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\S DE TALLER
3 DIAS
CLASES




Este programa se centra en potenciar tus habilidades como atleta e instructor, brindandote los
conocimientos necesarios para alcanzar tu maximo rendimiento fisico.
Destaca por su enfoque integral, que va mas alla de lo fisico, abordando también aspectos mentales del
entrenamiento.
Aprenderas a personalizar tu programa de entrenamiento, adaptandolo a tus necesidades y objetivos, con
especial énfasis en la nutricion y la recuperacion para optimizar el rendimiento deportivo.



US HABILIDADES COMO
APAZ DE CONECTAR, MEJORAR
TECNICA Y SUBIR TU NIVEL?

A
4



PROGRAMA

e Guia Teodrica sobre “THE SKILLS"

e Evolucion en la técnica del indoorcyling.

e Dominio de Técnicas.

e Formatos de clase:

(niveles: basico, intermedio, avanzado, creacion de combinaciones,

resistencia, brazos)

e Apartado de desarrollé de combos.

e Entrenamiento con pesas.

e Formatos de nivel basico y avanzado. e Comunicaciéon Efectiva a traves de la Voz
e Ejecucion de Movimientos Fundamentales y Avanzados e Selecciony Creacion de Listas de Reproducciéon
e Comunicacion Efectiva a traves de la Voz e Aprovechamiento de musica.

e Uso de la musica en clase.

e |Interaccion como instructor.

e Motivacion, Conexidon, Preformance.

e Actividades de rodada.

e Actividades de expresion personal.

e |dentificacion de Fortalezas Personales como Instructor.
e Feedback y apoyo de cada actividad.



;DONDE?
CHIHUHUA
PSYCHO RIDE
;CUANDO?
VIERNES 7 DE JUNIO

SABADO 8 DE JUNIO
DOMINGO 9 DE JUNIO

PRE-VENTA
$5,900

(31 DE MAYO DIA LIMITE)

VENTA
$6,600

(05 DE JUNIO DIA LIMITE)



JORGE ESCLERA



