
Kritisches Prüfen: 
Prüfe Kri�sch! Überlege, welche Lerninhalte du überzeugend, interessant und/oder nützlich 
findest!  Welche Fragen, die dir durch den Kopf gehen, können durch die Vorlesungsfolien bzw. 
das Vorlesungsmaterial noch nicht ausreichend  geklärt werden? Welche Beispiele fallen dir 
ein, die für die Lerninhalte bzw. gegen diese sprechen? 
 



Meta-kognitiv: 
Reflek�ere! Überlege, wie du dein aktuelles Lernen weiter op�mieren könntest! Welche der 
(zentralen) Lerninhalte zu diesem Thema hast du bereits verstanden und mit welchen möchtest du 
dich noch intensiver beschä�igen? Für welche Lerninhalte solltest du mehr Lernzeit einplanen? Hier 
ist Platz für deine individuellen No�zen: 
 


