Kritisches Priifen:

Prife Kritisch! Uberlege, welche Lerninhalte du Uberzeugend, interessant und/oder nutzlich
findest! Welche Fragen, die dir durch den Kopf gehen, kdnnen durch die Vorlesungsfolien bzw.
das Vorlesungsmaterial noch nicht ausreichend geklart werden? Welche Beispiele fallen dir

ein, die fur die Lerninhalte bzw. gegen diese sprechen?
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Meta-kognitiv:

Reflektiere! Uberlege, wie du dein aktuelles Lernen weiter optimieren kénntest! Welche der
(zentralen) Lerninhalte zu diesem Thema hast du bereits verstanden und mit welchen méchtest du
dich noch intensiver beschéftigen? Fir welche Lerninhalte solltest du mehr Lernzeit einplanen? Hier

ist Platz fUr deine individuellen Notizen:
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