Elaborieren:

Elaboriere! Versuche, Verbindungen zwischen den Vorlesungsinhalten und
deinem Vorwissen bzw. deinen Alltagserfahrungen abzuleiten! Wie kannst
du die Lerninhalte als Lehrkraft anwenden? Fallen dir eigene Beispiele zu
den Lerninhalten ein?

Thema:




Meta-kognitiv:

Reflektiere! Uberlege, wie du dein aktuelles Lernen weiter optimieren kénntest! Welche der
(zentralen) Lerninhalte zu diesem Thema hast du bereits verstanden und mit welchen méchtest du
dich noch intensiver beschéftigen? Fir welche Lerninhalte solltest du mehr Lernzeit einplanen? Hier
ist Platz fir deine individuellen Notizen:




