
Zu Thema 1 erhalten Sie zwei DIN-A5-Seiten zur freien 
Gestaltung. Verwenden Sie ab Sitzung 2 bitte die Vorlage 

mit dem Ihnen zugeordneten Prompt! (siehe VC-Kurs) 

Sigman, Bsychclage* 42 

Der triadische Versuch (Seligman e Haie, A96i) 

Hiltlosiqket (Det) = Zustond, hnneruken duclh unlennt llieare 
Ereignisse. 

Entilung in drei Gupn (G2 kann dum Schoct aafarg nizht cus wache) 
GA+63 (emen. chcle Vemiden, 62 nicht (6 (8 Huncen) 

Datum: 

enoticnal 
haoti vettion 

22.4. 24 

lotll sgichkeiten (Bewertne) 

Hirto & Seliqeuan 75 xperiant mit Hanschen (lis bere ys. cnl 
Autgelben, Onkontrlliebcteitseratny bu G1 Die attribticastheorekische Raformuli truny (Aihcunscn, Seligyan, 1978) 3-Stufen -Protas Hiflssiglat 

4. Annahme 

kogniti (Wahrnahny 6.S tuatioren als 
nonkantingent funko ntrlliesoed ) 

Behondng glante 
A2 hilfcse 

Okompctenzerartungen an uk ünfliqe Ereiqrisse) 

>Hlloi, winn Kompeteneeust, guing cher Kontiollni hech 
Depress ian als olqev. tittes iqkeil (6uack extenal 

(bestatigte sich nicht) Pech nternl) 

ATTRIBUTO NS STILEinenalYeernal 
Stabil b veuriabel 
g Speeifisch 

Ob Depreskan enttlelt,ist 
bhangig vom AHttbudios stil 

Hilflosigkai (Daeck 2 Repucc, 975) SuS in uthe (aus 750 cusguaht) 
2 Gruppens - SuccesS ony (leichte Autgaben, i. Hisserelg hinwegsehen) 

Athutian ttainiag (eichte + schuse Autg. Rickmaldung: 
Atuibudicn- retrainingy - Guppe r teendlhller lweniger angstlic 

Ratrning- Gruppe unte neuen Atrloeiortil, Autbrechn Teukelckrei 



Thema: Erlunte Hlflosigket 

clkas clca Atibtion mtgenuiet d, beeintlst ken Sohuletig 
Eklirang nangmeiena Beusaltigunqr verhalkean Schule 

LaSTU NGSZIELORIENTICRUN6 EHiseolg belrelich ) ptmne 
LERNZIELORIENMERNG CKIREclg aformatv) 

(lmp tiite naive Begabungstheaen. 
Hodifierutaitr 

Repertoe v. skiqerbln 
BegahungFahiglkiken 

rttrgung dar Begeaung 

Handlunokantrdle u. HCflasigket 

invetiion zur Aiqeruny Risiko Mangel an 

Entitattheonen 
Stabta, cLngberera 

nkopat;le Erahrun 

erbrackte leistuns 

wuSstachen 

Kuhl CAg34):handunatirreleanhe Gedanken ldeuch Hisserolge) 
burmaig g8dane Analse Slacki€Rt metukogn. Srakegien 

Bessaltigng Hissetolg 

TrouLnata 

Begtbing 

BESER: handuanloienthert(eiqene Tehler ientitziden nae letuche 

IMMUNISI€RUNG etente tiesie uon varnharein verhinalkm) 

Leaning 

G Rlative Bedeutng car Konseqenten 

O Disknminatie Kortrolle (Adbed luillls mss zuhaese Aicht sen ) aitdat slch bei Hillos'gkait Lr angelhaft aus 

courean) 

3lflostgkad-nicen bedautsne Erignuse dncen bedeutse Geioaite NcHT OHGC k<CHRT 


