Ako danas odgajate kao sto su
odgajali vas, stvarate otpor, ne
odnos

piSe Andrea Marinac

Ako danas pokusavamo odgajati adolescente na nacin na koji smo mi odgajani 80-ih i 90-ih, vrlo brzo
nailazimo na otpor i to ne zato Sto su danasnja djeca razmaZena ili neodgojena, nego zato Sto odrastaju
u potpuno drugacijem svijetu. Taj svijet je brzi, preplavljen informacijama i stalno dostupan, a
adolescent je svakodnevno izloZen usporedbama, pritiscima i zahtjevima koje mi nismo imali. Upravo
zato viSe ne funkcionira pristup temeljen na autoritetu bez objasnjenja, jer danasnje dijete ne moze
funkcionirati bez osje¢aja smisla i razumijevanja odnosa.

Kriza nije u adolescentima - kriza je u odnosu

Ono Sto Cesto nazivamo krizom adolescencije zapravo je kriza odnosa. Adolescent danas ima viSe
informacija nego ikad prije, ali manje unutarnje stabilnosti, ima viSe slobode, ali manje osjecaja smjera,
ima viSe kontakata, ali manje stvarne povezanosti. U takvom kontekstu roditelji Cesto pojacavaju
kontrolu, a adolescenti odgovaraju otporom, ¢ime se stvara zacarani krug u kojem se obje strane sve
viSe udaljavaju.

Danasnjem adolescentu ne treba manje roditelja, nego drugaciji roditelj. Treba mu roditelj koji moze
podnijeti njegove emocije bez potrebe da ih odmah popravi, koji ostaje prisutan i kad dijete odbija
kontakt, koji postavlja granice kroz odnos, a ne kroz strah, i koji vodi dijete, ali ne dominira nad njim. U
tom smislu adolescent ne trazi da ga se pusti, nego da ga se i dalje vodi, ali na nacin koji odgovara
njegovoj razvojnoj fazi.

Razlog zasSto stari modeli viSe ne funkcioniraju leZi u tome Sto je nekada bilo dovoljno osloniti se na
poslusnost, strukturu i jasnu hijerarhiju, dok danasnji adolescent traZi smisao, autenti¢nost i osjecaj da
je viden i shvacen. Ako roditelj ostane iskljucivo u ulozi kontrole, dijete se povlaci ili ulazi u sukob, a ako
roditelj potpuno odustane, dijete ostaje bez potrebnog vodstva. Zato je klju¢ u vodenju kroz odnos.



S kojim se teSko¢ama danasnji adolescent nosi (viSe nego mi)

Vazno je jasno re¢i da danasnji adolescent ne odrasta u laksem svijetu. On se nosi sa stalnom
usporedbom kroz druStvene mreZe, pritiskom uspjeha, nesigurnoSc¢u identiteta, preoptere¢enoscu
informacijama i manjkom stvarne prisutnosti odraslih. Dok smo mi imali dosadu, oni imaju
preopterecenost, dok smo mi imali manje izbora, oni imaju previSe izbora bez jasnog smjera.

U takvom kontekstu roditelj mora razviti drugaciji nacin djelovanja, koji ukljucuje vise sluSanja nego
govorenja, viSe promatranja nego brzog reagiranja i viSe vodenja nego kontrole. To znaci ne reagirati
samo na ponasanje, nego razumjeti Sto stoji iza njega, jer je ponasSanje adolescenta Cesto pokuSaj
regulacije, pokusSaj autonomije ili poziv na odnos.

Danasnja djeca nisu teza, ona su odraz kompleksnijeg svijeta. Nas zadatak nije vratiti ih u svijet kakav je
bio prije, nego nauciti kako biti roditelji u svijetu kakav postoji danas. To zahtijeva viSe fleksibilnosti, viSe
prisutnosti i viSe razumijevanja, ali upravo tu nastaje prostor za odnos koji nije temeljen na strahu, nego
na povezanosti i vodenju.

U takvom odnosu dijete ne uci samo kako se ponasati, nego kako razumjeti sebe, druge i svijet oko
sebe. To je sporiji proces, Cesto neuredan i ponekad frustrirajuci, ali je jedini koji dugorocno gradi
stabilnost i otpornost. Jer cilj nije imati poslusno dijete, nego odraslu osobu koja zna misliti, osjecati i
nositi se sa Zivotom.

U praksi, najcesci razlozi zbog kojih roditelji dolaze na terapiju s adolescentima danas su povezani s
pretjeranim koriStenjem digitalnih uredaja, gubitkom motivacije za Skolu, izostankom radnih navika i
op¢im osjecajem “nezainteresiranosti’. Roditelji Cesto opisuju da dijete “niSta ne Zeli”, “stalno je na
mobitelu” ili “nema volje za uCenjem”, dok s druge strane adolescent dozivljava pritisak, zbunjenost i

manjak unutarnjeg smjera.

Vazno je razumjeti da takva ponasanja nisu samo problem discipline, nego nacin na koji se dijete
pokusSava regulirati i nositi s okolinom koja je za njega previSe zahtjevna ili nejasna. Gadgeti nude brz
bijeg i trenutnu nagradu, dok Skola i obveze traze dugorocni napor i toleranciju na frustraciju, Sto je
danas mnogim adolescentima tesko razviti bez adekvatnog vodenja.

Zato rjeSenje nije u dodatnom pritisku ili oduzimanju, nego u postupnom vracanju strukture kroz
odnos, uvodenju jasnih, ali podrZavajuc¢ih granica i ponovnom uspostavljanju kontakta izmedu roditelja i
djeteta. Tek kada se odnos stabilizira, moguce je raditi na motivaciji, u¢enju i odgovornosti.

Ako smatrate da prolazite kroz krizu odnosa s adolescentom, slobodno mi se javite na andrea@fam-
root.com.
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