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POREMECAJI  _
PREHRANE: PODRSKA
ZA OPORAVAK

Hrana i tijelo ne bi trebali biti neprijatelji. Kroz
sistemski terapijski rad pomazemo osobama i
obiteljima da iza simptoma prepoznaju prave
potrebe i da ponovno izgrade zdrav odnos
prema sebi, hrani i bliskim odnosima.

Kao obiteljski psihoterapeut, kroz godine rada s klijentima vidim koliko su poremecaji
prehrane teski i sloZzeni — kako za osobu koja se bori s njima, tako i za Citavu obitel]. Bez
obzira je li rije¢ o anoreksiji, bulimiji ili poremeéaju prejedanja (BED), jasno je da poremecéaj
nikada nije samo “o hrani”. Iza simptoma Cesto stoje duboke emocionalne potrebe, pritisci,
unutarniji konflikti i obrasci odnosa koji se kroz poremecaj zapravo izrazavaju.

Iz perspektive sistemske terapije, ne promatramo osobu u izolaciji. Pitamo se: Ssto nam
poremecaj prehrane “govori” u Sirem kontekstu odnosa i obitelji? Cesto je upravo kroz
poremecaj prehrane osoba naucila izrazavati ono $to nije znala drugacije — potrebu za
autonomijom, vapaj za povezanoséu, borbu s perfekcionizmom, osjecaj gubitka kontrole.

Uz to, obiteljski obrasci, nesvjesne poruke o tijelu i hrani, na€in na koji se u obitelji rjeSavaju
emocije i konflikti — sve to moze utjecati na razvoj i odrzavanje problema. Cesto u terapiji
otkrijemo kako je simptom, koliko god tezak bio, imao odredenu “ulogu” u obitelji —
ponekad je kroz njega bilo lakSe komunicirati brige, povezati ¢lanove obitelji ili Cak izbjeCi
dublje konflikte.

Zato je vazno ukljuciti obitelj i bliske odnose u proces oporavka. Kada obitelj pocne bolje
razumijevati Sto stoji iza simptoma i kako svojim ponasanjem moze podrzati zdravije
promjene, osoba koja se bori s poremecajem prehrane vise ne ostaje sama. Mijenjajuci
komunikacijske obrasce i jacaju¢i emocionalnu povezanost, postaje moguce graditi zdrav
odnos prema hrani — i, §to je jos vaznije, prema viastitom tijelu i sebi.

Ako se ti ili netko tebi blizak bori s poremeé¢ajem prehrane, znaj da nisi sam/a. Pomo¢é
postoji i oporavak nije samo mogué¢ — on zaista mijenja Zivot. Zasluzuje$ Zivot u kojem
hrana nije izvor straha i krivnje, nego prirodan dio svakodnevice; zivot u kojem je tvoje tijelo
vrijedno prihvac¢anja, a tvoje potrebe i osje€aji imaju pravo biti videni i Cuti.

AKO OSJEGAS DA JE VRIJEME ZA PROMJENU — TU
SMO DA TI U TOME PRUZIMO PODRSKU.



