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piSe Aleksandra Miladinovi¢

Nova godina u kolektivnoj imaginaciji zauzima
posebno mesto. Ona simbolizuje novi pocetak,
obecanje promene i nadu da ¢e se ono Sto je
izostalo prethodnih meseci konacno dogoditi. U
tom simbolickom prostoru Zelie se cesto
izgovaraju automatski, gotovo ritualno: zdravlja,
srece, ljubavi, dece. Upravo ta automatizacija
dobrih namera, iako naizgled bezazlena, moze
imati dubok psiholoski odjek kod ljudi koji se
godinama suocavaju s neplodnoScu.

Neplodnost nije samo medicinsko stanje.
Psiholoski i terapijski gledano, ona je iskustvo
hronicnog  gubitka, gubitka  ocekivanja,
predvidljivosti i osec¢aja kontrole nad sopstvenim
zivotnim tokom. Psiholoskinja Pauline Boss ovaj
tip iskustva opisuje kao ambivalentni (nejasni)
gubitak, gubitak koji nema jasan kraj, nema ritual
oprostaja i nema druStveno priznanje. Kako ona
piSe, ,ambivalentni gubitak je najstresniji oblik
gubitka jer ostaje nejasan i nereSen“. Upravo ta
neresenost Cini da se svaka nova godina ne
dozivljava kao novi pocetak, ve¢ kao nastavak
iste neizvesnosti.

~ KAD SVAKA
[STOM ZELJOM

U tom kontekstu, novogodiSnje Zelje koje
podrazumevaju roditeljstvo nisu neutralne. One
Cesto nesvesno polaze od pretpostavke da je
roditeljstvo univerzalna zelja, kao i da je
ostvariva ukoliko se dovoljno veruje, opusti ili
saCeka ,pravi trenutak® Takve poruke, iako
dobronamerne, mogu pojacati osecaj licne
krivice i neuspeha kod osoba koje se ve¢ nalaze
u emocionalno ranjivoj poziciji. Kada se Zelja
ponavlja iz godine u godinu, a ishod izostaje,
ona prestaje da bude nada i postaje podsetnik
na ono Sto se ne desava.

Psihoterapijska praksa pokazuje da ljudi koji se
suoCavaju s neplodnoS¢u Cesto razvijaju
ambivalentan odnos prema nadi. Nada je
istovremeno izvor snage i potencijalnog bola.
Kada svaka nova godina zapocne istim
ocekivanjem, a zavrSi se istim razocaranjem,
dolazi do emocionalnog zamora — stanja u
kojem osoba viSe ne zna da li je psiholoski
sigurnije nadati se ili se zastititi od nade. U tom
smislu, terapijski rad cesto ne ide ka
»pozitivnom ishodu®, ve¢ ka promeni odnosa
prema nadi.
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Vazno je razumeti da neplodnost Cesto utiCe na to kako osoba dozivljava sebe. U sredinama u
kojima se roditeljstvo podrazumeva kao prirodan korak, merilo zrelosti ili dokaz ,ostvarenog
zivota®, ljudi bez dece mogu imati osecaj da stalno kasne, da stoje u mestu dok drugi idu dalje.
Taj osecaj nije uvek glasna tuga; Cesto je tiha, postojana napetost izmedu nade i razocaranja,
izmedu ,mozda sledece godine" i straha da se niSta nece promeniti.

U pokuSaju da pomognu, ljudi Cesto nude reSenja, optimizam ili dobronamerne Zelje.
Medutim, kako je Donald Winnicott zapisao: ,Radost je biti skriven, ali je katastrofa ne biti
pronaden.” Za one koji se suocCavaju s neplodnoScu, problem cesto nije u tome Sto svoja
osecCanja skrivaju, ve¢ u tome Sto ona ostaju neprepoznata. Kada se bol preskace brzim
ohrabrivanjem ili automatskim Zeljama, osoba moZe imati utisak da za njen doZivljaj nema
mesta, kao da se od nje ocCekuje da bude snazna, strpljiva i optimisti¢na, bez prava na umor ili
tugu.

Zato kriticki odnos prema ustaljenim Cestitkama ne znaci da treba prestati Zeleti dobro
drugima. On znaci da je ponekad vaZnije zastati i zapitati se Sta ta Zelja moze probuditi u
onome ko je prima. Empatija ne zahteva savrSene reci niti ,pravu“ reakciju. Ona podrazumeva
spremnost da se ostane uz nekoga i kada ne znamo kako da pomognemo, i kada ne postoji
reSenje koje bi uklonilo bol.

Mozda je zato vazno da nova godina ne bude prostor velikih obecanja, veé prostor u kojem
je dozvoljena sloZenost. Da u njoj ima mesta i za nadu i za umor, i za zahvalnost i za tugu.
Umesto zelja koje projektuju budu¢nost, ponekad je dovoljan jednostavan gest prisutnosti. Ne
»da se ove godine ostvari®, ve¢: vidim te, Cujem te, tu sam. U svetu koji Cesto insistira na
brzom optimizmu, upravo to moze biti najdublji oblik podrske, i za one koji Cestitaju, i za one
koji se bore.



