
Lettere da scaricare liberamente per libretto 
Promessa Giubileo 

Voglio vivere

A volte mi chiedo se questo è il posto giusto, la vita che voglio. Spesso le giornate 
sono dominate da un senso di insicurezza e paura, mi scivolano addosso come se 
non fossi io a controllarle.

Ho paura di sbagliare, di star sprecando tempo, ho paura di provare cose nuove ma 
nello stesso tempo non voglio rimanere bloccata nella mia routine.

Mi guardo allo specchio e non mi riconosco, sono cambiata tanto dall'inizio delle 
medie e non sono sicura di stare prendendo la strada giusta. Ho paura in futuro di 
non riuscire ad essere me stessa.

Non voglio vivere una vita noiosa, prima bloccata in un lavoro noioso, poi finire da 
vecchia in una casa da sola. Voglio vivere la vita in modo pieno, cogliere ogni 
dettaglio, vivere ogni esperienza. Ma ho paura, tanta paura di sbagliare.

Con i "cavalieri" ho imparato in parte queste cose ma lo sforzo più grande è mio. (…) 
Le paure vanno affrontate e superate il mio gruppo mi aiuta. Conoscere l'esperienze 
di altre persone in vacanti e alla promessa mi fa capire che non sono da sola.

X ., Lombardia


Un episodio

Io desidero che mi capiti un episodio in cui io possa capire chi è Gesù, come fare a 
riconoscerlo nelle fatiche della vita, come fare a sapere che è sempre presente e mi 
sta sempre accanto.

Desidero che mi accada anche quando sarò grande e la mia testa si sarà scordata di 
quello che desidero, ma non il mio cuore e così quando lo troverò al momento giusto 
me lo ricorderò.

B, Lombardia


Dire sì

Ho una domanda: "cosa vuol dire dire di sì a Gesù?".In prima pensavo "vado a 
messa, prego ogni tanto…" Ma secondo me è qualcosa di più, non so cosa, ma c'è, 
lo so. Cos'è? Anche questo spero di scoprire alla promessa.

C, Lombardia


Il giorno più bello

Qualche tempo fa Dio non ha ascoltato le mie preghiere, lo avevo pregato ma lui ha 
permesso una cosa che mi ha addolorato molto.

Allora ho deciso di chiudere a Dio la porta in faccia con due mandate. Non lo volevo 
più nella mia vita. Quei giorni però sono stati i più bui della mia breve vita, non 
riuscivo a dormire ma mi ostinavo a soffrire da sola.

Un bel giorno però mi arresi, avevo una gara al giorno dopo e io soffrivo come non B, 
non sarei mai riuscita ad affrontarla.

Gli ho riaperto la porta e senza che glielo chiedessi Lui è tornato e mi ha 
accompagnato per tutta la gara: è stato il giorno più bello della mia vita.

A, Lombardia


Sono abbastanza?

Il mio desiderio è una domanda: "come posso smettere di soffrire?" Di provare quel 
dolore che sembra un buco all'altezza del cuore, quello che sento quando sono da 
sola, e mi fermo a pensare se valga la pena vivere per compiere il desiderio di altri, se 
valga la pena vivere piangendo tutte le sere e chiedendomi se sono "abbastanza". Per 
i miei amici so di essere abbastanza, ma per gli altri? Come sembrerò? Superficiale, 
stupida, infantile? Questi pensieri mi fanno soffrire.
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Qualcuno che mi voglia bene

Non saprei dire un desiderio in particolare perché poche volte mi chiedo qual è è il 
desiderio del mio cuore.

Pensandoci bene però il mio desiderio del cuore è sempre stato di incontrare una 
persona o delle persone che mi vogliono bene veramente per quello che sono. e qui in 
questo gruppo so di poterli trovare.

F, Lombardia


Ognuno è importante

Io vorrei solamente essere apprezzata, ma ultimamente mi è capitato di essere non 
calcolata, decisamente, e mi sono chiesta: io osservo a qualcosa se non a qualcuno? 
Passavo le notti a piangere, riflettendo su a chi io potessi essere utile.

Ora però mi rendo conto che tutti sono importanti, e l'ho capito andando a trovare 
mio nonno in ospedale. la prima volta ero ancora chiusa in me stessa, ma la seconda 
volta ho notato che mancava il suo compagno di stanza, chiesi informazioni a mio 
nonno e lui soffrendo mi ha raccontato che non lo sentiva da un po' e che per lui 
probabilmente era volato in cielo.

Vedendo soffrire mio nonno per uno sconosciuto mi sono resa conto che anche una 
persona che non conosci tanto è importante, e allora probabilmente anch'io ho 
questo impatto sul mondo, e chi ha il cuore grande può capire veramente la 
grandezza dell'interno di una persona. Ho iniziato anch'io a voler scoprire 
l'importanza delle persone che ho di fianco.

G, Lombardia


Posso dire la mia

I cavalieri a me piacciono perché ogni volta posso dire la mia, sempre che tutti mi 
ascoltino e che io possa ascoltare loro quando dovranno dire la loro. Questo è ciò che 
mi piace di questa compagnia. La condivisione dei propri pensieri, Anche quando 
sono negativi oppure non possono piacere a ognuno. Qui posso sprigionare tutta la 
mia sincerità e i miei valori. Io sin dal primo giorno vengo i cavalieri per due motivi, 
oltre a questo che ho appena citato. Il primo è la compagnia che mi circonda ogni 
giorno. Si gioca, ci si diverte sempre rispettando i valori altrui. Il secondo Sono i 
momenti di riflessione, parlando di Gesù e delle cose che sono appena successe, 
cose che mi fanno pensare:” Ehi, ma io chi sono per essere qua e loro sotto le bombe 
o no hanno il cibo per vivere?” Ecco, la Promessa per me è l'Unione di questi due 
grandi valori e il rafforzamento tra i due. Uno di questi E la riconciliazione con Gesù, 
L'unico vero maestro. L'altro è una cosa che sta più dentro per esempio, quando 
gioco con i miei amici molte volte li invidio, specialmente se sono più forti di me.
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