POSITIVE
NEUROPLASTICITY

TRAINTING

Beynin Olumsuzluk Egilimini Farkina Var

ve Kendini Sakin Bir Glicle, Ozgtivenle ve Neseyle Doldur

Kendinizi daha guvende, daha tatmin olmus ve daha derinden baglantili
hissetme ihtiyaclarinizi kargilamayi,

Daha az stresli, daha az incinmis ve daha az kirgin olmayi,

Zihninize huzur, memnuniyet ve 6z-sefkati kalici olarak yerlestirmeyi,

Kendi zorluklarinizi ve aci duyan hassas noktalarinizi belirlemeyi ve bunlari

asmak ve iyilestirmek i¢in 6zel igsel gugler ve kaynaklar geligtirmeyi...

ile 6grenebilirsiniz.

Cumartesi 11:30-14:00 icin tarihler: Cumartesi 14:30-17:00 igin tarihler:
13 Eylal 2025 20 Eylal 2025
27 Eylul 2025 04 Ekim 2025
11 Ekim 2025 18 Ekim 2025
25 Ekim 2025 01 Kasim 2025
08 Kasim 2025 22 Kasim 2025
29 Kasim 2025 06 Aralik 2025

Pesin ucret: 13220% (1000% indirimli)
Odeme plani: 4740% x 3 taksit
Not: Ucretlere %16 KDV dahildir.

Egitmen: Nezihe Alibaba, MS, CES, C-IAYT

Saucha Fitness & Wellness Studio Q
7 Ataturk Caddesi,
Hamitkdy, Lefkosa 99040 NEU}EE))E&ISYFIIECHY

TRAINING

Niews

Detayl bilgi ve kayit igin;
0533 885 7756’e mesaj atabilirsiniz.
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