
Du 3 SEPT 2024 au 
21 JUNE 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

MINI-MOUSQUETAIRES
(6-7 ans):
choisir 1, 2 ou 3 cours par
semaine:

17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 9:00 - 10:00

MOUSQUETAIRES (8 –12 ans)

choisir 1, 2 ou 3 cours par
semaine:

17:30 - 18:30 18:30 - 19:30
17:30 - 18:30
18:30 - 19:30 17:30 - 18:30 9:00-10:00

Group de  développement
(13 -17 ans) choisir 1, 2 ou 3
cours par semaine:

18:30 – 20:00 18:30 – 20:00 10:00 - 11:30

Group de compétition* 
(13 ans +) (avec l'approbation de
l'entraîneur) choisir 2 ou 3
cours par semaine:

18:30 – 20:00 18:30- 20:00 18:30 – 20:00 10:00 - 11:30

AVANCÉ* (avec
l'approbation de l'entraîneur)
2, 3 ou 4 cours par semaine::

18:30 - 20:30 18:30 - 20:30 18:30 - 20:30 10:00 - 12:00

Adultes (18-50 ans)

choisir 1 ou 2 cours par
semaine:

19:00 – 20:30 12:00 – 13:30

Vétéran (50-60 ans & 60-80 ans)

choisir 1 ou 2 cours par
semaine:

19:30 – 20:30 19:00 – 20:00 12:00 – 13:00
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