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Beden Egitimi Derslerinde Ogrenci
Motivasyonunu Artirmaya Yonelik
Yaklasimlar ve Uygulama Stratejileri

Taner Yilmaz' & Ali Burak Kelebek?
1. GIRIS

Egitim siireclerinde Ogrencilerin derse yonelik tutumlart ve Ogrenmeye
katilm diizeyleri, akademik basarinin ve Ogrenmenin kaliciliginin temel
belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Bu baglamda motivasyon, dgrencinin
O0grenme siirecine yonelmesini, siireci siirdiirmesini ve karsilastigi zorluklara
ragmen 6grenme etkinliklerine devam etmesini saglayan kritik bir psikolojik yap1
olarak degerlendirilmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar, motivasyonun
yalnizca bireysel bir 6zellik olmadigini; gretim ortami, 6gretmen tutumlar ve
kullanilan 6gretim stratejileriyle yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir
(Ozsaydi, 2024; Ryan & Deci, 2020).

Beden egitimi dersleri, yapis1 geregi biligsel 6grenmelerin yani sira duyussal
ve devinissel kazanimlarin yogun bicimde hedeflendigi dersler arasinda yer
almaktadir. Bu derslerde 6grencilerin derse aktif katilim gdstermeleri, fiziksel
etkinliklere istekli olmalar1 ve siireci olumlu bir deneyim olarak algilamalari,
biiyiik Olglide motivasyon diizeyleriyle iligkilidir. Ancak beden egitimi
derslerinde motivasyonun saglanmasi, smif i¢i diger derslere kiyasla daha
karmagik bir yap1 sergilemektedir. Ogrencilerin fiziksel yeterlik algilari, akran
iligkileri, bagar1 beklentileri ve 6gretmenle kurduklari etkilesim, motivasyon
iizerinde belirleyici rol oynamaktadir (Akbulut, 2025; Ryan & Deci, 2020).

Yilmaz ve arkadaslar1 (2020), Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde 6z-
yeterlik diizeyi ile spora 6zgli basar1 motivasyonu arasindaki iliskiyi incelemis ve
degiskenler arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu géstermistir. Bu bulgu,
motivasyonun yalnizca ders i¢i uygulamalarla degil, &grencinin algiladig
yeterlik gibi bireysel psikolojik kaynaklarla da baglantili oldugunu
diisiindiirmektedir (Yilmaz, Yigit, Dalbudak, & Acar, 2020).
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Giincel literatiirde, beden egitimi derslerinde &grenci motivasyonunu
aciklamaya yonelik farkli kuramsal yaklagimlar 6ne ¢ikmaktadir. Bu yaklagimlar
arasinda ozellikle Oz-Belirleme Kurami, égrencilerin motivasyon siireclerini
anlamada sik¢a kullanilan ve gii¢lii ampirik desteklere sahip bir cerceve
sunmaktadir. Oz-Belirleme Kurami’na gére bireylerin otonomi, yeterlik ve
iligkililik olmak {izere {i¢ temel psikolojik ihtiyacinin desteklenmesi, igsel
motivasyonun gelismesini ve siirdiiriilmesini saglamaktadir. Beden egitimi
derslerinde bu ihtiyaclarin karsilanma diizeyi, Ogrencilerin derse yonelik
tutumlarini ve katilim diizeylerini dogrudan etkilemektedir (Deci & Ryan, 2000;
Ryan & Deci, 2020).

Son yillarda yapilan arastirmalar, beden egitimi derslerinde motivasyonun
artirilmasinda 6gretim yaklasimlarimin ve dersin yapilandirilma bigiminin
belirleyici oldugunu gostermektedir. Ogrenci merkezli yaklasimlar, aktif
uygulamalari, motivasyon diizeyini olumlu yonde etkilemektedir. Bu dogrultuda
Ogretmenin yalnizca etkinlikleri yoneten bir uygulayict degil, ayn1 zamanda
ogrencilerin psikolojik ihtiyaclarimi gbzeten bir rehber rolil iistlenmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Ozsaydi, 2024).

Bununla birlikte, motivasyonun artirilmasina yonelik bilimsel temellerin ders
ortamina etkili bigimde yansitilmamas1 durumunda, kuramsal bilgilerin sinirl bir
etki yaratabilecegi ifade edilmektedir (Ryan & Deci, 2020). Bu nedenle beden
egitimi derslerinde motivasyonu artirmaya ydnelik uygulamalarin, bilimsel
dayanaklarla desteklenmis ve sistematik bir sekilde planlanmis olmasi
gerekmektedir. Ogretim siirecinin planlama, uygulama ve degerlendirme
boyutlarmin  biitlincil  bir anlayisla ele alinmasi, motivasyonun
stirdiiriilebilirligini saglamada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bu calisma, beden egitimi derslerinde 6grenci motivasyonunu artirmaya
yonelik bilimsel temelleri ve bu temellere dayali uygulama stratejilerini
incelemeyi amaglamaktadir. Giincel literatiir dogrultusunda motivasyon kavrama,
iligkili kuramsal yaklasimlar ve ders ortamina yansitilabilecek uygulamalar ele
almarak, beden egitimi derslerinin egitimsel niteliginin giiclendirilmesine katk1
sunulmasi1 hedeflenmektedir.

2. Ogretim Yaklasimlarinin Motivasyon ve Katilma Etkisi

Beden egitimi derslerinde Ogrencilerin motivasyonu sadece bireysel
0zelliklerin bir sonucu olmasmin 6tesinde, biiyiik dlgiide 6gretim yaklagimlarinin
diizenlenmesinden etkilenir. Son arastirmalar, oOgretmenlerin ders igi
stratejilerinin 6grencinin derse olan ilgisini ve fiziksel aktiviteye katilimini
dogrudan sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Ogrenci merkezli ve problem
cozme odakli 6gretim yoOntemlerinin, geleneksel anlatima goére Ogrencilerin
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motivasyonunu daha etkin bi¢cimde artirdigini belirtmektedir. Bu ¢aligmalar,
yenilik¢i 6gretim yaklagimlarinin 6grenci ilgi diizeyini yiikselttigini ve katilim
davranisini olumlu ydnde etkiledigini gdstermektedir; bu baglamda fiziksel
egitim Ogretmenlerinin ders tasariminda problem ¢6zme, aktif rol verme ve
Ogrenci sorumlulugunu artirma odakli modelleri tercih etmeleri, 6grencinin derse
yonelik motivasyonunu gii¢clendirir (Haerens et al., 2018; Ryan & Deci, 2020).

Akademik literatiirdeki diger giincel bulgular da bu egilimi destekler
niteliktedir. Ozellikle 6gretmenlerin motivasyonel &gretim stillerinin 6grenci
motivasyonu iizerinde gii¢lii etkileri oldugu vurgulanmaktadir. Beden egitimi
dersinde Ogrencinin dersi “iyi bir ortam” olarak algilamasi, sadece etkinligin
igeriginden degil gretmenin siif ii yaklasimindan da etkilenir. Ozsaydi (2024),
motivasyonu destekleyen 6gretmen davranislarmin 6grencilerde daha yapici bir
ders iklimi algis1 olusturdugunu; bunun da katilim1 artirip derse yonelik olumlu
duygular1 giiclendirebildigini vurgulamaktadir. Buradaki kritik nokta,
Ogretmenin yalnizca yonerge vermesi degil; 6grenciyi dinlemesi, geri bildirimle
yonlendirmesi ve iligkiyi sicak tutmasidir. Uygulamada bu; hedefleri net sdyleyip
kiiclik basarilan fark etmek, se¢im hakki tanimak ve hatayr “6grenme firsat1”
olarak ¢ercevelemek gibi davraniglarla somutlasabilir.

Daha genis perspektiften bakildiginda, 6gretim yaklagimlarmin motivasyon
tizerindeki etkisini kisinin temel psikolojik gereksinimlerinin tatmini
cergevesinde degerlendiren calismalar giderek artmaktadir. Son zamanlarda
onerilen biligsel aktivasyon temelli stratejiler, dersin sadece fiziksel aktivite
olarak algilanmasin1 degil, ayni zamanda Ogrencinin yeterlik, otonomi ve
iligkililik  ihtiyaglarin1  karsilayacak etkinliklerin  gelistirilmesini  One
cikarmaktadir. Bu perspektife gore oOgretmenlerin, Ogrencilerin kendi
O0grenmelerini  yonlendirme firsatlart sundugu, hedef belirleme ve 0z
degerlendirme siireglerini entegre ettigi dgretim yontemleri, 6Zrencinin igsel
motivasyonunu belirgin sekilde artirmaktadir (Akbulut, 2025).

Bununla birlikte giincel derlemeler ve sistematik incelemeler, Ogretim
yaklasimlarinin yalnizca motivasyonu degil, 6grencinin davranigsal katilimini ve
ogrenme doyumunu da etkiledigini gostermektedir (Ozsaydi, 2024). Bu bulgular,
Ogretim yaklasiminda yapilan planli degisikliklerin 6grenci motivasyonuna genis
bir etki alani saglayabildigini ortaya koymaktadir.

Bu degerlendirmeler dogrultusunda, oOgretim yaklasimi, Ogrencilerin
motivasyon diizeyini belirlemede merkezi bir rol iistlenmektedir diyebiliriz.
Ogrenci merkezli, katilimc1 ve psikolojik ihtiyaglar1 destekleyen yontemler,
fiziksel egitimi 6grenciler i¢in sadece bir ders olmak yerine anlamli bir 6grenme
deneyimine doniistliriir ve bu sayede Ogrencinin derse katilimi ile fiziksel
etkinliklere karsi olumlu tutum gelistirmesini saglar.



3. Psikolojik ihtiya¢larin Desteklenmesi ve Ogrenci Motivasyonu

Beden egitimi derslerinde Ogrenci motivasyonunun siirdiiriilebilirligi,
yalnizca dersin igerigiyle degil, 6grencinin ders ortaminda nasil hissettigiyle de
yakindan iliskilidir. Son yillarda yapilan psikososyal temelli arastirmalar,
Ogrencilerin derse yonelik motivasyonlarinin biiyiikk 6lgiide temel psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanma diizeyine bagli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
baglamda beden egitimi dersleri, Ogrencilerin yalmizca fiziksel beceriler
kazandig1 bir alan olmanin &tesinde, psikolojik gereksinimlerin karsilandigi bir
Ogrenme ortami olarak ele alinmalidir (Haerens et al., 2018; Ryan & Deci, 2020).

Giincel literatiirde one ¢ikan yaklagimlardan biri, 6z-belirleme kurami
cercevesinde ele alman psikolojik ihtiyaglar modelidir. Bu kurama gore bireylerin
Ogrenme siirecinde i¢sel motivasyon gelistirebilmeleri igin ii¢ temel ihtiyacin
karsilanmasi1 gerekmektedir: otonomi, yeterlik ve iliskililik. Beden egitimi
dersleri, yapisi geregi bu ii¢ ihtiyaci destekleme potansiyeli yiiksek olan dersler
arasinda yer almaktadir; ancak bu potansiyelin gerceklesmesi biiyiikk olciide
Ogretmenin pedagojik tercihlerine baglidir (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci,
2020).

Oz-belirleme kurami ¢ergevesinde otonomi ihtiyacinin desteklenmesi,
Ogrencinin 6grenme siirecinde kendisini karar alabilen ve siirece yon verebilen
bir birey olarak hissetmesiyle iliskilendirilmektedir (Deci & Ryan, 2000; Ryan &
Deci, 2020). Bu baglamda oOgretmenin se¢cim hakki tanimasi, segenekleri
gerekcelendirmesi ve O0grenciyi siirece dahil etmesi; 6grencinin derse yonelik
motivasyonunu giiclendiren oOzerklik destekleyici uygulamalar olarak One
cikmaktadir. Tiirkiye baglaminda beden egitimi Ogretmenlerinin 6grenen
Ozerkligini destekleme davranig diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore
farklilastig1 da rapor edilmistir (Ekinci, Binkuyu Cimen, Cakto, & Akin, 2024).

Yeterlik ihtiyact ise 0grencinin kendisini basarili, gelisim gdsterebilen ve
yeterli hissedebilmesiyle iligkilidir. Beden egitimi derslerinde ulasilabilir
hedefler belirlemek, kademeli zorluk sunmak ve ilerlemeyi goriiniir kilmak;
Ogrencinin yeterlik algisini giiclendirerek derse yonelik daha kalict bir tutum
gelistirmesine katki saglayabilmektedir (Haerens et al., 2018; Ryan & Deci,
2020).

Mliskililik ihtiyac1, grencinin ders ortaminda kendisini kabul edilmis, degerli
ve grupla baglantili hissetmesini ifade eder. Ogretmenin kapsayici iletisimi ve
akranlar arasi olumlu etkilesimi destekleyen smif diizenlemeleri, 6grencinin
derse baglanmasmi kolaylastirmakta ve derse yonelik olumlu duygulanimi
artirabilmektedir (Namli, Tekkursun Demir, & Dogangiin, 2024; Ryan & Deci,
2020).



Bu ii¢ temel psikolojik ihtiyacin birlikte ele alinmasi, beden egitimi
derslerinde motivasyonun siirdiiriilebilirligini artirabilecek biitiinciil bir ¢erceve
sunmaktadir. Ogretmenlerin planlama, uygulama ve degerlendirme siireclerinde
Ozerklik destegi, yap1 (structure) ve iliski odakli stratejileri dengeli bigimde
kullanmalari, 6grencilerin derse yonelik igsel motivasyonunu giiclendirebilir
(Haerens et al., 2018; Ryan & Deci, 2020).

Ayrica psikolojik ihtiyaglarin desteklenmesinin yalnizca ders i¢i motivasyonla
sinirli kalmadigi, 6grencilerin ders dis1 fiziksel aktivite aligkanliklarini da
etkiledigi belirtilmektedir. Giincel bulgular, beden egitimi derslerinde olumlu
psikolojik deneyimler yasayan 0grencilerin, okul dis1 fiziksel aktivitelere katilim
olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu baglamda beden egitimi
dersleri, Ogrencilerde yasam boyu fiziksel aktivite aligkanlifi kazandirma
acisindan stratejik bir role sahiptir (Ryan & Deci, 2020).

Sonug¢ olarak, beden egitimi derslerinde 06grenci motivasyonunun
artirtlmasinda psikolojik ihtiyaglarin desteklenmesi merkezi bir yer tutmaktadir.
Otonomi, yeterlik ve iligkililik ihtiyaclarini dikkate alan 6gretim uygulamalari,
ogrencilerin dersi yalnizca fiziksel bir zorunluluk olarak degil, anlamli ve degerli
bir 6grenme deneyimi olarak algilamalarini saglamaktadir. Bu yaklagim, hem
ogrencilerin derse aktif katilimini artirmakta hem de beden egitimi derslerinin
egitimsel degerini giiclendirmektedir.

4. Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlarimn Ogrenci Motivasyonu
Uzerindeki Rolii

Beden egitimi derslerinde 6lgme ve degerlendirme siireci, ¢ogu zaman
yalnizca Ogrencinin fiziksel performansini belirlemeye yonelik teknik bir
uygulama olarak ele alimmaktadir. Ancak gilincel egitim yaklagimlari,
degerlendirme siireglerinin &grencinin motivasyonu, derse katilim diizeyi ve
ogrenme algis1 lizerinde dnemli bir psikososyal etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu nedenle 6lgme ve degerlendirme, beden egitimi derslerinde
yalnizca sonug¢ odakli bir ara¢ degil, ayn1 zamanda 6grenmeyi ve motivasyonu
yonlendiren bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir (Akbulut, 2025).

Son yillarda yapilan aragtirmalar, geleneksel performans temelli
degerlendirme anlayisinin, 6zellikle motor beceri diizeyi diisiik ya da fiziksel
yeterlik algist zayif olan Ggrenciler iizerinde olumsuz etkiler yaratabildigini
gostermektedir. Notun yalnizca performans sonucuna baglanmasi, 6grencilerde
basarisizlik korkusu, kaygi ve dersten kacinma davraniglariin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Bu durum, beden egitimi dersinin temel hedeflerinden biri
olan fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutum gelistirme amacini zayiflatmaktadir
(Krijgsman et al., 2017; Mastagli et al., 2020).
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Gilncel literatiirde oOne c¢ikan yaklasimlardan biri, siireg¢ odakli ve
bicimlendirici degerlendirme modelleridir. Bu modeller, 6grencinin yalnizca
ulastigi sonuca degil, 6grenme siirecindeki cabasina, gelisimine ve katilm
diizeyine odaklanmaktadir. Ozellikle beden egitimi baglaminda siire¢ odakli
degerlendirme, 6grencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak her 6grencinin
kendi gelisim ¢izgisi icinde degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir. Bu
yaklasim, 6grencinin kendisini adil bir degerlendirme siireci i¢inde hissetmesini
saglamakta ve derse yonelik motivasyonunu artirmaktadir (Barker, Tolgfors, &
Caldeborg, 2025).

Bigimlendirici degerlendirme uygulamalariin motivasyon iizerindeki etkisi,
geri bildirim mekanizmalariyla dogrudan iliskilidir. Giincel ¢alismalar, 6gretmen
tarafindan sunulan zamaninda, agik ve yapici geri bildirimlerin dgrencinin 6z-
yeterlik algisim1  giiclendirdigini ve Ogrenme siirecine aktif katilimim
destekledigini ortaya koymaktadir. Ozellikle beden egitimi derslerinde geri
bildirimin yalnizca hatalara odaklanmak yerine, gelisim ve ilerlemeyi
vurgulamasi, 6grencilerin kendilerine olan giivenlerini artirmakta ve derse karsi
olumlu duygular gelistirmelerine katki saglamaktadir (Celik, 2025; Kanbir et al.,
2024).

Oz degerlendirme ve akran degerlendirme uygulamalar1 da son dénemde
beden egitimi derslerinde giderek daha fazla Onerilen yontemler arasinda yer
almaktadir. Bu degerlendirme tiirleri, 6grencilerin kendi 6grenme siirecleri
iizerinde diisiinmelerini ve sorumluluk almalarmi tesvik etmektedir.
Aragtirmalar, 0z degerlendirme siireclerine dahil edilen &grencilerin, ders
hedeflerini daha iyi kavradiklari1i ve Ogrenme siirecine daha bilingli
katildiklarint gostermektedir. Bu durum, 6grencinin yalnizca digsal odiillerle
degil, igsel motivasyonla hareket etmesini destekleyen bir 0grenme ortami
olusturmaktadir (Azzaloualidine & Erturan, 2025; Otero-Saborido et al., 2021).

Olgme ve degerlendirme siireglerinde seffafligin saglanmasi da motivasyon
acisindan 6nemli bir faktordiir. Degerlendirme 6l¢iitlerinin dersin baginda agikg¢a
paylasilmasi, Ogrencilerin  kendilerinden ne beklendigini net bigimde
anlamalarin1 saglamaktadir. Bu durum, belirsizlikten kaynaklanan kaygiy1
azaltmakta ve 6grencilerin derse daha giivenli bir sekilde katilmalarina yardime1
olmaktadir. Ozellikle beden egitimi derslerinde degerlendirme kriterlerinin acik
ve anlagilir olmasi, Ogrencilerin dersi adil bir 6grenme ortami olarak
algilamalarini gliglendirmektedir (Haerens et al., 2018).

Son yillarda yapilan arastirmalar ve derlemeler caligmalari, alternatif
degerlendirme yontemlerinin yalnizca motivasyonu degil, ayni zamanda
o6grenme doyumu ve derse devamlilik {izerinde de olumlu etkiler yarattigini
ortaya koymustur. Portfolyo degerlendirme, bireysel gelisim dosyalari ve
performans giinligli gibi uygulamalar, 6grencilerin kendi gelisimlerini somut
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bicimde gormelerine olanak tanimakta ve bu durum motivasyonun
stirdiiriilebilirligini desteklemektedir. Bu tiir degerlendirme yaklasimlari, beden
egitimi derslerinin sadece kisa vadeli performans hedeflerine degil, uzun vadeli
O0grenme kazanimlarina odaklanmasini saglamaktadir (Karaca & Giindiiz, 2025;
Ozkoparan & Inan, 2018).

Sonug olarak, beden egitimi derslerinde 6l¢me ve degerlendirme yaklasimlari,
Ogrenci motivasyonunu sekillendiren temel unsurlardan biridir. Siire¢ odakli, adil
ve destekleyici degerlendirme uygulamalari, 6grencilerin derse yonelik
kaygilarin1 azaltmakta ve Ogrenme siirecine daha istekli katilmalarini
saglamaktadir. Bu baglamda 6l¢me ve degerlendirme, beden egitimi derslerinde
yalnizca bir sonug belirleme araci degil, 6grencinin motivasyonunu ve grenme
deneyimini giiclendiren stratejik bir bilesen olarak ele alinmalidir.

5. Ogretmen-Ogrenci Etkilesimi ve Smmf Ikliminin Motivasyon
Uzerindeki Etkisi

Beden egitimi derslerinde 6grenci motivasyonunu etkileyen unsurlar yalnizca
Ogretim yontemi, psikolojik ihtiyaglar ya da degerlendirme siirecleriyle sinirlt
degildir. Ders ortaminda olusan sosyal iklim ve 6gretmen-6grenci etkilesiminin
sekillendiren temel faktorler arasinda yer almaktadir. Son yillarda yapilan
psikososyal temelli caligmalar, beden egitimi derslerinde algilanan simif
ikliminin, 6grencilerin motivasyon diizeyleri {izerinde belirleyici bir role sahip
oldugunu ortaya koymaktadir (Karaca & Giindiiz, 2025; Ozkoparan & Inan,
2018).

Smuf iklimi, 6grencilerin ders ortamini ne derece destekleyici, adil ve giivenli
algiladiklarini belirleyen énemli bir baglamsal unsurdur. Ogretmenin 6zerklik
destekleyici tutumu ve yapilandirilmis 6gretim uygulamalari, 6grencilerin
psikolojik ihtiyaclarmin karsilanmasia katki saglayarak dersin daha kapsayici
bir deneyime doniismesini desteklemektedir (Haerens et al., 2018; Ryan & Deci,
2020).

Ogretmen-6grenci etkilesimi, simf ikliminin olusmasinda merkezi bir rol
oynar. Ogrenciyi dinleyen, siirece katilim1 tesvik eden ve yapici geri bildirim
sunan Ogretmen davraniglari; Ogrencilerin kendilerini degerli hissetmelerini,
derse giivenle katilmalarini ve olumlu tutum gelistirmelerini kolaylagtirmaktadir
(Haerens et al., 2018; Naml1, Tekkursun Demir, & Dogangiin, 2024).

Beden egitimi derslerinde dgretmenin adil ve tutarli bir tutum sergilemesi,
motivasyonun siirdiiriilebilirligi agisindan kritik dneme sahiptir. Degerlendirme,
takim olusturma ve ders i¢i gorev dagilimi gibi siireclerde adalet algisinin
zedelenmesi, 6grencilerde motivasyon kaybina ve dersten uzaklagmaya yol
acabilmektedir. Buna karsilik adil uygulamalar, 6grencilerin derse giliven
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duymasini saglamakta ve katilim diizeyini artirmaktadir. Ozellikle 6gretmenin
Ogrencilere esit s6z hakki tanimasi ve ders siirecine aktif katilim firsatlart
sunmasi, Ogrencilerin kendilerini degerli hissetmelerine katki saglamaktadir
(Naml1, Tekkursun Demir, & Dogangiin, 2024).

Akran iliskileri de beden egitimi derslerinde motivasyonu etkileyen énemli
bir diger faktordiir. Grup ¢alismalar: ve takim temelli etkinlikler sirasinda olusan
sosyal etkilesimler, 6grencilerin derse yonelik deneyimlerini sekillendirmektedir.
Olumlu akran iliskileri, 6grencilerin derse katilimini tesvik ederken; dislanma,
alay edilme ya da rekabetin olumsuz boyutlara taginmasi motivasyonu
zayiflatabilmektedir. Bu noktada dgretmenin rehberlik edici rolii, sinif i¢i sosyal
iliskilerin saglikli bigimde yapilandirilmasinda belirleyici olmaktadir (Yiicekaya,
Sagin, & Ugras, 2025; Namli, Tekkursun Demir, & Dogangiin, 2024).

Son donem arastirmalari, 0gretmenlerin destekleyici iletisim ve anlayis
becerisinin ve duygusal farkindaliklarinin, beden egitimi derslerindeki
motivasyon diizeyini anlaml1 bigimde etkiledigini gdstermektedir. Ogrencilerin
duygusal durumlarini dikkate alan, zorlanan ya da geri planda kalan 6grencileri
fark eden Ogretmenler, ders ortamimnda daha kapsayict bir iklim
olusturabilmektedir. Bu yaklasim, o6grencilerin derse katilimini artirmakla
kalmamakta, ayn1 zamanda beden egitimi derslerine yonelik uzun vadeli olumlu
tutumlarin gelismesine de katki saglamaktadir (Namli, Tekkursun Demir, &
Dogangiin, 2024).

Sinif iklimi ve 6gretmen-6grenci etkilesimi, beden egitimi derslerinin yalnizca
fiziksel beceri gelistirme alan1 olmasinin Otesinde; 6grencinin kendisini iyi
hissettigi, desteklendigi ve derse anlam yiikleyebildigi bir 6grenme ortamina
doniigsmesinde belirleyicidir. Bu baglamda destekleyici iklimin giiglendirilmesi,
ogrencilerin derse aktif katilimini ve olumlu duygulanimim artirabilecek kritik
bir bilesen olarak degerlendirilebilir (Haerens et al., 2018; Ryan & Deci, 2020).

Sonug olarak, beden egitimi derslerinde motivasyonun artirilmasinda simif
iklimi ve Ogretmen-0grenci etkilesimi temel belirleyiciler arasinda yer
almaktadir. Destekleyici, adil ve empati temelli bir 6gretmen yaklasimi,
Ogrencilerin derse yonelik motivasyonlarini giiclendirmekte ve beden egitimi
derslerini daha anlamli bir 6grenme deneyimine doniistiirmektedir. Bu baglamda
Ogretmenlerin yalnizca dgretim igerigine degil, ders ortaminda olusan sosyal ve
duygusal dinamiklere de odaklanmalari biiyiik 6nem tagimaktadir.

6. Beden Egitimi Derslerinde Ogrenci Motivasyonunu Artirmaya Yonelik
Uygulama Stratejileri ve Oneriler

Beden egitimi derslerinde 6grenci motivasyonunu artirmaya yonelik bilimsel
temellerin etkili olabilmesi, bu temellerin ders ortamina nasil yansitildigiyla
dogrudan iligkilidir. Ogretim yaklasimlari, psikolojik ihtiyaglar, 6lgme-
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degerlendirme siirecleri ve smif iklimi gibi unsurlar tek basina ele alindiginda
smirlt bir etki yaratabilmektedir. Bu nedenle motivasyonun siirdiirtilebilir
bigimde desteklenebilmesi i¢in bilimsel temellere dayali uygulama stratejilerinin
biitiinciil bir anlayisla ders siirecine entegre edilmesi gerekmektedir (Haerens et
al., 2018; Ryan & Deci, 2020).

Bu baglamda beden egitimi derslerinde motivasyonu artirmaya ydnelik
uygulamalar, 6gretmenin ders oncesi planlama siirecinden dersin yiiriitiilmesine
ve degerlendirilmesine kadar uzanan genis bir cercevede ele alinmalidir.
Ogretmenin pedagojik tercihleri, dersin yapis1 ve 6grencilerle kurdugu etkilesim
bi¢imi, motivasyonun ortaya ¢ikmasinda belirleyici rol oynamaktadir (Ozsaydi,
2024).

6. 1. Ders Planlamasinda Motivasyonu Destekleyici Uygulamalar

Ders planlamasi, motivasyonun temelini olusturan en onemli asamalardan
biridir. Giincel yaklasimlar, beden egitimi derslerinin yalmizca fiziksel
etkinliklerin siralandigi bir yapidan ¢ikarilarak, dgrencinin aktif katilimim ve
o6grenme sorumlulugunu destekleyen bir anlayigla planlanmasini 6nermektedir.
Ders hedeflerinin agik ve ulasilabilir sekilde belirlenmesi, 6grencilerin derse
yonelik beklentilerini netlestirmekte ve motivasyon diizeylerini olumlu yonde
etkilemektedir (Akbulut, 2025).

Planlama siirecinde ders iceriginin 6grencilerin yas, ilgi ve hazirbulunusluk
diizeylerine uygun sekilde yapilandirilmasi, motivasyonun siirekliligi agisindan
onemlidir. Tekdiize ve siirekli tekrar eden etkinlikler, 6grencilerde ilgisizlik ve
motivasyon kaybina yol agabilmektedir. Buna karsilik farkli etkinlik tiirlerini
iceren, oyunlastirma unsurlarindan yararlanan ve dgrencilerin aktif rol aldig1 ders
planlari, 6grencilerin derse olan ilgisini artirmaktadir. Bu tiir uygulamalar, beden
egitimi dersinin 6grenciler tarafindan daha keyifli ve anlamli bir 6grenme alani
olarak algilanmasini saglamaktadir.

6. 2. Otonomi Destekleyici Ders Ici Stratejiler

Ogrencilerin ders siirecinde kendilerini siirecin bir pargasi olarak hissetmeleri,
motivasyonun ic¢sel boyutunu giiclendiren temel faktorlerden biridir. Bu
dogrultuda Ogretmenlerin ders icinde otonomi destekleyici stratejilere yer
vermeleri, 6grencilerin derse yonelik tutumlarini olumlu yonde etkilemektedir.
Etkinlik se¢iminde Ogrencilere smirli da olsa tercih hakki taninmasi, takim
olusturma silirecine oOgrencilerin dahil edilmesi ya da ders hedeflerinin
belirlenmesinde Ogrenci goriislerinin alinmasi bu stratejilere 6rnek olarak
gosterilebilir.

Bu tiir uygulamalar, 6grencilerin derse karsi kontrol algisin1 artirmakta ve
derse katilimi goniillii bir davranis héline getirmektedir. Otonomi destekleyici bir
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ders ortami, dgrencilerin yalnizca 6gretmenin yonlendirmeleriyle degil, kendi
istek ve hedefleri dogrultusunda da hareket etmelerini tesvik etmektedir. Bu
durum, beden egitimi derslerinde motivasyonun kisa siireli degil, kalic1 bir 6zellik
kazanmasina katki saglamaktadir (Ekinci, Binkuyu Cimen, Cakto, & Akin, 2024;
Ryan & Deci, 2020).

6. 3. Yeterlik Algisim Giiclendirmeye Yonelik Uygulamalar

Beden egitimi derslerinde motivasyonun onemli belirleyicilerinden biri,
ogrencilerin kendilerini yeterli ve basarili hissetme diizeyleridir. Bu nedenle ders
stirecinde Ogrencilerin bireysel gelisimlerinin fark edilmesi ve desteklenmesi
biiyilk 6nem tasimaktadir. Ogretmenin, 6grencilerin yalmzca performans
sonuclarma degil, gosterdikleri cabaya ve gelisim siirecine odaklanmasi, yeterlik
algisinin giiclenmesini saglamaktadir (Akbulut, 2025).

Uygulama diizeyinde, etkinliklerin farkli zorluk seviyelerinde sunulmasi ve
Ogrencilerin kendi seviyelerine uygun gorevleri yerine getirmelerine olanak
taninmast motivasyonu artiran Onemli bir stratejidir. Ayrica Ogretmenin
kullandig1 geri bildirim dili de yeterlik algis1 {izerinde belirleyici bir etkiye
sahiptir. Yapici, tesvik edici ve gelisim odakli geri bildirimler, 6grencilerin hata
yapma korkusunu azaltmakta ve derse karsi1 daha olumlu bir tutum
gelistirmelerine yardimci1 olmaktadir.

6. 4. Sosyal Etkilesimi ve Aidiyet Duygusunu Destekleyen Uygulamalar

Beden egitimi dersleri, sosyal etkilesimin yogun oldugu dersler arasinda yer
almaktadir. Bu nedenle dgrencilerin ders ortaminda kendilerini kabul edilmis ve
degerli hissetmeleri, motivasyonun artmasinda o6nemli bir rol oynamaktadir.
Grup calismalar1 ve takim temelli etkinlikler sirasinda olumlu sosyal iligkilerin
desteklenmesi, 6grencilerin derse katilimini tegvik etmektedir.

Ogretmenin, dgrenciler arasindaki etkilesimi yonlendiren ve gerektiginde
miidahale eden bir rehber rolii iistlenmesi, sinif i¢i sosyal iklimin olumlu yonde
gelismesine katki saglamaktadir. Is birligine dayal etkinliklerin planlanmast,
rekabetin olumsuz boyutlarin1 azaltmakta ve Ogrenciler arasinda dayanigsma
duygusunu gii¢clendirmektedir. Bu tiir uygulamalar, beden egitimi derslerinde
motivasyonun yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda sosyal bir siire¢ olarak ele
alinmasini saglamaktadir (Yiicekaya, Sagin, & Ugras, 2025).

5. Degerlendirme Siirecinde Motivasyonu Destekleyici Yaklagimlar

Motivasyonu artirmaya yonelik uygulamalarin etkili olabilmesi igin
degerlendirme siirecinin de bu anlayisla yapilandirilmasi gerekmektedir. Siireg
odakli degerlendirme yaklasimlari, 6grencilerin ders boyunca gosterdikleri
gelisimi ve c¢abayr goriinlir kilmakta ve motivasyonun korunmasma katki
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saglamaktadir. Notun tek bagina belirleyici bir unsur olmaktan ¢ikarilmasi,
ogrencilerin derse yonelik kaygi diizeylerini azaltmaktadir (Karaca & Giindiiz,
2025).

Oz degerlendirme ve akran degerlendirme gibi yontemlerin ders siirecine
entegre edilmesi, Ogrencilerin  6grenme sorumlulugunu iistlenmelerini
desteklemektedir. Bu uygulamalar, ogrencilerin kendi gelisimlerini fark
etmelerine ve ders hedeflerini daha bilingli sekilde takip etmelerine olanak
tanimaktadir. Boylece degerlendirme siireci, motivasyonu zayiflatan bir unsur
olmaktan ¢ikip 6grenmeyi destekleyen bir ara¢ haline gelmektedir (Karaca &
Giindiiz, 2025; Ozkoparan & Inan, 2018).

7. Uygulamaya Yonelik Genel Oneriler

Beden egitimi derslerinde motivasyonu artirmaya yonelik uygulamalarin
basarili olabilmesi i¢in 6gretmenlerin esnek, 6grenci merkezli ve reflektif bir
yaklasim benimsemeleri gerekmektedir. Ders siirecinde 6grencilerden alinan geri
bildirimlerin dikkate alinmasi ve Ogretim uygulamalarinin bu dogrultuda
giincellenmesi, motivasyonun siirdiiriilebilirligini artirmaktadir. Ayrica okul
yOnetimi ve fiziksel ortam kosullarinin da beden egitimi derslerini destekleyecek
sekilde diizenlenmesi, 6gretmenin uygulama alanini genisletmektedir.

Bu g¢ergevede degerlendirildiginde, beden egitimi derslerinde O6grenci
motivasyonunu artirmaya yonelik uygulama stratejileri, bilimsel temellere dayali
ve biitiinciil bir anlayisla ele alindiginda etkili olmaktadir. Ogretim yaklasimlar,
psikolojik ihtiyaglar, degerlendirme siirecleri ve sosyal etkilesim unsurlarini
birlikte dikkate alan uygulamalar, 6grencilerin derse yonelik motivasyonlarini
giiclendirmekte ve beden egitimi derslerinin egitimsel degerini artirmaktadir. Bu
dogrultuda gelistirilen uygulamalar, 6grencilerin yalnizca ders i¢i katilimini
degil, yasam boyu fiziksel aktivite aliskanlig1 kazanmalarini da desteklemektedir.
8. Genel Degerlendirme ve Sonug¢

Bu boliimde beden egitimi derslerinde 0grenci motivasyonunu artirmaya
yonelik bilimsel temeller ve bu temellerin uygulamaya yansimalar biitiinciil bir
cercevede ele almmustir. Ogretim yaklasimlari, &grencilerin  psikolojik
ihtiyaclari, 6lgme-degerlendirme siirecleri ve smif i¢i sosyal etkilesim gibi
unsurlarin motivasyon iizerindeki etkileri incelendiginde, motivasyonun tek
boyutlu bir yap1 olmadigi agik¢a goriilmektedir. Bu nedenle beden egitimi
derslerinde &grenci motivasyonunu desteklemeye yonelik uygulamalarin,
birbirini tamamlayan ¢oklu bilesenler {izerinden planlanmasi gerekmektedir.

Giincel literatiir bilgileri 15181nda degerlendirildiginde, 6grenci merkezli
Ogretim yaklasimlarinin ve otonomi destekleyici uygulamalarin, 6grencilerin
derse yonelik i¢sel motivasyonlarim giiglendirdigi goriilmektedir. Ogrencilerin
ders siirecinde aktif rol iistlenmeleri, karar alma mekanizmalarma dahil
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edilmeleri ve bireysel gelisimlerinin fark edilmesi, beden egitimi derslerinin daha
anlamli ve siirdiiriilebilir bir 6grenme deneyimine donlismesine katki
saglamaktadir. Bu durum, 6grencilerin yalnizca ders i¢i katilim diizeylerini degil,
fiziksel aktiviteye yonelik tutum ve aliskanliklarmi da olumlu yonde
etkilemektedir.

Bununla birlikte degerlendirme siireclerinin motivasyonu destekleyecek
bicimde yapilandirilmasi, beden egitimi derslerinde siklikla karsilasilan kaygi ve
basarisizlik algisini azaltan 6nemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Siire¢ odakli
degerlendirme anlayisi, 6grencilerin bireysel ilerlemelerini goriiniir kilmakta ve
performans karsilagtirmasina  dayali yaklagimlarin  olumsuz etkilerini
siirlandirmaktadir. Bu baglamda geri bildirimlerin yapici, gelistirici ve bireysel
farkliliklar1 gdzeten bir dil ile sunulmasi, motivasyonun korunmasinda belirleyici
bir rol oynamaktadir.

Smif i¢i sosyal iklim ve Ogretmen-6grenci etkilesimi de motivasyonun
sekillenmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ogrencilerin kendilerini kabul
edilmis, degerli ve giivende hissettikleri bir ders ortami, beden egitimi derslerine
yonelik olumlu duygular gelistirmelerini desteklemektedir. is birligine dayali
etkinliklerin ve olumlu sosyal iligkilerin tesvik edilmesi, motivasyonun yalnizca
bireysel degil, aynm1 zamanda sosyal bir siire¢ olarak ele alinmasim gerekli
kilmaktadir.

Sonug olarak, beden egitimi derslerinde 6grenci motivasyonunu artirmaya
yonelik etkili uygulamalar, bilimsel temellere dayali ve biitiinciil bir anlayisla ele
alindiginda anlam kazanmaktadir. Ogretmenlerin pedagojik farkindaliklarimi
artirmalari, ders planlamasindan degerlendirme siirecine kadar motivasyonu
destekleyen stratejilere yer vermeleri, beden egitimi derslerinin egitimsel
niteligini gliclendirmektedir. Bu yaklasim, 6grencilerin yalnizca okul siirecindeki
kattlmin1 degil, yasam boyu fiziksel aktivite aligkanligi kazanmalarin1 da
destekleyen dnemli bir egitimsel kazanim sunmaktadir.
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Doping Maddelerinin Cok Boyutlu Etkileri
Fizyolojik, Psikolojik ve Uzun Vadeli Saghk
Sonuclar

Ekrem Solak!
1. Giris

Gilinlimiiz sporunda doping kavrami, sadece performansin artis1 ile ilgili bir
konu degildir. Sporcularin genel saglik durumlarini, etik ilkeleri ve toplumun
spora bakis agisini etkileyen 6nemli, kapsamli bir sorun haline gelmistir. Yasakli
maddeler vasitasiyla performans artigi, adil rekabet ilkesini baltalarken
sporcularin sagliklarini kullandiklar1 donemde ve daha uzun vadede ciddi oranda
tehdit etmektedir (WADA, 2023) Doping maddelerinin kullanimi sadece elit
sporcularla sinirhi degildir. Fiziksel goriiniim, rekabet baskis1 ve sosyal medyanin
etkisiyle amatdr sporcular ve fitness’la ilgilenen gengler arasinda ciddi oranda
yayginlastig1 bildirilmektedir (Petroczi ve ark., 2022). Performansi artirmak igin
madde arayis1 diisiiniildiigii kadar yeni degildir. Tarih kayitlarina bakildiginda bu
arayislarin Antik Yunan’a kadar dayandigi gériilmektedir (Dimeo, 2007). Zaman
icinde bilimsel ve teknolojik gelismeler bu arayisin  bigimini
dontistiirmiistiir. Teknolojik ilerlemeler, spor alaninda da yenilik¢i
uygulamalarin ortaya c¢ikmasma ve gelisimin hizlanmasma katki
saglamaktadir (Sar1 ve Akgiil, 2023;Akgiil ve Sar1, 2024). Bu ilerlemelerle
birlikte, performansi artirmaya yonelik arayislar yalnizca antrenman ve ekipman
teknolojileriyle sinirli kalmamis; doping uygulamalari ve ozellikle anabolik
steroidler de bilimsel ve teknolojik gelismeler dogrultusunda ¢esitlenerek gelisim
gostermistir. Bu baglamda sporun profesyonel olarak kiiresellesmesiyle birlikte,
20. yiizy1lin ikinci yarisindan itibaren doping kullanimi hizli bir sekilde artmustir.
Biyoteknoloji ve farmakoloji alanindaki gelismeler performans artiric1 yasakli
maddelerin ¢esitliligini artirirken, doping testlerinde bu yontemlerin tespitini
zorlagtirmistir (Mazanov ve Huybers, 2010). Dolayisiyla dopingle miicadele,
laboratuvarda yapilan testlerin otesinde, etik tartigsmalar ve egitim programlarini
bilinyesinde barindiran ¢ok yonlii bir yap1 haline gelmistir. Bireyleri doping
kullanimina iten sosyal ve psikolojik faktorler oldukga karmasiktir. Rekabet
baskisi, maddi beklenti, fiziksel olarak iyi goriinme, sosyal cevre ve kas
dismorfisi gibi bazi psikolojik sorunlar, kisileri bu maddeleleri kullanmaya
yonelten en 6nemli nedenler arasindadir (Olivardia ve ark., 2000; Kanayama ve
ark., 2020). Dolayisiyla doping maddelerini bireyler sadece performanslarini
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artirmak i¢in kullanmadiklari i¢in bireyin i¢inde bulundugu sosyal ve kiiltiirel
cevreyle birlikte bireysel 6zellikler daha genis bir ¢eveevede degerlendilmelidir.
Doping maddeleri 6zelliklerine gore cesitli guruplara ayrilir ve her gurup
kullanim yontemine bagli olarak icerisinde bazi saglik riskleri tasir. Ornegin,
anabolik androjenik steoridler uzun siireli kullanildiginda kardiyovaskiiler
rahatsizliklar, lipid profil degerlerinin bozulmasi, infertilite, hepatotoksisite,
psikolojik problemler ve bagimlilik riski tasidig: bildirilmistir Pope ve ark., 2014;
Sagoe ve ark., 2014). Eritropoietin (EPO) ve biiylime hormonu (GH) gibi peptid
hormonlar, anabolik etkiyi ve bunun yaninda oksijen tasima kapasitesini de
artirarak performansi gecici olarak artirabilmektedir. Bu performans agisindan
olumlu etkilerin yaninda, kan viskozitesinde artis, hipertansiyon, tromboz ve ani
oliim riskini de artiracak olumsuzluklarin oldugu bildirilmektedir (Lundby ve
Robach, 2015). Uyarict maddeler ise anksiyete , aritmi psikoz ve uykusuzluk
gibi yan etkilere sebep olabilir ancak dikkat ve reaksiyon hizi iizerinde olumlu
etkileri vardir. (Graham, 2001). Biitiin bu bulgular, doping maddelerinin sadece
farmakolojik etkileri bakimindan ele alinmamasi gerektigini, bu etkilerle birlikte
etik, psikososyal ve kiiltiirel yonleri agisindan da ele alinmasi gerektigini
gostermektedir. Giincel literatlir dopingle miicadele noktasinda yapilan biyolojik
testlerin yetersiz oldugunun altim1 ¢izmektedir. Bu testlerle birlikte egitim
programlar1 ve psikolojik destek eszamanli olarak uygulanmalidir (Backhouse ve
ark., 2013). Bu kitap boliimiinde doping maddelerinin baslica siniflandirilmast,
kullanim nedenleri ve saglik tizerindeki ¢ok yonlii etkileri, giincel ¢alismalarin
bulgular1 1s181nda tartisilacaktir.

2. Anabolik Androjenik Steroidler (AAS)

Anabolik androjenik steroidler (AAS), testosteronun kimyasal olarak
modifiye edilmis sentetik tiirevleridir. Anabolik etkileriyle kas protein sentezini
ve kas hipertrofisini artirirken, androjenik etkileriyle erkek tipi ikincil cinsiyet
ozelliklerinin gelisimini desteklerler. Bazi endokrin bozukluklarinin tedavisinde
tibbi olarak kullanilirken, spor ortamlarinda performansi artirmak ve viicut
kompozisyonunu degistirmek i¢in en sik kdotiye kullanilan maddeler
arasindadirlar (Pope ve ark., 2014). AAS’lerin temel etkisi, hiicre i¢i androjen
reseptorlerine baglanarak protein sentezini artirmalar1 ve kas liflerinde belirgin
biiylimeye yol agmalaridir (Sinha-Hikim ve ark., 2002). Bu yiizden sadece fitness
sporculari degil, gii¢ gerektiren branslarla ilgilenen sporcular tarafindan da sikga
kullanilir. AAS kullanimi sadece performansi artirmak i¢in kullanilan maddeler
olarak tamimlamak yetersiz kalir ve gergegi yansitmaz. Fiziksel goriiniim
endisesi, rekabet baskisi, sosyal medya, 6zgiiven eksikligi ve kas dismorfisi gibi
psikolojik nedenlerde bireylerin bu maddelere yonelmesine sebep olmaktadir.
Kas dismorfisi yasayan bireylerde, mevcut kas kiitle miktar1 yeterli olsa bile,
aynaya baktiklarinda kendilerini zayif ve yeterersiz olarak algilarlar ve bu durum
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uzun siireli AAS kullanimina tesvik eden ciddi bir risk faktorii olarak kabul
edilmektedir (Olivardia ve ark., 2000). Dolayisyla bu maddelerin, spor alaninin
Otesinde ruh sagligi ve halk sagligi ile de olduk¢a yaki iliskili oldugunu
gostermektedir. AAS kisa siireli kullanildiginda yagsiz kas kiitle miktarin1 ve
giicii artirabilir. Elde edilen bu kazanclar, uzun vadede ortaya c¢ikacak saglik
riskleri konusunda oldukca kiigiik kalir. Yiiksek ve kontrolsiiz kullanimlar, lipit
profil degerlerinde bozulmalara, hipertansiyon, ventrikiiler hipertrofi, aritmi ve
ani kardiyak oltimler gibi ciddi sonuglarla baglantilidir (Baggish ve ark., 2017;
Thiblin ve Petersson, 2005). Endokrin sistemdeki etkileri de son derece
belirgindir. AAS kullanimi, hipotalamus—hipofiz—gonad (HHG) aksmin geri
bildirim mekanizmasini bozarak endojen testosteron iiretimini baskilar. Bu siireg,
erkeklerde testikiiler atrofi, azalmis sperm iiretimi ve infertilite ile sonuglanabilir.
Kadinlarda ise menstrual diizensizlikler, virilizasyon, ses kalinlasmasi ve
klitoromegali gibi yan etkilere yol acabilmektedir (Rahnema ve ark., 2014;
Hartgens ve Kuipers, 2004). Aromatizasyon yoluyla artan Ostrojen seviyeleri,
erkeklerde jinekomasti riskini artirir. Karaciger iizerindeki etkiler, oral yolla
uygulanan 17-alfa-alkillenmis steroidler i¢in 6zellikle 6nem tasimaktadir. S6z
konusu ajanlar, karaciger enzimlerinde yiikselme, kolestaz, hepatik adenom ve
nadiren hepatoselliiler karsinom gibi komplikasyonlara sebep olabilir (Socas ve
ark., 2005). Noropsikiyatrik diizeyde ani duygu durum dalgalanmalari,
depresyon, saldirganlikta artig ve bagimlilik davraniglari oldukea sik bildirilmistir
bildirilmistir (Kanayama ve ark., 2008; Brower, 2009). Bu durum yalnizca akut
etkiler degil uzun vadeli biitiinciil risk degerlendirmesi gerektiren klinik bir sorun
olarak ele alinmasi gereklidir. AAS kullanim1 genel olarak degerlendirildiginde,
kisa vadede performans artisi karsiliginda endokrin, kardiyovaskiiler, hepatik ve
noropsikiyatrik sistemler acisindan ciddi ve bazi durumlarda geni doniisii
olmayan saglik riskleri tasir. Bu sebeple, yarisma sirasinda yada yarigma disinda
WADA her tiirlii AAS kullanimini yasaklayarak diizenli olarak tespit metodlarimi
giincellemektedir (WADA, 2023).

3. Peptid Hormonlar ve Biiyiime Faktorleri (EPO, GH, IGF-1)

Peptid hormonlar1 ve biiylime faktdrleri, zaten fizyolojik siireclerde dogal bir
rol oynayan sentetik veya rekombinant biyomolekiil formlarini1 ifade eder.
Sporcularda bu maddelerin kdtiiye kullaniminin birkag amaci vardir. Bunlar
arasinda kandaki oksijen tasima kapasitesini artirarak, anabolizmay1
hizlandirarak veya iyilesmeyi kolaylastirarak performansi yapay olarak artirmak
sayilabilir. Tibbi olarak, belirli hastaliklarin tedavisinde dnemli ve vazgecilmez
araglar olarak kabul edilirler. Ancak, saglikli bireylerde kullanildiklarinda, ciddi
ve genellikle Ongodriilemeyen riskler tasirlar (Lundby ve Robach, 2015).
Eritropoietin (EPO), 6zellikle dayaniklilik sporlarinda en sik bahsedilen
maddelerden biridir. Normal kosullar altinda, bobrekler tarafindan salgilanan
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EPO, kemik iliginde eritropoezi uyararak kirmizi kan hiicrelerinin sayisini ve
hemoglobin diizeylerini artirir; bu sayede kanin oksijen tagima kapasitesi artar
(Jelkmann, 1992). Sporculara EPO verilmesi durumunda belirli performans
gostergelerinin yiikseldigini gosteren ¢alismalar mevcuttur. Ancak literatiirde bu
alandaki kanitlarin kalitesinin smirli oldugu da (Trinh ve ark., 2020). Bununla
birlikte, kirmizi kan hiicresi kiitlesindeki artis hematokriti yiikseltir, kan
viskozitesini artirir ve hem teorik hem de klinik agidan trombotik ve
kardiyovaskiiler komplikasyon riskini artirir (Heuberger ve ark., 2013; Jelkmann,
1992). Biiyliime hormonu (GH) ve insiilin benzeri biiylime faktorii-1 (IGF-1) ise
viicut kompozisyonunu degistirmek amaciyla daha yaygin olarak kotiiye
kullanilmaktadir. Sporcular bu maddelerle viicut yaglarinmi azaltmayi, kas
kiitlesini artirmay1 ve daha “atletik” goriinime kavusmay1 hedeflerler. GH,
periferik dokularda IGF-1 iiretimini artiga gegirerek kas liflerindeki anabolik
stirecleri destekler. Fakat cesitli arastirmalar, GH'nin performans artislari
iizerinde daha once diisiiniilenden daha az onemli bir etkisi oldugunu ortaya
koymustur (Birzniece, 2015). Bu nedenle, GH tedavisi ile iligkili baz1 yan etkiler
g6z Oniinde bulundurulmalidir. Uzun siireli veya yliksek dozda GH kullanimi,
yiizde ve ekstremitelerde akromegali benzeri degisiklikler, eklem agrisi, 6dem,
karpal tiinel sendromu ve insiilin direnci ile iligkili bulunmustur (Colao ve ark.,
2004). Bu bulgular, ilerleyen donemde tip 2 diyabet riskinde artisa isaret
etmektedir. IGF-1'in tek basina kotiiye kullanimiyla ilgili veriler nispeten
sinirhidir; ancak GH ile birlestirildiginde anabolik etkisinin arttig1 tahmin
edilmektedir. Ote yandan, IGF-1'in biiyiimeyi tesvik edici etkileri nedeniyle,
tiimorogenez olusumu riskini ortaya koyan c¢aligmalar da bulunmaktadir (Holt ve
Sonksen, 2008). Iste bu sebeplerden dolay1, IGF-1 seviyelerinin manipiilasyonu,
modern anti-doping arastirmalarinda yakindan takip edilen ve dncelik verilen
konulardan biridir. Insiilin, glikozun kas hiicrelerine aktarilmasini kolaylagtirarak
anabolik bir ortam olusturan gii¢lii bir hormondur. Viicut gelistirmede GH ve
AAS ile birlikte kullanildiginda, protein sentezini destekledigi ve “yap1”
etkilerini artirdign diisiiniilmektedir. Ancak, tibbi gozetim olmadan insiilin
kullanim1 son derece risklidir. Yanlis dozaj, siddetli hipoglisemiye, biling
kaybina ve hayati tehlike arz eden acil durumlara yol agabilir (Rahnema ve ark.,
2014). Sporcularda insiilinin yanlis kullanimi genellikle yiiksek karbonhidrat
tiketimi ile bir arada goriilir. Bu durum kan sekeri seviyelerinde keskin
dalgalanmalara ve metabolik dengesizlige yol agabilir. Ozetle, peptid hormonlari
ve bilylime faktorleri kisa vadede sinirhi performans artigi saglayabilirken, uzun
vadede kardiyovaskiiler, metabolik ve endokrin sistemlere geri doniisii olmayan
hasarlar verebilirler. Bu nedenle WADA, bu maddelerin sentetik ve rekombinant
formlarim1 kesinlikle yasaklamis ve izotopik analiz, biyolojik pasaportlar ve
molekiiler imzalar gibi yoOntemlerle tespit yeteneklerini gelistirmeye
yogunlagmistir.
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4. Uyaricilar (Stimulantlar)

Uyaricilar, merkezi sinir sistemini aktive ederek uyanikligi, dikkat diizeyini,
reaksiyon hizin1 ve motivasyonu kisa siireli olarak artiran farmakolojik
maddelerdir. Spor ortamlarinda kisaca siireli performans artis1 elde etme
potansiyeli nedeniyle, bu ilaglar siklikla kotiiye kullanilmaktadir. Bu grubun en
bilinen 6rnekleri arasinda amfetamin tiirevleri, efedrin, kokain, metilfenidat ve
modafinil bulunur. Bu maddelerin yogun konsantrasyon ve hizli karar verilmesi
gereken durumlarda daha sik kullanildig: bildirilmistir (Del Coso ve ark., 2011).
Kisa vadede, uyaricilarin cezbeden etkileri, basta yarigma dénemlerinde olmak
lizere, sporculari risk almaya itebilir. Bu maddeler, merkezi sinir sistemindeki
monoaminerjik aktiviteyi artirarak uyaniklik, tepki hiz1 ve yorgunluk algisinda
gecici iyilesmeler saglayabilir. Ancak, etkisi gectikten sonra sinirlilik, yorgunluk,
konsantrasyon giicliigii ve ruh hali degisimleri gibi “cokiis” belirtileri ortaya
cikabilir (Favrod-Coune ve Broers, 2010). T1ibbi kontrol disinda kullanildiginda,
sempatik aktivasyon belirgin hale gelir; kalp atis hizinda artis, hipertansiyon,
tasikardi ve ¢esitli aritmiler ortaya cikabilir. Ozellikle kokain ve amfetamin
tirevleri, koroner vazospazm, miyokard enfarktiisii, aort diseksiyonu ve ani
kardiyak oliim gibi akut komplikasyonlarla bagdastirnnlmistir (Havakuk ve ark.,
2017; Docherty ve Alsufyani, 2021; Dominic ve ark., 2022). Noropsikiyatrik
acidan da 6nemli riskler s6z konusudur. Dopaminerjik sistemin asir1 uyarilmasi;
anksiyete artisi, paranoid diislinceler, panik ataklar ve psikotik belirtilerle
sonuglanabilir. Kronik amfetamin veya kokain kullanimi, striatal dopamin
reseptor yogunlugunu azaltarak karar verme, diirtli kontrolii ve bilissel esneklik
gibi yiirlitme fonksiyonlarinda bozulmalara yol acar (Volkow ve ark., 2011). Bu
bulgular, uyaricilarin sadece performansa yonelik degil, ayn1 zamanda uzun
vadeli beyin sagligmma da onemli bir tehdit olusturdugunu gostermektedir.
Bagimlilik potansiyeli, bu grubun en ¢arpici 6zelliklerinden biridir. Uyaricilar
beyindeki odiil sistemini siddetli bir sekilde aktive edebilir, bu da tolerans
gelismesine ve dozun artmasina yol agabilir. Bunun sonucunda, sporcunun
kariyerinin Otesine gecen ve yasam kalitesini dogrudan etkileyen bir bagimlilik
modeli ortaya c¢ikabilir (Pope ve Katz, 1994). Tiim bu nedenlerden dolayz,
WADA yarigsma sirasinda kullanilan uyaricilarin ¢ogunu kesinlikle yasaklamis
ve tespit yontemlerini siirekli olarak giincellemistir (WADA, 2023). Sahada
gozlemlenen bazi uyarict kullamimlari, performansi artirmaktan ¢ok kaygiyi
azaltmak, zihinsel odaklanmay1 artirmak veya stresle basa ¢ikmak amaciyla
yapilmaktadir. Bu nedenle, dopingle miicadelede biyolojik testlerin yani sira
psikolojik destek ve egitim programlarinin da yer almasi 6nemlidir.
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5. Diiiretikler ve Maskeleme Ajanlari

Diiiretikler, bobreklerden sodyum ve su atilimini artirarak viicuttan sivi
kaybini hizlandiran ilaglardir. Sporda bu ilaglar iki ana amag i¢in yanlis kullanilir.
[lki kat1 agirlik kategorilerine uymak igin hizl kilo kaybi saglamak. Ikincisi ise
yasaklanmig maddelerin konsantrasyonunu seyreltmek ve bunlarin tespitini
zorlastirmak i¢in idrar hacmini artirmak. Bu nedenle bir¢cok diiiretik, hem
“performans destekleyici” hem de maskeleme ajani olarak WADA ’nin yasakli
maddeler listesinde yer almaktadir (WADA, 2023). Furosemid ve
hidroklorotiyazid gibi giiclii ditiretiklerin kontrolsiiz kullanimi1 ciddi fizyolojik
riskler tagir. Asir siv1 ve elektrolit kaybi; dehidratasyon, hiponatremi, hipokalemi
ve metabolik dengesizliklere yol agabilir. Ozellikle potasyum diizeylerinde
onemli bir diisiis, kalp kasinin elektriksel dengesini bozarak ventrikiiler aritmiler
ve ani kardiyak 6liim riskinde artisa neden olur (Clarkson ve Thompson, 1997).
Ayrica, tekrarlanan ve yiiksek dozda diiiretik kullanimi1 bobrek perfiizyonunu
azaltarak uzun vadede akut bobrek hasart ve kronik bobrek yetmezligi riskini
artirir.  Bu bulgular, diiiretikler ve maskeleme ajanlarinin sadece etik agidan
degil, sporcu saghigi acisindan da yiiksek riskli doping uygulamalari olarak
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

6. Kan Dopingi

Kan dopingi, sporcularin oksijen tasima kapasitesini artirmay1 amaglayan bir
uygulamadir. WADA tarafindan kesinlikle yasaklanmistir. Baslica amaci,
dolagimdaki kirmizi kan hiicrelerinin miktarin1 fizyolojik sinirlarin Gtesine
cikartarak dayaniklilik performansini yiikseltmektir. Hemoglobin diizeylerindeki
artis, dokulara taginan oksijen miktarinda artisa ve 6zellikle uzun stireli efor
gerektiren sporlarda VO.max diizeylerinde 6nemli bir artisa yol agabilir (Lundby
ve Robach, 2015). Kan dopingi li¢ ana yoOntemle gergeklestirilebilir: ilki
sporcunun kendi kaninin alinmasi ve saklanmasi, ardindan tekrar verilmesi
(otolog transfiizyon). ikincisi baska bir kisiden alman kanm transfiizyonu
(allojenik transflizyon). Sonuncusu ise sentetik oksijen tasiyan maddelerin
kullanimi. Bu yontemlerin ortak sonucu, kirmizi kan hiicresi konsantrasyonunda
artis ve hematokrit diizeylerinde yiikselmedir. Ancak, hematokritteki artig, kan
viskozitesini tehlikeli diizeylerde yiikselterek kan akismi yavaslatabilir.
Sonrasinda piht1 olusumuna yatkinlik yaratabilir. Bu durum derin ven trombozu,
pulmoner emboli ve miyokard enfarktiisii gibi ciddi klinik tablolarla
sonuglanabilmektedir (Parisotto ve ark., 2001; Lundby ve ark., 2012) Homolog
transflizyon, ayrica bulasici hastalik riski tasir. Kontrolsiiz ortamlarda yapilan
kan transfiizyonlar1 HIV, hepatit B ve hepatit C gibi enfeksiyonlarin sporculara
bulagmasina sebep olabilir. Profesyonel olmayan kosullarda yapilan kan
manipiilasyonu, etik ihlallerin 6tesinde, dogrudan yasamui tehdit eder. Sentetik
oksijen tastyicilar (6rnegin, perflorokarbonlar), oksijen tasima kapasitesini
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artirmak amaciyla gelistirilmistir. Fakat vaskiiler titkanma, iltihaplanma ve toksik
reaksiyonlar gibi yan etkileri nedeniyle yiiksek riskli kabul edilmektedir. Bu
sebeple, geleneksel transfiizyonlar ve sentetik tasiyict maddeler, anti-doping
programlarinin  Oncelikle saptamaya calistifi  uygulamalar arasinda
bulunmaktadir (WADA, 2023). Giiniimiizde kan dopingini saptamak i¢in en
etkili araglardan biri “Sporcu Biyolojik Pasaportu”dur. Bu sistem, sporcularin
hematolojik profillerini (hemoglobin, hematokrit, retikiilosit ylizdesi vb.) uzun
siire boyunca izleyerek, dogal biyolojik varyasyonun digindaki degisiklikleri
saptamaya calisir (Sottas ve ark., 2011). Sonug¢ olarak, kan dopingi sadece
performans manipiilasyonu olarak degerlendirilmez. Ayni zamanda sporcularin
uzun vadeli biyolojik izlerini bozan bir risk faktorii olarak da kabul edilir.

7. Gen Dopingi

Gen dopingi, saglikli sporcularin performansini artirmak igin genetik
materyali veya gen ifadesini degistiren biyolojik ajanlarin kullanimi olarak
tanimlanir. Bu yaklasimin, spor alanlarinda tipta gen terapisi i¢in gelistirilen
teknolojilerin suistimal edilme olasiligin1 ele almaktir. Burada amag, kas
biiyiimesini, oksijen tagima kapasitesini veya metabolik dayaniklilig1 hiicresel
diizeyde manipiile ederek kalici veya uzun vadeli performans artig1 saglamaktir
(Baoutina ve ark., 2007). Gen dopingi iki temel mekanizma araciligiyla
degerlendirilebilir. Birincisi, belirli genler vektorler araciligiyla hedef dokulara
tasinir ve bu bolgedeki ilgili proteinin iiretimini artirir. Ornegin IGF-1 veya EPO
genlerinin kas hiicrelerine transferi, kas hipertrofisi ya da eritropoez artisi ile
sonuglanabilir (Wells, 2008). Ikincisinde ise gen ekspresyonunu diizenleyen
molekiiler yollar hedeflenir. Gen dopingi teoride etkilidir ancak ciddi saglik
riskleri tasir. Gen transferinde kullanilan viral vektdrler bagisiklik sistemini
tetikleyerek siddetli iltihaplanma, doku hasari ve nadir durumlarda 6liimciil
reaksiyonlara yol agabilir. Ayrica genetik materyalin kontrolsiiz ekspresyonu
tiimor gelisimi veya anormal hiicre biiylimesi gibi sonuglar dogurabilir (Baoutina
ve ark., 2007). Bu nedenle, gen terapisi uygulama alanlar1 tibbi ortamlarda ciddi
giivenlik protokolleri altinda gerceklestirilir. Spor ortamlarinda ise kontrolsiiz
kullanim1 son derece tehlikelidir. Gen dopingini tespit etmenin zorlugu, anti-
doping otoriteleri i¢in 6zel bir zorluk teskil etmektedir. Transfer edilen genler
tarafindan iiretilen proteinler, yapisal olarak dogal proteinlerle ayni oldugundan,
geleneksel laboratuvar testleri ile ayirt edilmesi zordur. Bu nedenle WADA, gen
dopingiyle miicadelede genetik iz analizi, mnRNA profilleri, epigenetik belirtecler
ve biyolojik pasaport veri analizini kapsayan gesitli yontemler gelistirmeye
caligmaktadir (WADA, 2023). Gen dopinginin yaygimligi bugiin tam olarak
bilinmemektedir. Hem saglik riskleri hem de sporda adil rekabet {izerindeki
potansiyel etkileri nedeniyle en yiiksek riskli doping tiirlerinden biri olarak kabul
edilmekte ve yakindan izlenmektedir.
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8. Dopingin Psikososyal ve Ekonomik Dinamikleri

Doping kullanimi, sadece fizyolojik ihtiyaglara veya performans eksiklikleri
nedeniyle kullanilmamaktadir. Sporcularin iginde bulunduklari psikososyal
ortam, ekonomik kosullar ve kiiltiirel beklentiler, bu se¢imi 6nemli Olgiide
etkileyen faktorlerdir. Sporcularin doping ve bunun kullanimryla iligkili risklere
bakis agisini etkileyen temel faktorler vardir. Bunlar arasinda performans baskisi,
sosyal onay arama, Ozgiiven sorunlari, takim dinamikleri ve antrendrlerin
tutumlar1 sayilabilir (Ntoumanis ve ark., 2014). Ozellikle gen¢ sporcular
arasinda, sosyal medyada idealize edilmis viicut imajlari, performans artirici ilag
kullanma egilimini giiglendiren bir faktor haline gelebilir. Ekonomik
motivasyonlar da bu tablonun vazgeg¢ilmez bir parcasidir. Yiiksek seviyeli
sporlarda basari, genellikle finansal kazang, sponsorluk anlagmalari, medyada
goriliniirliik ve kariyer firsatlariyla dogrudan baglantilidir. Rekabetin yiiksek
oldugu branglarda sporcular, performanslarini korumak veya rakiplerine ayak
uydurmak i¢in yasaklanmigs maddelere basvurma riskini goéze alabilirler
(Mazanov ve Huybers, 2010). Bu durum, dopingin sadece bireysel bir tercih
olmaktan ote, spor Kkiiltiirii ve yapisal dinamiklerin bir sonucu oldugunu
gostermektedir. Sosyokiiltiirel bir bakis acisiyla, doping, basariya asir1 énem
veren ve “ne pahasina olursa olsun kazan” zihniyetini benimseyen ortamlarin bir
sonucu olarak goriilebilir. Takim kiiltiiriinde ve kuliip yapisinda hakim olan
normlar, antrendrlerin beklentileri ve akranlarin etkisi, sporcularin doping
konusundaki tutumlarini biiyiik 6lglide sekillendirebilir. (Ntoumanis ve ark.,
2014). Bu nedenle, doping davranigini anlama yaklasimlar1 sadece biyolojik ve
bireysel faktorlerle sinirli kalmamalidir. Daha kapsamli bir sosyokiiltiirel ve
ekonomik gerceveyi de igermelidir. Bu g¢ercevede, doping kullanma egilimi,
performansi artirma ihtiyaci, psikolojik baski, sosyal ¢evre, ekonomik beklentiler
ve kiiltiirel normlarin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir davranig
olarak degerlendirilmelidir. Bu nedenle, anti-doping programlarinda, biyolojik
testlerin yani1 sira psikolojik ve sosyal destek, egitim ve etik farkindalik
girigsimleri de 6nemli bir rol oynamalidir.

9. Dopingin Fizyolojik Etkileri

Doping maddeleri viicudun fizyolojik isleyisini birgok yonden etkiler, kisa
vadede performans artisi saglarken, uzun vadede ciddi saglik sorunlarinin
temelini olusturur. Etkilerin siddeti ve tiirli, kullanilan maddenin farmakolojik
Ozelliklerine, dozuna, kullanim siiresine ve bireysel farkliliklara gore
degismektedir. Kardiyovaskiiler, endokrin, hepatik, néromiiskiiler, metabolik,
noropsikiyatrik, immiin ve iireme sistemlerindeki degisiklikler, dopingin baslica
klinik sonuglarimi olusturur (Pope ve ark., 2014) Asagida doping maddelerinin
fizyolojik sistemler {lizerindeki baslica etkileri, giincel literatiir dogrultusunda
ozetlenmektedir.
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9.1. Kardiyovaskiiler Sistem Uzerine Etkiler

Doping maddelerinin kardiyovaskiiler sistem iizerindeki etkileri, sporcularin
saglhigl agisindan en Oonemli riskler arasindadir. AAS kullanimi, hipertrofik
kardiyomiyopati, dislipidemi, hipertansiyon ve aritmi gibi yapisal ve elektriksel
anormalliklere yol agabilir. Uzun siireli yiiksek doz kullaniminda sol ventrikiil
duvar kalinliginda artis ve miyokard fibrozisi sik rapor edilen bulgulardir
(Baggish ve ark., 2017). Dislipidemiye bagli olarak LDL artis1 ve HDL diisiisii,
ateroskleroz riskini yiikselterek erken yasta koroner arter hastaligina zemin
hazirlayabilir (Glazer, 1991). EPO, kanin oksijen tasima kapasitesini artirarak
hematokrit diizeylerinde ve kan viskozitesinde artisa neden olur. Bu durum
tromboz, hipertansiyon ve ani kalp 6liim riskinde artisa neden olabilir (Lundby
ve Robach, 2015). Uyaric1 bir madde olan kafein, sempatik aktiviteyi artirarak
kalp atis hizinda ve kan basincinda gegici artiglara sebep olur. Bu etkiler
genellikle doza baglidir ve hassas kisilerde daha belirgin olabilir (Graham, 2001).
Kafein farmakolojik uyarict Ozelliklere sahip olmasina ragmen, WADA
tarafindan yasaklanmig madde olarak siniflandirilmamaktadir (WADA, 2023).

Diiiretiklerin kontrolsiiz kullanimi ise, elektrolit dengesizlikleri {lizerinden
kardiyak iletim bozukluklarina neden olabilir. Ozellikle hipokalemi, ventrikiiler
aritmi ve ani 6liim riskini artiran 6nemli bir faktordiir (Clarkson ve Thompson,
1997). Genel olarak, dopingin kardiyovaskiiler sistem {lizerindeki etkileri, kisa
vadeli performans artiglarinin 6tesinde ciddi ve bazen 6liimciil sonuglara yol
acabilir.

9.2. Endokrin Sistem Uzerine Etkiler

Doping maddelerinin endokrin sistem {izerindeki etkileri, hormonal dengenin
bozulmasiyla ortaya c¢ikar. AAS kullanimi HGH eksenini baskilar, endojen
testosteron tiiretimini azaltir ve erkeklerde testikiiler kii¢iilmesine, sperm
sayisinda azalmaya ve infertiliteye neden olabilir (Rahnema ve ark., 2014).
Kadinlarda ise menstrual diizensizlik, ovulasyon bozukluklari, virilizasyon, ses
kalinlagmas1 ve klitoromegali gibi yan etkiler bildirilmistir (Hartgens ve Kuipers,
2004). GH ve IGF-1’in kotiiye kullanimi, anabolik siirecleri uyarirken glukoz
metabolizmasini bozabilir. GH fazlaligi; 6dem, eklem agrisi, glukoz toleransinda
bozulma ve uzun vadede insiilin direnci ile iligkilidir (Colao ve ark., 2004). Bu
tablo bazi sporcularda tip 2 diyabet riskini artirabilir. EPO gibi hormonlarin
disaridan alinmasi ise bobrek-hipoksi aksinin dogal kontroliinii devre disi
birakarak endojen EPO iiretimini baskilayabilir (Lundby ve Robach, 2015). Bu
stire¢c hormonal sistemde yapay bir denge yaratir ve geri doniisii olmayan hasara
sebep olabilir. Genel olarak, doping maddeleri tek bir hormon araciligiyla degil,
endokrin eksenleri arasindaki etkilesimi bozarak yaygin etkiler yaratir.

9.3. Hepatik Sistem Uzerine Etkiler
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Hepatik etkiler 6zellikle oral kullanilan 17-alfa-alkillenmis AAS ile iligkilidir.
Bu maddeler karaciger metabolizmasini zorlayarak AST ve ALT seviyelerinde
artis, kolestatik sarilik ve hepatik stres tablolarina sebep olabilir (Hartgens ve
Kuipers, 2004). Uzun siire ve yiiksek dozlar da oral AAS kullanim, hepatoseliiler
adenoma, peliosis hepatis ve nadiren hepatoseliiler karsinom gibi ciddi
komplikasyonlarla iliskilendirilmistir (Socas ve ark., 2005). Peptid hormonlar1 ve
diger doping maddeleri karaciger iizerinde dogrudan toksik bir etkiye sahip
olmasa da, metabolizmadaki degisiklikler ikincil olarak karaciger fonksiyonlarini
etkileyebilir. Bu nedenle karaciger, doping maddelerinin yan etkilerinin siklikla
gbzlendigi organlardan biridir.

9.4. Noromiiskiiler Sistem Uzerine Etkiler

Noromiiskiiler sistem iizerindeki etkiler, hem kas hem de sinir-kas iletigimi
acisindan 6nemlidir. AAS, kas protein sentezini hizlandirarak kisa vadede gii¢
artis1 saglar, ancak kas kiitlesindeki hizli artiglar tendonlarin ve bag dokusunun
adaptasyon hizini asip tendon yaralanma riskini artirabilir (Jones ve ark., 2018).
Elektrolit dengesizlikleri ayrica kas kramplarina ve ndromiiskiiler iletim
bozukluklarina neden olabilir. Kafein, merkezi sinir sistemini uyararak
uyaniklig1 ve tepki hizimi artirabilir; ancak yiiksek dozlarda motor kontroliinde
bozulma ve ince kas koordinasyonunda sorunlar ortaya ¢ikabilir (Graham, 2001).
GH ve IGF-1, kas liflerinde hipertrofiye yol acarken periferik sinir sikisma
sendromlarina (6rnegin karpal tiinel sendromu) zemin hazirlayabilir (Colao ve
ark., 2004).

9.5. Metabolik Sistem Uzerine Etkiler

Doping maddeleri, metabolik siirecler tizerinde dogrudan ve dolayl etkiler
yaratarak sporcularin sagligini tehlikeye atar. AAS kullanimi, yag-kas dengesini
degistirirken protein metabolizmasim1 artirir ve lipit profilinde olumsuz
degisikliklere neden olabilir. HDL’ nin diismesi ve LDL’nin artmasi, aterojenik
riski yiikseltir (Hartgens ve Kuipers, 2004). GH ve IGF-1 fazlalhigi, glukoz
kullanimin1 azaltip lipolizi artirarak hiperglisemi ve insiilin direnciyle iligkilidir
(Colao ve ark., 2004). EPO ve kan doping uygulamalar1 da oksijen tasima
kapasitesini yapay olarak artirabilir ve bdylece metabolik yiikii degistirebilir
(Lundby ve Robach, 2015).

9.6. Norolojik ve Psikiyatrik Etkiler

Doping maddeleri ayrica énemli norolojik ve psikiyatrik sonuglara da yol
acabilir. AAS kullanimi, norotransmitter sistemlerinde meydana gelen
degisiklikler yoluyla sinirlilik, saldirganlik, ruh hali degisimleri ve “roid rage”
olarak bilinen bir duruma neden olabilir (Pope ve Katz, 1994). Uzun siireli yiiksek
doz kullaniminda depresyon, anksiyete ve bagimlilik belirtileri siklikla
gozlemlenir (Kanayama ve ark., 2008). Uyarici ilaglar (amfetamin, kokain,
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efedrin) uyaniklig1 gegici olarak artirir. Ancak, yiiksek dozlarda paranoyak
diisiinceler, panik ataklar, psikotik epizotlar ve bilissel bozukluklarla
iligkilendirilmistir (Volkow ve ark., 2011). Kronik kullanim, dopamin reseptor
duyarliliginda azalmaya ve 6diil sistemi tizerinde kalici etkilere neden olabilir.
GH ve diiiretiklerin uzun siireli kullanimiyla iliskili periferik sinir tahrisi, karpal
tiinel sendromu ve elektrolit dengesizlikleri de noéromiiskiiler ve norolojik
sorunlara neden olabilir (Clarkson ve Thompson, 1997; Colao ve ark., 2004).

9.7. immiin Sistem Uzerine Etkiler

Immiin sistem {izerindeki etkilesimler, uygulanan maddeye ve doza gore
degisir. AAS’ler bagisiklik hiicre fonksiyonlarmi etkileyerek immiin yaniti
baskilayabilir. Uzun vadeli ve yiiksek dozda kullanimin T lenfosit aktivitesini
azalttig1 ve enfeksiyonlara karsi duyarliligr artirdigi bildirilmistir (Thiblin ve
Petersson, 2005). GH ve IGF-1 ise immiin sistemi modiile eden hormonlar olarak
hem eksiklik hem fazlalik durumlarinda dengesiz yanitlarla iliskilendirilmektedir
(Colao ve ark., 2004). Kan dopingi ve EPO kullanimi, dolasim ve oksijen dengesi
iizerinde degisiklikler yaparak iltihaplanma siireclerini de etkiler. Dolayisiyla
bagisiklik tepkisini de etkileyebilir (Lundby ve Robach, 2015).

9.8. Ureme Sistemi Uzerine Etkiler

Ureme sistemi, doping maddelerinden en ¢ok etkilenen alanlardan biridir.
AAS kullanimina bagli HHG aks1 baskilanmasinin bazi sonuglar1 vardir. Bunlar;
erkeklerde testosteron eksikligi, testikiiler atrofi, sperm parametrelerinde
bozulma ve infertiliteyle sonuglanabilir (Rahnema ve ark., 2014). Kadin
sporcularda ise uzun siireli kullantm menstrual diizensizlik, ovulasyon
bozuklugu, virilizasyon ve klitoromegali gibi etkilerin bazilarinda kalic1 hale
gelmesine yol agabilir (Hartgens ve Kuipers, 2004). GH ve IGF-1'in iireme
sistemi lizerindeki direkt etkisi sinirli gibi goriinse de, metabolik ve hormonal
dengeyi alt iist ederek dolayli etkilere neden olabilirler. Bazi uyaricilar ve
diiiretikler de hormonal diizenlemeyi etkileyerek hem kadin hem de erkek iireme
sagliginda islevsel bozukluklara yol agabilir.

10. Beta-2 Agonistler ve SARMs

Beta-2 agonistleri, bronkodilator etkileri nedeniyle astim ve kronik solunum
hastaliklariin tedavisinde kullanilan ilaglardir. Ancak salbutamol ve clenbuterol
gibi baz1 maddeler, yiiksek dozlarda anabolik etkilere sahip olmalar1 nedeniyle
sporcular arasinda suistimal riski tasimaktadir. Ozellikle clenbuterol, yag
dokusunu azaltma ve yagsiz viicut kiitlesini artirma potansiyeli nedeniyle viicut
gelistirme ¢evrelerinde yaygin olarak suistimal edilmektedir. Ancak, performans
artirma konusunda faydalar1 simirhidir, yan etkileri ise dnemli olabilir. Tagikardi,
carpinti, titreme, bas donmesi, hipokalemi, hipertansiyon ve aritmi gibi
kardiyovaskiiler yan etkiler, yiiksek dozlarda kullanildiginda ciddi klinik

32



durumlara yol agabilir (Kindermann ve Meyer, 2006; Salpeter, 2004; Spiller ve
ark., 2013). Ote yandan, narkotik analjezikler, yarigma sirasinda agriy1
maskelemek suretiyle sporcunun performansini gecici olarak artirabilir. Fakat
koordinasyon ve tepki hizin1 olumsuz etkileyerek yaralanma olasiligini artirabilir.
Son yillarda selektif androjen reseptdr modiilatorleri (SARMs), daha “giivenli
alternatifler” olarak pazarlansa da mevcut bilimsel veriler bu maddelerin yan
etkilerini gostermektedir. Karaciger toksisitesi, hormonal dengesizlik ve lipid
metabolizmasinda bozulma gibi Onemli yan etkilere sahip oldugunu
gostermektedir (Leciejewska ve ark., 2024). Ayrica SARMs ve benzeri yeni nesil
bilesiklerin doping analizlerinde tespit edilmesi, metabolit ¢esitliligi ve teknik
smirliliklar nedeniyle gii¢ olabilmektedir. Dolayisiyla SARMs’1n “daha hafif yan
etkili” oldugu yoniindeki iddialarin bilimsel dayanaktan yoksun oldugu
sOylenebilir.

11. Dopingin Uzun Vadeli Sonuglari

Onceki béliimlerde ayrintili olarak ele alindig1 iizere, doping maddelerinin
uzun vadeli etkileri, sporcularda organlarda kalic1 hasar, hormonal ve psikiyatrik
rahatsizliklar ve oOliimciil komplikasyonlar basta olmak {izere ciddi saglik
problemlerine yol agabilir. AAS, EPO, GH, insiilin ve uyaricilar gibi yaygin
kullanilan ajanlar, uzun siireli ve yogun kullanimlarda fizyolojik sistemleri
sistematik bigimde etkileyerek geri doniisii zor hasarlar birakabilir (Pope ve ark.,
2014). Bu etkiler, kullanim siiresinin bitiminden yillar sonra bile klinik
semptomlar olarak ortaya ¢ikabilir.

11.1. Kardiyovaskiiler Sistem Uzerindeki Uzun Vadeli Etkiler

Daha once kardiyovaskiiler sistem iizerindeki akut ve subakut etkileri
tartisilan AAS ve EPO gibi maddeler, uzun vadede kardiyovaskiiler sistemde
kalic1 yapisal ve islevsel degisikliklere neden olabilir. AAS’in kronik kullanimi
sol ventrikiil hipertrofisi, miyokardiyal fibrozis ve diyastolik fonksiyon
bozuklugu gibi degisikliklerle iligkilendirilmistir (Baggish ve ark., 2017).
Dislipidemiye bagli ateroskleroz riskinin artmasi, gen¢ yasta koroner arter
hastaliginin baglangicina yol agabilir (Glazer, 1991). EPO kullanimina bagh
hematokrit ve viskozite artislar1 da tromboz, hipertansiyon ve ani kardiyak 6liim
riskini artirmaktadir (Lundby ve Robach, 2015).

11.2. Endokrin ve Ureme Sistemi Uzerindeki Uzun Vadeli Etkiler

AAS'in uzun siireli kullanimi, HHG ekseninin kalic1 olarak baskilanmasina
ve erkeklerde testosteron eksikligine, testis atrofisine ve kisirligin gelismesine
neden olabilir (Rahnema ve ark., 2014). Kadinlarda menstrual dongiisii
bozukluklar1 ve androjenik yan etkiler, kullanimin kesilmesinden sonra bile
devam edebilir. (Hartgens ve Kuipers, 2004). GH ve IGF-1’in kronik kotiiye
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kullanimi ise glukoz metabolizmasini bozarak insiilin direnci ve tip 2 diyabet
riskinde artisa sebep olabilir (Colao ve ark., 2004).

11.3. Hepatik Sistem Uzerindeki Uzun Vadeli Etkiler

Ozellikle oral 17-alfa-alkillenmis steroidlerin uzun siireli kullanimi, karaciger
enzimlerinde kalict yiikselme, kolestatik sarilik ve yagli karacigere neden
olabilir. Daha ciddi olgularda hepatoseliiler adenoma, peliosis hepatis ve nadiren
hepatoseliiler karsinom bildirilmistir (Socas ve ark., 2005). Bu patolojiler, ilag
tedavisi kesildikten sonra da devam edebilir ve cerrahi miidahale gerektirebilir.

11.4. Norolojik ve Psikiyatrik Uzun Vadeli Etkiler

AAS ile iligkili depresyon, anksiyete, agresyon ve bagimlilik davraniglart
uzun vadede ortaya c¢ikabilir veya kalici hale gelebilir (Pope ve ark., 2014;
Kanayama ve ark., 2010). Uyaricilarin kronik kullanimi, dopaminerjik sistemde
duyarlilik kaybina ve bilissel performansin diismesine, paranoid diisiincelere ve
psikotik ataklara yol agabilir (Volkow ve ark., 2011). GH ve diiiretiklerin uzun
siireli kullanimui ise periferik sinir irritasyonu, karpal tiinel sendromu ve elektrolit
dengesizliklerine bagli ndromiiskiiler sorunlara yol acabilir.

11.5. Oliimciil Riskler ve Bildirilen Vaka Bulgular

AAS, EPO, GH ve uyaricilarin kullanimiyla iligkili ¢ok sayida ani 6liim vakasi
literatiirde bildirilmistir. AAS’ya bagh kardiyak dilatasyon, miyokard fibrozisi
ve aritmiye bagli ani 6liim olgular yaygin bicimde rapor edilmistir (Thiblin ve
Petersson, 2005). EPO kullanimiyla iligkili pulmoner emboli ve inme vakalarinin
da dayaniklilik sporcularinda 6zellikle endise veren bir durum oldugu tespit
edilmistir (Lundby ve Robach, 2015). Uyaricilar, akut hemodinamik degisiklikler
ve koroner vazospazm yoluyla miyokard enfarktiisii ve oOliimciil aritmilerle
baglantilidir (Havakuk ve ark., 2017; Dominic ve ark., 2022).

12. Sonuc ve Oneriler

Doping, performansi gegici olarak artirmanin 6tesinde bir seydir. Sporcularin
saghgint ¢esitli sistemler diizeyinde tehdit eden; psikososyal ve Kkiiltiirel
dinamikler ile beslenen kapsamli bir halk saglig1 sorunudur (Pope ve ark., 2014;
Ntoumanis ve ark., 2014). Ozellikle, AAS, EPO/kan manipiilasyonu, GH/IGF-1,
inslilin ve uyaricilarin kontrolstiz kullanimi tehlikelidir. Kardiyovaskiiler,
endokrin-lireme, hepatik ve noropsikiyatrik alanlarda ciddi akut ve uzun vadeli
sonuclara yol agabilir (Lundby ve Robach, 2015; Baggish ve ark., 2017;
Kanayama ve ark., 2010). Dolayisiyla, dopingle miicadele sadece test sayisini
artirmakla sinirh kalmamalidir. Diizenleyici ¢ergeveyi giincel tutmak, risk temelli
test stratejilerini gliclendirmek ve WADA'nin yasaklanmis maddeler listesinin
sahada dogru bir sekilde anlagilmasini saglamak onemlidir (WADA, 2023).
Federasyon ve kuliip diizeyinde, “uyum-denetim-egitim” tgliisiinii birlestiren
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mekanizmalar olusturulmalidir. Kan dopingi ve hematolojik manipiilasyonlar
acisindan, Sporcu Biyolojik Pasaportu yaklasimi, dogal varyasyon simirlarnin
disina gikan profil degisikliklerini tespit etmek i¢in 6nemli bir aractir ve bu sistem
kurumsal kapasite ile desteklenmelidir (Sottas ve ark., 2011). Yeni nesil ajanlarin
(6rnegin SARM'ler) ve kombine kullanim modellerinin tespit edilmesindeki
zorluk, analitik yeteneklerin siirekli olarak giincellenmesini gerektirmektedir
(Leciejewska ve ark., 2024). Sadece laboratuvar olanaklarin1 gelistirmekle
yetinilmemelidir. Yiiksek riskli gruplar i¢in yapilandirilmis izleme ve sevk
protokolleri, kardiyak degerlendirmeler, lipit profili ve kan basinci izleme,
hormonal eksen degerlendirmeleri ve psikiyatrik taramalarla da (Pope ve ark.,
2014; Baggish ve ark., 2017; Lundby ve Robach, 2015). Bu baglamda, saha
saglik ekipleri ve antrendrler i¢in hazirlanan standart acil durum algoritmalarinda,
uyaricilarin akut kardiyovaskiiler riskleri agik¢a tanimlanmalidir (Havakuk ve
ark., 2017; Dominic ve ark., 2022). Egitim ve davramis degisikligi bileseni,
dopingle miicadelenin siirdiiriilebilirliginde merkezi role sahiptir. Etkili egitim
programlari, yalnizca ‘“yasaklanmis maddelerin listesini” aktarmakla simirl
kalmamalidir. Risk algisini1 degistiren, sosyal normlar1 hedefleyen ve sporcularin
karar verme siireglerini etkileyen igerikler icermelidir (Backhouse ve ark., 2013;
Ntoumanis ve ark., 2014). Programlar, sosyal medyanin etkisi, beden imaj1
baskis1 ve “hizli sonug” beklentileri dikkate alinarak, geng sporcular ve fitness
topluluklari i¢in 6zel olarak tasarlanmalidir. Kog¢ egitimi, danismanlik hizmetleri
ve cok disiplinli saglik aglari (spor hekimligi, endokrinoloji, kardiyoloji,
psikiyatri) kuliip ve federasyon diizeyinde entegre edilmelidir (Pope ve ark.,
2014; Kanayama ve ark., 2010). Sonu¢ olarak dopingle miicadelede basari;
yalmizca “yakala—cezalandir” yaklasimma degil, risk temelli denetim, c¢ok
disiplinli saglik izlem protokolleri, davranis ve norm degisikligini hedefleyen
egitim programlar1 ve gilicli kurumsal yonetisim bilesenlerinin birlikte
yiiriitilmesine baglidir (WADA, 2023; Backhouse ve ark., 2013; Mazanov ve
Huybers, 2010). Bu biitiinciil yaklasim, hem adil rekabetin korunmasina hem de
sporcu sagligin1 merkeze alan siirdiiriilebilir bir spor kiiltiiriiniin olusmasina katk1
saglayacaktir (Pope ve ark., 2014; Baggish ve ark., 2017).
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Tirkiye Futbol Federasyonu’nda Futbol
Uyusmazhklarinin Kurumsal Coziumii: TFF
Hukuk Kurullar: Sisteminin Analizi

Tolga Hanayoglu'
GIiRiS
Spor, modern toplumlarda sadece fiziksel bir aktivite olmanin O&tesine
gecerek; ekonomik, sosyal ve hukuki boyutlar1 olan devasa bir endiistri haline
gelmistir. Bu gelisme, sporun kendine 6zgii kurallarla yonetilmesini ve ortaya
¢ikan uyusmazliklarin hizli, uzmanlagsmig yargi mercileri tarafindan ¢oziilmesini
zorunlu kilmistir. Modern hukuk sistemlerinde spor, yalnizca fiziksel bir rekabet
alan1 degil, ayn1 zamanda kendine 6zgii yargilama mekanizmalar1 olan 6zerk bir
disiplindir. Spor hukuku, kendine 6zgii disiplin kurallar1 ve yargilama usulleri ile
lex sportiva (sporun hukuku) kavrami ¢ercevesinde sekillenmektedir. Bu alanda
ortaya ¢ikan uyusmazliklar; disiplin ihlalleri, transfer siirecleri, kuliip-oyuncu
sozlesmeleri ve idari kararlar gibi genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Futbolun
kiiresel Olgekteki popiilaritesi ve ekonomik hacmi, bu bransi spor hukukunun
merkezine yerlestirmigtir.

Tiirkiye’de sporun yonetimi ve uyusmazliklarin ¢oziim siireci, giiciinii
dogrudan anayasal metinlerden almaktadir. Tiirk spor hukukunun hiyerarsik
yapisinda en istte yer alan 1982 Anayasasi, devlete sporu gelistirme ve koruma
gorevi yiiklerken, uyusmazlik ¢6ziimii noktasinda ise zorunlu tahkim yolunu
isaret etmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin Genglik ve Spor baslikli
dokuzuncu boliimii, sporun hem sosyal hem de hukuki ¢ercevesini belirleyen iki
temel maddeyi icermektedir. Anayasa’nin 58. maddesi, gengligin korunmasi
Odevini su ifadelerle devlete yiiklemektedir:

Madde 58 — Devlet, istiklal ve Cumhuriyetimizin emanet edildigi genglerin
miisbet ilmin 1s18inda, Atatiirk ilke ve inkilaplar1 dogrultusunda ve Devletin
tilkesi ve milletiyle boliinmez biitiinligiinii ortadan kaldirmay1 amag¢ edinen
goriislere kars1 yetisme ve gelismelerini saglayici tedbirleri alir. Devlet, gengleri
alkol diigkiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri kotii
aliskanliklardan ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir. (Anayasa,
1982, m. 58).

' Dr. Ogr. Uyesi, Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Orcid: 0000-0001-7747-5782
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Sporun gelistirilmesi ve uyusmazliklarin yargisal denetimi noktasindaki asil
belirleyici hiikiim ise 59. maddede yer almaktadir. Ozellikle 2011 yilinda eklenen
fikra, Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) hukuk kurullarinin kararlarinin neden
adli yargiya taginamayacaginin yasal zeminini olusturur:

Madde 59 — Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh sagligini
gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili
sporcuyu korur. Spor federasyonlarinin spor faaliyetlerinin ydnetimine ve
disiplinine iligkin kararlarina karsi ancak zorunlu tahkim yoluna bagvurulabilir.
Tahkim kurulu kararlar1 kesin olup bu kararlara karsi higbir yargi merciine
basvurulamaz. (Anayasa, 1982, m. 59).

Tiirk spor hukukundaki bu yapisal durumun en kritik esigi, 17/3/2011 tarihli
ve 6214 sayilhi Kanun ile Anayasa’nin 59. maddesine eklenen fikradir. Bu
degisiklikle birlikte; spor federasyonlarinin disiplin ve yonetime iliskin
kararlarina kars1 sadece zorunlu tahkim yoluna basvurulabilecegi anayasal bir
kural haline gelmistir. Bu diizenlemenin en ¢arpici sonucu, Tahkim Kurulu
kararlarinin kesin olmasi1 ve bu kararlara karst higbir adli veya idari yargi
merciine bagvurulamamasidir.

Spesifik olarak futbol, kendine has dinamikleri nedeniyle TFF’nin &zel
kanunu ve statiisii ile yonetilmektedir. Tiirkiye’de futbol uyusmazliklarinin
¢ozlimi, Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) biinyesindeki hukuk kurullar eliyle
yuriitilmektedir. TFF biinyesindeki uyusmazlik ¢6ziim mekanizmalari;
Uyusmazlik Coéziim Kurulu (UCK), Disiplin Kurullari, Kuliip Lisans Kurulu,
Etik Kurulu ve en iist derece merci olan Tahkim Kurulu’ndan olusmaktadir.

Bu kurumsal yapi, futbolun 6zerkligini korumay1 amaglarken ayni zamanda
adil yargilanma hakki ve hukuki denetim tartigmalarim da beraberinde
getirmektedir. Sporun kiiresel bir endiistriye doniismesiyle birlikte dogan
karmasik hukuki iligkiler, lex sportiva diizeni icerisinde devlet yargisi yerine
uzmanlagsmig tahkim mekanizmalarimi zorunlu kilmistir. Ancak kurullarin
olusumu ile TFF Yonetim Kurulu’na olan organik baglari, yargisal bagimsizlik
ve tarafsizlik ilkeleri baglaminda Avrupa Insan Haklari Mahkemesi (AIHM)
igtihatlartyla ciddi elestirilere ugramis ve 7405 sayili Kanun ile gergeklestirilen
yasal reformlara ragmen sistemin adil yargilanma hakki perspektifinden yeniden
degerlendirilmesi ihtiyact giincelligini korumustur (Erbeyin, 2023). Bu calisma,
s0z konusu kurullarin yapisini, isleyisini ve anayasal sinirlar igerisindeki hukuki
gecerliligini analiz etmeyi amaglamaktadir.

TFF HUKUK KURULLARI

5894 sayili Tiirkiye Futbol Federasyonu Kurulus ve Gorevleri Hakkinda
Kanun’un normatif c¢ergevesi incelendiginde; Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun
(TFF) merkez teskilati icerisinde hukuk kurullar1 ayr1 bir organ kategorisi olarak
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diizenlenmistir. Kanun koyucu, futbolun kendine 6zgii disiplin ve yOnetim
stireglerini devlet yargisinin disinda, uzmanlagsmig bir yap1 igerisinde ¢oziime
kavusturmay1 amaglamis; bu dogrultuda sistemi ilk derece hukuk kurullar1 ve
nihai karar mercii olan Tahkim Kurulu olmak iizere iki asamal1 bir yapi {izerine
insa etmistir. Ozellikle 22/4/2022 tarihli ve 7405 sayili Kanun ile yapilan
degisiklikler, bu kurallarin bagimsizligin1 ve yargilama usullerini anayasal
sinirlar ve uluslararasi standartlarla uyumlu hale getirmeyi hedeflemistir.

IIk Derece Hukuk Kurullarimin Yapisal Giivenceleri ve Yargilama
Tlkeleri

TFF biinyesindeki ilk derece hukuk kurullar;; Uyusmazlik Coziim Kurulu,
Disiplin Kurullari, Kuliip Lisans Kurulu ve Etik Kurulu’ndan olugmaktadir. Bu
kurallarin tiyeleri TFF Yonetim Kurulu tarafindan segilir. Kurumsal siirekliligi
ve idari baskidan uzak calismay1 saglamak amaciyla, kurul baskan ve tiyelerinin
gorev stiresi Yonetim Kurulu’nun gorev siiresine bagli olmaksizin dort yil olarak
belirlenmistir. 5894 sayili Kanun uyarinca, iiyeler istifa etmedik¢e veya ¢ekilmis
sayllmadikga yerlerine yeni bir {iye se¢ilmesi miimkiin degildir; herhangi bir
nedenle bosalan iiyelige segilen yeni liye ise kurulun kalan siiresini tamamlar
(5894 s. Kanun, m. 5/4). Sistemin isleyisinde kesinlesme siireci de siki siirelere
baglanmistir. TFF’nin futbol faaliyetlerinin yonetimi ve disiplinine iliskin
talimatlarina kars1 yayim tarihinden, ilk derece hukuk kurullarinin kararlarina
kars1 ise tebligden itibaren yedi giin i¢inde Tahkim Kurulu nezdinde itiraz
edilmemesi halinde bu kararlar kesinlesir ve yargi yolu kapanir (5894 s. Kanun,
m. 5/3). Yargilamanin sihhati agisindan, 7405 sayili Kanun ile giiclendirilen
bagimsizlik rejimi uyarinca, ilk derece hukuk kurullari tiyeleri gorevlerinde tam
bir tarafsizlik ve bagimsizlik iginde hareket etmekle yiikiimlidiir. Bu
bagimsizligin hukuki ve etik sinirlar su sekilde yapilandirilmigtir:

e Emir ve Talimat Yasagi: Higbir organ, makam veya kisi, kurullara
yetkilerinin kullanilmasinda emir veremez, tavsiye veya telkinde
bulunamaz.

e Gorev Bagdasmazhg: Uyeler, gorev siiresince TFF nin baska bir
organinda veya TFF ityeleri (kuliipler) ile dogrudan baglantili 6zel
hukuk tiizel kisileri biinyesinde gorev alamazlar.

e Beyan ve Yemin Zorunlulugu: il disiplin kurullar1 harig, tiim {iyeler
gorevlendirme kararindan itibaren en ge¢ bir hafta iginde
bagimsizliklarma engel bir durum olmadigini yazili olarak beyan
etmek ve Yonetim Kurulu iiyelerinin huzurunda yemin etmek
suretiyle gorevlerine baslar (5894 s. Kanun, m. 5/6).
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e Menfaat Catismasi ve Cekilme: Uyeler, gorevlerini kabul etmeden
once ve yargilama siirecinde tarafsizliklarii ve bagimsizliklarini
etkileyebilecek basta menfaat ¢atismasi olmak {izere her tiirlii slipheyi
hakl1 gosterebilecek durumlar bildirmekle yiikiimlidiir. Bagimsizlik
ve tarafsizliktan ciddi slipheyi gerektirecek makul sebeplerin varlig
halinde tyeler derhél ilgili dosyadan ¢ekilmek zorundadir (5894 s.
Kanun, m. 5/7-8).

e Adil Yargilanma Giivencesi: ilk derece hukuk kurullari adil ve
tarafsiz sekilde, taraflarin esitligi ilkesine ve hukuki dinlenilme
hakkina uygun olarak "ilk derece tahkim yargilamasi" yapmak
zorundadir (5894 s. Kanun, m. 5/9).

1. UYUSMAZLIK COZUM KURULU (UCK): YAPISI, YETKISI VE
YARGILAMA USULU

TFF hukuk sistemi igerisinde uzmanlik alanlarma gore ayrilmis spesifik
kurullar bulunmaktadir. Bu kurumsal yapinin odaginda yer alan Uyusmazlik
Coziim Kurulu (UCK); kuliipler, futbolcular, teknik adamlar ve futbol
menajerleri arasindaki s6zlesmeden dogan ihtilaflari karara baglamakla gorevli
uzmanlasmis bir yargi mercidir.

1.1. Kurulun Tesekkiilii ve Bagimsizhig

Uyusmazlik Céziim Kurulu (UCK), TFF Yonetim Kurulu tarafindan segilen
hukukgulardan olusan, yargi yetkisine sahip bagimsiz bir kuruldur. Kurul; bir
baskan, alt1 asil ve alt1 yedek liyeden tesekkiil etmektedir. Kurulun liyakat ve
uzmanlik esasina gore yapilandirilmasi amaciyla, bagkan ve {iyelerin tamaminin
en az 10 yillik mesleki tecriibeye sahip hukukgular arasindan secilmesi
zorunlulugu getirilmistir. Atamalarda; spor hukuku veya hukuk alaninda
lisansiistii egitim yapmis olmak, ceza hukuku tecriibesine sahip olmak ve 6gretim
gorevlisi sifat1 tagimak tercih sebebi sayilmaktadir (TFF, 2024).

Kurulun bagimsizligi, gérev siiresi ve iiyelik sartlari ile hukuki teminat altina
alinmistir. UCK’nin gorev siiresi 4 yildir ve bu siire TFF Yo6netim Kurulu’nun
gorev siiresi ile bagli degildir. Bu sayede, yeni bir TFF yonetimi segilse dahi UCK
tiyeleri 4 yillik gorev siirelerini tamamlama giivencesine sahiptirler. Uyeler,
goreve baglarken tarafsizlik ve bagimsizlik yemini ederler; gorev siireleri
boyunca TFF’ye bagl kuliiplerde veya TFF’nin diger organlarinda herhangi bir
gorev listlenemezler (TFF, 2024).

1.2. Gorev ve Yetki Alam: Ihtiyari ve Miinhasir Yetki Ayrim

UCK’nin temel gorevi; kuliipler, futbolcular, teknik adamlar ve futbol
menajerleri arasindaki futbolla ilgili her tiirlii s6zlesmeden dogan ihtilaflari
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inceleyip karara baglamaktir. Kurulun yetki alami iki temel kategoride
degerlendirilmektedir:

1. ihtiyari Yetki (Genel Sozlesme Uyusmazhklarl): Sozlesmeden
dogan alacak-verecek davalar gibi genel uyusmazliklarda UCK nin
yetkili olabilmesi i¢in, uyusmazhigin taraflarinin Kurulun gorevini
acikca kabul etmis olmasi sarttir (TFF, 2024).

2. Miinhasir Yetki (Zorunlu Basvuru): ilgili talimatlar uyarinca,
sportif cezalar ve yetistirme tazminatina iligkin ihtilaflar miinhasiran
UCK’nin yetkisindedir. Taraflar, bu nitelikteki uyusmazliklart
zorunlu olarak bu Kurul oniine getirmekle yiikiimliidiirler (TFF,
2024).

1.3. Yargilama Usulii

UCK’ya bagvuru, usuliine uygun bir dilek¢e ve belirlenen basvuru {icretinin
yatirilmasiyla tekemmiil eder. Yargilama usulii, karsilikli dilekce teatisi esasina
dayanir; bu kapsamda davali tarafin kendisine teblig edilen dilekgeye cevap
verme siiresi 7 giin olarak belirlenmistir (TFF, 2024).

Kurul, incelemelerini kural olarak dosya iizerinden ylirliitmektedir. Ancak
somut olayin gerektirdigi hallerde durusma yapilmasina, video konferans yoluyla
dinleme gergeklestirilmesine veya bilirkisi incelemesine basvurulabilir.
Uyusmazliklarin ¢6ziimiinde; TFF Kanunu, Statiisii ve talimatlarinin yan1 sira
FIFA ve UEFA diizenlemeleri temel alinmakta, maddi hukuk bakimindan ise
Tiirk hukukuna gore hiikiim kurulmaktadir. Kurul, gerekeeli kararlarini bagvuru
tarthinden itibaren kural olarak en ge¢ dort ay icinde verir; bu siire hakl
nedenlerle uzatilabilmektedir (TFF, 2024).

1.4. Kararlarin Kesinlesmesi ve Itiraz

Uyusmazlik Coziim Kurulu kararlari nihai nitelikte olmayip, yargisal
denetime tabidir. Taraflarin, UCK kararlarina karsi, kararin tebliginden itibaren
7 gilin icinde iist merci olan Tahkim Kurulu nezdinde itiraz etme hakk:
bulunmaktadir. Siiresi i¢inde itiraz edilmeyen veya Tahkim Kurulu tarafindan
onanan kararlar kesinleserek TFF tarafindan derhal icra edilir (TFF, 2024).

2. DISIPLIN KURULLARI: YAPILANMA, GOREV VE YARGILAMA
USULLERI

Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) hukuk sistemi igerisinde disiplin
yargilamasini yiiriitmek iizere ii¢ temel kurul olusturulmustur. Futbol disiplin
hukukunu uygulayan bu yapilar; yerel diizeyde Il Disiplin Kurullari, ulusal
amator diizeyde Amator Futbol Disiplin Kurulu (AFDK) ve profesyonel diizeyde
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Profesyonel Futbol Disiplin Kurulu (PFDK) olarak uzmanlik alanlarma gore
ayrilmaktadir.

2.1. Disiplin Kurullarimin Tesekkiilii ve Nitelikleri

Merkezi diizeyde gorev yapan AFDK ve PFDK, TFF Yonetim Kurulu
tarafindan segilen birer baskan, alt1 asil ve alt1 yedek iiyeden olusur. Kurulun
liyakatini ve hukuki denetim kapasitesini korumak amaciyla, bu kurullarin
bagkan ve iiyelerinin en az on yillik mesleki tecriibeye sahip hukukgulardan
secilmesi yasal bir zorunluluktur. Yerel diizeyde faaliyet gdsteren il Disiplin
Kurullari ise bir baskan ve illerin sportif yogunluguna gore en az iki, en fazla dort
tiyeden tesekkiil eder. Bu kurullarda bagkan, baskan vekili ve raportoriin hukukgu
olmas1 sart1 aranirken, diger tyeler futbol tecriibesi olan kisiler arasindan
secilebilmektedir (TFF, 2024).

Disiplin kurullarinin gorev siiresi dort yildir ve bu siire TFF Yonetim
Kurulu'nun gorev siiresinden bagimsizdir. Kurul {iyelerinin tarafsizligini
saglamak adina, iiyelerin TFF’ye bagli kuliiplerde veya federasyonun diger idari
organlarinda gorev almalar1 yasaklanmistir (TFF, 2024).

2.2. Gorev ve Yetki Alanlan

Kurullarin yetki sinirlari, futbol faaliyetinin profesyonel veya amator niteligi
ile cografi kapsama gore belirlenmistir:

e Profesyonel Futbol Disiplin Kurulu (PFDK): Profesyonel futbol
faaliyetlerinde bulunan kuliipler, futbolcular, teknik adamlar,
yoneticiler ve miisabaka gorevlilerinin disiplin ihlallerini ilk derece
mahkemesi sifatiyla karara baglar (TFF, 2024).

e Amator Futbol Disiplin Kurulu (AFDK): Tiirkiye birinciligine
varan organizasyonlara katilan amator kuliiplerin ve ilgili sahislarin
disiplin ihlallerini ilk derecede karara baglar. Ayrica, Il Disiplin
Kurullar1 kararlarina karsi yapilan itirazlar1 inceleme yetkisine
sahiptir (TFF, 2024).

e 11 Disiplin Kurullari: Kurulduklar illerdeki yerel amator futbol
faaliyetlerinde bulunan kuliip ve kisilerin disiplin ihlallerini birinci
derecede degerlendirir (TFF, 2024).

2.3. Yargilama Usulii ve Savunma Hakki

Disiplin yargilamasi, sorugturma evrakinin ilgili kurula sunulmasiyla baslar.
Sistemin en temel ilkesi olan "savunma alinmadan ceza verilmez" kural
geregince, ilgililere tebligden itibaren 48 saatlik savunma siiresi taninir.
Yargilama stireci kural olarak dosya {izerinden yiiriitiiliir; soézlii savunma
yapilmasi ise kurulun takdirine bagli istisnai bir durumdur (TFF, 2024).
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Delil sisteminde, hakem ve miisabaka gorevlilerinin raporlar1 aksi ispat
edilmedik¢e dogru kabul edilen asli delil niteligindedir. Raporlar arasi ¢eligki
durumunda, oyun alanindaki fiiller icin hakem raporu, saha disindaki olaylar i¢in
ise temsilci raporu esas alinir (TFF, 2024). Kurullar, sorusturma tamamlandiktan
sonra en geg {i¢ giin i¢inde karar vermekle yiikiimliidiir.

2.4. Disiplin ihlalleri ve Yaptirimlar

Disiplin kurullari; sportmenlige aykiri hareket, kisilik haklarina saldiri, sike,
tesvik primi, bahis ve irk¢ilik gibi ihlalleri yaptirnma baglar (TFF, 2024).
Uygulanan temel yaptirimlar 6zneye gore farklilik gosterir:

e Kisiler icin: Ihtar, kinama, para cezasi, miisabakadan men, hak
mahrumiyeti ve lisans iptali gibi cezalar 6ngoriilmiistiir (TFF, 2024).

e Kauliipler i¢in: Para cezasi, saha kapatma, seyircisiz oynama, hiikkmen
maglubiyet, puan silme ve bir alt lige diisirme yaptirimlari
uygulanabilmektedir (TFF, 2024).

Miisabaka sonucunu etkileme (sike) gibi agir ihlallerde, kisilere siirekli hak
mahrumiyeti, kuliiplere ise kiime diisiirme cezasi verilmesi zorunludur (TFF,
2024).

3. KULUP LiSANS KURULU: YAPISI, DENETIM YETKIiSi VE
YARGILAMA USULU

Kuliip Lisans Kurulu (KLK), Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) hukuk
sistemi igerisinde hem bir karar mercii hem de bir denetim organi olarak islev
gormesi bakimindan diger kurullardan ayrilmaktadir. Kurulun temel varlik
sebebi; kuliiplerin sportif, altyapi, personel-idari, hukuki ve mali standartlarini
yiikselterek Tiirk futbolunun finansal siirdiiriilebilirligini ve kurumsal yapisini
korumaktir.

3.1. Kurulun Tesekkiilii ve Uzmanhk Alanlari

Kuliip Lisans Kurulu, teknik uzmanlik gerektiren goérev alani nedeniyle
multidisipliner bir yapiya sahiptir. Kurul, TFF Baskani’nin teklifi iizerine
Yonetim Kurulu tarafindan atanan bir bagkan ve bir bagkan yardimcisi olmak
tizere yedi asil ve yedi yedek iiyeden olusur. Kurulun iiye kompozisyonu, denetim
stireclerinin niteligi geregi talimatla su sekilde sinirlandirilmisgtir:

e En az bes yillik deneyime sahip bir hukukeu,
e Yetkilendirilmis bir yeminli mali miisavir (YMM),

e Kamu GoOzetimi Muhasebe ve Denetim Standartlar1 Kurumu’nca
yetkilendirilmis iki bagimsiz denet¢i,
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e Bir serbest muhasebeci mali miisavir (SMMM)),

e Isletme veya ekonomi alaninda en az bes yillik deneyime sahip iki
uzman (TFF, 2022).

Kurul tiyeleri gorevlerini tam bir bagimsizlik ve tarafsizlik iginde ifa ederler.
Bagimsizligin teminati olarak; iiyelerin TFF genel kurul delegesi olmalari,
federasyonun diger kurullarinda gorev almalari veya herhangi bir kuliip
biinyesinde ¢aligsmalar1 yasaklanmigtir (TFF, 2022).

3.2. Gorev ve Yetki Alani: Lisanslama ve Finansal Siirdiiriilebilirlik

Kurulun yetki alani, kuliiplerin hem ulusal hem de uluslararasi
organizasyonlara katilim yeterliliklerini denetlemeyi kapsamaktadir. Bu
cercevede temel gorevler sunlardir:

1. Lisans Bagsvurularimin Karara Baglanmasi: Kuliipler; sportif,
sosyal ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik, altyapi, personel-idari, hukuki ve
mali  kriterler ¢er¢evesinde degerlendirilir. Bu  kriterleri
karsilayamayan kuliiplere lisans verilmez (TFF, 2022).

2. Takim Harcama Limitlerinin Belirlenmesi: Siiper Lig ve alt
liglerdeki kuliiplerin mali dengesini korumak adina; futbolcu
ticretleri, transfer harcamalar1 ve menajer giderlerini kapsayan takim
harcama limitleri Kurul tarafindan belirlenir ve denetlenir (TFF,
2022).

3. Yaptirim Uygulama: Belirlenen kriterlerin ihlali durumunda Kurul;
uyarl, para cezasl, puan silme, transfer yasagi, kadro sinirlamasi ve en
agir yaptinnm olarak lisansin geri almmas1 gibi cezalar1 uygulama
yetkisine sahiptir (TFF, 2022).

3.3. inceleme Usulii ve Karar Siireci

Incelemeler kural olarak dosya iizerinden yiiriitiilse de Kurul, gerekli gordiigii
hallerde yerinde inceleme yapma, bilirkisi gérevlendirme veya durusma agma
yetkisini haizdir. Kurulun mali denetim siireglerinde, TFF ile anlagmali bagimsiz
denetim sirketlerinden alinan profesyonel raporlar kararlara dayanak
olusturmaktadir.

Karar alma siireci, sportif organizasyonlarin takvimine paralel olarak su kritik
tarihlere baglanmustir:

e UEFA Kuliip Lisans Kararlari: En ge¢c 21 Mayis tarihine kadar
aciklanmalidir.

e Ulusal Kuliip Lisans Kararlari: En ge¢ temmuz ayimin son is
giinline kadar sonuglandirilmalidir (TFF, 2022).
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3.4. Kararlara Itiraz ve Kesinlesme

Kuliip Lisans Kurulu tarafindan verilen lisans reddi veya cezai yaptirim
kararlarina karsi, tebligden itibaren yedi giin icinde Tahkim Kurulu nezdinde
itiraz edilebilir. Tahkim Kurulu, finansal uyusmazliklarda uzman goriisiine
bagvurarak inceleme yapar. Tahkim Kurulu karar ile kesinlesen dosyalara kars1
bagka bir adli veya idari yargi yoluna basvurulmasi anayasal hiikiim geregi
miimkiin degildir (TFF, 2022).

4. ETiK KURULU: YAPISI, GOREVLERI VE YARGILAMA USULU

Tiurk futbolunun etik muhafiz1 olarak nitelendirilebilecek olan Etik Kurulu;
marka degerinin korunmasi, futbolun toplumdaki saygmliginin zedelenmesinin
Onlenmesi ve camia icgindeki davranig ilkelerinin denetlenmesi amaciyla
yapilandirilmigtir. Kurul, sadece cezai bir mekanizma degil, ayn1 zamanda
diiriistlik ve "fair play" degerlerinin siirdiiriilebilirligi i¢in bir denetim organi
islevi gortir.

4.1. Kurulun Olusumu ve Nitelikleri

Tiirkiye Futbol Federasyonu Etik Kurulu, TFF Yonetim Kurulu tarafindan
secilen bir bagkan ile dort asil ve dort yedek iiyeden tesekkiil eder. Kurulun
tamaminin, en az on yillik mesleki tecriibe sartin1 karsilayan hukukgulardan
olusmas1 yasal bir zorunluluktur. Bu nitelikli yapi, etik degerlendirmelerin
hukuki bir disiplin ¢er¢evesinde yapilmasini amaglar.

Kurulun bagimsizligini korumak adina gorev siiresi dort y1l olarak belirlenmis
olup bu siire TFF Yonetim Kurulu'nun gorev siiresiyle kisith degildir.
Bagimsizligin etik giivencesi olarak iiyeler; goreve baslarken tarafsizlik yemini
ederler, herhangi bir kuliip i¢in ¢alisgamazlar ve kuliip sirketlerinde hissedar veya
yOnetici pozisyonunda bulunamazlar (TFF, 2024).

4.2. Gorev Alani ve Yetkileri

Kurulun temel faaliyet alani, futbol camias1 paydaslariin uymas: gereken;
diiriistliik, saygi, sadakat ve tarafsizlik gibi temel etik ilkelerin ihlallerini
incelemektir. Ancak Kurulun yetki alani igerisinde ¢ok daha kritik bir sorugturma
gorevi de bulunmaktadir:

e Etik ilkelerin Denetimi: Futbol camiasindaki davranislarin fair play
ruhuna uygunlugunu denetlemek (TFF, 2024).

e Sike ve Tesvik Primi Incelemeleri: TFF Yonetim Kurulu tarafindan
sevk edilen, miisabaka sonucunu etkilemeye yonelik agir iddialar1 ve
TFF yoneticileri hakkindaki ihlalleri inceleyerek teknik raporlar
hazirlamak (TFF, 2024).
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4.3. Yargilama Usulii ve Raporlarin Hukuki Niteligi

Etik Kurulu’na yapilacak bagvurularin, ihlalin 6grenilmesinden itibaren 7 giin,
her haliikdrda ihlal tarihinden itibaren 3 ay icinde yapilmasi gerekmektedir.
Incelemeler genellikle dosya iizerinden yiiriitiiliir; fakat Kurulun durusma agma
ve her tlirlii delili talep etme yetkisi saklidir. Yargilama siireci, ihlalin tiiriine gére
iki farkli hukuki sonug dogurur:

1. Karar Mercii Sifatiyla: Dogrudan etik ilkelerin ihlali durumunda
Kurul nihai bir karar verir. Bu kararlara karst 7 giin iginde Tahkim
Kurulu’na itiraz edilebilir (TFF, 2024).

2. linceleme Mercii Sifatiyla: Sike ve tesvik primi gibi agir disiplin
suglarinda Kurul bir karar degil, rapor hazirlar. Bu rapor, disiplin
kurullar i¢in baglayici bir hiikiim tasimayip, hukuki bir miitalaa
niteligindedir; nihai cezai islemi ilgili Disiplin Kurulu tesis eder (TFF,
2024).

4.4. Yaptirnmlar

Etik Kurulu, tespit edilen ihlallere karst genellikle manevi ve egitici
yaptirimlara hitkmeder. Bu kapsamda; uyarma, kinama (huzurda, medya
araciligiyla vb.) veya kisinin etik egitim amagli konferanslar vermesi gibi
yaptinmlar uygulanabilir (TFF, 2024). Kurul tarafindan verilen kararlara
uyulmamasi, futbol disiplin hukuku agisindan ayr1 bir ihlal sayilarak ilgili
hakkinda agir cezai islemlerin baslatilmasina zemin hazirlar.

UST YARGI MERCIi: TAHKIM KURULU

TFF hukuk sisteminin en iist karar organ1 olan Tahkim Kurulu, TFF Statiisii
ve talimatlar1 uyarinca yetkili organlar ve kurullar tarafindan verilen kararlara
kars1 yapilan bagvurular nihai olarak karara baglayan, bagimsiz ve tarafsiz bir
zorunlu tahkim merciidir. Sistemin yiliksek mahkemesi konumundaki bu Kurul,
TFF’nin tiim yargisal siireclerinin denetim ve kesinlesme noktasini
olusturmaktadir.

Kurulun TesekKkiilii, Nitelikleri ve Bagimsizhig

Tahkim Kurulu, TFF Yonetim Kurulu tarafindan secilen bir baskan, alt1 asil
ve alt1 yedek tiyeden olusur. Kurulun yapisinda liyakat esas alinmis olup; bagkan
ve lyelerin tamaminin en az on yillik mesleki tecriibeye sahip hukukgulardan
secilmesi kanuni bir zorunluluktur. Atama siirecinde; spor hukuku veya ceza
hukuku alaninda uzmanlik, hakimlik veya savcilik tecriibesi ile akademik unvan
gibi nitelikler tercih sebebi olarak degerlendirilmektedir (TFF, 2024).

Kurulun bagimsizligi, gorev siiresi ve liyelik sartlar1 ile anayasal ve yasal
giivence altina alinmistir. Tahkim Kurulu’nun gorev siiresi dort yildir ve bu siire
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TFF Yonetim Kurulu'nun goérev siiresinden bagimsizdir. Bu yapisal 6zerklik
sayesinde, yeni bir yonetim secilse dahi Kurul iyeleri gdrevlerini tam bir
tarafsizlik iginde siirdiirebilmektedir (TFF, 2024). Uyeler; TFF’ye bagh
kuliiplerde gorev alamaz, kuliip istiraklerinde yonetici olamaz ve federasyonun
diger kurullarinda c¢alisamazlar. Goreve baglarken iiyelerin, higbir merciden
talimat almayacaklarina dair yemin etmeleri ve yazili beyanda bulunmalari
zorunludur.

Yargi Yetkisi ve Gorev Alam

Tahkim Kurulu, esasen bir temyiz mercii sifatiyla, TFF biinyesindeki ilk
derece kurullarinin ve yetkili organlarin kararlarini hukuki denetime tabi tutar.
Kurulun yarg1 yetkisi genis bir yelpazeyi kapsar:

e Disiplin ve Uyusmazhk Kararlari: Profesyonel (PFDK) ve Amator
(AFDK) Futbol Disiplin Kurullart ile Uyusmazlik Céziim Kurulu
(UCK) tarafindan verilen kararlara karsi yapilan itirazlar1 inceler
(TFF, 2024).

e idari ve Teknik Kurul Kararlari: Kuliip Lisans Kurulu, Etik
Kurulu ve TFF Yonetim Kurulu'nun; kuliipler, hakemler ve diger
futbol paydaslar1 hakkindaki kararlarini denetler (TFF, 2024).

e Norm Denetimi: TFF YoOnetim Kurulu tarafindan c¢ikarilan
talimatlarin; Kanun, TFF Statiisii, FIFA ve UEFA diizenlemelerine
uygunlugunu inceler (TFF, 2024).

Basvuru ve Yargilama Usulii

Tahkim Kurulu’'na bagvuru siiresi, kararin tebliginden veya talimatin
yayimmindan itibaren yedi giindiir. Basvurunun gecerli olabilmesi i¢in yazilt
dilekge ile birlikte belirlenen bagvuru harcinin yatirilmasi sarttir (TFF, 2024).

Yargilama usulii kural olarak dosya iizerinden yiriitiilmektedir. Bununla
birlikte Kurul, gerekli gordiigii takdirde durugma agilmasma veya teknolojik
imkanlar vasitastyla video konferans yoluyla dinleme yapilmasina karar verebilir.
Kurul, en az bes iiyenin katilimiyla toplanir ve kararlar salt cogunlukla alinir.
Oylarm esitligi halinde Baskanin oyu belirleyicidir ve iiyelerin ¢ekimser oy
kullanma hakki bulunmamaktadir (TFF, 2024).

Kararlarin Kesinligi ve infazi

Tahkim Kurulu, disiplin uyusmazliklarinda bir ay, diger uyusmazliklarda ise
tic ay ic¢inde kararmmi tesis eder. Kurulun futbol faaliyetlerinin ydnetimi ve
disiplinine iliskin verdigi kararlar kesindir ve bu kararlara kars1 hi¢bir adli veya
idari yargi merciine bagvurulamaz. Ancak bu kapsam disindaki uyusmazliklarda
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(6rnegin mali konular), Hukuk Muhakemeleri Kanunu’nun 439. maddesi
uyarinca bir ay i¢inde iptal davasi agilabilmesi miimkiindiir (TFF, 2024).

Kurul kararlart TFF tarafindan derhal infaz edilir. Kural olarak Kurula
basvuru yapilmasi icray1r durdurmaz; yiiriitmenin durdurulmasi ancak kararin
acikca hukuka aykiri olmasi ve telafisi imkansiz zararlarin dogma ihtimalinin
bulunmasi halinde istisnai olarak verilebilir (TFF, 2024).

SONUC: TURK FUTBOL HUKUKUNDA YARGI YETKISIiNiN
SINIRLARI VE GELECEK PERSPEKTIFi

Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) biinyesinde olusturulan hukuk kurullart
sistemi, 5894 sayili Kanun ve TFF Statiisii ile glivence altina alinmis, 6zerk ve
kendine 0zgli (sui gemeris) bir yargi yapilanmasidir. Bu ¢alisma kapsaminda
incelenen Uyusmazlik Coziim Kurulu (UCK), Disiplin Kurullari, Kuliip Lisans
Kurulu, Etik Kurulu ve Tahkim Kurulu; futbolun yonetimi, disiplini ve finansal
stirdiiriilebilirligi acisindan hayati fonksiyonlar icra etmektedir.

1. Yarg Yetkisinin Miinhasirhigi ve Kapah Devre Sistem

TFF Statiisii, futbolun yonetimi ve disiplinine iligkin uyusmazliklarda kapali
devre bir hukuk sistemi Ongormektedir. Futbol ailesi {iiyeleri (kuliipler,
futbolcular, teknik adamlar vb.), bu alanlardaki ihtilaflar i¢in TFF hukuk kurallari
disinda baska higbir yargi merciine bagvuramazlar. Sistemin bu yapisi, futbolun
dogas1 geregi ihtiyag¢ duydugu hizli yargilama ve uzmanlasma ihtiyacini
karsilamay1 hedeflemektedir.

Hukuk kurullar tarafindan verilen kararlar kesin ve baglayicidir; bu kararlara
karst yedi giin icinde Tahkim Kurulu nezdinde itiraz edilmezse, karar kesin
hiikiim teskil eder. Futbolun y&netimi ve disiplinine iliskin kararlara kars1 devlet
mahkemelerine bagvuru anayasal ve yasal diizeyde kesin olarak yasaklanmistir.
Uluslararasi boyutta ise, FIFA ve UEFA statiileri uyarinca kesinlesen kararlara
kars1 Isvigre Lozan’daki Spor Tahkim Mahkemesi (CAS/TAS) yetkilidir. Ancak
CAS, oyun kurallar1 ihlalleri veya TFF Tahkim Kurulu tarafindan alinan ve ulusal
diizeyde nihai kabul edilen kararlarin tiimiine miidahale edemez; bu durum TFF
Tahkim Kurulu’nun ulusal otoritesini perginlemektedir.

2. Sistemin isleyisine Iliskin Tespitler ve Stratejik Oneriler

5894 sayil1 Kanun; iiyelerin se¢iminden yemin etmelerine, gorev siirelerinin
idari organlardan ayristiritlmasina kadar uzanan bir dizi diizenleme ile kurumsal
bir yargi mekanizmasi ihdas etmistir. Bu mekanizmanin etkinliginin artirilmasi
ve adil yargilanma hakkinin tam tesisi i¢in su hususlar kritik 6nem arz etmektedir:

e Bagimsizhk ve Tarafsizhgin Siirekliligi: Kurul {iyelerinin
kuliiplerle olan organik baglarmin (hissedarlik, yoneticilik vb.)
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Sonuc¢

talimatlardaki yasaklara uygunlugu siirekli denetlenmelidir. Menfaat
catigmast durumunda dosyadan g¢ekilme mekanizmasinin tavizsiz
isletilmesi, yargilamaya duyulan gilivenin korunmasi agisindan
elzemdir.

Finansal Denetimde Objektiflik: Kuliip Lisans Kurulu'nun Takim
Harcama Limitleri uygulamasi, Tiirk futbolu i¢in bir emniyet
supabidir. Vadesi ge¢mis bor¢larin bulunmamasi kriteri ve limit
asimlarinda Ongoriilen puan silme veya transfer yasagi gibi
yaptirimlar, objektif bagimsiz denetim raporlarina dayali olarak ve
siyasi/idari miilahazalardan uzak sekilde uygulanmalidir.

Etik Koordinasyon ve Re'sen Hareket: Etik Kurulu’nun hazirladig:
raporlarin disiplin yargilamasinda miitalaa niteliginde olmasi, bu iki
yapi arasindaki koordinasyonu zorunlu kilar. Sike ve tesvik primi gibi
agir ihlallerde Kurulun ihbar beklemeksizin re'sen (kendiliginden)
harekete gegcme yetkisini aktif kullanmasi, marka degerini
koruyacaktir.

Hiz ve Savunma Hakki Dengesi: TFF yargilamasindaki siirat takdire
sayan olsa da 48 saatlik savunma siireleri savunma hakkini
kisitlamamalidir. Ozellikle karmagik dosyalarda sézlii savunma
imkanmin taninmasi, adil yargilanma hakkmin tesisi bakimindan
uygulamada daha sik bagvurulmasi gereken bir yontemdir.

TFF Hukuk Kurullari, futbolun sadece oyun kurallar1 gercevesinde degil;
hukuki, mali ve etik bir disiplin igerisinde yonetilmesini saglayan temel
mekanizmadir. 5894 sayili Kanun ile getirilen gilivencelerin, seffaf ve hesap
verebilir bir uygulama pratigi ile birlesmesi, Tiirk futbolunun uluslararas1 rekabet
giiclinli ve hukuki sayginligini belirleyen temel faktor olacaktir.
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Voleybolcularda Statik ve Dinamik Denge
Performansinin Degerlendirilmesi: Mevcut
Olciim Protokollerinin Karsilastirmah
Analizi!
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GIRIS
Voleybol, miisabaka sirasinda yiiksek siddetli sigcramalar, ani yon
degistirmeler ve siklikla tek ayak iizerine gerceklestirilen dengesiz inislerle
tanimlanan dinamik bir takim sporudur. Ozellikle sma¢ ve blok gibi temel
beceriler sonrasinda ortaya ¢ikan bu hareketler, alt ekstremite yaralanmalarinin
en onemli belirleyicileri arasinda kabul edilmektedir (Kilic ve ark., 2017).
Literatiirde voleybolcular arasinda en sik gdzlenen yaralanma tiirlerinin ayak
bilegi burkulmalar1 ve 6n ¢apraz bag (ACL) yaralanmalar1 oldugu rapor edilmistir
(Bere ve ark., 2015). ACL yaralanmalari, uzun siireli sahalardan uzak kalma,
rekonstriiktif cerrahi gereksinimi ve ilerleyen donemde osteoartrit gibi kronik

dejeneratif sorunlara yol acabilmesi nedeniyle ayr1 bir onem tasimaktadir (Hewett
ve ark., 2005; Olsen ve ark., 2004).

Denge yetenegi, sportif performansin 6nemli bir belirleyicisi olmasinin yani
sira yaralanma riskinin azaltilmasinda da kritik bir faktor olarak
degerlendirilmektedir (Hrysomallis, 2011). Postiiral kontrol olarak da
adlandirilan denge, sensorimotor sistemin viicut pozisyonunu koruma, hareket
sirasinda stabiliteyi saglama ve digsal bozucu etkenlere karsi viicut dengesini
yeniden kurma kapasitesini ifade etmektedir (Riemann & Lephart, 2002). Bu
baglamda denge, statik ve dinamik olmak {izere iki ana bilesenden olugsmaktadir.
Statik denge, sabit bir zeminde viicut pozisyonunu koruyabilme yetenegini ifade
ederken, dinamik denge hareket halindeyken veya hareket sonrasinda postiiral
kontrolii siirdiirebilme kapasitesini tanimlamaktadir (Shumway-Cook &
Woollacott, 2017).

! Caligma, 2. Uluslararas1 Kosova Akademik Arastirmalar Kongresi’nde (26-28 Subat
2026) bildiri olarak sunulmustur.

2 Y.L dgrencisi, Mugla Sitki Kogman Universitesi, ORCID: 0009-0004-1338-9577

3 Prof. Dr., Mugla Sitki Kogman Universitesi, ORCID: 0000-0001-6298-0516

4 Prof. Dr., Mugla Sitki Kogman Universitesi, ORCID: 0000-0001-8030-2276
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Voleybol o6zelinde bakildiginda, sma¢ ve blok sonrasi inisler sirasinda
sergilenen postiiral kontrol hem akut yaralanmalarin 6nlenmesinde hem de bir
sonraki harekete hazirlik agisindan performansin siirdiiriilmesinde belirleyici rol
oynamaktadir (Bisseling ve ark., 2007). Yapilan biyomekanik analizler, 6zellikle
kadin voleybolcularda inig sirasinda gozlenen valgus collapse (dizde ige ¢cokme)
ve asimetrik yiiklenme paternlerinin ACL yaralanma riskini 6nemli oSlgiide
artirdigini ortaya koymustur (Hewett ve ark., 2005; Krosshaug ve ark., 2007). Bu
nedenle sporcularin denge performanslarimin dogru ve giivenilir bir sekilde
degerlendirilmesi, riskli biyomekanik paternlerin erken donemde tespit
edilmesine ve uygun onleyici antrenman programlarinin tasarlanmasina olanak
saglamaktadir.

Sporcularda denge performansimin degerlendirilmesine yonelik ¢ok sayida
test protokolii gelistirilmistir. Bu testler, statik dengeyi Olgen basit gdzlem
araclarindan (Council of Europe, 1993), dinamik ve fonksiyonel hareketleri
analiz eden ileri diizey testlere kadar genis bir yelpaze sunmaktadir. Voleybol
0zelinde en sik kullanilan testler arasinda Tek Ayak Denge Testi (Flamingo Testi
olarak da bilinir), Y Balance Test (YBT), Tek Ayak Dikey Sicrama Inis Testi ve
Lateral Hop-and-Stop Testi yer almaktadir (Zemkova, 2014). Bu testlerin her biri,
gecerlilik, glivenilirlik, pratik uygulanabilirlik ve spora 6zgiiliik agilarindan farkli
ozellikler sergilemektedir.

Tek Ayak Denge Testi, diisiik maliyetli ve kolay uygulanabilir bir statik denge
degerlendirme araci olmasina ragmen, voleybolun dinamik yapisini yansitmada
yetersiz kalmaktadir (Pau ve ark., 2015). Y Balance Test ise Star Excursion
Balance Test'in modifiye edilmis bir versiyonu olup, dinamik postiiral kontrolii
degerlendirmede yiiksek gilivenilirlik gdsteren bir protokoldiir (Plisky ve ark.,
2006; Shaffer ve ark.,, 2013). Literatirde YBT ile elde edilen ulasma
mesafelerindeki asimetrilerin (%4 ve lzeri), alt ekstremite yaralanma riskini
anlaml diizeyde ongordiigli rapor edilmistir (Smith ve ark., 2015). Tek Ayak
Dikey Sigrama Inis Testi, voleybolun temel yaralanma mekanizmalarindan olan
dikey inisleri dogrudan modellemesi nedeniyle yiiksek ekolojik gecerlilige
sahiptir (Ross ve ark., 2005). Lateral Hop-and-Stop Testi ise blok ve savunma
hareketlerinin gerektirdigi yanal stabiliteyi ve dinamik deselerasyon kontroliinii
degerlendirmede en yiiksek spora 6zgiilliigli sunmaktadir (Stalbom ve ark.,
2007).

Literatiir incelendiginde, voleybolcularda denge degerlendirmesine yonelik
testlerin karsilastirmali olarak analiz edildigi ve uygulayicilara kanita dayali bir
rehber sunan g¢aligmalarin siirli oldugu goriilmektedir. Antrendrler ve saglik
profesyonelleri, hangi testin hangi amagla, ne zaman ve hangi sporcu grubunda
kullanilmas1 gerektigi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarinda,
degerlendirme siirecleri etkisizlesmekte, zaman ve kaynak israfina yol
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acabilmektedir (Gribble ve ark., 2012). Ayrica test sonuglarinin dogru
yorumlanamamasi, yaralanma riski yiliksek sporcularin tespit edilememesine
veya gereksiz yere riskli olarak siniflandirilmasina neden olabilmektedir.

Bu sistematik derlemenin temel arastirma sorusu sudur: "Voleybolcularda
statik ve dinamik denge performansinin degerlendirilmesinde, hangi test
protokolii hangi klinik ve sportif senaryoda (6rnegin; sezon Oncesi tarama,
yaralanma sonrasi doniis, pozisyona 6zgli degerlendirme) en uygun se¢enektir?"
Bu soru; Popiilasyon (voleybolcular), Intervensiyon (dért denge testi),
Karsilagtirma (testlerin birbiriyle ve altin standartla kargilagtirilmasi) ve Sonug
(gegerlilik, giivenilirlik, uygulanabilirlik, spora 6zgiiliik) bilesenleriyle (PICO)
yapilandirilmstir.

Bu gereksinimden hareketle mevcut calisma, voleybolcularda en yaygin
kullanilan dort denge testini gecerlilik, giivenilirlik, pratik uygulanabilirlik ve
spor bransina 6zgii nitelikler acilarindan karsilastirmali olarak analiz etmeyi ve
bu dogrultuda kademeli, kanita dayali bir degerlendirme stratejisi Onermeyi
amaclamaktadir. Literatiirde denge testlerini karsilastiran ¢alismalar bulunmakla
birlikte (Gribble ve ark., 2012; Zemkova, 2014), bu testlerin voleybol 6zelindeki
uygulanabilirligini dort boyut (gegerlilik, giivenilirlik, pratiklik, spora 6zgiiliik)
ergevesinde sistematik olarak analiz eden ve klinik karar verme siirecine yonelik
tic agamal1 bir protokol Oneren bir derlemeye rastlanmamistir. Bu baglamda
caligsma, mevcut literatiirdeki boslugu doldurmay1 ve uygulayicilar i¢in kanita
dayal1 bir karar destek araci sunmay1 hedeflemektedir.

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Bu caligma, voleybolcularda statik ve dinamik denge performansinin
degerlendirilmesinde kullanilan test protokollerini konu alan aragtirmalarin
sistematik bir derlemesi olarak tasarlanmistir. Sistematik derleme yontemi, belirli
bir arastirma sorusuna yanit verebilmek amaciyla ilgili literatliriin kapsamli,
seffaf ve tekrarlanabilir bir bicimde taranmasi, degerlendirilmesi ve
sentezlenmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (Higgins ve ark., 2019). Sistematik
derleme yontemi, Ozellikle spor bilimleri gibi birden ¢ok disiplini igeren
alanlarda, mevcut bilgi birikiminin diizenli bir bi¢imde sentezlenmesi ve bu
sentezden hareketle uygulayicilara yol gosterecek kanita dayali ¢ikarimlar
yapilabilmesi  nedeniyle aragtirmacilar  tarafindan  yaygmm  bigimde
kullanilmaktadir. Calismamizin raporlanmasinda, sistematik derlemeler igin
hazirlanmig PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses) bildirgesi dikkate alinmistir (Page ve ark., 2021).

Literatiir Tarama
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Literatiir taramasi, spor bilimleri, saglik ve tip alaninda en kapsaml1 akademik
veri tabanlar1 arasinda yer alan PubMed, Scopus, Web of Science ve
SPORTDiscus {izerinden gergeklestirilmistir. Bu veri tabanlarmmin tercih
edilmesinin temel nedeni, voleybol ve denge konularinda yapilan ¢aligmalarin
bliylik bir boliimiinii indekslemeleri ve arastirmacilara multidisipliner bir
perspektif sunmalaridir. Literatiir taramasi, ilgili veri tabanlarinda yer alan 2024
yilmin  sonuna kadar yayimlanmis calismalart kapsayacak bigimde
gergeklestirilmistir. Bu zaman araliginin belirlenmesinde, konuya iliskin temel
kaynaklar ile giincel arastirmalarin birlikte degerlendirilmesi ve literatiiriin
biitiinciil bir ¢ergevede ele alinmasi hedeflenmistir. Taramalarda "volleyball",
"static balance", "dynamic balance", "postural control", "Y Balance Test", "Star
Excursion Balance Test", "single-leg landing", "hop test" gibi anahtar kelimelerin
Ingilizce ve Tiirkge kombinasyonlar1 kullanilmistir.

Dahil Etme ve Dahil Edilmeme Kriterleri

Popiilasyon (Population): Orneklemin herhangi bir yas, cinsiyet veya
seviyedeki (amatdr, profesyonel, geng, yetiskin, {iniversite) voleybolculardan
olusmast. Caligmalarin, voleybolculara ait verileri ayristirilabilecek sekilde
raporlamig olmasina dikkat edilmistir.

Degerlendirme (Intervention/Assessment): Caligmanin statik veya dinamik
denge performansim1 degerlendiren en az bir test protokolii icermesi. Denge
performansinin birincil veya ikincil sonu¢ degiskeni olarak Sl¢lilmiis olmasi
yeterli gorilmistiir.

Karsilastirma (Comparison): Calismanin mutlaka bir karsilagtirma grubu
icermesi zorunlulugu aranmamis, tek gruplu kesitsel calismalar da dabhil
edilmistir. Ancak gruplar aras1 karsilastirma yapan ¢aligmalarda, karsilagtirmanin
net bir sekilde tanimlanmig olmasina dikkat edilmistir.

Sonuglar (Outcome): Calismada dort temel testten (Tek Ayak Denge Testi, Y
Balance Test veya Star Excursion Balance Test, Tek Ayak Dikey Sigrama Inis
Testi, Lateral Hop-and-Stop Testi) en az birinin kullanilmis olmasi. Bu testlerin,
voleybol literatiiriinde en sik kullanilan protokoller olmasi nedeniyle secilmistir.

Arastirmada Dabhil Edilmeme Kriterleri Sunlardir:

Derleme makaleler, meta-analizler, konferans bildirileri, kitap boliimleri,
tezler, editore mektuplar, vaka raporlari, goriis yazilar1 ve kisa raporlar gibi
orijinal arastirma niteligi tagimayan yayinlar.

Orneklemi voleybolcu igermeyen veya voleybolculara ait verilerin diger spor
branslariyla birlestirilerek raporlandigi ve ayristirilamadigi ¢aligmalar.
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Deneysel bir miidahale icermeyen, sadece gdzlemsel veri sunan veya dengeyi
birincil ya da ikincil sonu¢ degiskeni olarak 6lgmeyen caligmalar.

Belirlenen dort test disinda farkli denge protokolleri (6rnegin, bilgisayarl
postiirografi, Biodex Denge Sistemi, kinestetik 6l¢iimler, fonksiyonel uzanma
testleri) kullanan ¢aligsmalar.

Calismalarin Secimi ve Veri Cekme Siireci

Belirlenen anahtar kelimelerle yapilan literatiir taramasi sonucunda, dahil
etme kriterlerini karsilayan toplam 42 caligma sistematik derlemeye dahil
edilmistir. Caligmalarin se¢im siireci, dnceden belirlenmis dahil etme ve diglama
kriterleri cercevesinde yiiriitiilmiistiir. ilk asamada, baslik ve dzetler taranarak
konuyla dogrudan ilgili olmayan calismalar elenmistir. Ardindan, tam metnine
ulagilan c¢aligmalar detayli bir sekilde incelenerek, belirlenen dort test
protokoliinden en az birini igeren ve Orneklemi voleybolculardan olusan
caligmalar derlemeye alinmistir.

Dahil edilen ¢alismalardan, onceden hazirlanmis bir veri ¢ekme formu
kullanilarak su bilgiler elde edilmistir: (1) calismanin kiinyesi (yazar, yil), (2)
ormeklem o&zellikleri (yas, cinsiyet, sporcu seviyesi, oynadigi mevki), (3)
kullanilan denge test(ler)i ve protokol detaylari, (4) testlerin gecerlik ve
giivenirlik bulgular1 (6rnegin, Y Balance Test i¢in ICC degerleri; Plisky ve ark.,
2006; Shaffer ve ark., 2013), (5) pratik uygulanabilirlik ile ilgili bilgiler
(ekipman, siire, maliyet) ve (6) testlerin bransa Ozgili niteligine (ekolojik
gecerlilik) iligskin yorumlar (Pau ve ark., 2015; Ross ve ark., 2005; Stalbom ve
ark., 2007). Elde edilen veriler, testlerin karsilagtirmali analizine temel
olusturmak iizere sentezlenmistir.

Veri Sentezi ve Analiz

Dahil edilen galigsmalarin yontemsel farkliliklari (¢alisma deseni, drneklem
ozellikleri, kullanilan test protokolleri ve sonug dl¢timleri) nedeniyle, bulgularin
istatistiksel olarak birlestirilmesi (meta-analiz) uygun goriilmemistir. Meta-
analiz, c¢aligmalarin yeterli diizeyde homojen olmasin1 gerektirmektedir
(Borenstein ve ark., 2009). Bu heterojenlik nedeniyle, veri sentezinde anlatisal
sentez (narrative synthesis) yontemi tercih edilmistir (Popay ve ark., 2006).
Anlatisal sentez, caligmalarin bulgularini metin halinde 6zetleyen, benzerlik ve
farkliliklar1 temalar etrafinda yapilandiran, meta-analiz yapilamayan durumlarda
sistematik derlemelerde yaygin olarak kullanilan bir yaklagimdir.

Anlatisal sentez siirecinde, tematik analiz (thematic analysis) yaklagimi
kullanilmistir. Bu dogrultuda, caligmalarin bulgulari 6ncelikle dort ana tema
(gecerlilik, giivenilirlik, pratik ygulanabilirlik, spora ozgiiliikk) g¢ercevesinde
kodlanmis; ardindan her test icin bu temalar altinda alt temalar olusturularak
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sentezlenmistir. Sentez siirecinde, her bir denge testi (Tek Ayak Denge Testi, Y
Balance Test / Star Excursion Balance Test, Tek Ayak Dikey Sigrama Inis Testi,
Lateral Hop-and-Stop Testi) dort ana kriter ¢ercevesinde analiz edilmistir: (i)
gegerlilik (testin denge performansinit 6lgme derecesi), (ii) giivenilirlik (test-
tekrar test ve degerlendiriciler arasi tutarlilik), (iii) pratik uygulanabilirlik
(ekipman, zaman, maliyet, uzmanlik gereksinimi) ve (iv) spora 6zgiiliikk (testin
voleybol hareketlerini ne dl¢lide modelledigi, ekolojik gegerlilik). Giivenilirlik
bulgulari, Koo ve Li (2016) tarafindan o6nerilen siniflandirma temel alinarak
yorumlanmistir (ICC <0.50 disiik, 0.50-0.75 orta, 0.75-0.90 iyi,>0.90
mitkemmel).

Elde edilen bulgular, testler arasinda karsilastirmali olarak tablolastirilmis ve
her bir testin giiclii ve zayif yonleri ilgili literatiir esliginde yorumlanmustir.
Ayrica, testlerin hangi amagla (tarama, tani, takip) ve hangi popiilasyonda (tiim
takim, riskli sporcular, elit sporcular) kullanilabilecegine dair c¢ikarimlar
yapilmistir. Sentez sirasinda calismalarin metodolojik kalitesi goz Oniinde
bulundurulmus, tutarli ve yiiksek kaliteli kanitlara daha fazla agirlik verilmistir.

Dahil edilen caligmalarin metodolojik kalitesi, Newcastle-Ottawa Scale
(NOS) kriterleri temel alinarak degerlendirilmistir (Wells ve ark., 2000).
Degerlendirme; se¢im yanliligi (6rneklem temsiliyetligi, katilim orani),
karsilastirilabilirlik ~ (kofaktorlerin  kontrolii) ve sonu¢ yanliligi (6l¢iim
yontemlerinin gegerliligi, kayip veri orani) boyutlarinda gerceklestirilmistir.
Yiiksek kaliteli calismalar (NOS skoru >7) sentezde daha fazla agirliklandirilmais;
diisiik kaliteli ¢caligmalar (NOS skoru <5) bulgularin yorumlanmasinda dikkate
almmistir. Ancak, tiim calismalara sistematik kalite puanlamasi yapilmamis
olmasi bu derlemenin bir sinirliligidir.

BULGULAR

Yapilan sistematik derleme sonucunda, dahil edilme kriterlerini karsilayan
42 caligma analiz edilmistir. Calismalarin 6rneklem 6zellikleri incelendiginde,
arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunun geng¢ ve yetiskin voleybolcular iizerinde
yiiriitiildiigii hem kadin hem de erkek sporculart kapsadigi goriilmiistiir. Bazi
caligmalar farkli mevkilerdeki oyunculari (pasér, smagor, blokor, libero)
karsilagtirirken, bazilari ise voleybolculari diger spor branglarindaki sporcularla
veya sedanter bireylerle karsilagtirmigtir.

Test kullanimi agisindan incelendiginde; 42 calismanin 18'inde Y Balance
Test (YBT), 12'sinde Tek Ayak Dikey Sicrama Inis Testi, 8'inde Tek Ayak Denge
Testi ve 4'lnde Lateral Hop-and-Stop Testi kullanilmistir. YBT kullanan
caligmalarin 12'si (%66.7) kadin voleybolcular iizerinde, 6's1 (%33.3) erkek veya
karma gruplarda yiiriitiilmiistiir. Tek Ayak Dikey Sigrama Inis Testi kullanan
aligmalarin biiyiik cogunlugu (n=9, %75) iiniversite seviyesindeki sporculari
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icermekte; 7'si (%58.3) ACL aralanma riski biyomekanigine odaklanmig
prospektif veya kesitsel ¢aligmalardir. Lateral Hop-and-Stop Testi kullanan 4
caligmanin tamamu ileri diizey (profesyonel veya ulusal takim seviyesinde) erkek
voleybolcular iizerinde yapilmis ve yanal stabilite ile pozisyona 6zgii performans
iliskisini incelemistir.

Bulgular, her bir denge testinin gecerlilik, giivenilirlik, pratik uygulanabilirlik
ve branga Ozgii nitelik agisindan farkli Gzellikler sergiledigini ve voleybol
pratiginde birbirini tamamlayici roller {istlendigini ortaya koymustur. Bu
boliimde, dort test protokoliine iliskin bulgular ilgili kriterler ¢ercevesinde
sunulmustur.

Tek Ayak Denge Testi

Tek Ayak Denge Testi (Flamingo Testi olarak da bilinir), voleybolcularda
statik postiiral kontroliin degerlendirilmesinde en sik kullanilan testlerden biridir
(Council of Europe, 1993). Incelenen ¢alismalar, bu testin ozellikle pratik
uygulanabilirlik a¢isindan 6nemli avantajlar sundugunu gostermistir. Test,
herhangi bir gelismis ekipman gerektirmez, diisiik maliyetlidir, kisa siirede
uygulanabilir ve genis gruplara kolaylikla uygulanabilmektedir. Bu 6zellikleriyle
ozellikle saha kosullarinda ve alt yap1 seviyesinde pratik bir tarama araci olarak
degerlendirilebilir.

Ancak bransa 6zgii nitelik ve gegerlilik a¢isindan 6énemli sinirliliklar tagidigi
goriilmistiir. Pau ve arkadaslar1 (2015), statik denge testlerinin, voleybol gibi
dinamik bir spor dalinda sporcularin karsilagtigi gercek hareket yiiklerini
yansitmada yetersiz kaldigin1 belirtmistir. Voleybol miisabakasi sirasinda
sporcular nadiren statik bir zeminde tek ayak {izerinde durma pozisyonunda
kalirlar. Aksine, siirekli hareket halinde, sigrama ve inislerin ardindan postiiral
kontrolii yeniden saglamak zorundadirlar. Bu nedenle, testin ekolojik gecerliligi
diisiik olarak degerlendirilmistir.

Giivenilirlik agisindan, standart protokoller izlendiginde testin orta ila iyi
diizeyde test-tekrar test giivenilirligine sahip oldugu rapor edilmistir. Ancak, siire
Olciimiinde subjektif kararlarin devreye girmesi (6rnegin, denge kaybinin ne
zaman basladig1) degerlendiriciler arasi giivenilirligi etkileyebilmektedir. Ayrica,
testin voleybola 6zgii yaralanma riskini (6zellikle ACL yaralanmalar1) 6ngdrme
kapasitesine iliskin yeterli kanit bulunmamaktadir.

Y Balance Test (YBT)

Y Balance Test, Star Excursion Balance Test'in modifiye edilmis bir
versiyonu olup, dinamik postiiral kontrolii degerlendirmek amaciyla voleybol
literatiirlinde yaygin kabul gormiis bir protokoldiir (Plisky ve ark., 2006).
Incelenen galismalar, testin giivenilirlik agisindan giiglii 6zellikler sergiledigini
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ortaya koymustur. Shaffer ve arkadaslari (2013), YBT'nin test-tekrar test
giivenilirliginin ICC> 0.85 ile "iyi" ile "miikemmel" diizeyde oldugunu rapor
etmistir. Bu yiiksek giivenilirlik, testin farkli zamanlarda ve farkli
degerlendiriciler tarafindan uygulandiginda tutarli sonuglar verdigini
gostermektedir.

Gecgerlilik acisindan, YBT'nin en 6nemli katkisi alt ekstremite asimetrilerini
objektif olarak ortaya koyabilme yetenegidir. Smith ve arkadaslar1 (2015) ise
%4'tin lizerindeki ulagsma mesafesi asimetrilerinin yaralanma riskini yaklasik {i¢
kat artirdigimi belirlemistir. Bu %4 esiginin voleybol i¢in optimal olmasinin
nedeni, brangin tekrarlayici tek ayak iizerine inisler ve ani yon degisimleri
gerektirmesi, bu hareketlerin de alt ekstremite asimetrilerine karst yiiksek
duyarlilik gdstermesidir. Plisky ve ark. (2006), basketbolcularda benzer bir esik
(%4) kullanmis; futbol literatiiriinde ise bazi calismalarda daha diisiik esikler
(%2-3) Onerilmistir (Gribble ve ark., 2012). Voleybolun basketbola benzer tek
ayak inis dinamigi ve futboldan daha yiiksek dikey yiliklenme oOzelligi, %4
esiginin bu brans i¢in uygun referans noktasi oldugunu diisiindiirmektedir. Ancak
bu esigin cinsiyet, yas ve oyun pozisyonuna gore modifiye edilmesi gerekip
gerekmedigi ileri arastirmalara konudur.

Pratik uygulanabilirlik agisindan, test 6zel bir dl¢tim diizenegi gerektirmekle
birlikte (Y Balance Test platformu veya mezura ile isaretlenmis alan), nispeten
taginabilir ve uygulamasi kolaydir. Bir sporcunun testi tamamlamasi yaklasik 5-
10 dakika siirmektedir. Ancak, testin dogru uygulanmasi i¢in degerlendiricinin
belirli bir diizeyde egitim almis olmas1 gerekmektedir. Spora 6zgiiliik agisindan,
test voleyboldaki ani yon degistirme ve uzanma hareketlerini kismen modelledigi
icin orta diizeyde ekolojik gecerlilige sahip oldugu sdylenebilir. Bu 6zellikleriyle
YBT, sezon Oncesi genel yaralanma riski taramasinda "altin standart" olarak
kabul edilmektedir.

Tek Ayak Dikey Sicrama Inis Testi

Tek Ayak Dikey Sigrama Inis Testi, voleybolun temel yaralanma
mekanizmalarindan olan sma¢ ve blok sonrasi dikey inisleri dogrudan
modelleyen bir test protokoliidiir. Incelenen calismalar, bu testin zellikle spora
ozgiilikk (ekolojik gecerlilik) acisindan yiiksek diizeyde bransa o6zgii bilgi
sagladigint gostermistir (Ross ve ark., 2005). Test sirasinda sporcu, belirli bir
yiikseklikten veya sigrama sonrasi tek ayak {izerine inig yapmakta ve inig sonrasi
stabilizasyon siiresi veya inig biyomekanigi degerlendirilmektedir.

Gegerlilik acisindan, testin en dnemli katkis1 6n ¢apraz bag (ACL) yaralanma
riskiyle iligkili biyomekanik kusurlar1 belirleme kapasitesidir. Hewett ve
arkadaslar1 (2005), 6zellikle kadin voleybolcularda inis sirasinda gozlenen valgus
collapse (dizde i¢e ¢cokme) ve asimetrik yiiklenme paternlerinin ACL yaralanma
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riskini dnemli 6l¢glide artirdigini ortaya koymustur. Bu test, video analizi veya iig
boyutlu hareket analizi sistemleriyle birlestirildiginde, bu riskli hareket
paternlerinin tespit edilmesine olanak saglamaktadir.

Giivenilirlik agisindan, test protokoliine bagli olarak degiskenlik gostermekle
birlikte, standartlastirilmig protokoller kullanildiginda iyi diizeyde test-tekrar test
giivenilirligi rapor edilmistir. Ancak pratik uygulanabilirlik ag¢isindan bazi
sinirliliklar mevcuttur. Test, genellikle ileri diizey ekipman (kuvvet platformu,
yiiksek hizli kameralar, hareket analiz sistemi) ve uzmanlik gerektirmektedir. Bu
durum, testin klinik ve saha kosullarinda yaygin kullanimini sinirlamaktadir. Bu
nedenle, test daha ¢ok risk altindaki sporcularin detayli analizinde ve arastirma
ortamlarinda tercih edilmektedir.

Lateral Hop-and-Stop Testi

Lateral Hop-and-Stop Testi, blok ve savunma hareketlerinin gerektirdigi yanal
stabiliteyi ve dinamik deselerasyon (yavaslama) kontroliinii degerlendirmek
amactyla kullanilan bir test protokoliidiir. incelenen calismalar, bu testin spora
Ozgiiliik agisindan en yiliksek diizeyde bransa 06zgii fonksiyonel benzesim
sagladigini ortaya koymustur (Stalbom ve ark., 2007). Voleybolda blokd&rlerin
yatay yonde hizli kayma adimlar ve ardindan sigrama, liberolarin ise savunma
sirasinda ani yon degistirme ve duraksamalar yapmasi, bu testin modelledigi
hareketlere oldukca benzerdir.

Gegerlilik acisindan, testin yanal stabilite ve dinamik denge kontroliinii
degerlendirmede etkili oldugu gosterilmistir. Ozellikle blokdr ve libero gibi
pozisyonlarda oynayan oyuncular igin bu test, pozisyona 6zgili gereksinimlerin
karsilanip karsilanmadigi hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir. Ancak
giivenilirlik agisindan dnemli bir sinirlilik mevcuttur. Stalbom ve arkadaglari
(2007), testin standart bir protokoliiniin bulunmadigini, farkli ¢aligmalarda farklt
mesafeler, farkli sigrama yiikseklikleri ve farkli degerlendirme kriterlerinin
kullanildigim1 ~ belirtmigtir. Bu durum, c¢aligmalar arasinda karsilastirma
yapilmasini zorlagtirmakta ve testin genellenebilirligini sinirlamaktadir.

Pratik uygulanabilirlik a¢isindan, test nispeten basit ekipmanla (mezura,
kronometre) uygulanabilmekle birlikte, dogru uygulama igin yliksek diizeyde
teknik bilgi ve deneyim gerektirmektedir. Ayrica, testin yaralanma riski yiiksek
sporcularda dikkatli uygulanmasi gerekmektedir. Bu nedenle, test daha ¢ok ileri
diizey ve elit sporcularin degerlendirilmesinde kullanilmakta, genel tarama
amagli olarak onerilmemektedir.

Testlerin Karsilastirmah Ozeti

Tablo 1'de dort denge testi, belirlenen kriterler agisindan karsilastirmali olarak
Ozetlenmistir.
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Tablo 1. Voleybolcularda kullanilan denge testlerinin karsilastirmalr analizi

Test Pratik Spora Onerilen
Protokotii Ce¢erlilik | Givenilirlik ;o o o abilirlik | Ozgiitik KUMAMm
Amaci
Tek Ayak Diisiik (statik| Orta-lyi z{ilfsreri(n - Alt yapida
Denge denge ile, (ICC: 0.60- ?. p ansiz, - Diisiikk | temel statik
- diisik  maliyetli,
Testi sinirlt) 0.80) tarama
hizl)
Y Yiiksek fyi- Orta-Yiiksek (it Sezon oncesi
Balance | (yaralanma . . genel risk
S Miikemmel | gerekli, 5-10| Orta
Test riskini (ICC > 0.85) | dk/sporcu) taramasi (altin
(YBT) | éngdrme) : P standart)
Riskli
T?k Ayak Yiiksek (ACL|; . Diisiik-Orta  (ileri sporcularda
Dikey . Iyi (standart| . ..
risk . ekipman/uzmanlik| Yiiksek |detayli
Sigrama |\ ekanigi) POKOLI®) | o rekii) biyomekanik
Inis Testi y & & ol
analiz
Blokér/libero
Lateral | Orta-Yiiksek | Degisken Diisiik-Orta Cok gibi
Hop-and- | (yanal (protokol (teknik uzmanlik Y(')'k K pozisyonlarda
Stop Testi stabilite) eksikligi) | gerekli) URSER ileri ~ diizey
degerlendirme

Testlerin karsilastirmali analizi, her bir protokoliin farkli giiclii ve zayif
yonlere sahip oldugunu gostermektedir. Tek Ayak Denge Testi, pratik ve diislik
maliyetli olmasina ragmen, voleybolun dinamik yapisin1 yansitmadaki
yetersizligi nedeniyle tek basina kullanildiginda sinirli bilgi sunmaktadir. Y
Balance Test, yiiksek giivenilirligi ve yaralanma riskini 6ngdrme kapasitesi ile
genel tarama amaciyla en uygun test olarak 6ne ¢ikmaktadir (Plisky ve ark., 2006;
Shaffer ve ark., 2013; Smith ve ark., 2015).

Tek Ayak Dikey Sicrama Inis Testi, yiiksek ekolojik gecerliligi ve ACL
yaralanma riskiyle iligkili biyomekanik kusurlar belirleme yetenegi ile risk
altindaki sporcularin detayli analizinde kritik 6neme sahiptir (Hewett ve ark.,
2005; Ross ve ark., 2005). Lateral Hop-and-Stop Testi ise, en yiiksek spora
ozgilligii sunmakla birlikte, standart protokol eksikligi nedeniyle daha ¢ok ileri
diizey ve pozisyona 6zgii degerlendirmelerde kullanilmalidir (Stalbom ve ark.,
2007).

Bu bulgular 1s1ginda, voleybolcularin ¢ok boyutlu denge ihtiyaglarini
kapsamli bir gekilde degerlendirmek icin tek bir test protokoliiniin yeterli
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olmadigi, aksine testlerin amagl ve kademeli bir sekilde kullanilmas: gerektigi
sonucuna ulagilmistir. Caligmanin amaci dogrultusunda, bu bulgulara dayanarak
Onerilen ii¢ asamali degerlendirme protokolii, testlerin gliglii yonlerinden
yararlanmay1 ve sinirliliklarini minimize etmeyi hedeflemektedir.

TARTISMA

Bu sistematik derlemede, voleybolcularda statik ve dinamik denge
performansinin degerlendirilmesinde en sik kullanilan dort test protokolii (Tek
Ayak Denge Testi, Y Balance Test, Tek Ayak Dikey Sicrama Inis Testi ve Lateral
Hop-and-Stop Testi) gecerlilik, giivenilirlik, pratik uygulanabilirlik ve bransa
0zgl nitelik acgilarindan karsilagtirmali olarak analiz edilmistir. Elde edilen
bulgular, her bir testin farkli gli¢lii ve zay1f yonlere sahip oldugunu ve voleybolun
cok boyutlu denge gereksinimlerini karsilamak i¢in tek bir testin yeterli
olmadigimi ortaya koymustur. Bu boliimde, bulgular ilgili literatiir esliginde
tartistlmig, calismanin sinirliliklart belirtilmis ve gelecek arastirmalar ile
uygulamaya yonelik oneriler sunulmustur.

Testlerin Karsilastirmali Degerlendirmesi

Tek Ayak Denge Testi, basit, diisiik maliyetli ve hizli uygulanabilir bir statik
denge &l¢iim araci olarak 6ne ¢ikmaktadir. Incelenen galigmalar, testin dzellikle
alt yap1 seviyesinde ve genis gruplarin taranmasinda pratik bir ara¢ oldugunu
gostermistir. Ancak bulgularimiz, bu testin voleybol gibi dinamik bir spor dalinda
gercek oyun kosullarini yansitmada yetersiz kaldigini ortaya koymaktadir. Pau
ve arkadaglar1 (2015) da statik denge testlerinin, sporcularin dinamik postiiral
kontrol yetenekleri hakkinda smirli bilgi sagladigini vurgulamistir. Voleybol
miisabakalarinda sporcular nadiren sabit bir zeminde statik durus sergiler. Aksine
stirekli hareket halinde, sigrama ve inislerin ardindan postiiral kontrolii yeniden
saglamak zorundadir. Bu nedenle, Tek Ayak Denge Testi tek bagina
kullanildiginda yaralanma riskini veya performans diizeyini dngdrmede yeterli
olmayabilir. Testin giivenilirligi orta-iyi diizeyde olmakla birlikte, subjektif
degerlendirme unsurlar1 (6rnegin, denge kaybinin baslangi¢ aninin belirlenmesi)
degerlendiriciler aras1 gilivenilirligi olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
sinirliliklarina ragmen, diisiik maliyet ve kolay uygulanabilirlik gibi avantajlari,
testi Ozellikle kaynaklarin kisitli oldugu ortamlarda baslangic diizeyinde bir
tarama araci olarak degerli kilmaktadir.

Y Balance Test, yiiksek test-tekrar test gilivenilirligi (ICC> 0.85) ve alt
ekstremite asimetrilerini objektif olarak ortaya koyma yetenegi ile One
cikmaktadir. Shaffer ve arkadaglar1 (2013), YBT’ nin farkli degerlendiriciler
arasinda da yiiksek uyum gdsterdigini rapor etmistir. Smith ve arkadaslari (2015)
ise %4'lin lizerindeki ulagsma mesafesi asimetrilerinin yaralanma riskini yaklagsik
iic kat artirdigini belirlemistir. Bu bulgu, testin kestirim gecerliligini gii¢lii bir
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sekilde desteklemektedir. Ayrica, testin anterior, posteromedial (arka-i¢ yon) ve
posterolateral (arka-dis yon) yonlerde uygulanmasi, alt ekstremitenin farkli
hareket diizlemlerindeki dinamik kontrolii hakkinda kapsamli bilgi sunmaktadir.
Pratik uygulanabilirlik agisindan, test 6zel bir 6l¢im diizenegi gerektirmekle
birlikte tasinabilir ve uygulamasi nispeten kolaydir. Ancak testin dogru
uygulanmasi i¢in degerlendiricinin belirli bir diizeyde egitim almis olmasi
gerekmektedir. Bransa 6zgl nitelik acisindan, YBT voleyboldaki ani yon
degistirme ve uzanma hareketlerini kismen modelledigi i¢in orta diizeyde
ekolojik gegerlilige sahiptir. Bu 0Ozellikleriyle YBT, sezon Oncesi genel
yaralanma riski taramasinda en giivenilir ve gecerli referans protokol olarak kabul
edilmektedir (Plisky ve ark., 2006; Shaffer ve ark., 2013; Smith ve ark., 2015)."

Zemkova (2014), sport-specific balance kavramini ele aldig1 derlemesinde,
denge testlerinin spora 6zgii hareket kaliplarinit modellemesi gerektigini ancak
bunun tek basima yeterli olmadigin1 vurgulamaktadir. Yazar, sporcularin denge
yeteneginin sadece spesifik hareketlerde degil, genel postiiral kontrol
kapasitesinde de degerlendirilmesi gerektigini one siirmektedir. Bu goriis,
mevcut c¢alismamizin  bulgulariyla kismen c¢elismekte, kismen de
desteklemektedir. Zemkova'nin 6nerdigi genel postiiral kontrol degerlendirmesi
icin Tek Ayak Denge Testi kullanilabilirken, spora 6zgii degerlendirme igin
Lateral Hop-and-Stop Testi daha uygun goriinmektedir. Ancak Zemkova, spor-
specific testlerin standartizasyon eksikligine dikkat ¢ekmekte; bu bulgu Lateral
Hop-and-Stop Testi i¢in tespit ettigimiz sinirhilikla ortiismektedir. Zemkova'nin
onerdigi "cok boyutlu degerlendirme" yaklasimi, bizim 6nerdigimiz {i¢ asamali
protokol ile paralellik gostermektedir.

Tek Ayak Dikey Sicrama Inis Testi, voleybolun temel yaralanma
mekanizmalarindan olan sma¢ ve blok sonrasi dikey inigleri dogrudan
modellemesi nedeniyle yiiksek ekolojik gecerlilige sahiptir. Ross ve arkadaglar
(2005), tek ayak inis testlerinin, 6zellikle ayak bilegi instabilitesi (dengesizlik)
olan sporcularda postiiral kontrolii degerlendirmede etkili oldugunu gostermistir.
Hewett ve arkadaslar1 (2005) ise inis sirasinda gozlenen valgus collapse (dizde
ice ¢okme) ve asimetrik yiiklenme paternlerinin ACL yaralanma riskini 6énemli
Olclide artirdigim1 ortaya koymustur. Bu test, video analizi veya {i¢ boyutlu
hareket analizi sistemleriyle birlestirildiginde, riskli biyomekanik paternlerin
tespit edilmesine olanak saglamaktadir. Ancak testin ileri diizey ekipman (kuvvet
platformu, yiiksek hizli kameralar, hareket analiz sistemi) ve uzmanlhk
gerektirmesi, pratik uygulanabilirligini sinirlamaktadir. Bu nedenle, test daha ¢ok
risk altindaki sporcularin detayli biyomekanik analizinde ve arastirma
ortamlarinda tercih edilmelidir.

Lateral Hop-and-Stop Testi, blok ve savunma hareketlerinin gerektirdigi yanal
stabilite ve dinamik deselerasyon kontroliinii degerlendirmede en yiiksek bransa
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0zgii fonksiyonel benzesimi saglamaktadir. Stalbom ve arkadaglar1 (2007), lateral
sigrama testlerinin, Ozellikle yon degistirme ve aniden durma gerektiren spor
dallarinda 6nemli bilgiler sundugunu belirtmistir. Voleybolda blokdrlerin yatay
yonde hizli kayma adimlari ve ardindan sigrama, liberolarin ise savunma
sirasinda ani yon degistirme ve duraksamalar yapmasi, bu testin modelledigi
hareketlere olduk¢a benzerdir. Gegerlilik agisindan test, yanal stabilite ve
dinamik denge kontroliinii degerlendirmede etkili goriinmektedir. Ancak testin
standart bir protokoliiniin bulunmamas1 (farkli mesafeler, farkli sigrama
yiikseklikleri, farkli degerlendirme kriterleri), calismalar arasinda karsilastirma
yapilmasini zorlagtirmakta ve giivenilirligini olumsuz etkilemektedir. Stalbom ve
arkadaglart (2007) bu eksiklige dikkat c¢ekmis ve standart bir protokol
gelistirilmesi gerektigini vurgulamistir. Pratik uygulanabilirlik agisindan, test
nispeten basit ekipmanla uygulanabilmekle birlikte, dogru uygulama i¢in yiiksek
diizeyde teknik bilgi ve deneyim gerektirmektedir. Bu nedenle, test daha ¢ok ileri
diizey ve pozisyona 6zgii degerlendirmelerde (6zellikle blokdr ve liberolar igin)
kullanilmali, genel tarama amagli 6nerilmemelidir.

Testlerin Klinik ve Pratik Uygulamadaki Yeri

Bulgularimiz, her bir testin farkli bir klinik veya sportif amaca hizmet ettigini
gostermektedir. Bu durum, uygulayicilarin (antrenérler, fizyoterapistler, spor
bilimciler) degerlendirme hedeflerine gore test se¢imi yapmalar1 gerektigini
ortaya koymaktadir. Ornegin, genis bir sporcu grubunu hizlica taramak ve
potansiyel riskli bireyleri belirlemek amaciyla Y Balance Test en uygun se¢enek
olarak gortinmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, YBT'nin yaralanma riskini
ongodrme kapasitesi ve yliksek giivenilirligi, onu sezon 6ncesi rutin taramalar i¢in
ideal kilmaktadir (Smith ve ark., 2015).

YBT'de asimetri gosteren veya gecmiste yaralanma Oykiisii bulunan
sporcularm daha detayli bir degerlendirmeye ihtiyaci vardir. Bu noktada, Tek
Ayak Dikey Sigrama Inis Testi devreye girmektedir. Bu test, 6zellikle ACL
yaralanmalarina yol acan biyomekanik risk faktorlerini (valgus collapse,
asimetrik yliklenme) belirlemede altin standart olarak kabul edilebilir (Hewett ve
ark., 2005). Ancak testin maliyetli ekipman ve uzmanlik gerektirmesi, her
ortamda uygulanmasini zorlastirmaktadir. Bu nedenle, test genellikle iiniversite
hastaneleri, performans laboratuvarlar veya iist diizey spor kuliiplerinin saglik
ekipleri tarafindan kullanilmaktadir.

Lateral Hop-and-Stop Testi ise, voleybolun pozisyona 6zgii gereksinimlerini
degerlendirmek icin essiz bir aragtir. Ozellikle blokér ve liberolarin ihtiyag
duydugu yanal stabilite, cabuk yavaslama ve yon degistirme yeteneklerini
dogrudan Olger. Ancak standart bir protokoliin olmamasi, test sonuglarinin
yorumlanmasint ve farkli calismalarla karsilastirilmasini zorlastirmaktadir.
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Gelecek arastirmalarin bu alana odaklanmasi, testin klinik kullanimini
yayginlagtiracaktir.

U¢ Asamah Kademeli Degerlendirme Protokoliiniin Mantigi

Bu c¢alismanin en 6nemli ¢iktilarindan biri, voleybolcular i¢in onerilen ii¢
asamali, kademeli degerlendirme protokoliidiir. Bu protokol hem kaynaklarin
verimli kullanilmasini hem de sporcuya 0Ozgii ihtiyaclarin karsilanmasini
hedeflemektedir.

Birinci Asama (Sezon Oncesi Genel Tarama): Tiim takima Y Balance Test
uygulanir. Bu asamanin amac, diisiik maliyet ve zamanla genis bir popiilasyonu
tarayarak, yaralanma riski yliksek olabilecek sporculari belirlemektir. %4'lin
tizerinde asimetri gosteren sporcular "riskli" olarak siiflandirilir ve ikinci
asamaya yOnlendirilir. YBT'nin yiiksek giivenilirligi ve gegerliligi, bu taramanin
bilimsel temelini olusturur (Plisky ve ark., 2006; Shaffer ve ark., 2013).

Ikinci Asama (Riskli Sporcularin Detayli Analizi): Birinci asamada riskli
bulunan sporcular, Tek Ayak Dikey Sigrama Inis Testi ile detayli biyomekanik
analize tabi tutulur. Bu asamada amag, yaralanma riskine yol agan spesifik
biyomekanik kusurlari (6rnegin, inis sirasinda diz valgusu, simetrik olmayan
yiikklenme) tespit etmektir. Bu bilgiler, sporcuya 6zel Onleyici antrenman
programlarmin tasarlanmasina olanak saglar. Bu asama, daha fazla zaman,
ekipman ve uzmanlik gerektirdiginden, yalnizca gergekten risk altinda olan
sporculara uygulanarak kaynak israfi onlenir.

Ucgiincii Asama (Pozisyona Ozgii Ileri Diizey Degerlendirme): Bu asama,
ozellikle blokdr ve libero gibi belirli mevkilerde oynayan elit sporcular i¢in
onerilmektedir. Lateral Hop-and-Stop Testi kullanilarak, sporcularin yanal
stabilite, dinamik deselerasyon kontrolii ve pozisyona 6zgii hareketleri ne kadar
etkili gergeklestirebildikleri degerlendirilir. Bu testin sonuglari, sporcularin
mevkiine 6zgli performans hedeflerine ulasip ulasmadig1 hakkinda bilgi verir.
Ancak testin standart protokol eksikligi nedeniyle, sonuclar dikkatli
yorumlanmali ve miimkiinse ayn1 mevkideki diger elit sporcularin verileriyle
karsilastirma yapilmalidir.

Bu kademeli yaklasim, spor bilimlerinde siklikla  vurgulanan
"bireysellestirilmis degerlendirme" ve "kanita dayali uygulama" ilkeleriyle
tamamen uyumludur (Gribble ve ark., 2012). Ayrica, zaman ve maliyet etkinligi
acisindan da avantaj saglamaktadir.

Calismanin Giiclii ve Simirh Yonleri

Bu calismanin en 6nemli gii¢lii yonlerinden biri, voleybolcularda denge
degerlendirmesinde kullanilan testleri belirli kriterler (gegerlilik, giivenilirlik,
pratik uygulanabilirlik, bransa o6zgii nitelik) cercevesinde sistematik olarak

71



kargilagtirmasidir. Ayrica, bulgulara dayali olarak ii¢ asamali, kademeli bir
degerlendirme protokolii 6nerilmis olmasi, ¢alismanin uygulayicilar igin pratik
bir rehber niteligi tasimasini saglamaktadir. Caligmada kullanilan kapsamli
literatiir tarama stratejisi (PubMed, Scopus, Web of Science, SPORTDiscus) ve
PRISMA bildirgesine uygun raporlama, metodolojik kaliteyi artirmistir.

Bununla birlikte, ¢alismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. i1k olarak, dahil
edilen caligmalarin yontemsel heterojenligi (farkli 6rneklem 6zellikleri, farkl test
protokolleri, farkli sonu¢ dlgiimleri) nedeniyle meta-analiz yapilamamistir. Bu
durum, bulgularin istatistiksel olarak birlestirilmesini ve daha kesin sonuglar elde
edilmesini engellemistir. Ikinci olarak, bazi testler (6zellikle Lateral Hop-and-
Stop Testi) igin standart bir protokol eksikligi, testin giivenilirligi ve gegerliligi
hakkinda kesin yargilara varmay1 zorlastirmaktadir. Ugiincii olarak, derlemeye
yalnizca Ingilizce ve Tiirkge yaymnlar dahil edilmis olup, diger dillerdeki
caligmalar (6rnegin, Rusca, Almanca) kapsam dis1 birakilmistir. Bu durum,
potansiyel bir dil yanliligina yol acabilir. Son olarak, ¢aligmalarin yayin yanlilig1
(publication bias) riski tasimasi, bulgularin genellenebilirligini sinirlayabilir.
Ozellikle olumlu veya anlamli sonuglarin yaymlanma olasihigi daha yiiksek
oldugundan, derlememizdeki bulgular gergek etkiyi oldugundan daha biiyiik
gosterebilir.

Gelecek Arastirmalar I¢in Oneriler

Bu calismanin bulgular1 ve sinirliliklar 1s1ginda, gelecek arastirmalar icin
asagidaki oneriler sunulabilir:

Lateral Hop-and-Stop Testi icin standart bir protokol gelistirilmesi: Testin
giivenilirligini ve gecerliligini artirmak igin, uygulama mesafesi, sigrama
yiiksekligi, degerlendirme kriterleri gibi parametrelerin standartlastirildigt bir
protokol olusturulmali ve bu protokoliin psikometrik &zellikleri farkli
orneklemlerde (yas, cinsiyet, seviye) test edilmelidir.

Testlerin yaralanma riskini 6ngdérme kapasitesinin prospektif ¢alismalarla
incelenmesi: Ozellikle Tek Ayak Dikey Sigrama Inis Testi ve Lateral Hop-and-
Stop Testi'nin, voleybolcularda gelecekteki yaralanmalar1 ne Olgiide
Ongorebildigi prospektif kohort ¢alismalariyla arastirilmalidir. Bu tiir ¢alismalar,
testlerin kestirim gecerliligine dair daha gii¢lii kanitlar sunacaktir.

Mevkiye 6zgii normatif verilerin olusturulmasi: Farkli mevkilerdeki (pasor,
smacor, blokor, libero) voleybolcular igin Y Balance Test, Tek Ayak Dikey
Sigrama Inis Testi ve Lateral Hop-and-Stop Testi'ne iliskin normatif veri
tabanlar1 olusturulmalidir. Bu veriler, sporcularin performansini degerlendirmede
ve yaralanma riskini belirlemede referans noktasi saglayacaktir.
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Denge testleri ile performans parametreleri arasindaki iliskinin incelenmesi:
Denge testi sonuglarinin, sigrama yiiksekligi, ¢eviklik, reaksiyon siiresi gibi
performans gdostergeleriyle iliskisi aragtirilarak, denge antrenmanlarinin
performansa etkisi daha iyi anlasilabilir. Bu, antrendrlerin denge gelistirme
egzersizlerini antrenman programlarina daha bilingli bir sekilde entegre
etmelerine yardimci olabilir.

Farkli yas ve cinsiyet gruplarinda testlerin gegerlilik ve giivenilirliginin
incelenmesi: Bu caligmada incelenen testlerin, genc¢ veya yaslt voleybolcular,
kadin ve erkek sporcular arasinda farklilik gosterip gostermedigi arastirilmalidir.
Ozellikle kadin sporcularda ACL yaralanma riskinin daha yiiksek oldugu goz
Online alindiginda (Hewett ve ark., 2005), cinsiyete 0zgii normatif verilerin
olusturulmasi 6nem tagimaktadir.

Miidahale calismalari: Farkli denge testlerinde tespit edilen eksiklikleri
gidermeye yonelik antrenman programlarinin etkinligi, randomize kontrollii
caligmalarla test edilmelidir. Bu tiir ¢alismalar, 6nerilen kademeli degerlendirme
protokoliiniin pratikte ne kadar etkili oldugunu da ortaya koyabilir.

Sonug olarak, bu g¢aligma voleybolcularda denge degerlendirmesinde
kullanilan testlerin kapsamli bir analizini sunarak, uygulayicilara kanita dayali
bir rehber saglamaktadir. Onerilen ii¢ asamali protokoliin, sporcu sagliginmn
korunmasi ve performansin optimize edilmesine katkida bulunmasi
beklenmektedir. Gelecek arastirmalarin, testlerin standartlastirilmasi, normatif
verilerin olusturulmasi, yaralanma riskini 6ngdrme kapasitelerinin prospektif
olarak incelenmesi ve miidahale ¢aligmalarina odaklanmasi, bu alandaki bilgi
birikimini daha da ileriye tasiyacaktir.
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Spor ve Eglencede Dijital Doniisiim: Phygital
Sporlar ve Rekreasyonun Gelecegi

Murat Ali Bindesen’

Giris
21. yiizyil, insanlik tarihi agisindan teknoloji odakli doniisiimlerin en
hizl1 yasandig1 donemlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dijitallesmenin
ivme kazanmasiyla birlikte bireylerin yasam tarzlarinda kokli
degisiklikler meydana gelmis; bu degisim yalnizca is yasamim ve
ekonomik siirecleri degil, giindelik aliskanliklari, sosyal iliskileri ve bos
zaman degerlendirme bic¢imlerini de derinden etkilemistir. Giintimiizde
teknoloji, yalnizca ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik bir arag olmaktan ¢ikarak
yasamin merkezine yerlesmis; toplumsal iliskilerden bireysel tercihlere, sosyal

baglardan ekonomik ve saglik dinamiklerine kadar pek ¢ok alani sekillendiren
temel bir unsur héline gelmistir (Ozmen, M. 2025).

Dijitallesme, teknolojik gelismelerle birlikte geleneksel siireclerin, sistemlerin
ve yoOntemlerin dijital araglar araciligryla yeniden yapilandirilmasini ifade
etmektedir. Fiziksel nesnelerin, verilerin ve islemlerin dijital ortama aktarilmasi,
bilgiye erisimi hizlandirmanin 6tesinde; bilginin analiz  edilmesini,
paylasilmasini ve etkilesimli bi¢imde kullanilmasini da miimkiin kilmistir. Bu
durum, bireylerin giinliik yasamlarinda daha esnek, hizli ve ¢ok boyutlu
deneyimler yasamalarina olanak tanirken, ayni zamanda toplumsal etkilesim
bigimlerini ve rekreasyonel tercihleri de yeniden sekillendirmektedir (Yilmaz,
D.S. 2024).

Dijital araglarin ve gevrimigi platformlarin yayginlagmasi, zaman ve mekan
algisim dondstiirerek bireylerin yasam pratiklerini fiziksel smirlarin Gtesine
tagimistir. Bu doniigiim, sosyal rollerden iletisim bigimlerine, eglence
anlayisindan rekreasyonel tercihlere kadar genis bir etki alan1 yaratmis; bireyler
serbest zamanlarii yalnizca fiziksel etkinliklerle degil, sanal ortamlar ve dijital
deneyimlerle de degerlendirmeye baslamustir. Ozellikle rekreasyon kavrami,
dijitallesme ile birlikte yeniden tanimlanmis ve bireylerin hem bedensel hem de
psikolojik iyilik halini destekleyen deneyimleri bir arada sunabilecek sekilde
doniismiistiir (Yilmaz, D.S. 2024).

' Ogretim Gorevlisi, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, 0000-0003-1625-
9300
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Ancak dijitallesme, spor gibi fiziksel ve sosyal etkilesimi tesvik eden
faaliyetlerin Onemini azaltmak yerine, bu alanlarda yeni ve biitlinlesik
yaklagimlarin ortaya cikmasmi saglamigtir. Cevrimic¢i antrenmanlar, sanal
yarigmalar, dijital spor topluluklar1 ve fiziksel ile dijital deneyimlerin birlestigi
yeni spor pratikleri, rekreasyonun dijital ¢agda da siirdiiriilebilir olabilecegini
gostermektedir. Fiziksel ve dijital deneyimlerin birlestigi “phygital” sporlar,
geleneksel spor anlayisini yeniden sekillendirirken, bireylerin hem bedensel hem
psikolojik iyilik halini destekleyen spor temelli rekreasyon anlayisinin
doniisiimiinii de ortaya koymaktadir (Ozmen, M. 2025).

Bununla birlikte dijitallesmenin rekreasyon ve spor alaninda bazi riskleri de
beraberinde getirdigi goriilmektedir. Dijital bagimlilik, sosyal izolasyon ve yiiz
yiize etkilesim eksikligi gibi olgular, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini ve
sosyal baglarim1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ote yandan, dogru
tasarlanmig dijital spor ve eglence uygulamalari, bireylerin fiziksel aktivitesini
artirabilir ve sosyal etkilesimlerini gili¢lendirebilir. Bu nedenle dijital
teknolojilerin sundugu olanaklarin, denge, siirdiiriilebilirlik ve bireysel iyilik hali
ilkeleri g¢ercevesinde degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir (Havadar ve ark,
2024).

Gunilimiizde sanal gerg¢eklik (VR), artirilmig gerceklik (AR) ve benzeri yeni
nesil teknolojiler, spor ve eglence alanlarinda daha etkilesimli, biitiinlesik ve
phygital deneyimlerin gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Bu bdliimde, spor ve
eglence alanlarmin dijitallesme siireci ele almarak, rekreasyonun gelecegi ve
fiziksel ile dijital deneyimlerin kesisiminde ortaya c¢ikan yenilik¢i spor
yaklagimlari, geleneksel uygulamalar ve modern teknolojilerin sundugu firsatlar
ile birlikte alt basliklar ¢ercevesinde incelenecektir.

1. Phygital Sporlar: Fiziksel ve Dijital Diinyalarin Bulusmasi

Dijital doniistim, spor endiistrisinde siirdiiriilebilir biiylime ve yapisal
dinamizm fireten stratejik bir paradigma degisimi olarak konumlanmaktadir. Bu
doniisiim siireci, spor deneyimini ¢ok katmanl bi¢cimde yeniden kurgulamakta;
taraftarlar, sponsorlar, organizatdrler ve spor isletmeleri arasindaki etkilesimi
daha biitiinlesik ve katilimecr bir zemine tagimaktadir. Bu baglamda sporun
dijitallesmesi, salt teknolojik araclarin benimsenmesiyle sinirli olmayip, ¢ok
paydasl spor ekosisteminin stratejik diizeyde yeniden yapilandirilmasini ifade
etmektedir (Wu, 2024).

“Physical” ve “digital” kavramlarinin bilesiminden tiiretilen phygital sporlar
yaklasimi, geleneksel spor pratiklerinin dijital teknolojilerle biitiinlesmesi
sonucunda ortaya ¢ikan hibrit bir yapiy1 tanimlamaktadir. Bu modelde fiziksel
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performans ile dijital ara yiizler es zamanl ve etkilesimli bi¢imde kurgulanmakta;
spor deneyimi hem fiziksel hem de sanal ortamlarda gergeklesebilen biitiinciil bir
yapiya doniismektedir. Dolayisiyla phygital sporlar, dijitallesmeyi yalnizca
izleyici ya da katilimci deneyimi {izerinden degil, iiretimden tiiketime uzanan tiim
spor ekosistemine entegre bir doniisiim siireci olarak ele almaktadir.

1.1 Phygital Sporlarin Bilesenleri

Fiziksel Sporlar: Futbol, basketbol, kosu gibi dogrudan fiziksel etkilesime
dayali geleneksel sporlari igerir.

Dijital Bilesen: VR, AR, oyun teknolojileri ve ¢evrimi¢i platformlar, spor
deneyimini dijital olarak zenginlestirir. Katilimcilar, fiziksel hareketlerini dijital
ortamda simiile edebilir veya tamamen sanal ortamda benzersiz deneyimler
yasayabilir.

Phygital sporlarin temelleri, 0zellikle 2010’lu yillarin basinda, spor
endistrisinin dijitallesmeye egilim gdstermesiyle atilmigtir. Fitness takip
cihazlari, AR destekli spor oyunlar1 ve VR deneyimleri, bu entegrasyonun ilk
somut orneklerindendir. Gilinlimiizde ise dijital teknolojiler, sporun her alanina
entegre olarak fiziksel aktiviteleri zenginlestirmekte ve katilimcilara essiz
deneyimler sunmaktadir.

1.2 Temel Ozellikler

Dijital Teknoloji ile Entegrasyon: Yapay zeka destekli analiz sistemleri ve
IoT cihazlari, sporcularin performans verilerini toplar ve antrenmanlarin
verimliligini  artirir.  Ayrica  dijital platformlar, oyun deneyimlerini
kisisellestirerek yeni spor tiirlerinin gelistirilmesini miimkiin kilar.

Sanal ve Gerg¢ek Diinya Etkilesimi: AR ve VR destekli oyunlar, fiziksel
hareketlerle dijital etkilesimi birlestirir. Katilimcilar, ger¢ek diinyada aktif
olurken sanal ortamda da etkilesimde bulunabilir.

E-Sporlarla Kesisim: E-sporlar, dijital ortamda gerceklesmelerine ragmen,
refleks, koordinasyon ve strateji gibi fiziksel ve zihinsel becerileri etkin bigimde
kullanmay1 gerektirir. Boylece e-spor, fiziksel becerilerin sanal ortamda simiile
edildigi bir spor dali olarak phygital sporlarin kapsamina girmektedir.

1.3 Phygital Spor Tiirleri
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Fiziksel ve Dijitalin Kombinasyonu Olan Sporlar: AR ile oynanan futbol
veya basketbol gibi etkinlikler, fiziksel hareketlerin dijital ortamda
gorsellestirilmesini saglar.

E-Sporlar ve Sanal Sporlar: Dijital oyunlar ve cevrimici yarigmalar,
oyuncularin fiziksel ve zihinsel becerilerini sanal ortamda kullanmalarina olanak
tanir.

Giyilebilir Teknolojiler ve Fitness Sporlari: Akilli saatler, fitness
uygulamalar1 ve diger giyilebilir cihazlar, sporcularin performanslarini dijital
olarak takip etmelerine ve analiz etmelerine imkan verir. Kosu, bisiklet siirme
veya evde egzersiz gibi aktiviteler, dijitallestirilen ve kisisellestirilen spor
deneyimleri sunar.

Phygital sporlar, yalnizca spor deneyimini degil, toplumsal ve ekonomik
yapiyl da doniistirmektedir. Gengler arasinda spora ilgiyi artirmakta, sporun
erigilebilirligini yiikseltmekte ve dijital platformlar araciligiyla yeni is modelleri
ile girisimcilik firsatlar1 yaratmaktadir. Geleneksel spor endiistrisinin yani sira,
dijital platformlar iizerinden kiiresel dlgekte izleyici kitlesine ulasmak ve gelir
elde etmek de miimkiin hale gelmistir.

2. Phygital Sporlarin Rekreasyonel Alanlarda Yeri

Dijital doniisiim siireci, yalnizca kurumsal isleyisi ve iletisim pratiklerini
degil, bireylerin bos zaman algisin1 ve degerlendirme bi¢imlerini de yapisal
diizeyde doniistiirmiistiir. Ozellikle dijital iletisim araclarinin gesitlenmesi ve
bilgiye erisimin hizlanmasi, rekreatif etkinliklerin mekansal ve zamansal
siirlarini genigleterek sanal ve hibrit ortamlara taginmasini tesvik etmistir.

Bu gercevede dijital rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda haz, doyum ve
iyi olus elde etmek amaciyla dijital teknolojiler aracilifiyla gerceklestirdikleri
etkinlikleri kapsamaktadir. S6z konusu etkinlikler, ¢evrim i¢i ya da ¢evrim dist
platformlarda, bireysel veya kolektif katilim bigimlerinde ortaya cikabilmekte;
boylece rekreasyon kavrami, fiziksel ve dijital deneyimlerin biitlinlestigi ¢ok
boyutlu bir yapiya evrilmektedir.

Dijital rekreasyon, bilgisayarlar, akilli telefonlar, sanal gerceklik gozliikleri ve
oyun konsollar1 gibi teknolojik araglar araciligiyla gergeklestirilen spor, seyahat,
kitap okuma, oyun oynama ve sanatsal etkinlikleri kapsamaktadir. Bu gelismeler,
bireylerin yalnizca sanal ortamda degil, fiziksel diinyada da aktif kalmalarma
olanak tanityan yeni rekreasyon bicimlerini ortaya g¢ikarmistir. Bu noktada,
fiziksel ve dijital aktiviteler arasinda saglikli bir denge kurulmasi kritik 6nem
tasimaktadir. Sadece dijital etkinliklere yonelmek fiziksel hareketliligi
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azaltabilecegi gibi, yalmzca fiziksel aktivitelere odaklanmak da dijital ¢agin
sundugu olanaklardan yeterince faydalanamama riskini dogurur (Erdem ve ark,
2023).

Phygital sporlar, erisilebilirlik agisindan da 6nemli avantajlar sunmaktadir.
Geleneksel sporlar, belirli mekanlar, ekipmanlar veya fiziksel yeterlilikle
smirliyken, phygital yaklasimlar sayesinde ¢ok daha genis bir kitleye ulagmak
miimkiindiir. Teknolojik altyapi, yas, cinsiyet, fiziksel yeterlilik veya cografi
konum fark etmeksizin bireylerin spor yapabilmesini kolaylastirir. Bu yoniiyle
phygital sporlar, fiziksel aktiviteyi tesvik etmekle kalmayip kapsayict bir
rekreasyon anlayisi sunmaktadir ve sporun demokratiklesmesine 6nemli bir katk1
saglamaktadir.

3. Dijitallesmenin Rekreasyonel Katihm Uzerindeki Etkileri

Bos zaman etkinlikleri, bireyin kendini gergeklestirmesi ve kisisel gelisimini
stirdiirmesi agisindan 6nemli bir alan olarak kabul edilir. Bu etkinlikler, yasam
tarzinin ayrilmaz bir parcasi olup, sosyallesmenin gerceklesebilmesi icin de
gereklidir. Bos zaman, yalnizca ¢alismanin disinda kalan siire degil; bireylere
keyif, rahatlama ve tatmin saglayan anlamli bir yasam alanidir. Literatiirde bos
zaman, ¢ogu zaman fizyolojik zorunluluklar ve is ylikiimliiliiklerinden bagimsiz,
bireyin kendi tercihleri dogrultusunda degerlendirebildigi “takdiri zaman” olarak
tanimlanir. Bazi arastirmacilar, bu zamani yapict sekilde kullanmanin bireyin
psikolojik ve sosyal refahini artirabilecegini one siirmektedir (Salganova ve ark,
2021).

Serbest zaman faaliyetleri; spora katilim, kitap okuma, film izleme, oyun
oynama veya sosyal etkilesimler gibi bireyin istegiyle gergeklestirdigi etkinlikleri
kapsar. Bu aktiviteler, yasam kalitesini dogrudan etkileyen serbest zaman
dilimlerinde ortaya ¢ikar.

Dijitallesme, zaman ve mekan kavrayismi yeniden tanmimlayarak katilim
pratiklerini daha esnek ve erisilebilir bir yapiya doniistiirmektedir. Bu doniisiim,
bos zamanin yalnizca fiziksel ortamlarda gerceklestirilen etkinliklerle sinirlt
kalmasini engelleyerek, sanal ve hibrit deneyimlerle zenginlesen ¢ok katmanli bir
rekreasyon anlayisini miimkiin kilmaktadir. Mobil uygulamalar, dijital oyun
platformlari, ¢evrim i¢i egzersiz programlart ve sanal topluluk alanlan
aracilifiyla bireyler, serbest zamanlarini1 daha kisisellestirilmis, etkilesim temelli
ve kullanici odakli bigimlerde degerlendirebilmektedir.

Geleneksel olarak belirli mekénlara ve zaman dilimlerine bagh bigimde
gergeklestirilen rekreasyonel faaliyetler, dijital platformlarin yayginlagsmasiyla
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birlikte bu sinirliliklart biiyiik 6l¢iide agmistir. Glinlimiizde bireyler, sanal spor
etkinliklerine katilabilmekte, etkilesimli oyun deneyimleri yasayabilmekte ve
¢evrim i¢i topluluklar araciligiyla sosyal baglar kurarak bos zamanlarini gok
boyutlu bir sekilde organize edebilmektedir. Bu durum, rekreasyonun fiziksel
mekana bagimli bir etkinlik olmaktan ¢ikarak dijital ortamda da aktif bigimde
deneyimlenen bir siirece evrilmesine isaret etmektedir.

S6z konusu doniisiim, 6zellikle geng kugaklarin katilim pratiklerinde belirgin
degisimlere yol acmustir. Rekreasyon, yalnizca bedensel varligin siirdiigli
alanlarda gerceklesen bir faaliyet olmaktan ¢ikarak dijital uzamda da siireklilik
kazanan bir deneyime doniigmiistiir. Bu gelisme, katilim oranlarini artirmakta;
bireylere daha esnek, erisilebilir ve bireysel tercihlere uyarlanabilir bos zaman
alternatifleri sunmaktadir.

Dijitallesmenin 6nemli sonuglarindan biri de sosyal etkilesim bigimlerinin
yeniden yapilanmasidir. Ozellikle phygital spor uygulamalar1 sayesinde bireyler
hem fiziksel hem de ¢evrim i¢i ortamlarda sosyal aglar olusturabilmekte ve bu
aglar siirdiiriilebilir bicimde devam ettirebilmektedir. Ortak ilgi alanlar1 etrafinda
sekillenen dijital topluluklar, etkilesim ve motivasyon diizeyini artirarak
bireylerin faaliyetlere diizenli katilimini desteklemektedir (Tutar ve ark., 2023).

Bununla birlikte oyunlagtirma mekanizmalari ve dijital etkilesim araglari, spor
ve rekreasyon faaliyetlerini daha cazip ve siirdiiriilebilir hale getirmektedir.
Fiziksel egzersizlerin  dijital iceriklerle  biitlinlestirilmesi,  kullanict
motivasyonunu giiclendirmekte ve davranigsal siirekliligi tesvik etmektedir.
Sanal yarismalar, ¢evrim i¢i fitness topluluklari ve etkilesimli spor uygulamalari,
geleneksel sosyallesme bigimlerine alternatif sosyal deneyim alanlar1 sunmakta;
farkli cografyalardaki bireylerin bir araya gelmesini saglayarak fiziksel ve dijital
boyutun i¢ ice gectigi hibrit bir rekreasyon modelinin olusumuna zemin
hazirlamaktadir.

4. Teknolojinin Spor Egitimindeki Yeri

Gunilimiizde spor alaninda basari, verimlilik ve siirdiiriilebilir kaliteye
ulagsmak, egitim siire¢lerinde bilgi ve iletisim teknolojilerinin sistematik ve etkin
kullanimin1 giderek daha kritik bir unsur haline getirmistir. Multimedya ve
internet tabanli teknolojilerin kiiresel 6lgekte yayginlagmasi, bilisim altyapisinin
spor egitimi lizerindeki belirleyici roliinii gliclendirmis; bu etkinin éniimiizdeki
donemde daha da artacagi Ongoriilmektedir. Egitim siiregleri giderek
bireysellesmekte, esneklik kazanmakta ve etkilesim temelli bir yapiya
evrilmektedir. Geleneksel anlatim ve gosterime dayali 6gretim anlayisi, yerini
deneyimleyerek Ogrenmeye dayali uygulamali modellere birakmakta; bu
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dontisiim, dijital teknolojilerin spor egitimi ve rekreatif 6grenme ortamlarinda
entegrasyonunu kaginilmaz kilmaktadir.

Spor becerileri bilyiik 6l¢iide motor koordinasyon, teknik yeterlilik ve fiziksel
performansa dayandigindan, uygulamali 6grenme siiregleri merkezi bir 6neme
sahiptir. Temel hareket becerilerinden ileri diizey teknik uzmanlagsmaya kadar
uzanan bu gelisim siireci, dijital araclar araciligiyla daha sistematik bigimde
izlenebilmektedir. Hareket ve performans analiz yazilimlari, anlik geri bildirim
mekanizmalar1 ve veri temelli degerlendirme sistemleri, egitmenlerin 6gretim
stirecini objektif Olgiitlerle yonetmesine olanak tanimaktadir. Boylece spor
egitimi, daha Olciilebilir, glivenli ve bireysellestirilmis bir yapiya kavusmaktadir
(Yicel ve ark., 2012).

Bununla birlikte, s6z konusu teknolojik altyap: yalnizca performans odakl
spor egitimine degil, rekreatif katilim siireglerine de 6nemli katkilar sunmaktadir.
Dijital uygulamalar, ¢evrim i¢i antrenman programlari, etkilesimli egzersiz
platformlar1 ve hareket izleme sistemleri, bireylerin bos zamanlarinda fiziksel
aktiviteye yonelmelerini tesvik etmekte; sporun yasam boyu siirdiiriilebilir bir
aligkanlik haline gelmesini desteklemektedir. Bu durum, spor egitimi ile
rekreasyon arasindaki sinirlarin giderek gegirgenlestigini ve teknolojinin her iki
alam1 biitiinlestiren bir kolaylastirici islev iistlendigini gostermektedir.

Egitim ve rekreasyon siireclerinde kullanilan dijital fotograf ve video
sistemleri, mobil cihazlar, giyilebilir teknolojiler, GPS tabanli izleme araglar1 ve
gorsel-isitsel materyaller, 6grenme deneyimini ¢ok boyutlu hale getirmektedir.
Hareket analiz sistemleri sayesinde teknik hatalar anlik olarak tespit
edilebilmekte; bireyler hem performans gelisimi hem de gilivenli katilim
acisindan desteklenmektedir.

5. Phygital Sporlarin ve Rekreasyonun Evrimi

Phygital sporlar, yalnizca profesyonel arenada degil, giinliik yasamda da
biiylik bir etki yaratmaktadir. Dijital izleme araglar1 ve uygulamalar sayesinde
bireyler, egzersiz sirasinda performanslarini anlik olarak takip edebilmekte,
saghik  wverilerini analiz edebilmekte ve ilerlemelerini daha net
gozlemleyebilmektedir. Bu teknoloji, kisisellestirilmis antrenman hedeflerine
ulasmay1 kolaylastirarak, spor ve rekreasyon faaliyetlerini daha bilimsel ve
bireysel odakli hale getirmektedir.

Fitness uygulamalar1 ve sanal spor salonlari, Ozellikle sosyal mesafe
donemlerinde bile insanlara spor yapma imkam sunarak, dijital ve fiziksel
diinyalar1 birlestiren esnek c¢oziimler saglamistir. Bu platformlar, eglenceli
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ozellikleriyle katilimcilar1 motive etmekte ve sporun her yasa hitap etmesini
miimkiin kilmaktadir. Ayrica dijital ortamlar, fiziksel faydalarin yan1 sira stres
atma ve ruhsal dengeyi saglama gibi psikolojik destekler de sunmaktadir.
Boylece spor, bireylerin hem fiziksel hem ruhsal sagliklarii gii¢lendiren
biitiinsel bir deneyim haline gelmektedir (Frevel ve ark, 2022).

Phygital sporlarin sundugu avantajlar yalnizca bireylerle smirli kalmaz;
organizasyonlar ve topluluklar i¢in de dnemli firsatlar yaratir. Dijital ve sosyal
medya platformlar1 araciligiyla spor etkinlikleri daha genis bir izleyici kitlesine
ulagsmakta, etkilesimli deneyimler sayesinde seyircilerle giiglii baglar
kurulmaktadir. Canli yayinlar, sanal stadyumlar ve 360 derece video teknolojileri,
izleyicilerin etkinliklere katiliyormus gibi deneyim yasamalarini saglar; boylece
sporun kiiresel erisimi artar. Bu dijitallesme, izleyicilerin etkinlikleri sadece takip
etmesini degil, sanal ortamda aktif katilim gostererek sosyal baglar kurmasini da
miimkiin kilar.

Teknolojik gelismeler, phygital sporlar1 yalnizca erisilebilir hale getirmekle
kalmaz, ayn1 zamanda verimli ve giivenli bir deneyim sunar. Yapay zeka ve veri
analitigi, kisisel antrenmanlar1 optimize ederek sporcularm performanslarini
artirmakta ve sakatlanma risklerini minimize etmektedir. Bu teknolojiler,
sporcularn ilerlemelerini takip etmelerini ve antrenmanlarini bilimsel temellerle
yapilandirmalarin1 saglar. Ayrica phygital sporlar, fiziksel engelleri asarak
engelli bireyler icin daha kapsayici bir deneyim sunmakta ve sporun
demokratiklesmesine katkida bulunmaktadir.

Bu dijital doniisiim, sporun daha erisilebilir, esnek ve etkilesimli hale
gelmesini saglayarak, gelecekte spor deneyimlerinin dijital diinyada yeniden
sekillenecegine isaret etmektedir. Sanal gergeklik (VR) ve artirilmig gergeklik
(AR) gibi ileri teknolojilerle spor deneyimleri daha gercek¢i hale gelecek;
bireyler farkli platformlarda spor yaparken gergek diinyadaki gibi etkilesimde
bulunabileceklerdir. Phygital sporlar, yalnizca fiziksel saglik degil, bireylerin
sosyal baglarini da giiclendiren bir deneyim sunmaktadir. insanlar, ¢evrimigi
topluluklar araciligiyla yalnizca spor yapmakla kalmayip, sosyal etkilesimde
bulunarak izolasyonu azaltmakta ve birlikte hareket etme bilincini
pekistirmektedir. Bu yoniiyle phygital sporlar hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde spor ve rekreasyon alaninda kalict degisimler yaratmaktadir (Cossich ve
ark, 2023).

6. Sonuc¢

Dijitallesmenin spor ve rekreasyon alanlarina entegrasyonu, bu etkinliklerin
erigilebilirligini artirmakta, katilimcr deneyimini zenginlestirmekte ve bireysel
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ihtiyaglara gore oOzellestirilmesini miimkiin kilmaktadir. Dijital teknolojilerin
bireylerin spor yapma ve rekreatif etkinliklere katilim bigimlerini doniistiirmesi,
katilm oranlarinda anlamli artiglar saglamakta; aynm1i zamanda kullanict
deneyimini daha etkilesimli ve motive edici bir yapiya kavusturmaktadir. Bu
doniisiim, teknolojinin sundugu imkanlarla birlikte baz1 yapisal ve toplumsal
zorluklar1 da giindeme getirse de alandaki gelisim potansiyeli dikkate degerdir
(Yavuz ve ark, 2024).

Phygital sporlar, fiziksel ve dijital deneyimlerin birlestigi hibrit sporlar1 ifade
eder ve bu birlesim hem bireysel hem de toplumsal rekreasyonel katilimi
artirmaktadir. Bu sporlar ve dijital uygulamalar, fiziksel aktiviteleri daha
eglenceli, erisilebilir ve motive edici hale getirerek, gelecekte rekreasyonel
katilimin artmasina Snemli Ol¢lide katki saglayacaktir. Dijital teknolojilerin
sundugu olanaklar, yalnizca mevcut rekreasyonel etkinliklerin cesitlenmesini
saglamakla kalmayacak, aym zamanda sporun gelecegi iizerinde kalict
doniistimlere yol acacaktir. Bu baglamda, phygital yaklasimlar sporu toplumun
her kesimi i¢in daha ulasilabilir kilarken, sporun tanimini ve kiiltiirel algisini da
yeniden sekillendirme potansiyeline sahiptir. Dijitallesme, toplumlarin fiziksel
aktiviteye olan bakis agisim1 degistirmekle kalmamis, ayn1 zamanda bireylerin
sosyal etkilesim bigimlerini de yeniden sekillendirmektedir. Phygital sporlar,
cevrimi¢i ve c¢evrimdisi sosyal etkilesimleri birlestirerek daha dinamik ve
kapsayici bir toplumsal yap1 olusturmay1 miimkiin kilmaktadir.

Oniimiizdeki siiregte yapay zeka, artirilmig ve sanal gergeklik, biyoteknoloji
ve giyilebilir teknolojiler gibi yenilik¢i uygulamalarin phygital sporlar
araciligtyla rekreasyon alaninda daha yaygin bi¢cimde kullanilmasi
ongoriilmektedir. Bu teknolojilerin yalnizca bireysel katilimi ve motivasyonu
artirmakla kalmayip, ayni zamanda siirdiiriilebilirlik ve c¢evresel etkiler
baglaminda da onemli katkilar sunacagi degerlendirilmektedir. Giyilebilir
cihazlar ve biyoteknoloji, bireylerin fiziksel aktivitelerini izleyerek, kisisel
gelisimlerini daha bilingli ve verimli bir sekilde yonlendirmelerine olanak
tanimaktadir. Bu teknoloji, spor ve rekreasyonun sadece eglenceden &te, saglikli
yasamin bir parcasi olarak benimsenmesine katki saglamaktadir. Cevrimigi
etkinlikler ve hibrit spor ¢ozlimleri, fiziksel seyahat ve enerji tiiketimini azaltarak
cevresel sirdiiriilebilirlige de katki saglamaktadir. Dolayistyla, dijitallesmenin
etkin ve stratejik bicimde kullanimi, gelecegin spor ve rekreasyon pratiklerini
daha kapsayici, esnek ve siirdiiriilebilir bir yapiya doniistiirecektir.

Phygital sporlar, engelli bireyler ile fiziksel sinirlamalar1 bulunan bireyler i¢in
spor ve rekreasyon olanaklarimi genisleterek kapsayici bir katilim ortami
sunmaktadir. Ayn1 zamanda cografi engelleri biiyiik 6lciide ortadan kaldirarak
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spor faaliyetlerinin daha genis kitlelere ulasmasma imkén tanimaktadir.
Teknolojinin sundugu bu imkéanlar, rekreasyonel etkinliklerin yalnizca fiziksel
faydalarmi degil, ayni zamanda psikolojik ve toplumsal kazanimlarmi da
artirmaktadir. Bu baglamda phygital sporlar, bireylerin sosyal bagliliklarini
gliclendirirken, fiziksel sagliklarinin yani sira ruhsal iyilik hallerinin gelisimine
de katki saglamaktadir. Ayrica farkli cografyalarda bulunan topluluklar arasinda
etkilesim kurulmasina olanak tamiyarak ortak hareket etme ve toplumsal
dayanigma bilincinin gelismesini desteklemektedir.

Gelecekte, yapay zeka destekli kisisellestirilmis antrenman programlari, sanal
topluluklar ve artirllmig sanal gergeklik uygulamalari, spor ve rekreasyon
deneyimlerini daha interaktif, kapsayici ve bireysellestirilmis héle getirecek hem
katilim oranlarini artiracak hem de bireylerin sosyal ve psikolojik faydalarim
maksimize edecektir. Diinya genelinde farkli kiiltiirlerde phygital sporlar,
Ozellikle geng niifus arasinda spor katilimini artirirken, toplumun fiziksel
aktiviteye bakis acisini da doniistiirmektedir.

87



Kaynaklar

1.

10.

11.

Ozmen, M. (2025). Dijital Cagm Yeni Mekan1: Metaverse Kullanicilari
Uzerine Sosyolojik Bir Analiz (Doctoral dissertation).

Yilmaz, D.S. (2024). Spor Bilimlerinde Giincel Arastirmalar ve Tartigmalar
1.

Havadar, T., & Ozlii M., (Eds.). (2024). Sporda inovasyon Ve Yeni Nesil
Teknolojiler-2024. Efe Akademi Yaynlart.

Wu, T. (2024). Navigating the digital transformation of sports industry in
China based on experience of sports and competition events in developed
countries. In SHS Web of Conferences (Vol. 208, p. 01010). EDP Sciences.

Erdem, D., & Bozkurt, A. K. (2023). Dijital Rekreasyon Kavrami Ve
Arastirmalarinin  Bibliyometrik Analizi. Journal Of Social Sciences
Research/Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Dergisi, 13(3).

Salganova, E. 1., Belova, L. 1., & Gafner, N. A. The impact of digitalization
on the leisure time of today’s youth.

Tutar, O. F., & Turhan, F. H. (2023). Digital Leisure: Transformation of
Leisure Activities. Shanlax International Journal of Education, 11, 16-28.

Yiicel, A. S., & Devecioglu, S. (2012). Spor Egitiminde Bilgi ve Iletisim
Teknolojilerinin Kullanimi. Sport Sciences, 7(2), 1-17.

Frevel, N., Beiderbeck, D., & Schmidt, S. L. (2022). The impact of
technology on sports—A prospective study. Technological Forecasting and
Social Change, 182, 121838.

Cossich, V. R., Carlgren, D., Holash, R. J., & Katz, L. (2023). Technological
breakthroughs in sport: Current practice and future potential of artificial
intelligence, virtual reality, augmented reality, and modern data visualization
in performance analysis. Applied Sciences, 13(23), 12965.

Yavuz, A., & Sineren, M. A. (2024). Sportif Rekreasyonda Yeni Nesi
Uygulama Ve Teknolojiler. Sporda Inovasyon Ve Yeni Nesil Teknolojiler-
2024, 89.

88



	Boş Sayfa



