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Islam Tarih Diisiincesinde Ibadet Ve
Imar Eksenli Medeniyet Tasavvuru

Soner Akpinar’
1. Giris

Medeniyet kavrami, insan topluluklarinin ortaya koydugu kurumsal diizeni,
diisiince diinyasini ve deger sistemini birlikte ifade eden genis bir anlam alanina
sahiptir. Sehirlerin biiyiimesi, liretim araglarinin gelismesi ve teknik imkanlarin
artmas1 medeniyetin goriiniir unsurlarimi olusturur. Bununla birlikte bu unsurlarin
hangi istikamette sekillendigini belirleyen temel zemin, insanin diinyay1
anlamlandirma bi¢imidir. Bu nedenle medeniyet yalniz maddi gelisme
gostergeleriyle agiklanabilecek bir olgu degildir. Insan topluluklarinin tarih
boyunca kurduklari sehirler, olusturduklar1 kurumlar ve ortaya koyduklar bilgi
birikimi, belirli bir varlik anlayis1 ve deger sistemine dayanan kurucu tasavvurun
somut tezahiirleri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Modern dénemde medeniyet tartigmalarinin 6énemli bir bolimi kavrami
teknik ilerleme ve ekonomik gelisme Olciitleri iizerinden degerlendirme egilimi
gostermektedir. Bu yaklagim insanlik tarihini dogrusal bir ilerleme fikri
cercevesinde yorumlama imkam sunmakla birlikte medeniyetin fikrl ve ahlaki
temellerini cogu zaman arka planda birakmaktadir. Kurumlarin giiclenmesi veya
tiretim kapasitesinin artmasi tek basina gii¢lii bir medeniyetin varligini agiklamak
icin yeterli degildir. Kurumsal yapiy1 ayakta tutan deger diizeni zayifladiginda
kurumlar varliklarini siirdiirse bile anlamlarini giderek yitirir ve toplumsal diizen
i¢ tutarliligini kaybetmeye baglar. Bu durum medeniyet meselesinin yalniz
tarihsel gelisim ¢izgisi icinde ele almabilecek bir konu olmadigin
gostermektedir. Medeniyet ayni zamanda insanin kendisini, toplumu ve evreni
nasil konumlandirdigiyla dogrudan iligkilidir.

Islam diisiince geleneginde medeniyet meselesi cogu zaman bu biitiinciil
cerceve iginde ele alinmaktadir. Bu yaklagimda insan yalniz bireysel varolusuyla
sinirli  bir varlik olarak goriilmez, toplumsal sorumluluklariyla birlikte
degerlendirilen bir 6zne olarak kabul edilir. Toplum hayati, hukuk diizeni, bilgi
tiretimi ve ahlaki degerler birbirinden bagimsiz alanlar olarak diisiiniilmez.
Aksine biitiin bu alanlar, insanin yeryiiziindeki varlik amacini gerceklestirme
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stirecinin birbirini tamamlayan unsurlar olarak degerlendirilir. Boyle bir bakis
acis1 medeniyetin yalniz giic ve refah iiretimiyle agiklanamayacagini, insanin
sorumluluk bilinci dogrultusunda kurdugu toplumsal diizen i¢inde anlam
kazandigin1 ortaya koymaktadir. Bu c¢ergevede Islam diisiincesinde medeniyet,
insanin diinyadaki varligini anlamlandiran ilke ve degerlerin toplumsal hayata
yansimasi olarak degerlendirilmektedir.

Kur’an’m ortaya koydugu insan tasavvuru bu biitiinciil medeniyet anlayisinin
merkezinde yer almaktadir. Kur’an insani yalniz bireysel ibadetlerle sinirlt bir
varlik olarak tanimlamamakta; ayni zamanda yeryiizlinli imar etmekle sorumlu
bir 6zne olarak konumlandirmaktadir. Insan hayatini anlamlandiran ibadet bilinci
ile yeryiiziinde diizen kurma sorumlulugu arasindaki iliski Kur’an’in ortaya
koydugu medeniyet tasavvurunun temelini olusturmaktadir. ibadet insanin
varlikla kurdugu iliskiyi belirlerken imar bu iliskinin toplumsal hayatta
somutlagmasini saglamaktadir. Bdylece insanin Tanri ile kurdugu bag ile
toplumsal diizen kurma ¢abasi ayn1 anlam ¢ergevesinde birlesmektedir. Kur’an’in
ortaya koydugu medeniyet anlayisi insanin hem ahlaki hem de toplumsal
sorumluluklarmi birlikte ele alan biitiinciil bir perspektif sunmaktadir.

Bu calisma, medeniyet meselesini biitlinciil bir perspektif icinde ele almay1
amaclamaktadir. Temel varsayim, medeniyet kavraminin yalniz maddi ilerleme
veya siyasal gii¢ Olgiitleriyle agiklanamayacagi; insanin varlik anlayisi, deger
sistemi ve toplumsal sorumluluk bilinciyle birlikte degerlendirilmesi gerektigidir.
Bu ¢ergevede ilk boliimde medeniyet kavraminin kavramsal ¢ergevesi ve tarihi
stirecte kazandig1 anlam genislemesi incelenecek, medeniyet tartismalarinin fikri
arka plam ele almacaktir. ikinci boliimde medeniyet sorununa Islam tarih
diistincesinin yaklagimi1 degerlendirilecek; tarih, toplum ve medeniyet iliskisini
aciklayan temel yaklasimlar incelenecektir. Ugiincii boliimde ise Kur’an’m
ortaya koydugu insan tasavvuru merkeze alinarak ibadet ve imar kavramlarinin
medeniyet diisiincesindeki yeri analiz edilecek ve Kur’ani medeniyet
tasavvurunun temel ilkeleri ortaya konacaktir. Boyle bir yaklasim, medeniyet
meselesini yalniz tarihi siiregler iizerinden ele almakla sinirli kalmayip insanin
varlikla kurdugu iliskinin toplumsal diizeni nasil sekillendirdigi sorusunu
merkeze alan daha kapsamli bir degerlendirme imk&n1 sunmaktadir.

2. Medeniyetin Kavramsal Cercevesi ve Tarihi Boyutu

Medeniyet meselesi, insan topluluklarmmin tarih boyunca ortaya koydugu
kurumsal diizenin, fikri {iretimin ve deger diinyasinin nasil olustugunu anlamaya
yonelik temel tartisma alanlarindan birini olusturmaktadir. Medeniyetin yalnizca
sehirlesme, teknik ilerleme veya ekonomik gelisme gibi maddi gdstergeler



tizerinden agiklanmasi, kavramin tasidigi genis anlam alanimi yeterince
karsilamamaktadir. Zira medeniyet, toplumsal hayatin kurumsal yapilari kadar bu
kurumlara yon veren fikri gerceveyi ve deger sistemini de kapsayan biitlinciil bir
yapt ifade etmektedir. Bu nedenle medeniyet kavramimin saglikli bigimde
anlasilabilmesi hem kavramsal igeriginin hem de tarihsel kullaniminin birlikte ele
alinmasini gerekli kilmaktadir.

Medeniyet kavrami tarih boyunca yalnizca sehirlesme ve yerlesik hayatin
gelisimiyle siirli bir anlam tasimamustir. insan topluluklarinin deger ufkunu,
bilgi lretimini ve kurumsal diizenini kusatan daha genis bir anlam ¢ercevesi
kazanmistir. Kavramin Arapca kdken bakimindan sehir anlamina gelen medine
kelimesiyle iligkili olmasi, baslangicta yerlesik toplumsal hayati1 ifade eden bir
anlam tagidigini1 gostermektedir. Zamanla kavramin kapsami genislemis ve insan
topluluklarinin ortaya koydugu maddi ve manevi birikimin biitiiniinii ifade eden
bir terim haline gelmistir (Ibn Manziir, 1414/1994, C. 2, “0 ¢ 2” md., ss. 164—
165). Bu baglamda medeniyet yalniz sehirlerin biiylikligli veya teknik
gelismislik diizeyiyle agiklanan bir olgu degildir; toplumlarin bilgi, deger ve
kurumsal diizenlerinin biitliniinii kapsayan genis bir tarihsel ve kiiltiirel cerceveyi
ifade etmektedir (Kutluer, 2003, s. 296). Kavramin kazandig1 bu anlam genisligi,
medeniyetin arka planinda belirli bir diinya goriisii ve deger sisteminin
bulundugunu gostermektedir.

Medeniyetin mahiyetini anlamaya yonelik arastirmalar, toplumsal diizenin
goriiniir unsurlarinin  arkasinda her zaman bir anlam ve deger diizeninin
bulundugunu ortaya koymaktadir. Sehirler, ekonomik faaliyetler, bilimsel
kurumlar ve siyasal yapilar medeniyetin dig goriiniimiinii olusturan baglica
unsurlar arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte bu unsurlarin stireklilik
kazanmasi ve birbirini tamamlayan bir diizen icinde isleyebilmesi, onlar
yonlendiren fikri gergevenin varligina baghdir. Insan topluluklarinin evreni,
toplumu ve insanin bu yapi igindeki yerini nasil anlamlandirdigt; bilgi
tretiminden kurumsal organizasyona kadar pek ¢ok alan1 dogrudan
etkilemektedir. Bilim tarihine iliskin ¢aligmalar da bilimsel tiretimin yalniz teknik
birikimle agiklanamayacagini, belirli bir zihni ve kiiltiirel ortam i¢inde gelistigini
ortaya koymaktadir (Sezgin, 2007, C. 1, ss. 15-22). Bu yoniiyle medeniyet,
insanin varlikla kurdugu iliskinin tarih i¢cinde kurumsallagsmis bi¢imini ifade eden
daha kapsamli bir anlam alan1 sunmaktadir.

Modern donemde medeniyet kavraminin ¢ogu zaman teknik ilerleme ve
maddi gelisme ile 6zdeslestirildigi goriillmektedir. Aydmlanma diigiincesinin
etkisiyle sekillenen ilerleme fikri, insanlik tarihini siirekli yiikselen bir gelisme
cizgisi i¢inde degerlendirmis ve medeniyeti bilimsel ve teknolojik gelismelerle
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aciklama egilimini giiclendirmistir. Bu yaklasim c¢ergevesinde toplumlarin
gelismisligi cogu zaman iiretim kapasitesi, teknik yenilikler ve ekonomik biiytime
gibi 6l¢iilebilir gostergeler lizerinden tanimlanmaktadir. Bununla birlikte modern
tarih yaziminda ortaya c¢ikan bazi yaklasimlar, medeniyetlerin yalniz bu
gostergeler iizerinden degerlendirilmesinin sinirh bir agiklama sundugunu ortaya
koymaktadir. Uzun donemli tarihi yapilar inceleyen ¢aligmalar, medeniyetlerin
iktisadi diizen, giindelik hayat pratikleri ve zihniyet diinyas1 gibi daha derin tarihi
sirecler iginde sekillendigini gostermektedir (Braudel, 1993, ss. 3-8).

Medeniyetlerin ortaya cikisini ve gelisimini agiklamaya yonelik teorik
yaklasimlar incelendiginde, bu teorilerin biiyiik 6l¢iide medeniyetlerin dogusu,
yiikselisi ve ¢oziiliisii lizerine yogunlagtigt goriilmektedir. Bu ¢ercevede
gelistirilen baz1 teoriler medeniyetleri biyolojik organizmalara benzeterek onlarin
belirli bir yasam dongiisii icinde gelistigini ileri siirmektedir (Spengler, 1926, I,
ss. 57-63). Buna karsilik bazi yaklasimlar ise medeniyetlerin tarihi siiregte
karsilagtiklart meydan okumalar karsisinda verdikleri cevaplara odaklanmakta ve
toplumlarin krizlere verdikleri yaratici cevaplarin medeniyetlerin gelisiminde
belirleyici rol oynadigini savunmaktadir (Toynbee, 1934, IV, ss. 321-330). Bu
yaklasimlar medeniyetlerin tarihi dinamizmini agiklamak bakimindan onemli
katkilar sunmaktadir. Bununla birlikte medeniyetlerin ortaya ¢ikisini miimkiin
kilan fikri ve deger temellerini agiklama konusunda her zaman yeterli bir ¢cergeve
sunmamaktadir.

Medeniyet kavrami ¢ogu zaman kiiltiir kavramiyla birlikte ele alinan bir
tartigma alan1 da olusturmaktadir. Modern sosyal bilimlerde kiiltiir ile medeniyet
arasinda yapilan ayrim, insan topluluklarinin deger diinyasi ile kurumsal diizeni
arasindaki iliskiyi agiklama cabasiyla ortaya ¢ikmistir. Kiiltiir cogu zaman bir
toplumun inanglarini, degerlerini ve yasam tarzini ifade eden i¢ diinyay1 temsil
ederken medeniyet bu degerlerin kurumsal diizen i¢cinde somutlagmis bi¢imi
olarak degerlendirilmektedir (Elias, 1978, ss. 5-8). Bununla birlikte kiiltiir ile
medeniyet arasindaki iligki kesin bir ayrim {izerinden agiklanmamaktadir.
Kiiltiirel degerler kurumsal diizeni sekillendirirken kurumsal yap1 da kiiltiirel
hayatin yoniinii belirlemektedir. Bu nedenle bazi arastirmacilar medeniyet ile
kiiltiir arasindaki iligkiyi karsitlik iizerinden degil karsilikli etkilesim {izerinden
degerlendirmektedir (Sentiirk, 2020, s. 27).

Medeniyet kavraminin tarihsel kullanimina bakildiginda kavramin c¢ogu
zaman normatif bir icerik tasidig1 goriilmektedir. Tarih boyunca bazi toplumlarin
kendilerini “medeni”, diger toplumlar1 ise “geri” veya “ilkel” olarak
nitelendirmesi, medeniyet kavramimin yalniz agiklayici bir kavram olarak
kalmadigini, aynm1 zamanda deger yargisi igeren bir sdyleme doniigebildigini
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gostermektedir. Ozellikle modern donemde Avrupa merkezli tarih anlatilari,
medeniyet kavramini belirli bir gelisme ¢izgisi i¢inde yorumlamis ve Bati
tecriibesini bu ¢izginin en ileri agamasi olarak degerlendirmistir (Lowith, 1949,
s. 19). Boyle bir yaklasim, farkli tarihi tecriibelerin tek bir gelisme modeli
iizerinden yorumlanmasi gibi 6nemli metodolojik sorunlari da beraberinde
getirmistir.

Medeniyet meselesi sehirlerin biiyilikliigii, kurumlarin sayis1 veya teknik
gelisme gostergeleri lizerinden agiklanabilecek sinirli bir olgu degildir.
Toplumlarin kurduklart sehirler, gelistirdikleri kurumlar ve irettikleri bilgi
sistemleri, benimsedikleri varlik anlayisinin ve deger diizeninin tarihsel
tezahiirleri olarak sekillenmektedir. Kurucu fikrl ¢ercevenin giiglii oldugu
donemlerde toplumsal kurumlar birbirini tamamlayan bir biitiinliik icinde
gelismektedir. Buna karsilik s6z konusu gercevenin zayifladigi durumlarda
kurumlarin =~ varligimi  siirdiirmesi  medeniyetin  siirekliligini  saglamaya
yetmemektedir.

Modern donemde medeniyet tartismalarinda bu fikri zemin meselesi 6zellikle
metafizik kopus baglaminda ele alinmaktadir. Modern diinyada varligin yalniz
maddi gerceklik iizerinden acgiklanmasi, insanin tabiatla kurdugu iliskinin kokli
bicimde doniismesine yol acmigtir. Geleneksel medeniyetlerde tabiat ilahi
diizenin bir parcast olarak anlamlandirilirken modern diisiincede ¢ogu zaman
teknik miidahalenin ve ekonomik kullanimin nesnesi haline gelmektedir. Bu
doniisiim yalniz ¢evresel veya ekonomik bir mesele degil ayn1 zamanda insanin
varlikla kurdugu iliskinin zayiflamasiyla ortaya ¢ikan daha derin bir medeniyet
krizine isaret etmektedir (Nasr, 2024, ss. 15-16). Bu degerlendirmeler,
medeniyetin yalniz tarihi olaylarmm incelenmesiyle agiklanabilecek bir olgu
olmadigini géstermektedir. Konu ayni zamanda insanin varlikla kurdugu iligskinin
ve toplumlarin benimsedigi deger diizeninin anlasilmasini1 gerektiren daha derin
bir problem alanina igaret etmektedir. Bu nedenle medeniyet {izerine yapilan
caligmalarin yalniz tarihi siiregleri incelemekle sinirli kalmayip bu siiregleri
sekillendiren fikri yaklasimlar1 da dikkate almasi gerekmektedir. Bu noktada
Islam tarih diisiincesi, toplumsal diizenin olusumu ve doniisiimiinii anlamaya
imkan veren daha genis bir perspektif sunmaktadir. Islam diisiince geleneginde
gelistirilen tarih ve toplum anlayisi, medeniyetin yalniz maddi unsurlar iizerinden
degil insanin deger diinyasi ve toplumsal dayanisma bicimleri {izerinden de
kavranabilecegini ortaya koyan 6nemli imkanlar barindirmaktadir. Bu nedenle
medeniyet meselesini daha derinlikli bicimde kavrayabilmek igin Islam tarih
diisiincesinde gelistirilen yaklagimlarin dikkate alinmasi dnem tagimaktadir.



3. Islam Tarih Diisiincesinde Medeniyet Sorunu

Medeniyet meselesinin dogru bigimde kavranabilmesi, dncelikle tarihin nasil
anlagildig1 sorusuyla yakindan iligkilidir. Tarih yalnizca gegcmiste meydana gelen
olaylarin kronolojik bir kaydi olarak degerlendirilmez; insan topluluklarinin
degerleri, inanglar1 ve fikrl yonelimleri dogrultusunda sekillenen anlamli bir
siire¢ olarak ele alinir (Diri, 2016, s. 30). Bu nedenle tarihe dair benimsenen
yaklasim, medeniyetin ortaya ¢ikisi ve doniisiimiiniin nasil agiklanacagini da
belirlemektedir. Tarihi olaylar1 yalnizca siyasi gelismeler veya ekonomik
degisimler iizerinden okumak, medeniyetin olusumunu agiklamak bakimindan
sinirlt bir perspektif sunar. Zira medeniyet, fikri yonelimler, toplumsal kurumlar
ve deger sistemleri arasindaki karsilikli etkilesim iginde sekillenen tarihi bir
biitiinliik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Khalidi, 1994, s. 9; Robinson, 2003, s. 28).

Modern tarih felsefesinde gelistirilen bazi yaklasimlar, medeniyetlerin
gelisimini biiyiik 6l¢iide maddi siiregler lizerinden agiklama egilimi gdstermistir.
Bu cercevede tarih, kimi teorilerde insan Ozgiirliigiiniin diyalektik ilerleyisi
olarak yorumlanmis (Hegel, 1995, s. 75); kimi yaklasimlarda ise liretim iligkileri
ve ekonomik altyapinin belirleyici rolii lizerinden agiklanmistir (Marx, 2014, ss.
68—70). Bu yaklagimlar tarihi siire¢lerin anlasilmasina 6énemli katkilar sunmakla
birlikte medeniyetin olusumunda rol oynayan ahlaki ve fikrl unsurlar agiklamak
bakimindan sinirli kalabilmektedir. Nitekim modern tarih felsefelerinin dnemli
bir kisminin ilerleme fikrini sekiilerlestirilmis bir teolojik sema icinde yeniden
rettigi yoniinde degerlendirmeler yapilmistir (Lowith, 1949, s. 25). Boyle bir
cercevede medeniyet ¢ogu zaman teknik gelisme ve kurumsal ilerleme
gostergeleri tlizerinden degerlendirilmis, insanin varlikla kurdugu anlam iligkisi
ise ikincil bir konuma itilmistir (Dawson, 1950, s. 15).

Islam diisiince geleneginde ise tarih ve toplum meseleleri farkli bir
perspektifle ele alinmaktadir. Bu gelenekte tarih yalnizca olaylarin kaydedildigi
bir alan olarak goriilmez; insanin yeryiiziindeki sorumlulugunun ve ahlaki
tercihlerinin ortaya ¢iktig1 bir tecriibe alani olarak degerlendirilir. Dolayisiyla
tarihi gelismelerin arka planinda yalniz maddi sartlarin degil insanin niyeti, deger
diinyas1 ve inang sistemi de belirleyici rol oynamaktadir (Rosenthal, 1970, s. 35).
Tarihi olaylar1 dogru bigimde anlayabilmek i¢in yalniz goriiniir sebeplere degil
ayni zamanda bu siirecleri miimkiin kilan fikrl ve ahléki zemine de bakmak
gerekmektedir (Halil, 1988, s. 122). Bu yaklagim, insan fiillerinin ahlaki
sorumluluk boyutunu dikkate almadan tarihi siiregleri tam anlamiyla kavramanin
miimkiin olmadigin1 vurgular (Halil, 2020, C. 1, s. 47). Bdylece medeniyet yalniz
kurumsal yapilar lizerinden degil o yapilart doguran anlam diinyasi {izerinden
degerlendirilmesi gereken bir tarihi olgu olarak ortaya cikar.
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Islam diisiince geleneginde tarih ve toplum meseleleri yalniz teorik bir
tartigma olarak kalmamis, ayni zamanda toplumlarin ortaya ¢ikisi, yiikselisi ve
¢oziiliigiini aciklamaya yonelik sistemli yaklasimlar da gelistirilmistir. Bu
cercevede gelistirilen en kapsamli teorilerden biri Ibn Hald(in’un (6. 808/1406)
tarih ve toplum anlayigidir. Bu yaklasimda toplumlarin ortaya ¢ikisi ve geligimi
“asabiyet” kavrami g¢ergevesinde agiklanir. Toplumsal dayanisma, siyasi
otoritenin kurulmasimin ve medeniyet diizeninin gelismesinin temel sartlarindan
biri olarak goriiliir. Giiclii bir dayanisma duygusu toplumlarin genis 6l¢ekli siyasi
organizasyonlar kurmasini ve kurumsal bir diizen olusturmasimni miimkiin
kilarken zamanla bu baglarin zayiflamasi siyasi yapinin ¢oziilmesine ve devletin
giiciinii kaybetmesine yol agmaktadir (Ibn Haldn, 2011, C. 1, ss. 312-320).
“Umran” kavramu etrafinda gelistirilen bu ¢erceve medeniyetin yalniz maddi
refahin artisiyla agiklanamayacagini, toplumsal dayanigsma bigimleri ve deger
sistemlerinin siireklilik agisindan belirleyici rol oynadigini gdstermektedir (Ibn
Haldln, 2011, C. 1, ss. 373-380). Bu nedenle s6z konusu yaklasim, medeniyet
meselesinin yalniz ekonomik veya siyasi unsurlarla degil ayni zamanda
toplumsal dayanisma ve deger diizeniyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini
ortaya koyan en kapsamli teorilerden biri olarak kabul edilmektedir (Mahdi,
1957, s. 103; Alatas, 2013, s. 67).

Islam diisiince geleneginde toplum diizeni iizerine gelistirilen yaklasimlar
yalniz bu teorik ¢erceveyle sinirli degildir. Bu gelenekte siyasi diizen ¢ogu zaman
insanin nihai mutluluga ulagmasini miimkiin kilan bir toplumsal yap1 olarak ele
almmistir. Toplumun varligr insanin entelektiiel ve ahldki gelisimiyle
iligkilendirilmig, siyasi diizenin amaci yalniz giivenligi saglamak olarak
goriilmemistir (Farabi, 1990, s. 72). Benzer sekilde toplumsal diizenin istikrariin
erdemli bireylerin yetismesiyle miimkiin olacagi vurgulanmis ve ahlakin
toplumsal diizenin temel unsurlarindan biri oldugu belirtilmistir (Ibn Miskeveyh,
2013, ss. 29-34). Toplumsal bozulmanin yalniz siyasi yapinin zayiflamasindan
degil ayn1 zamanda ahlaki degerlerin asinmasindan kaynaklandigi yoniindeki
degerlendirmeler de bu ¢ergeveyi tamamlamaktadir (Gazzali, 2004, C. 1, ss. 45—
50). Bu yaklasimlar, toplumsal diizenin yalniz siyasi kurumlar veya ekonomik
refah iizerinden degil bireysel ve toplumsal ahldkin siirekliligi {izerinden
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Gorgiin, 2003, s. 298).

Modern dénemde ise medeniyet meselesi, geleneksel diigiince mirasinin
yeniden yorumlanmasiyla yeni bir tartisma alami kazanmistir. Bu donemde
medeniyetin ortaya ¢ikigsini insan, zaman ve mekadn unsurlarinin etkilesimi
tizerinden agiklayan yaklagimlar dikkat ¢ekmektedir (Bennabi, 1991, ss. 23).
Bunun yaninda modern siyasi diizenin ortaya cikisiyla birlikte hukuk ve ahlak
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arasindaki iligkinin doniislimii {izerine yapilan elestiriler de medeniyet
tartigmalarinin dnemli bir boyutunu olusturmaktadir (Hallaq, 2013, ss. 12—18).

Modern Islam diisiincesinde medeniyet tartismalar1 farkli diisiiniirlerin
katkilartyla daha genis bir cerceve kazanmustir. Bu tartigmalarda Islam
diigiincesinin dinamizmi ve yenilenme kapasitesi vurgulanmig, Miisliiman
toplumlarin tarihi siire¢ i¢inde yeni yorumlar gelistirebilme imkanima sahip
oldugu ifade edilmistir (Ikbal, 1984, s. 110). Medeniyet meselesini insanin
ontolojik konumu iizerinden degerlendiren yaklagimlar ise teknik ilerlemenin tek
basina yeterli olmadigini, insanin ahlaki ve manevi yoniiniin de dikkate alinmasi
gerektigini ortaya koymustur (Izzetbegovig, 1994, s. 48). Modern arastirmalar da
benzer bicimde Islim medeniyetinin tarihi gelisiminin yalmz siyasi gii¢ veya
ekonomik zenginlik iizerinden agiklanamayacagini gostermektedir. Islam
diinyasinin tarih boyunca genis bir kiiltiirel ve entelektiiel alan olugturdugu ve bu
alanin farkl toplumlar arasinda siireklilik arz eden bir medeniyet ufku meydana
getirdigi yoniindeki degerlendirmeler bu yaklagimi desteklemektedir (Hodgson,
1995, s. 57).

Tiirk diisiince diinyasinda da medeniyet meselesi modern dénemde 6nemli
tartigma alanlarindan biri haline gelmistir. Medeniyetlerin belirli bir ontolojik ve
epistemolojik cerceve ig¢inde sekillenen biitlinciil yapilar oldugu yoniindeki
degerlendirmeler, her medeniyetin kendine 6zgii bir varlik ve bilgi tasavvuruna
sahip oldugunu vurgulamaktadir (Davutoglu, 2012, s. 34). Islom medeniyetinin
tarihi siirekliligini “dirilis” kavrami etrafinda yorumlayan yaklasimlar ise
medeniyetin yeniden insa edilebilir bir fikri ve ahlaki ufuk tasidigina dikkat
cekmektedir (Karakog, 2015, s. 48).

Biitlin bu degerlendirmeler, medeniyet meselesinin yalniz tarihi gelismeler
veya digiiniirlerin ortaya koydugu teoriler {izerinden agiklanamayacagini
gostermektedir. islam diisiince geleneginde medeniyetin nihai temeli, insanin
yeryliziindeki konumunu ve sorumlulugunu belirleyen vahiy merkezli diinya
tasavvuruyla iliskilendirilmektedir. Bu nedenle medeniyetin  kurucu
referanslarin1 daha acik bigimde kavrayabilmek i¢in Kur’an’in insan, toplum ve
yerylizii anlayisina yonelmek gerekmektedir. Kur’an’in ortaya koydugu bu
cergeve, insanin ibadet bilinci ile yeryliziinii imar etme sorumlulugunu ayni
anlam ufku i¢inde birlestiren 6zgiin bir medeniyet tasavvuruna isaret etmektedir.

4. Tibadet ve imar Eksenli Medeniyet Tasavvuru

Medeniyet meselesinin nihai olarak ontolojik ve ahlaki bir zemine dayandig:
kabul edildiginde, Kur’an’1n insan tasavvuru, toplum insas1 ve yeryiiziine iligkin
yaklasimi belirleyici hile gelmektedir. Kur’an, insani yalnizca biyolojik ya da
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toplumsal bir varlik olarak degil; “halife” sifatiyla yeryliziinde sorumluluk
iistlenen bir 6zne olarak tanimlar (Bakara 2/30). Bu konumlandirma medeniyetin
baslangic noktasimi belirleyen temel gereveyi ortaya koymaktadir. Insan,
yeryliziinde basibos birakilmis bir varlik degil emaneti tagiyan ve tercihlerinden
sorumlu olan bir 6zne olarak goriiliir (Fazlurrahman, 2009, s. 24). Boyle bir insan
anlayisi, medeniyetin salt gilig, iretim ya da teknik ilerleme {izerine
kurulamayacagimi, ahlaki bir temele dayanmasi gerektigini gostermektedir.
Nitekim Kur’dn’da insanin “emaneti yiiklenen” bir varlik olarak tasvir edilmesi
(Ahzab 33/72), onun tarihi siirecte ortaya koydugu biitiin kurumsal diizenlerin
ayni1 zamanda ahlaki sorumluluk alani iginde degerlendirilmesi gerektigine isaret
etmektedir.

Kur’an’da ibadet kavrami, insanin hayatinin biitiiniinii kusatan bir biling halini
ifade etmektedir. Dolayisiyla Islam diisiince geleneginde ibadet yalniz bireysel
dindarlik pratigi olarak degil insanin bilgi {iretimi, toplumsal diizen kurma ve
ahlaki sorumluluk {istlenme bigimlerinin tamamini1 kapsayan bir kulluk bilinci
olarak degerlendirilmistir. Bu anlayisa gore ibadet, insanin yeryiiziindeki biitiin
eylemlerini kusatan bir anlam ufku sunmaktadir (Halil, 1988, ss. 181-182).
Benzer sekilde geleneksel Islam diisiincesinde ubtdiyet kavrami insanin biitiin
varolusunu kapsayan bir sorumluluk alani olarak yorumlanmistir (ibn Teymiyye,
1999, s. 53). Bu yaklasim, ibadetin yalniz bireysel ibadetlerle sinirli kalmadigin,
insanin yerylziindeki biitiin faaliyetlerini anlamlandiran temel bir biling haline
doniistiigiinii gdstermektedir.

Ibadet bilinci insan1 pasif bir teslimiyete degil yeryiiziinde aktif bir
sorumluluk iistlenmeye yonlendirmektedir. Kur’an’da yeryiiziiniin “imar
edilmesi” (Hid 11/61) insanin gorev alami olarak tamimlanmaktadir. Imar
kavrami yalniz fiziksel yapilasmay1 degil adaletin tesis edilmesi, bilginin
tiretilmesi, toplumsal diizenin kurulmasi1 ve ahlaki degerlerin korunmasi gibi
genis bir sorumluluk alanimi ifade etmektedir. Bu yoniiyle imar, insanin
yeryiiziindeki varligini anlamli kilan kurucu bir sorumluluk olarak ortaya
¢ikmaktadir. I1slim medeniyetinin erken dénemlerinden itibaren hukuk, ilim ve
sehirlesme alaninda ortaya g¢ikan kurumsallasma siirecleri de bu sorumluluk
bilinciyle dogrudan iliskilidir. Arastirmalar, Islam diinyasinda sehirlesme, hukuk
ve ilmi tiretimin birlikte gelistigini ve bu siireclerin yalniz siyasi genisleme ile
aciklanamayacagini gostermektedir (Hodgson, 1995, s. 64; Lapidus, 2014, s. 31).
Bu durum, Islim medeniyetinin yalmiz maddi genisleme degil, deger merkezli
kurumsallagsma siirecleriyle sekillendigini ortaya koymaktadir.

Islam medeniyet tasavvurunun fikri zemininde tevhid ilkesi yer almaktadir.
Tevhid yalnizca teolojik bir ilke degil ayn1 zamanda varligin biitiinliigiinii ifade
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eden ontolojik bir diizen ilkesidir. Bu ilke Tanri, insan ve evren arasindaki iliskiyi
belirlerken varlik alaninin biitiinliiglinii de ortaya koymaktadir (Sarioglu, 2014,
s. 40). Boyle bir biitiinlik anlayig1 bilgi alaninda parcaciligi reddetmekte ve
insanin varlikla kurdugu iliskiyi ahldki bir zemine yerlestirmektedir. Modern
donemde bilginin kutsal referanslardan kopmasinin insant ve dogay1
aragsallastiran bir yaklagimi beraberinde getirdigi yoniindeki elestiriler de bu
baglamda nem kazanmaktadir (Nasr, 2024, s. 74). Islam diisiincesinde ise bilgi
iiretimi ontolojik ve ahlaki bir ¢erceve i¢cinde degerlendirilmis, vahiy ile akil
arasinda ¢atigsma degil uyum bulundugu kabul edilmistir (Agikgeng, 2013, s. 61).

Modern Bati medeniyetinde goriilen ilerleme fikri cogu zaman sekiiler bir
tarih anlayis1 lizerine inga edilmistir. Sekiiler ¢agin kutsali kamusal hayattan
dislayarak yeni bir anlam rejimi olusturdugu yoniindeki degerlendirmeler bu
duruma isaret etmektedir (Taylor, 2007, s. 19). Benzer sekilde modern
toplumlarda ahlaki gelenegin pargalandigi ve degerlerin ortak bir referans zemini
olmaksizin varhigini siirdiirmeye c¢alistigi yoniinde elestiriler de yapilmistir
(Maclntyre, 1981, ss, 6—10). Bu doniisiimiin din ile kiiltiir arasindaki iligkinin
yeniden sekillenmesine yol agtig1 ve bunun medeniyet anlayis1 lizerinde 6nemli
etkiler dogurdugu belirtilmektedir (Dawson, 1950, ss. 22). Bu elestiriler, modern
medeniyet anlayiginin ¢ogu zaman teknik ilerleme ile ahlaki degerler arasinda bir
kopus iirettigini gdstermektedir. Buna karsilik Islam medeniyet tasavvuru, ibadet
bilinci sayesinde ahlaki toplumsal hayatin merkezinde tutmakta ve medeniyet
iretimi ile degerler arasinda siireklilik kurmaktadir.

Kur’an’da ¢atisma ve imtihan kavramlar1 da medeniyet tasavvurunun dinamik
yoniinii agiklayan unsurlar arasinda yer almaktadir. Insan topluluklarinm
farkliliklar1 ve karsilagmalart yok edici bir ¢atisma zorunlulugu olarak degil
imtihanin bir pargasi olarak degerlendirilmektedir (Bakara 2/148; Maide 5/48).
Bu yaklasim, toplumsal degisimi yalmiz maddi iiretim iligkileri {izerinden
aciklayan indirgemeci teorilerden ayrilmaktadir. Nitekim bazi modern teorilerde
tarihi gelisim iiretim iligkilerinden kaynaklanan smif catigmasi {izerinden
aciklanirken (Marx, 2014, s. 72), Kur’an’m ortaya koydugu tarih anlayisi
toplumsal degisimi insanin ahldki tercihleri ve sorumlulugu cergevesinde
anlamlandirmaktadir (Halil, 1988, s. 190).

Islam medeniyetinin tarihsel tecriibesi bu tasavvurun somut tezahiirleriyle
sekillenmistir. Islam diinyasinin genis bir cografyada giiclii bir kiiltiirel ve
entelektiiel dinamizm ortaya koydugu ve bu dinamizmin yalniz askeri veya
ekonomik faktorlerle agiklanamayacagi yoniindeki degerlendirmeler bu durumu
gostermektedir (Toynbee, 1961, 1V, ss. 321-326). Islam bilim tarihi iizerine
yapilan arastirmalar da Miisliman toplumlarin erken dénemlerden itibaren
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bilimsel iiretimi dini ve ahlaki bir sorumluluk bilinciyle iliskilendirdigini ortaya
koymaktadir (Sezgin, 2007, C. 1, s. 32; Saliba, 2007, s. 51). Bu durum, bilgi
tiretiminin yalniz teknik bir faaliyet olarak degil insanin yeryiiziinii imar etme
sorumlulugunun bir parcasi olarak goriildiigiinii gdstermektedir.

Biitiin bu degerlendirmeler, Kur’ani medeniyet tasavvurunun ii¢ temel eksen
tizerinde sekillendigini gostermektedir: ibadet bilinci, imar sorumlulugu ve ahlaki
denge. Ibadet insanm varlikla iliskisini diizenleyen ontolojik ¢ergeveyi
olustururken imar bu iligkinin toplumsal ve tarihi tezahiiriinii ifade etmektedir.
Ahlaki denge ise medeniyetin siirekliligini saglayan temel ilkeleri
belirlemektedir. Boyle bir tasavvurda medeniyet ne yalniz maddi gii¢ iiretimi ne
de diinyadan el ¢ekme pratigidir. Aksine ilahi hitap ile insan iradesinin uyum
icinde ¢alistig1 dinamik bir insa siireci olarak ortaya ¢ikmaktadir.

[slom medeniyetinin tarihi tecriibesi bu tasavvurun somut &rnekleriyle
sekillenmistir. Hukuk sisteminin adalet merkezli yapisi, ilim faaliyetlerinin vahiy
ile iligkilendirilmesi, sehirlerin sosyal dayanisma temelinde kurulmasi ve farkl
topluluklarin birlikte yasayabilmesi ibadet ve imar bilincinin toplumsal hayattaki
tezahiirleri olarak degerlendirilebilir. Bu y&niiyle Islim medeniyeti yalniz
geemiste kalmis bir tarihi model degil ayni zamanda deger merkezli bir toplumsal
diizenin yeniden insa edilebilmesine imkan veren bir diigiince ¢ergevesi ortaya
koymaktadir.

5. Sonug¢

Medeniyet meselesi teknik ilerlemeler ya da siyasi organizasyonlar lizerinden
aciklanabilecek bir olgu degildir. Medeniyet, insanin varlikla kurdugu iliskinin
tarihi ve toplumsal diizlemde ortaya ¢ikan tezahiiriidiir. Bu nedenle medeniyet
krizinin kaynagi cogu zaman maddi yetersizlikten Once kurucu tasavvurun
zayiflamasinda aranmalidir. Ontolojik ve ahlaki zemin sarsildiginda kurumsal
yapilarin varligini slirdiirmesi miimkiin olsa bile bu yapilarin yeni bir medeniyet
iiretme kapasitesi giderek zayiflamaktadir.

Modern donemde medeniyet ¢ogu zaman ilerleme fikriyle 6zdeslestirilmis ve
tarih dogrusal bir gelisim ¢izgisi iginde okunmustur. Bu yaklasim, bilimsel ve
teknik ilerlemeyi medeniyetin temel Olgiitii haline getirirken medeniyetin
metafizik temelini ve insanmn sorumluluk boyutunu biiyiikk 6lgiide goz ardi
etmistir. Oysa toplumsal diizenlerin siirekliligi yalniz iiretim kapasitesine degil
ayn1 zamanda anlam ve deger iiretme kabiliyetine baghdir. Kurucu biling
zayifladiginda kurumsal diizen varligini siirdiirebilse bile bu diizenin toplumsal
ve fikri tiretkenligi giderek sinirli hale gelmektedir.
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Islam diisiincesi ise medeniyet meselesini tevhid eksenli bir varlik tasavvuru
icinde ele almaktadir. Bu g¢ercevede insan, yeryiiziinde halife olarak
konumlandirilir ve bu konum ona yalniz bir yetki degil ayn1 zamanda ahléki bir
sorumluluk yiikler. Ibadet, insanin varlikla kurdugu iliskinin merkezini
olustururken imar bu iligkinin toplumsal hayatta ve tarihi siirecte somutlagsan
tezahiirli haline gelir. Boylece medeniyet, ibadet bilinci ile imar sorumlulugunun
kesistigi noktada sekillenen bir diizen olarak anlam kazanir. Bu iki eksen
arasindaki denge, medeniyetin hem maddi hem de manevi siirekliligini miimkiin
kilan temel unsuru olusturur.

Medeniyetlerin yiikselisi ya da gerilemesi bu nedenle zorunlu tarihi yazgilarla
aciklanamaz. Insan iradesi, ahlaki tercih ve deger bilinci tarihi yonelimleri
belirleyen baglica unsurlar arasinda yer alir. Tarihi silirecte ortaya ¢ikan catisma
ve imtihan durumlart yalniz yikimin degil ayni zamanda yenilenmenin de
imkanimi barindirir.  Toplumlar, sahip olduklar1 deger diizenini yeniden
iiretebildikleri dl¢iide tarihi siirekliliklerini koruyabilirler. Bu baglamda Kur’ani
medeniyet tasavvuru, insant hem sorumluluk sahibi bir 6zne hem de yeryiiziinii
imar eden bir aktor olarak konumlandirarak modern diinyanin pargalanmis anlam
alanina biitiinciil bir perspektif sunmaktadir. Vahiy ile akli, ahlak ile tiretimi ve
bireysel biling ile toplumsal diizeni ayni ¢ergevede bulusturan bu yaklagim,
medeniyet krizine yalniz teorik bir elestiri getirmekle kalmaz; ayni zamanda
deger merkezli bir yeniden inga imkanina da igaret eder.

Sonug olarak medeniyet, tarihi zorunluluklarin degil bilingli tercihin ve
sorumluluk bilincinin iirliniidiir. Bu nedenle medeniyet tartismalar1 yalniz ge¢mis
toplumlarin yiikselis ve ¢okiisiinii agiklamaya yonelik tarihi incelemelerle sinirlt
kalmamali; insanin varlik, sorumluluk ve anlam arayisiyla kurdugu iliskiyi
yeniden diigiinmeye imkan veren daha genis bir fikrl cergeve iginde ele
alinmalidir. Boyle bir yaklagim, medeniyet olgusunu yalniz tarihi bir aragtirma
konusu olmaktan ¢ikararak insanin varolusunu anlamlandiran temel bir diisiince
problemi olarak yeniden degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir.
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Hac Ibadetinin Psikolojik Boyutu

Ilyas Piir!
Giris
Gilintimiizde insan hayatin1 daha kaliteli hale getiren etkenlerden birinin
de inanglar oldugu bilinmektedir. Ayni kosullara farkli inang
perspektifinden bakildiginda degisik anlamlar kazanabilmekte dolayisiyla
bireye ac1 ve haz verebilmektedir. Kosullar kendi lehine ¢evirme yetenegi olan
insan inangli olmanin kendisine, inangsiz olmaktan daha ¢ok faydalar sagladigini
belirtmistir. Yapilan caligmalarda, inan¢l bireylerin inangsiz bireylere gére daha
cok yasadigy, i¢ giidiimlii dindarligin ruh sagligina olumlu katkida bulundugu ve
intihar oranlariin inangh insanlarda daha az oldugunu ortaya koymustur (Beit-
Hallahmi ve Argyle, 2001: 453). Din psikolojisinin aragtirma alanlarindan birisi
de dini eylemlerdir. Din psikolojisi inanan insanin inanilan varliga yonelik dini
yasayisint ve bunu g¢esitli eylemlerle yerine getirilisini incelemektedir.
Insanlardaki dini duygu ve diisiinceler, inancinin eyleme déniismesini ister.
Dolayisiyla inanan inancini eyleme doniistiirmesiyle Tanri ile canli bir iliski
kurmus olur. Din igerisinde bu ¢esit davranislara genellikle ibadet denilmektedir.
Ibadetler dindar bireyin hayatin1 besleyen, diizenleyen ve yonlendiren gok yonlii
pratiklerdir. Dolayisiyla namaz, orug, zekat ve hac gibi uygulamalar psikolojik
caligmalar i¢in 6nemli kaynaklardandir (Yavuz, 1982: 103).

Din psikolojisi, biitiin tecriibelerin iistiine ¢ikan ve ferdin disinda kalan
objektif din ile onun subjektif olarak icinde duyup yasattig1 dini birbirinden
ayirmaktadir (Yavuz, 1988: 261). Zira objektif din, bir gercek olarak ferdin
disinda ancak toplum iginde hazir buldugu kendi genel prensipleri ve diizeni
igindeki dindir. Bu sebeple dinin objektif olan kismi konusunda din psikolojisi
goriis belirtmez. Ornegin haccin ne zaman, nerede, nasil ve hangi ibadetlerle
yapilacagi ve bu ibadetlerin hangi kurallar g¢ercevesinde yerine getirilecegi
konusunda hiikiim belirtmez. Subjektif din ise sadece dindar bireyin iginde
hissedilen ve yasanan dindir. Ornegin; haci adayinin ihram giyerken, kabeyi tavaf
ederken, seytan taslarken ve vakfe yaparken hangi duygu ve diisiinceler iginde
oldugu, bu duygu ve diisiincelerin bireyin psikolojisini nasil etkiledigi konusu
dinin birey tarafindan yasanan, subjektif yoniinii ortaya koyar (Gegioglu, 2010:
1).

! Dog. Dr., Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Felsefe ve Din
Bilimleri Anabilim Dali Din Psikolojisi ORCID: 0000-0002-7795-8212
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1. Psikolojik Acidan ibadet

Psikolojik bir tarifle ibadet, kulun Allah’a kars1 baglilik, sevgi, hiirmet, siikkran
ve acizlik duygularini ifade eden davraniglardir (Sentiirk, 2010: 127). Bir bagka
tanimla ibadet, insanla yaratici arasinda iligki ve iletisimin bireye dair soz,
davranis ve hareketler gibi sembolik fiillerle ifadesi olarak anlasilir (Hokelekli,
1996: 248). Yaratilisinin bir geregi olarak her birey, insanlarla birlikte yasama
yoniinde egilim gosterir. Sevgi, ilgi ve yakinlik gibi toplumsal 6zellikli duygular
bu egilime katkida bulunur. Bu duygularin agiga c¢ikmasi ancak bir grup
icerisinde gergeklesir (Kasapoglu, 1997: 114). Hac ibadetinde ise bu grup ve
birliktelik bagka bir yerde olmayacak sekilde benzer duygular1 paylasma egilimi
s0z konusudur (Yalginkaya, 2011: 42). Hac sayesinde her tiirlii bireysel ve
toplumsal yalmizliklar son bulur. Uzaklagsmanin ve yabancilasmanin yerini
birliktelik ve dayanigma alir. Asir1 bireysellesmenin bir neticesi olarak insan
kendisini kalabalik bir grup igerisinde yalniz hissederek huzursuzluga kapilir.
Zira hac ibadeti bu huzursuzluklar1 dengelerken bireye toplum igerisinde
yasayabilme kabiliyetini hatirlatir (Yalginkaya, 2011: 42).

Ayni1 duygu ve diisiincelerle ortak bir amag ugruna insanlar1 bir araya getiren
hac ibadeti bireysel benliklerin duvarlarini yikarak kognitif bir bilis ortami
olusturur. Zira insan kendi sosyal ¢evresinin genisledigini gozler. Yine birey
kendisini sempati, kaynasma ve sevgi hislerinin yogun bir bi¢imde yasandig bir
topluluk icerisinde bulur. Hac ibadetinin tamamlanmasi ise bunu daha da ileri
gotlirerek kisilere yeni bir benlik kazandirir. Hac ibadetini yerine getirenlerin
ismi ne olursa olsun adinin basina “Hac1” kelimesi konulur. Bu ibadet sirasinda
Haci insanlarla iligkilerinde olumlu ve 6nemli bir mesafe kazanir. Haci iradesine
hakim olmay1 ve olumsuzluklar karsisinda olumlu tepki vermeyi Ogrenir
(Yal¢inkaya, 2011: 43).

Hac ibadetinde sembolik nesneler karsisinda yine sembolik eylemleri yerine
getirme vardir. Hac ibadeti belli bir zamana bagli toplu olarak yapilan diizenli
hareketler biitiiniidiir. Genel olarak bireyin Allah’a dogru yolculugudur.
Ademogullarinin yaratihis felsefesinin sembolik bir ifadesidir. Bu felsefenin
igeriginin somuta dokiilmesidir. Hac bir anlamda yaratilis tiyatrosudur (Seriati,
1991: 51). Hac ibadeti, insanin kalbini Allah askiyla dolduran psikolojik bir
egitimdir. Zira hac, insanin hem mali hem de bedeniyle yerine getirdigi bir ibadet
bicimi olup tiimiiyle Allah’a teslimiyetin ifadesi, bireysel anlamda nefsiyle
miicadelesidir (Tezekici, 2007: 69). Insanlarin bir araya gelmesinde giiven
duygusunun 6nemli bir fonksiyonu bulunmaktadir. Zira Kabe ayni zamanda
temel giiven duygusuna karsilik veren bir semboldiir. Kabe’de insanlar korkudan
emin olurlar. Tabiat itibariyle zayif bireyler kendilerini orada giiven ve huzur
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icinde hissederler (Yalginkaya, 2011: 44). Zira bir ayette Allah soyle
buyurmaktadir: “Orada apacik deliller, alametler ve Ibrahim’in makéami vardir.
Oraya giren herkes emniyette olur. Bundan dolayr hacca gitmeye giicii yeten
insanlara, Beytullah’y ziydret etmek Allah’in bir emridir. Kim Allah’in emrini
inkdr ederse, sunu bilsin ki, Allah’in hi¢ kimseye ve hi¢bir seye ihtiyact yoktur.”
(Al imran, 3/97). Yine baska bir ayette “Biz Kdbe'yi, insanlar i¢in toplanip
sevap kazanma yeri ve emniyetli bir mekan kildik. Oyleyse siz de Ibréhim’in
makdmini namazgdh edinin. Zaten Ibrahim’le Ismail e de: “Tavaf edenler, ibddet
kastiyla orada kalanlar, riikii ve secde edenler icin evimi tertemiz tutun!” diye
emretmistik” (Bakara, 2/125). Bu ayetlere gére Kabe, insanlarin giiven igerisinde
her ¢esit korkudan emin bir bi¢cimde toplanabilen bir yer olarak
nitelendirilmektedir. Bireylerin toplumsal ilgi ve ihtiyaclarin1 doyurabilmeleri bir
araya gelmelerine baglidir. Onlar1 bir araya getirebilecek en giiclii faktor ise her
tirli kotiliikten ve tehlikelerden uzak bir giiven ortamidir (Yalginkaya, 2011:
44).

Maslow, ihtiyaglar hiyerarsisini siralarken insan davraniglarinin temelinde
yatan sebepleri belli bir kategori cergevesinde diizenler. Bunlar biyolojik
ihtiyaclar, giivenlik ihtiyaclari, ait olma ve sevgi ihtiyaci sonra takdir ve saygi
ihtiyac1 ve bunlarin hepsinin istiinde bulunan “kendini gergeklestirme”
ihtiyacidir. Maslow bu piramidde ihtiyaglar1 6nem sirasina gore yerlestirmistir.
Piramidin ilk basamaginda fizyolojik ihtiyaglar, piramidin ikinci basamaginda
giivenlik ihtiyaci bulunur (Ciiceloglu, 1997: 66). Ona gore kaygi, korku ve telag
gibi kavramlar giivenlik egilimine eslik eder. Maslow, giivenligin tehlikeye
girdigi zamanlarda insanda huzursuzluk olustugunu, giivenlik ihtiyact
karsilandiginda ise bireyde i¢ huzuru ve sakinlik meydana geldigini belirtir
(Yalg¢inkaya, 2011: 45). Psikoterapi ekollerine gore stres ve kaygi ruh
hastaliklarmin ortaya ¢ikmasinda baglica sebeptir. Bu ekoller ayni zamanda
psikoterapik tedavide ilk hedefin bireyi stresten kurtarmak oldugu ve bireyde
giiven duygusunun gerekli oldugu hususunda goriis birligine sahiptirler (Necati,
1998: 234-235). Fakat bunu gergeklestirmek icin farkli yontemlere
bagvurulmaktadir. Bu yontemlerin biri de iman kavramidir. Zira iman bireye
giiven, huzur ve emniyet saglar. Imandan sonra birey, giiven duygusunu en
yiiksek seviyede yasayacak bir arayisa girer. Zira Kabe bireyin giiven duygusunu
en iist diizeyde yasadigi kutsal bir mekandir (Kasapoglu, 1997: 114).

Insanda bulunan duygu, diisiince ve davramglar disarida gozlenen bazi
davranislarla fark edilir. Ibadet sayesinde kisi manevi olan dini his ve
heyecanlarin maddi sekilleri olarak ifade edilebilir. Hac ibadeti ise dini duygu ve
heyecanlarin en {ist diizeyde yasandigi yer olarak diisiiniilebilir (Yalginkaya,
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2011: 45). “Hac ibadetinde insanlar bir ufuktan digerine akan beyazlar i¢inde yok
olur, adeta 6lmeden 6nce 6liimii ve ahiret hayatmi yasarlar. Thram siiresince
toplumsal baris1 ve biitiinliigii bozucu, bencilligi uyandirici, geride birakilan
gecici haz ve menfaatleri hatirlatici mahiyetteki her tiirli esya ve fiiller
yasaklanmigtir. Arafat vakfesi, insanin diinyaya ayak basigin1 ve kiyamette
Allah’in huzurunda bekleyisini hatirlatir” (Yalgikaya, 2011: 45). Hac ibadeti
ruhun Allah’a yiikselisini temsil eder. Kébe hedef degil sonsuzluga ve manevi
atmosfere gecisin baglangicidir. Kabe etrafinda donerek gerceklestirilen tavaf,
kainatin ve yaratiligin 6zeti teslimiyetin ve ilahi kadere boyun egisin semboliidiir
(Yalginkaya, 2011: 45). “Asil maksat, seklen burada donmek degil, kalbin tavaf
etmesidir. Ciinkii Kabe, gériinmeyen melekiit dlemin bir timsalidir. Bu kutsal
mabet, insana en soylu baskaldiriy1 6gretir. Put kirmayi, Ibrahim (as) gibi atese
goniillii atlamay1 dgretir. Ismail (as) gibi kurban olmay1, Hacer (as) gibi Allah'tan
raz1 olmay1 dgretir. Hz. Ibrahim ve Ismail'in Kabe’nin duvarlarmi yiikseltisini
goren ve duasmi isitircesine onu tavaf eden peygamberin, icindeki putlar
kirdigint ve artik kalplerdeki putlarin da kirilmasi gerektigini anlayan kisi bunu
bizzat yasar. Kibe ve cevresi, Ibrahim(as)in tevhid miicadelesi ve ahlaki
yasamindan bazi isaretler tasimaktadir. Insan, buradaki her davramsinda, bu
tevhit eylemini ve miicadelenin giiciinii hissederek bir model olusturmanin
yoluna gitmelidir” (Yal¢inkaya, 2011: 46).

Bencilligin artik biz bilincine doniistiigii bu kutsal mekan, bireysel ve sosyal
degisimin bir merkezidir. Tarihin en biiylik degisim ve ilerlemesinin yasandigi
bu mekan, insanin dirilisini sembolize eder. Tiim sahte ilahlara baskaldirici,
tarihin yash 6rnegi asik bu evi kendi elleriyle dikti. Asil olan Kabe ile goniil
bulusturmaktir. Allah’in kendisine sah damarindan daha yakin oldugunu
hissetme zamani gelmistir. Hz. Muhammed’in anist ve hatiralarin canlandigi bu
mekan bir dirilisgin de simgesi olarak biitiin kalplere islenmelidir (Islamoglu,
2008: 103). Hacda sembolik davranislar bigiminde goriilen her ibadetin bir
anlami, insan1 egitici ve bilinglendirici bir tarafi vardir. Hac bu baglamda bireyin
kendisini 6nce Allah’a sonra da insanlara karsi sorumlu hissetmeye motive
ederek bireyin insanlik ailesine karsi ahlaki bir tutum ve vicdan muhasebesi
gelistirmesine katkida bulunur (Tezekici, 2007: 70).

2. Hac ibadetine Tarihsel Bir Yaklasim

“Dini inanglar ve adetler kiiltiirden kiiltiire degisse de, bilinen tiim
toplumlarda din vardir. Tim dinler, inananlar toplulugunun yerine getirdigi
ayinlerle baglantili, yiiceltme duygularini igeren bir takim simgeleri igerirler.”
(Giddens, 2000: 495). Birbirinden degisik yasam bigimleriyle pek ¢ok grup veya
topluluga boliinen ve bu sekilde hayatlarin1 devam ettiren insanoglunun Tanrisal
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giiclerin mekansal sekle biirlindiigii yerlere kutsiyet atfettigi goriilmektedir. Din
toplumdan topluma farklilik olustursa da “Din, su ya da bu sekilde bilinen biitiin
toplumlarda vardir. Tarihin sdziinii ettigi ancak arkeolojik kalintilar yoluyla
varliklarini bilebildigimiz ilk toplumlar, dinsel simge ve torenlerle ilgili oldugu
acik bir sekilde goriilen izler birakmislardir.” (Giddens, 2000: 462). Tanrisal
varliklar esas alinarak yapilan yerlerin insanlarin ragbet etmesiyle birlikte ziyaret
yerleri haline déniistiigii bilinmektedir. Ug biiyiik dinin de kutsal kabul ettigi yer
olan Kudiis ve orada bulunan Mescid-i Aksa bunun giliniimiize ulagsmis en ¢ok bir
yerdir (Yalc¢inkaya, 2011: 7). “Cok eski pagan caglardan beri hac ve ziyaret
yerlerinde genellikle, sifa verici kuyu, magara ve pinar bulunuyordu. Ayrica,
dogaiistii giiclerin kaynaklarina, basi goge degen daglara, tanrilarin yasadigi
Olympos'a da ziyaretler yapiliyordu. Cogu zaman, gosterisli veya goze
goriinmeyen gli¢lerin hiikiim silirdiigii bir yeraltt diinyasinin kapisin1 andiran
magaralar gibi irkiitiicii mekanlar s6z konusuydu. Bununla birlikte, inanan insan,
kutsal ziyaret yerinde zaman zaman sdylencelerde gecen bir iz de aramak taydi:
bu, kimi zaman Visnu'nun ayak izinin goriildiigiine inanilan bir yer (Hindistan'da
Gaya), kimi zaman dogalistii bir goriintiiniin belirdigi bir yerdir. (Fransa'da,
Lourdes, Portekiz'de Fatima) Dogalistli gii¢lerin gezindigi bu yerlerde insanlar,
bu olay:r dliimsiizlestirmek icin heykeller dikmis veya isaretler koymuslardir:
Avrupa'daki Hz. Meryem, Hindistan ve Japonya'daki Buda heykelleri gibi”
(Axis, 1999: 317).

Tarihin hemen hemen her doneminde insanlar kutsal saydiklari yerlere
yolculuk yapmiglardir. Her dinde hac duygusunu hatirlatacak izlere rastlanabilir.
Eski Yunanlilarda Apollon'un Delfi'deki, Zeus'un Dodana'daki mabedi, Eski
misirda Siwa sahasindaki Amon tapinagi, Hind'in Baneras sehri, Ganj nehri,
Yahudilerin Kudiis'ii, Hiristiyanlarin Kudiis ve Roma bagta olmak iizere azizlerin
mezarlar1 birer hac merkezleridirler (Bayyigit, 1998: 27). Hac kavram dini
antropolojinin temel problemlerinden birisidir. Bu kavram dinlerde farkli
isimlerle ifade edilmesine karsin keyfiyet olarak benzerdir. Hac kavrami diinya
capinda bir kutsallastirma eylemi olarak tanimlanmakta ve temelinde ulGhiyetin
herhangi bir yerde tecellisi inanc1 yatmaktadir (Harman, 1996: 382).

2.1.Yahudilikte Hac

“Yahudilik'te hac, Tanr1 Yahweh tarafindan emredilen Mabed'de toplanma
emrinin ve Yahudilerin Tanr1 huzurunda bulunmasinin, O’nunla beraber
olmasinin ve Tanri'nin emirlerine boyun egmesinin bir semboliidiir.” (Atasagun,
1996: 63-64). Giiniimiizde Dogu iilkelerinde oturan Yahudilerle Kuzey Afrika’da
oturan Yahudilerin senenin belli giinlerini hac igin aymrmislardir. Siileyman
Mabedinin bat1 duvari karsisinda Temmuz 17. Giinii aksamindan, Agustos’un 19.
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Giliniine kadar 23 giin devamli toplanmaktadirlar. Vaktiyle yapilan bu hac
esnasinda, herkes mali giicline gore bir veya birden fazla kurban keser fakirlere
dagitirdi. Kurban derileri ise karsiliksiz olarak ziyaretgilerin hizmetinde olanlara
verilirdi (Ates, 90). Yahudiler belli giinlerde bu tiir yerleri ziyaret ederek, bu
ziyaretlerin sans getirecegine, talihsizliklere iyi gelecegine inanirlar. Hac
mabhallerinde dua edilir, adaklar adanir, bazen de istekler kdgida yazilip birakilir.
Aglama duvar1 veya Siilleyman Mabedi'nin bati duvari disindaki ziyaret
merkezlerinde azizlere yalvartilip sefaatci olmalari istenir (Harman, 1996: 384).
[srail ogullarinin yilda ii¢ kere Kudiis'teki Beyt-i Mukaddes'e (Siileyman Mabedi)
yapmalart gereken bu ziyaret erkeklere farz kilmmistir. Kigtikler, korler,
kadinlar, akil ve beden oOziirliller hari¢ tutulmustur. Tensiye'de, bir yenilik
getirilerek hac bayramlarina erkeklerin yan1 sira, ¢ocuklar, kdle ve cariyelerin;
Levililer’de, yanlarinda bulundurduklar1 garip, 6ksiiz ve dul kadmlarin da
katilabilecekleri beyan edilmistir (Bayyigit, 1998: 28). Yahudilikte hac ibadeti,
tarihi siireg icinde Israil ogullariin gegirdikleri dénemlere, ugradiklari tercihlere
gore farkliliklar gbstermistir. Bu arada, karsilastiklari yabanci kiiltiirlerden de
etkilenerek, ibadet hayatlarinda degisiklikler yaptiklar gibi, kutsal kitaplarina da
bunu yansitmislardir. Fakat her seye ragmen, bilinglerini yitirmedikleri degisen
sartlara gore sembolik de olsa, ibadetlerini siirdiirdiikleri goriilmektedir
(Bayyigit, 1998: 28).

2.2 Hristiyanhkta Hac

Gliniimiizde Hristiyanlik mezhepleri haccin farz oldugu konusunda goriis
birligine varamamislardir. Fakat hac Hristiyanlikta ibadetler arasinda
diisiiniilmese de Hz. Isa’mn yasamini siirdiirdiigii kutsal mekanlara ya da
Roma’daki dini liderlerim mezarlartyla kabul gormiis ve bazi din biiyiiklerine
nispet edilen kutsal yerlere yapilan seyahatler hac olarak diigiinlilmiistiir
(Yalgmkaya, 2011: 15). Incilde Hz. isa’min Yahudi bayramlarina katildig
bildirilmekte fakat bunun hac amaciyla yapilip yapilmadigi konusunda kesin bir
bilgi bulunmamaktadir (Luka, 2/42; Markos, 14/12; Matta, 26/17; Yuhanna, 2/13,
10/22,23). Hz Isa ve havarilerinin Yahudi bayramlarina katilmalarinin amacinin
Hristiyanligi teblig oldugunu ve bu yiizden de Yahudi din adamlariyla
goriistiikleri bilinmektedir. Her ne kadar Hz. Isa hac ibadeti maksadiyla katilmis
olsa da Hristiyan din adamlar1 bunu kabul etmemisler ve bu nedenle de ibadetleri
arasinda hacca yer vermemislerdir. Kilisenin bu davramisinda Incil’deki
Kudiis’iin Hz. Isa’nin yasaminda olumsuz bir yere sahip olmasinin etkisi vardir
(Matta, 23/37).

Hristiyanlikta tiglincii yiizyildan itibaren ziyaret yerleri agilmistir. Pek ¢ok
Hristiyan Hz. Isa’nin vasiyet ve emirlerine gostermedikleri 6zeni O’na ait kutsal
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sayilan yerleri Kudiis ve Betlehem gibi yerleri hayatina ait izleri arastirmaya
yonelmislerdir (Erbas, 110).

2.3.islam Dininde Hac

Hac, Mekke sehrinde Kébe ve etrafindaki yerleri ve 6zellikle kutsal sayilan
mekanlar1 belirli zaman igerisinde adabina uygun olarak ziyaret etmek ve yerine
getirilmesi gereken diger fiilleri yapmaktir. Hac Islam dininin bes temel sartindan
birisidir. “Hac kelimesi, Kur’an-1 Kerim’de yedi ayette, on bir defa gegmektedir.
Bu ayetlerde, dokuz kez ‘hacc’ seklinde isim olarak, bir yerde ‘hiccii’l-beyt’
seklinde isim tamlamasi olarak, bir yerde de ‘hacce’ seklinde fiil-i mazi kalibiyla
gecmektedir.” (Bakara, 2/158, 189, 196, 197, Al-i imran, 3/ 97; Tevbe: 9/3; Hac:
22/27). Hac, dince zengin sayilan her Miisliiman’in yerine getirmesi gereken bir
farzdir. Hicretin 9. yilinda farz kilinmigtir. Kur'an-1 Kerim'de sdyle buyrulmustur:
"Gitmeye giicii yetenlerin Kabe'yi ziyaret etmesi, Allah'mn insanlar iizerinde bir
hakkidir" (Al-i Imran, 3/ 97). Hz. Muhammed bir hadisinde soyle buyurmustur:
"Islam bes esas iizerine kurulmustur. Allah’tan baska ilah olmadigma ve
Muhammed'in Allah'in resulii olduguna sahitlik etmek, namaz kilmak, zekat
vermek, Kabe’yi ziyaret etmek ve Ramazan orucunu tutmaktir " (Buhari 2;
Miislim, 5).

Islam’a gore hac, sadece bir ibadet olmayip ibadetler biitiiniidiir. Bir takim
fiillerden olusan ibadetler biitiinii hac ibadetini olusturur. Bu ibadetlerden bazilari
sunlardir: Namaz kilmak, ihram, telbiye, cesitli zikirler, Arafat ve Miizdelife
vakfeleri ve ihramli iken yasaklara uymaktir (Yalginkaya, 2011: 19). Tarihsel
acidan bakildiginda Hac, inangh bir kisinin inancin kokleri ile baglantisini
tazelemesi acisindan Onem arz etmektedir. Miisliimanlik agisindan ise Hz.
Muhammed ve arkadaglarinin adaleti ve tevhidi hakim kilma miicadelesi o
zamanda yasanmis act ve tatli hatiralar tipki bir film seridi gibi bu kutsal yerleri
ziyaret eden bireyin gdziiniin oniinden akip gider. Bu amag¢ ve duygusallikla
yapilan tarihe yolculuk, inanan bireye gii¢lii bir dinamizm kazandirarak daha tist
seviyede bir sahiplenme bilinci verir (Yalginkaya, 2011: 20).

Haccin tarihsel gegmisi Hz. Ibrahim peygambere kadar uzanmaktadir. Kur’an
ve hadislere bakildiginda Hz Ibrahim’in haccindan ve bireyleri hacca davet
etmesinden bahsetmektedir. Bu durum Kébe’nin ve Hac ibadetinin tarihgesini
gostermektedir. Diger bir rivayete gore ise Islam dininde hac ibadetinin ge¢misi
Hz. Adem’e kadar uzanmaktadir. Hz. ibrahim 6ncesindeki verilmis olan bilgiler
daha ziyade Islam1 benimsemis olan Yahudilerin verdigi bilgilere dayanmaktadir.
Bu nedenle rivayet kitaplarinda anlatilan bilgilerin higbirisi Kur’an’da ve
hadislerde bulunmamaktadir (Bayyigit, 1998: 33). Cahiliye devrinde ve Islam’in
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dogusu yillarinda Kabe ve etrafi dinsel icerigini kaybederek sadece eglence,
ticaret ve yarigma gibi faaliyet alanlarina doniigsmiistii. Cahiliye hac gelenekleri
Mekke’nin fethedilmesine hatta haccin farz oldugu hicretin 9. Yilma kadar
siirmiistiir. Zira fetihten sonra hicretin 8. Yilinda Mekke'de vali birakilan Attab b
Esid'in baskanliginda, Hz Ibrahim’in siinneti olarak hac eden Miisliimanlarin yani
sira, Miisliiman olmayan Araplar da cahiliye adetlerine gore hac yapmislardir.
Sonraki yil olan Hicretin 9. Senesinde Islami hac Hz. Ebubekir’in hac emirliginde
yerine getirilmis bundan sonra da miisriklerin hac yapmalar1 yasaklanmstir.
Hicretin 10 yilinda ise Hz. Muhammed ilk ve son haccint yapmis ve giiniimiize
kadar degismeyen esaslari bildirmistir. Yiizyillarca devam eden asli bozulmamis
olan Islami hac, giiniimiizde her y1l milyonlarca Miisliimanin yapmis oldugu bir
ibadet seklidir (Bayyigit, 1998: 36-37). “Kur'an-1 Kerim'de Islamiyet'in biitiin
dinlere galip gelmesi amaciyla insanliga gonderildigi ifade edilmektedir. Hemen
biitlin 1rklara mensup olan, fizyonomileri, psikolojik yetenekleri, sosyal
konumlar1 ve cografi bolgeleri farkli bulunan birgok insanin katildig1 hac Ibadeti
giinlerinde Mekke ve Medine'yi dolduran kalabaliklar1 seyretmek, bu sayede
birlik Iginde ¢oklugun ve cokluk icinde birligin tecellilerine muttali olmak,
[slam'in azamet ve mitkemmeliyetini miisahede etme sonucunu dogurmaktadir.”
(Gorgiin, 1996: 399).

3. Islam’da Haccin Sembolik Degeri

Sembol kavrami dinin vasitalarindan birisidir. Din bunu once “kutsal”
kavraminda temellendirir. Kutsal kavrami bilinmesi, ¢oziilmesi,, anlagilmasi,
tecriibe edilmesi ve tartisilmasi imkan dahilinde olmayan, saygi duyulan, itaat
edilen ve inanilan anlamlarina gelmektedir. Bilindigi tizere ii¢ ¢esit kutsal vardir:
1- Tenzihi, 2- Tecsimi, 3- Itibari (izafi). Bunlardan ilki Allah i¢in kullanilir.
Higbir varliga benzemeyen, insan giicliniin ve aklinin, bilimin tesinde “Var”
olana kutsal varlik denir. Ikincisi ise bu sifatlarin nesnel bir varliga atfedilmesidir.
Bitkiye, hayvana veya bir tag parcasina veya bazen bir insana kutsal vasfinin
atfedilmesidir. Ya araci bir kutsalliktir ya da dogrudan birinci derecede kutsaldir.
Ucgiinciisii itibari ve izafidir. Kabe’nin, Kudiis ve cevresinin, Kadir gecesinin
kutsal olmas1 buna 6rnek olarak verilebilir (Sezen, 2004: 153).

Ug tiirlii kutsal kavraminin birinci ve iiciinciisii Islam’da mevcuttur. ikincisi
ise Islam’a gore cok tehlikelidir ve Islam bunu reddeder. Izafi manadaki kutsallar,
tarihi, geleneksel, dini yiliklemelerdir. Saygi ve itaat goriirler. Sembol, iste bu
cesit kutsalda kullanilir. Isldim dininde, izafi manada kullanilan semboller hac
ibadetinde 6ne ¢ikmaktadir (Yalginkaya, 2011: 25). Islam’da hac, sadece belirli
ritliellerin yerine getirilmesi degil; derin sembolik ve manevi anlamlar tagiyan
kapsamli bir ibadettir. Baslica sembolik anlamlarini soyle 6zetleyebiliriz:
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3.1. Tevhid ve Teslimiyet

Hac, Allah’1n birligini (tevhid) fiilen ilan etmektir. Telbiye duasi ( “Lebbeyk
Allahiimme lebbeyk”) ile haci, tim varligiyla Allah’a teslim oldugunu sembolize
eder.

3.2. Esitlik ve Kardeslik

Thram, statii, zenginlik, makam gibi diinyevi farklari ortadan kaldirir. Herkesin
aym kiyafeti giymesi, insanlarin Allah katinda esit oldugunu ve Islam’daki
iimmet bilincini simgeler.

3.3. Diinyevi Kimliklerden Arinma

Thram, hacinin eski kimliginden siyrilip yeni, temiz bir baslangi¢ yapmasini
temsil eder. Giinliik aliskanliklardan uzak durmak, nefsi terbiye etmeyi sembolize
eder.

3.4. Hz. ibrahim Gelenegi

Hac ibadetleri, Hz. Ibrahim, Hz. Hacer ve Hz. Ismail’in Allah’a olan
bagliliklarini hatirlatir:

e Sa‘y, Hz. Hacer’in su arayigin1 ve umudu temsil eder.
e  Kurban, Hz. Ibrahim’in teslimiyetini simgeler.
3.5. Kabe’nin Tavafi

Kabe etrafinda donmek, Allah’in merkeze alindig1 bir hayati sembolize eder.
Miiminin hayatinin merkezinde Allah’in olmasi gerektigini ifade eder.

3.6. Arafat Vakfesi

Arafat’ta bekleyis, mahser giiniinii ve hesap bilincini sembolize eder. insan
burada aczini fark eder, tovbe ve dua ile Allah’a yonelir.

3.7. Seytan Taslama

Nefsi, kotiiliigii ve insan1 Allah’tan uzaklagtiran tiim unsurlara kars1 bilingli
bir direnisi sembolize eder.

3.8. Yeniden Dogus

Hac, samimiyetle yerine getirildiginde kisinin giinahlardan arinarak manevi
bir yeniden dogus yasamasini temsil eder. Ozetle hac; teslimiyet, arinma, birlik,
sabir ve Allah’a yakinlasma gibi temel Islami degerlerin sembolik bir
yolculugudur.
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4. Hac Ibadetinin Kisilik Psikolojisine Katkisi

Insanoglunun bir dine inanmaya her zaman ihtiyac1 vardir. Din olmazsa kisi
insani Ozelliklerini tam olarak gelistiremez. Birey duygu, diisiince ve irade
arasindaki dengeyi tam olarak saglayamaz. Din, bireyin kisiligi {izerindeki
etkisini her seyden Once takdim ettigi inang esaslar1 sayesinde gerceklestirir
(Certel, 2003: 138). Din, inanglar, arzular, duygular ve toplumla iligkiler
icerisinde kendisini gosteren biitiin psikolojik yasami igine alir ve her agidan
kisilige sirayet eder. Benzer sekilde din, bireyin ge¢mis hayati igindeki
karanliklar1 ve derinlikleri kavrar. Boylece mii’min tutum ve davraniglarin biitiin
goriintiilerini birlestirmeye ve bir yapiya kavusturmaya yonelir (Aygiin, 2000:
112). Inanma ihtiyac1 ve din duygusu kisinin yasaminda énemli bir yere sahiptir.
Zira din, bireyin hem kendini gerceklestirmesinde hem olumlu bir kisilik
kazanmasinda hem de hayatini anlamlandirmasimi saglamasinda 6nemli bir
konuma sahiptir (Karaca, 2010: 85). Buna ek olarak din, kendi miintesiplerine
giinliik pratik ve uygulamalarin yani sira fakirlere yardim elini uzatma ve komsu
haklar1 gibi konularda hassas davranmalar1 hususunda uyarmaktadir. Din,
kisilerin bu fiilleri ibadet maksadiyla yapmalarini tavsiye etmektedir. Bu bilingle
yapilan ibadetler psikolojik yapida ortaya ¢ikan koklii farklilagmalarla birlikte
kisilikte kuvvetli bir enerji transferine neden olur. Dindar birey bunun etkisiyle
duygusal anlamda doruk deneyimler yasarken kisiliginde biitiinliige dair yeniden
giiclii bir yapilanma meydana gelir (Yalginkaya, 2011: 48). Bu konuda yapilan
bir calismaya gore geng bireylerin yaklagik iigte ikisi karsilastiklart zorluklar
karsisinda duaya yonelmekte ve bu konuda bir rahatlama saglamaktadirlar (Akto,
2005: 122). Dini inan¢ ayni zamanda kisiligin olusumu ve bigimlenmesinde
diizenleyici etkide bulunarak kisiligin dagilmasina sebep olacak bozucu etkileri
engelleyen bir fonksiyona da sahiptir. Buna ek olarak dinin ibadet boyutu bireyin
uimitsizlige ve caresizlige diismesini de engellemektedir (Yalginkaya, 2011: 48).

Kisilik ve karakterin olugsmasi hem dogustan getirilen hem de sonradan
kazanilan ¢ok sayida faktoriin birlesiminden meydana gelmektedir (Sentiirk,
2010: 157). Genel olarak ibadetler, bireyin hem karakterini hem de kisiligini
diizenleyen ve dengeleyen sistemlerdir. Ibadetler ayrica bireyin sahsiyetine niifuz
etmesinin kaynagi ve tasidigi dini duygudur. Zira dini duygu, dini inancin
olugsmasimi kolaylastirir. Olusan inang ise bu inanca uygun davranmayi
beraberinde getirir. Bunlar ibadetler ve ahlaki davranislar olarak ortaya ¢ikar. Bu
baglamda ibadetleri yerine getiren ergen, Allah karsisindaki baghligimi ve
acizligini yasayarak biiyliklenme ve bagimsizlik duygularmmin meydana
getirebilecegi dengesiz ve sorumsuz hareketlerden uzak bir kigilik meydana
getirir (Barlak, 2003: 59). Bu hususta yapilan bazi deneysel arastirmalarda geng
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yaslardan itibaren diizenli olarak ibadetlerini yerine getiren kisilerin dini ilgi ve
faaliyetleri zayif olan bireylere nazaran daha uyumlu bir kigilik yapisi
gelistirmeye egilimli olduklar1 tespit edilmistir (Kog, 2002: 43). Ibadetlerin
anlamli olabilmesi i¢in bilingli bir sekilde yapilmas1 gerekir. Insanlarin tutum ve
davraniglarin olusumu ve buna bagl olarak kisilik gelisimi sadece belirli bir
doneme 0zgii ve belirli yonlerle sinirlandirmamak gerekir (Kog, 2002: 287).
Ibadetleri yerine getirmek insan kisiliginin egitimine, nefsinin temizlenmesine ve
psikolojik saglig1 yerinde olgun bir kisiligin gelismesine yardimeci olur. Bir
bireyin sahsiyet 6zelligi diger bireylerle olan iliskilerinde gosterdigi tutum ve
davraniglarina gore tayin edilir (Barlak, 2003: 58).

Din ve kisilik birbirleriyle siki iligki igerisinde olan konulardir. Zira birey
kendini din ile tamimlar, gelistirir ve biitiinlestirir (Sentiirk, 2010: 167). Islam
dininde ibadetler birbirlerini tamamlarlar. Dolayisiyla bireylerin dinin gerek
inang sistemiyle duygu, diisiince ve anlayislara gerekse ibadet ve ahlak
sistemleriyle ferdin ve toplumun tutum ve davraniglara etkisi bulunmaktadir. Her
bir ibadetin kendine 6zgii nitelikleri vardir. Mesela; namazda baslangic tekbiriyle
kisi sembolik anlamda diinyay: elleriyle geri ¢evirir. Hacda basini tras eden kisi
inancini kuvvetli bir bi¢imde temsili olarak yenilemis ve tekrarlamig olur. Namaz,
bireyin i¢ diinyasinin kirliliginin izolasyonu iken, hac dig diinyasinin temizligidir.
Ayrica hac ibadeti sayesinde kutsal yerlere akin eden insanlar yerel bir insan
olmaktan siyrilip evrensel insan sifatin1 kazanirlar. Dolayisiyla hac ibadeti
yapanlar diinyay1 bilen ve inanan bireylerin yasadiklar1 yerlere dair bilgisi,
gorgiisi ve kiiltlirii olan kisi konumuna yiikselerek din kardesligini evrensel
boyuta tagimus olur (Capku, 2007: 52-53). Iste hac ibadetiyle olusan bu kardeslik
bilinci ve duygusu belirli bir yasa gelmis bireylere umut agilarken yeni bir kimlik
kazandirarak bireyler lizerinde pozitif tesirler birakir. Yeni bir kimlikle hayata
tutunan kisi daha siki bir bicimde yasama bel baglar. Frankl’a gére umut, hayat:
sonlandirmak yerine yasamayi tercihe ve hayati devam ettirmeye sevk eden en
kuvvetli motivasyondur (Frankl, 1999: 28-29).

Hac ibadeti kisiye dinsel anlamda {imitli olmayi Ogreten en Onemli
uygulamalardan birisidir. Kisi iimidin motiviyle yeni kigiligi benimserken
kimligine uygun hareketleri de davraniglarina yansitmaktadir (Yalginkaya, 2011:
50). Hac, bedensel olarak Mekke’yi ziyaret etmek olsa da, aslinda bireyin alismis
oldugu yasam bic¢imini ve kendini asarak olmas1 gerektigi noktaya dogru yola
cikmasidir. Iggiidiileri, kalbi egilimleri ve akli fonksiyonlar1 ile Allah’in
huzurunda yeniden kendini bulma ve kesfetmeye yonelik kazanim siirecidir
(Ozcan, 2007: 12-14). “Neredeyse tamami sembolik eylemlerden olusan haccin,
tarihi, ahlaki ve kiiltiirel boyutlarinin bilinerek, hikmetlerinin farkinda olarak,
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haccin ruhuna uygun hareket edilerek yapilan hac ibadeti; gelisim donemleri
dikkate alinarak diisiiniildiigiinde, orta yas seviyesinin iistiindeki bireylere “hac1”
isminin verilmesi yeni bir kisilik ve kimlik kazandirmasi agisindan énemlidir.”
(Yalginkaya, 2011: 50). Bireylerin i¢ diinyalarin1 anlamak zordur. Fakat onlarin
gosterdikleri davraniglardan yola ¢ikarak kisilikleri hakkinda genel bir kaniya
ulagilabilir. Dolayisiyla her bir ibadet, kisiligin gelisip olgunlagmasini saglayan
ve biri digerini tamamlayan tam bir egitim programidir. Hac ibadeti bu agidan
kisilerin inan¢ ve ilkelerini degistirip yeni kimlige adapte etmek suretiyle
kisiligini sekillendirmektedir. Nihayetinde ibadetler gerek psikolojik ve gerekse
sosyolojik agidan bireyin kisilik gelisimini ve biitiinlesmesini saglamaktadir. Her
seyden once bu durum olumlu kisilik gelisimi ve benlik tasarimi agisindan da
gereklidir. Zira bireyler agisindan hac ibadeti biitlin mii’minlerin ayn1 diizeyde
mutlu ve uyumlu bir bi¢imde yasamalarini saglayan 6nemli psikolojik bir olaydir
(Yalginkaya, 2011: 50).

Hac ibadetinin kisilik psikolojisine katkisi, hem bireysel i¢ diinyay1 hem de
sosyal davraniglari etkileyen ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak ele alinabilir. Psikoloji
ve din psikolojisi agisindan bakildiginda bu katkilar su basliklar altinda
toplanabilir:

4.1. Benlik Farkindahg ve Oz Degerlendirme

Hac, kisiyi giinliik rollerinden ve statiilerinden uzaklastirir. Thramla herkesin
ayni goriinmesi:

¢  Benlik algisinin yeniden degerlendirilmesine
e  Kisinin giiclii ve zayif yonleriyle yiizlesmesine

e “Ben kimim?” sorusuna daha derin cevaplar aramasina
katk saglar.

Bu siireg, 6z farkindalig: yiiksek bir kisilik gelisimini destekler.

4.2. Al¢akgoniilliiliik ve Ego Kontrolii

Hac sirasinda makam, servet ve sosyal statii anlamini yitirir. Bu durum:
e  Kibir ve benmerkezci tutumlarin azalmasina

e  Alcakgoniilliiliik ve tevazu duygularinin giiclenmesine

e Egonun kontrol altina alinmasina
yardimc1 olur.

Bu, psikolojide saglikli benlik gelisimiyle iligkilidir.
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4.3. Sabir ve Duygusal Dayamkhhk

Hac, fiziksel yorgunluk, kalabalik ve zorluklar igerir. Bu deneyimler:
e  Sabir gelistirme

e  Stresle basa ¢ikma becerisi

e  Duygusal dayaniklilik (psikolojik saglamlik)
kazandirir.

Bu ozellikler, kisinin gilinliik yasamda karsilagtigi sorunlara daha sakin
yaklasmasini saglar.

4.4. Sosyal Kimlik ve Empati

Farkl1 kiiltiirlerden milyonlarca insanla birlikte ibadet etmek:

o  Empati becerisini artirir

e On yargilarin azalmasina katki saglar

e “Biz” duygusunu gii¢lendirir

Bu da toplumsal uyum ve prosoyal (yardimsever) davranislart destekler.
4.5. Ahlaki ve Deger Yonelimli Kisilik

Hac, bireyin deger sistemini yeniden gézden gegirmesine neden olur:
e  Sorumluluk duygusu

e Adalet, merhamet ve duristliik

e  Davramis—deger tutarlilig1 gibi ahlaki kisilik 6zellikleri pekisir.
4.6. Yasam Anlami ve Ama¢ Duygusu

Psikolojiye gore anlam duygusu ruh sagliginin temelidir. Hac:

e Hayata daha genis bir perspektiften bakmay1

e  Varolugsal bosluk duygusunun azalmasini saglar.

Sonuc¢

Hac ibadeti, yalmzca bir dini gorev degil; ayn1 zamanda kisilik gelisimini
destekleyen giiclii bir psikolojik deneyimdir. Oz farkindalik, sabir, empati,
alcakgoniilliilik ve anlam duygusu gibi temel kisilik 6zelliklerinin gelisimine
katki saglayarak bireyin hem i¢ diinyasinda hem de sosyal iliskilerinde olumlu
degisimler olusturur. Sosyal gerceklik iginde insanin kendi anlam diinyasi ve
anlamlandirma siirecleriyle bu gergekligin her giin yeniden anlamlandirma

32



ingasina katkida bulunan ibadetler i¢erisinde haccin bireylere yasadiklar1 diinyay1
gormesi, anlamlandirmasi ve igsel bir dinamizm kazandirmasi agsindan ayri bir
onem arz etmektedir. Farkli iilkelerden gesitli vasitalarla hac yolculuguna ¢ikan
bireylerin bu yolculuga ait deneyimlerinin nasil oldugunu veya nasil
anlamlandirdigini arastirma konusu yapmak ve bu konudan sonuglara ulagsmak
oldukga c¢etin bir siiregtir. Arastirma, hacca gitme kararindan, ibadetin
yapilmasina ve hac tecriibesinden sonraki yasantida tercihlerin farklilasmasina ve
degismesine kadar, hac ibadetinin ¢ok boyutlu oldugunu ortaya ¢gikarmaktadir.
Bu yolculugu siradan bir dini eylem olarak algilayarak agiklamalarda bulunmak
arastirma konusunun derin muhtevasini goéz ardi etmek olur. Bireylerin hacca
gitmeyi tercih edis sebeplerinin ve bu sebeplerin Oncelik siralamalarindaki
farkliliklarmn, i¢inde bulundugu toplumun beklentilerinin, zamana ve mekéana
gore bireyin psikolojik durumundaki degisikliklerin de irdelenmesini
gerektirmektedir.
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