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BOLUM 1

Kur’ant Perspektiften Nefs-i Levvame ve
Psikolojik Boyutlari

Ahmet Vefa Temel*

' Dr. Ogr. Uyesi, Diizce Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
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Giris

Kutsal kitabimiz Kur’an’da Sems sliresinin 7. ayetinde ve Kiyadmet siresinin
2. ayetinde olmak iizere iki yerde nefse yemin edilmektedir. Sems siresinin 7.
ayetinde dogrudan nefse (ve nefsin), Kiyamet siresinin 2. ayetinde ise nitelik
yiiklenmis nefse (en-nefsii’l levvame) yemin soz konusudur.? Ayetlerin
baglamlarina bakildiginda, Sems stiresinde nefs konu edilmeden 6nce sirasiyla
giines, ay, giindiiz, gece, gokyiizii ve yeryiiziine yemin edilmektedir. Yemin
vasitasiyla igaret edilen unsurlarin, gergekte insanin da iginde bulundugu varlik
alemini 6zetler mahiyette olusu dikkat cekicidir. Buna gore ayetlerde, oncelikle
insan1 kusatan aleme, sonrasinda ise insana dikkat cekildigini sdylemek
miimkiindiir.

Bu baglamda calismamizin konusunu teskil eden nefs-i levvame, adim
Kiyamet siiresinde yer alan “Oyle degil, kendini kinayan nefse yemin ederim
ayetinden almaktadir. Yiice Allah, nefs-i levvamenin 6nemine binaen kiyametin
mutlaka gergeklesecegini vurgulamak iizere once kiyamet giiniine, ardindan da
bu nefs tiirline yemin etmistir. Kur’an’da bu iki varliga ayni iislup ve benzer
vurgu diizeyiyle pes pese yemin edilerek baslanmasi, her iki unsurun da 6nem,
islev ve deger bakimindan birbirine yakin bir konumda bulunduguna isaret
etmektedir. Bu yemin tertibi, s6z konusu unsurlarin mahiyet itibartyla birbirini
tamamlayan ve i¢ i¢e gegmis bir karakter tasidigini, ayn1 zamanda insanin diinya
ve ahiret hayati agisindan esit derecede belirleyici bir dneme sahip oldugunu
gostermektedir.*

Hesap ve ceza giinii olan kiyametin dehseti ile o giin yasanacak olan
olagantistii hadiseler Kiyamet stresinin baglangicinda dikkatlere sunulurken, bu
biiylik giine hazirlik niteligi tasiyan ve insanin i¢ diinyasinda siirekli isleyen
ahlaki denetim mekanizmasimi temsil eden nefs-i levvame iizerine de Allah
Teala’nin yemin etmesi son derece dikkat cekicidir. Kendisini sorgulayan,
isledigi hata ve giinahlardan dolay1 pismanlik duyan, bu sebeple siirekli kendini
kinayarak muhasebe eden nefs {izerine edilen bu yemin, bireyin hesap giiniinden
once kendi i¢ muhasebesini gerceklestirmesi gerektigine giicli bir vurgu
yapmaktadir. Bu yoniiyle nefs-i levvame, insanin vicdani denetimini saglayan ve
onu ahlaki sorumluluk bilincine yonelten temel bir unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. Dolayisiyla dyetlerde kiyamet giinii ile nefs-i levvamenin art arda
zikredilmesi, yalmizca lafzi bir birliktelik olmayip, insanin diinya ve ahiret

2 Ebli Ca’fer Muhammed b. Cerir et-Taberi, Camiu’l-beyédn an te vili dyi’l-Kur dn, thk.
Abdullah b. Abdiilmuhsin et-Tiirki (Kahire: Daru Hicr, 2001), 24/381-384; Ebu’l-Fida
Ismail b. Omer ibn Kesir, Tefsiru 'I-Kur éni’l-azim, thk. Simi b. Muhammed es-Selame
(Riyad: Daru Taybe, 1999), 8/431-434.
3 el-Kiyamet 75/2.
4 Muhammed Tahir ibn Asir, et-Tahrir ve't-tenvir (Tunus: ed-Darii’t-Tanisiyye li’n-
Nesr, 1984), 29/344-347.
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saadetini belirleyen iki temel hakikatin ayrilmaz biitlinliigiinii ortaya koyan
anlamli bir Kur’ani iislup olarak degerlendirilmelidir.’

Diger taraftan nefsi levvame asamasi, nefsin manevi olgunlagsma siirecinde
ulastigi ilk agama olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda nefs-i levvame kendini
kinayan, ayiplayan ve azarlayan, emmarelik vasfi biitiiniiyle ortadan
kalkmamakla birlikte, zaman zaman pismanlik duyan, sahibini yasaklara
yonelmesinden dolay1 sorgulayan, bazen de ona hayirli amelleri ilham ederek
iyilige sevk eden nefis olarak tanimlanmaktadir.® Ayrica nefs-i levvame, serre
biitiiniiyle yaklasmamakla birlikte, kendisini tam anlamiyla hayra da veremez. Bu
nefis mertebesine sahip olan kimseler, arizi giinahlardan tamamen kurtulamazlar.
Gilinaha yoneldiklerinde nefislerini kinar, pismanlik duyar ve kendilerini
giinahlara siiriikleyen sebeplerden uzak durma hususunda yeniden irade ortaya
koyarlar. Bu nefs tiirii, bircok Islam alimi tarafindan insanin vicdani muhasebe
yetenegiyle iliskilendirilmis, bu yoniiyle nefs-i levvame, ahlaki sorgulamanin ve
i¢csel kinamanin en belirgin tezahiirlerinden biri olarak degerlendirilmistir. Bu
baglamda vicdan da, iradi fiilleri ahlaki sorumluluk agisindan denetleyen icsel bir
mekanizmadir. Bu mekanizma, insamt kotiiliilk karsisinda kinayan ve iyilige
yonlendiren bir gii¢, yani nefs-i levvame olarak tezahiir edebilecegi gibi, zamanla
katilasmis bir kalp haline doniiserek kotiiliik karsisindaki duyarliligin
kaybedebilir ve boylece nefs-i emmare seviyesine de gerileyebilir. ’

Nefs-i levvamenin bu 6zellikleri, onun insanin ahlaki gelisimi ve manevi
hayati agisindan tasidigi Onemi ortaya koymaktadir. Zira bireyin kendi
davraniglarii sorgulamasi, hata ve kusurlarmin farkina varmasi ve bunlar
karsisinda zihinsel bir tepki gelistirmesi, ahlaki sorumluluk bilincinin
olugmasinda belirleyici bir igleve sahiptir. Bu bakimdan nefs-i levvame, insanin
harici  bir  denetime  ihtiyag¢ = duymaksizin  kendi = davranislarim
degerlendirebilmesini saglayan vicdani bir muhasebe alanina isaret etmektedir.
Kur’an’da kendisine yemin edilerek 6nemine dikkat ¢ekilen nefs-i levvamenin,
insanin ahlaki ve manevi hayatindaki islevinin detayli bir bigimde ele alinmas1
biiyilk 6nem tasimaktadir. Ozellikle giinah, pismanlk, sorumluluk, gibi
stireglerle iliskisi, nefs-i levvamenin yalnizca tasavvufl bir mertebe olarak degil,
insanin i¢ diinyasin1 ve davraniglarini anlamaya imkan veren genis kapsamli bir
kavram olarak degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.

Bu ¢alismada ele alinacak temel problem, nefs-i levvame kavraminin Kur’an
ve tefsirlerdeki anlamu ile vicdani muhasebe, ahlaki sorumluluk ve 6z denetim

> Ebli Abdullah Muhammed b. Ahmed el-Kurtubi, e/-Cdmi’ li-Ahkédmi’l-Kur’én, thk.
Abdullah b. Abdiilmuhsin et-Tiirki (Beyrut: Miiessesetii’r-Risale, 2006), 22/325-329.
¢ Abdiilkerim b. Hevazin el-Kuseyri, er-Risdletii'l-kuseyriyye (Kahire: Darii’l-Maarif,
1966), 1/220-223; Ebl Nasr es-Serrac, el-Liima’ fi't-tasavvuf (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-
IImiyye, 2001), 46-48.
7 Ebii’l-Kasim Hiiseyin b. Muhammed er-Ragib el-Isfahani, el-Miifreddt fi garibi’l-
Kur’an, thk. Safvan Adnan Davidi (Dimagk: Daru’l-Kalem, 2009), 818-820; Muhammed
b. Ebi Bekr Ibn Kayyim el-Cevziyye, Meddricii’s-sdlikin, thk. Muhammed Hamid el-Fiki
(Beyrut: Daru’1-Kitabi’l-Arabi, 1996), 1/308, 314.

7



arasindaki iliskinin ortaya konulmasidir. Bu dogrultuda ¢aligmada 6ncelikle nefs-
1 levvdme kavraminin Kur’an’daki anlam ve kullanim bicimleri ele alinacak,
ardindan  klasik ve c¢agdas tefsirlerde kavrama iliskin yorumlar
degerlendirilecektir. Bunun yaninda nefs-i levvamenin nefsin manevi olgunlasma
stirecindeki konumu tizerinde durulacak ve kavramin psikolojik boyutu 6zellikle
pismanlik, vicdani muhasebe siiregleri iizerinden incelenecektir.

Bu ¢er¢evede c¢alismanin amaci ise, nefs-i levvame kavraminin Kur’ani
anlamimi ve tefsir gelenegindeki yorumlarini ortaya koymak, kavramin nefsin
manevi olgunlagma siirecindeki konumunu belirlemek ve insanin manevi
denetim mekanizmasiyla iliskisini tefsir ve psikoloji perspektiflerinden hareketle
degerlendirmektir. Boylece nefs-i levvamenin yalnizca kisinin kendisini
kinamast anlamina gelen pasif bir durum olmadigi, ayni zamanda ahlaki
farkindaligin gelismesine, hatalarin sorgulanmasina, sorumluluk bilincinin
giiclenmesine ve manevi doniisiimiin gergeklesmesine katki saglayan agamali bir
gelisim siireci oldugu ortaya konulmaya calisilacaktir. Bu dogrultuda, nefs-i
levvdmenin insanin hata karsisindaki tutumu, pismanlik yasantis1 ve
davraniglarii yeniden diizenleme siireciyle iligkisi incelenecek; kavramin
Kur’ani ve tefsiri anlam ¢ergevesi ile psikolojik boyutu arasindaki iligki ortaya
konulacaktir.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Nefs

»

Nefs kelimesi, sozlikte “bir varligin kendisi”, “aynist” manalarina
gelmektedir. Insan igin kullanildiginda ise erkek ya da kadin ayirt etmeksizin her
bir sahis, nefs kelimesiyle ifade edilmektedir. Ayni zamanda, nefs kelimesinin,
“nefes alan her canli varlik” ve “cigeri olan her bir can” manalarinda
kullanildig1 da goriilmektedir.®

>

Nefs kelimesi, fiil formatinda (n-f-s), “nefes alip vermek”, “teneffiis etmek”
manalarina isaret ederken, tefa’ul babinda (zeneffiis) kullanildiginda ise “nefes

alip verme”, “nefeslenme”, “havanin bir bogluktan ¢ikigi” gibi manalara geldigi
goriilmektedir.” Nefs kelimesi, teneffiis formunda mecazi bir anlam kazanarak,

8 Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitdbu l-ayn, thk. Abdulhamid Henedavi (Beyrut: Darii’l-
Kiitiibi’l-Ilmiyye, 2003/1424), 4/249-250; Ezheri, Ebi Manstir Muhammed b. Ahmed,
Tehzibu'l-luga (Kahire: Darii’l-Kavmiyye, 1964), 4/299-301; Ismail b. Hammad el-
Cevheri, es-Sthdh: Tdcu’l-luga ve sihdhu’l-Arabiyye, thk. Ahmed Abdiilgafir Attar
(Beyrut: Darii’l-Ilmi li’l-Melayin, 1979/1399), 3/984-985; ibn Manzir, Eba’l-Fadl
Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem, Lisdnu 'I-Arab (Beyrut: Dar Sadir, 1300), 6/233-
240; Firtizabadi, Mecdiiddin Muhammed b. Ya’klb, Kdmiisu’l-muhit, edt. Muhammed
Naim el-Araksiisi (Dimegk: Miiessesetii’r-Risale, 1998), 577; Muhammed Murtaza ez-
Zebidi, Tdcu’l-aris min cevdhiri’l-kdmis (Kuveyt: Kuveyt Hiikiimeti Matbaasi, 1976),
16/559, 573.

° Halil b. Ahmed, Kitdbu’l-ayn, 4/2249-2250; Cevheri, es-Sthah, 3/984-985; ibn Faris,
Eb0’l Hiseyin Ahmed b. Zekeriyya, Mu’'cemu mekdyisi’l-liiga, thk: Abdusselam
Muhammed Harun (Dimesk: Daru’l Fikr, 1979), 460-461; Ragib el-Isfahani, Miifredat,
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’

“sabahin agarmast”, “giin dogmasi”, “giiniin aydinlanmasi” anlamlarinda da
kullanilmakta olup bu baglamda, yeni bir giiniin baslangici, “sabahin teneffiis
etmesi” seklinde mecazi bir yolla tasvir edilmektedir. '°

Diger taraftan nefs kelimesi baz1 kullanimlarinda kisiye ait birtakim olumsuz
“arzu” ve “istekler” manasinda da kullanilmaktadir. Bu meyanda “kiskanmak”,
“haset etmek” ve “rekabet etmek” gibi anlamlar da bu kokle ifade edilmektedir.!!

Sonug olarak nefs kelimesine verilen tim bu anlamlarda kelimenin her ne
kadar birbirinden farkli manalara gelse de, temelde, “tiim ydnleriyle varligin
kendisi” anlamini tasidigi ve s6z konusu diger manalarin ise insanin varligryla
ilgili farkli boyutlar1 yansittig1 goriilmektedir.

1.2. Levvime

“Levvame” kelimesi miifred bir lafiz olup “lI-v-m” kok harflerinden tiiremis,
“lame” siilasi ecvef fiilinin miibalaga ifade eden ism-i fail kalibinda (Ilevvame)
gelmektedir. Mazi fiil kalibindaki “lame” fiilinin mastar1 olan “levm”; bir seyi
yermek, kinamak, ayiplamak, agsagilamak, serzeniste bulunmak, denetlemek ve
yapilan bir fiilden dolayr pismanlik duymak anlamlarini ifade etmektedir.'?
Ayrica “lame, yeliimu, levmen, meldmen ve melameten” yani uygun olmayan bir
davranis sebebiyle bir kimseyi yermek ve kinamak manasinda kullanilmaktadir.
Nitekim “raculiin meltimiin” veya “raculiin levvaAmetiin”, adam sugludur demek
olup bir bagka ifadeyle rencide edilmeyi hak ediyor anlamina gelmektedir. Ayrica
Kalem siresi 30. ayetinde “Sonra déniip birbirlerini kinamaya bagladilar”
dyetinde gegen, “yeteldvemiin” ifadesi, insanlarin karsilikli olarak birbirlerini
kinamalar1 anlamia gelmektedir.'?

“Lame”, fiili degisik formlarda Kur’an’da 14 defa geg¢mektedir. “Allah
yolunda cihad ederler ve hi¢ kimsenin kinamasindan korkmazlar.”" “...Sonra
kananir, (kaybettiklerinin) hasretini ¢eker durursun. 13 “Boylece, Yinus kendini
kinayip dururken balik onu yuttu.”'° “Sonunda onu ve ordularini yakalayip
denize attik. bu sirada kendini kinayip duruyordu.”'” “O halde beni kinamaymn,
kendinizi kinayin.”'® Bu ayetlerde gegen ifadeler, kinama fiilinin farkh

1472-1473; ibn Manzir, Lisdnu’l-Arab, 6/233-240; Firtzabadi, Kamisu’l- muhit, 577,
Zebidi, Tdcu’l-aris, 16/559, 573.

10 Ezherd, Tehzibu I-luga, 4/299-301; Cevheri, es-Sthdh, 3/122, 123.

1 Halil b. Ahmed, Kitdbu'l-ayn, 4/249-250; Ezherd, Tehzibu I-luga, 4/299-301; ibn Faris,
Mu’cemu Mekayisi’l-Luga, 460-461; Ibn Manzfr, Lisanu’l-Arab, 6/233-240; Firlizabadj,
Kamisu’l-muhit, 577, Zebidi, Tacu’l-aris, 16/559-573.

12 Mustafa Camran, Insan ve Allah (Istanbul: Cira Yaynlari, 2013), 33.

Bibn Manzir, Lisdanii’I-Arab, 12/569-571; Zebidi, Tdcii’'l-ariis, 34/286-289; Mecdiiddin
el-Firtizabadi, el-Kdamiisii’I-muhit, 1165; Ragib el-Isfahani, el-Miifreddt, 748, 749; Tbn.
Faris, Mu’cemii mekdyisi’l-luga, 5/254-255.

14 el- Maide 5/54.

15 el-isra 17/29.

16 es- Saffat 37/142.

17 ez-Zariyat 51/40.

18 Tbrahim, 14/22.



baglamlardaki kullanimim ortaya koymakta olup, kinama eyleminin Kur’an’da
hem bireylerin birbirlerine yonelttikleri elestiri ve su¢lamalar1 hem de belirli
ahlaki tutumlar1 ifade eden bir kavram olarak yer aldigin1 gdstermektedir.

Bu ¢alismada ele aldigimiz temel kavram olan “levvame” kelimesi ise, ¢okca
kinayan, kendisini siirekli sorgulayip ayiplayan kimse gibi ¢esitli anlamlara
gelmektedir. Bu kelime esasinda siradan bir kinamay1 degil, siirekli ve tekrar
eden bicimde kendisini veya baskasini sorgulayan, hatasim fark ettiginde onu
stirekli glindemde tutan ve bundan dolay1 vicdani rahatsizlik duyan kimseyi ifade
etmektedir. Bu meyanda klasik sozliiklerde, kelimenin yalnizca disa yonelik bir
ayiplamay1 degil, kiginin kendi nefsini hesaba ¢ekmesini de kapsayan genis bir
anlam sahasma sahip oldugu goriilmektedir. Nitekim Halil b. Ahmed, levin
kokiiniin kisinin isledigi fiilden dolay1 ayiplanmasini ifade ettigini, bu kinamanin
bazen baskasi tarafindan bazen de kisinin kendi i¢ muhasebesiyle
gerceklesebilecegini kaydederken,' Ibn Diireyd aym kokiin, insanin hata
karsisinda duydugu pismanlik sebebiyle kendisini siirekli sorgulamasi anlamini
da ihtiva ettigini ifade etmektedir.’ Ezheri ise levvdme lafzimin miibalaga ifade
eden yapisina dikkat ¢ekerek, bunun tek seferlik bir kinamadan ziyade aliskanlik
haline gelmis siirekli bir 6z elestiriyi ifade ettigini belirtmektedir.?! Ibn Faris de
kelimenin kok anlammi “kisiyi yaptigir isten dolay1r geri c¢evirmek, onu
davranigindan dolay1 ayiplamak ve hatasini fark ettirmek” seklinde agiklamis, bu
ortak anlam ekseninin kokten tlireyen biitiin kelimelerde korundugunu ifade
etmistir.”> Ragib el-Isfahani, levm kavraminin yalnizca kusur bildiren bir
ayiplama olmadigini, ayn1 zamanda insani daha dogru olana yoneltmeyi
amaglayan ahlaki bir uyari niteligi tagidigini belirterek Kur’an’daki kullaniminin
da bu anlam gercevesinde degerlendirilmesi gerektigini sdylemektedir.”* Ibn
Manzir, “nefs-i levvame” terkibini agiklarken, bunun giinah islediginde sahibini
kinayan, iyilik yaptiginda ise daha fazlasim yapmadigi igin yine kendisini
ayiplayan nefis anlamima geldigini nakletmekte ve boylece kelimenin yalnizca
olumsuz davranislar1 degil, ahlaki kemale ulagsma arzusunu da ifade ettigini
gostermektedir.® Zebidi de ayni dogrultuda levvame kelimesinin, kisinin her
durumda kendi fiillerini sorgulayan bir karakter o&zelligini ifade -ettigini
kaydetmektedir.** Kelimenin anlam alan1 yalmzca sozliiklerde degil, Céhiliye
donemi Arap siirinde de acik bi¢cimde goriilmektedir. Arap sairleri levm kokiinii
¢ogu zaman sevgilinin sitemi, kabile mensuplarmin elestirisi veya kiginin kendi
davraniglarindan  dolayr duydugu pismanhig ifade etmek amaciyla
kullanmislardir. Ozellikle Tarafe b. el-Abd’in siirlerinde “ve levmii’l-ldim”
ifadesi, toplumun kinamasma ragmen kiginin tercihinden vazge¢cmemesi

19 Ferahidi, Kitdbii’'l-ayn, 8/287
20 Ebi Bekr Muhammed b. El- Hasen, Ibn Diireyd, Cemheretii’I-luga, thk. Remzi Miinir
Ba’lebekki (Beyrut: Dari’1-1lmi li’1-Melayin, 1987), 2/1004.
2 Ezherd, Tehzibii'l-luga, 15/411.
22 bn Faris, Mu cemii Mekayisi’l-luga, 5/239.
23 Ragib el-Isfahani, el-Miifredat, 744.
24 Zebidi, Tdcii’l-ariis, 33/244.
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anlaminda kullanilarak sosyal baskiy1 dile getirmektedir.?® Ziiheyr b. Ebi Siilma
ise hikemi siirlerinde insanin yaptig1 davranislardan dolay1 cevresi tarafindan
ayiplanmasini ifade etmek {izere ayni kokten tiireyen kelimelere yer vermekte ve
kinamanin ahlaki bir denetim islevi gordiigiinii ortaya koymaktadir.?® Benzer
sekilde Lebid b. Rebia’nin siirlerinde de /evm kokii, insanin hata karsisinda
duydugu pigsmanlik ile baskalarinin ayiplamasi arasinda kurulan anlam iliskisini
yansitmaktadir.?” Bu érnekler gostermektedir ki Kur’an’da gegen nefs-i levvame
terkibi, Arap toplumunun yabanci oldugu yeni bir kelime olmayip, mevcut dil
malzemesine yeni ve derin bir anlam boyutu kazandirmistir. Kur’an, Céhiliye
siirinde daha ¢ok sosyal ayiplama ve harici kinama anlaminda kullanilan bu kokii,
insanin kendi vicdani tarafindan siirekli sorgulanmasini ifade eden igsel ve ahlaki
bir kavrama doniistiirmiis, bdylece kelimenin semantik ¢ergevesini dis diinyadan
insanin i¢ diinyasina tagiyarak ona psikolojik ve ahlaki bir derinlik
kazandirmistir. Bu yoniiyle levvame, yalnizca hata karsisinda pismanlik duyan
bir nefsi degil, ayn1 zamanda insanin ahlaki gelisimini miimkiin kilan vicdani
muhasebe mekanizmasimi ifade eden temel Kur’ani kavramlardan biri héline
gelmistir.

Sonu¢ olarak levvame kelimesinin Kur’an’da, kisinin kendi vicdamiyla
hesaplasmasi (Levvame), toplumsal elestiri (Levmete 1aim), seytanin savunmast
ve ilahi cezay1 hak edenlerin durumu (Meltim) baglamlarinda kargimiza ¢iktiginm
sOylemek miimkiindiir.

2. Nefs-i Levvamenin Kur’dni Baglami ve Tefsirlerdeki Yorumlar:

Kiyamet siiresi 2. ayetinde zikredilen nefs-i levvame ile ilgili olarak tefsirlerde
farkli birtakim goriisler ileri siiriilmiistiir. Bu baglamda Zemahseri, tefsirinde
konuya dair sunlari sdylemektedir: Kinayip duran nefse yemin ederim ki”.** O
giin yani kiyamet giinii, diger nefisleri takva hususundaki eksiklikleri sebebiyle
kinayan takva sahibi nefse (nefs-i levvame) yemin ederim ki veya iyilik yapmak
i¢in gayret etmesine ragmen hala kendisini kinayan nefse yemin ederim ki. Bir
baska ifadeyle nefs-i levvame, kisinin iyilik sahibi olmasi halinde iyiliklerini
daha da artirmadigi, koétilik ve kusur igerisinde bulunmasi durumunda ise
sergiledigi davraniglardan dolay1 kendisini kinayip sorguladigi nefis olarak
tanimlanabilir. Onun Hz. Adem’in nefsi oldugu da sdylenmistir. Hala, cennetten
¢ikmasina sebep olan fiili sebebiyle kendisini kinamaktadir.?’

Miifessirlerden Said b. Ciibeyr, Ikrime ve Abdullah b. Abbas, nefs-i
levvamenin, insanin gerek iyilikleri gerekse kotiiliikleri karsisinda kendisini
kinamasima yol agan bir nefis oldugu goriisiinii benimsemektedir. Ibn Abbas,

2 Tarafe b. el-Abd, Divdnu Tarafe b. el-Abd, thk. Mehdi Muhammed Nasiruddin (Beyrut:
Darii’1-Kiitiibi’l-IImiyye, 2002), 53.
26 Ziiheyr b. Ebi Siilma, Divdnu Ziiheyr b. Ebi Siilmd, thk. Ali Hasan Fa(r (Beyrut: Darii’l-
Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1988), 67-68.
27 Lebid b. Rebia, Divdnu Lebid b. Rebia el-Amiri, thk. Hamda Tammas (Beyrut: Darii’l-
Ma'’rife, 2004), 91-92.
28 El-Kiyamet 75/2.
2 Zemahseri, “Kessdf, 4, 646.
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“kinama” kavramimi mutlak anlamda ele alarak nefs-i levvameyi “kinayici nefis”
seklinde tanimlamigtir.® Bu yaklagim esas alindiginda levvame kavraminin,
nefsin biitlin yonlerini kusatan bir anlam tagidig1 goriilmektedir. Buna gore insan,
kiyamet giliniinde yaptig1 fiillerin niteligine bakmaksizin kendi nefsini
kinayacaktir. Sayet kotiilik islemisse, kendisine zarar verecek bir fiili neden
gerceklestirdigi konusunda pismanlik duyacak ve nefsini kinayacak buna karsin
iyilik yapmigsa, sahip oldugu imkénlara ragmen neden daha fazla iyilik
yapmadigi hususunda da kendisini kinayarak pismanlik duyacaktir.’!

Miicahid’e gore nefs-i levvame, “muttakilerin nefsi”dir. Bu kimseler, iyilik
yapma firsatin1 kagirdiklarinda bundan dolay1 pismanlik duymakta ve kendi
nefislerini kinamaktadir. Bununla birlikte bazi miifessirler, nefs-i levvame ile
facir ve glinahkar kimselerin nefsinin kastedildigi kanaatindedir. Bu goriise gore
s0z konusu kimseler, kiyamet giliniinde isledikleri kotiiliikklerden dolay1 pigmanlik
duyacak ve gerceklestirdikleri kotli  ameller sebebiyle kendilerini
kinayacaklardir.*?

Taberd ise nefs-i levvame ile insanin hem iyilik hem de kétiiliik konusunda
kendisini kimayan ve kacirdigi firsatlardan dolayr pigsmanlik duyan nefsin
kastedildigini belirtmektedir. Ona gore Kiyamet siresinde yer alan &yetin
zahirine en uygun anlam da budur.*® Boylece Taberi, nefs-i levvAme kavramini
yalnizca giinah isleyen kisinin pismanhgiyla smirlandirmamakta, iyilik
konusunda gosterilen eksikliklerin de insanin kendi nefsini kinamasina konu
olabilecegini kabul etmektedir.

Hasan-1 Basri’nin yaklasimi da bu anlayisla biiyiik 6l¢iide ortiismektedir. Ona
gore gergek miimin, davraniglarini ve niyetlerini siirekli bigimde sorgulayan ve
bu sorgulama neticesinde kendi nefsini kinayan kisidir. Miimin, sdyledigi bir
sOziin maksadini, yedigi bir yemegin ardindaki gayeyi ve kalbinden gecen bir
diisiinceyle neyi elde etmek istedigini sorgulayarak kendi nefsini muhasebeye
tabi tutar. Buna karsilik fasik kimse, gerceklestirdigi giinahlardan dolay1 nefsini
kinamaz ve yaptigi kotilikler karsisinda ayni  igsel ~muhasebeyi
gerceklestirmez.** Bu yoniiyle nefs-i levvame, kisinin davraniglarini ve
niyetlerini degerlendirmesine imkan saglayan, hata ve eksiklikleri karsisinda onu
sorgulamaya ve pismanliga sevk eden bir i¢ muhasebe mekanizmasi olarak
degerlendirilebilir.

30 Taberi, Camiu’l-beydn, 29/469.
3'Muhammed Seyyid Tantavi, et-Tefsiru’l-vasit li’l-Kur dni’l-Kerim (Kahire: Daru
Nehdati Misr, 1351/1932), 24/299; Muhammed b. Ebfi Bekir ibn Kayyim el-Cevziyye,
et-Tibyan fi aksdmi’l-Kur’dn (Beyrut: Daru’l-Ma’rife, t), 638; Muhammed A’la b. Al
et-Tehanevi, Kessdfu istilahati’l-fiinin ve’l-uliim (Beyrut: Mektebetii Liibnan Nasir(n,
1996), 1719.
32 Sihabiiddin Mahmad el-Aldsi, Rithu’l-me’dni fi tefsiri’I-Kur dni’l-"azim ve’s-seb i’l-
mesani (Beyrut: Daru Thyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 1353/1935), 29/136-137.
33 Taberi, Cami 'u’l-beydn, 29/469-470.
3 Kurtubi, el-Cami’ li-ahkami’l-Kur'dn, 21/406; Ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur dani’l-azim,
8/283.
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Ferrd’ya gore ise nefs-i levvdme, mutlak anlamda iyi veya kotii olarak
nitelendirilebilecek bir nefis degildir. Aksine o, insanin her haliikarda kendisini
sorgulayip kinamasini ifade eden bir nefis halidir. Kisi isledigi kotiiliiklerden
dolay1 kendisini kinadig gibi, gergeklestirdigi iyilikleri yeterli gormeyerek daha
fazla hayir ve iyilik yapmadigi icin de kendisini elestirmekte ve pismanlik
duymaktadir.®®

Nefs-i emmarenin gercekci ve makul temellere dayanmayan, gayrimesru arzu
ve egilimlerini sinirlandiran, denetleyen ve dengeleyen temel kavramlardan biri
nefs-i levvamedir. Nefs-i levvame, bireyin kendi davraniglarini sorgulamasini ve
hatalar1 karsisinda kendisini elestirmesini ifade eden yoniiyle, nefs-i emmarenin
sinirsiz isteklerine karsi bir i¢ denetim mekanizmasi islevi gormektedir. Bu
baglamda Ismail Hakki Bursevi, nefs-i levvamenin nefs-i emmare ve nefs-i
mutmainneye yonelik iki farkli yoniiniin bulundugunu belirtmektedir. Bursevi’ye
gore nefs-i levvame, nefs-i emmareye yoneldiginde gegmiste islenen giinahlari
ve yapilan hatalar1 hatirlayarak pismanlik duyar, nefse muhalefet etmek suretiyle
ibadet ve itaate yonelir. Nefs-i mutmainneye yoneldiginde ise onun nurundan
istifade ederek bu mertebenin 6zelliklerinden etkilenir ve zaman icerisinde bu
mertebeye yaklasir. Ancak nefs-i levvamede goriilen pismanlik ve 6zelestiri hali
heniiz siirekli ve kararli bir nitelige sahip degildir, kisi itminan makamina
ulagincaya kadar isledigi hatalardan dolay1 pismanlik duymaya devam etmekle
birlikte, bu durum kesintisiz bigimde siirmez.*® Dolayisiyla insanin, sinir
tanimayan ve doyumsuz arzulara yonelen nefs-i emmarenin talepleri karsisinda
gerekli direnci gostermemesi ve yeterli iradeyi ortaya koymamasi, onu giinah
islemeye ve ahlaki bakimdan olumsuz davraniglara yoneltebilmektedir.

Nefs-i levvame, bir bakima insanin genglik doneminde yasadigi duygusal ve
zihinsel siiregleri yansitan bir mahiyet arz etmektedir. Zira bu donemde insan,
siirekli bir arayis igerisinde bulunmakta ve ¢esitli duygu durumlart arasinda
gelgitler yasamaktadir. Hak ve hakikati arama g¢abasi igerisinde olan kisi,
cocukluk donemine ait c¢ocuksu istek ve hazlardan kendisini biitiiniiyle
kurtaramamaktadir. Bir gegis silireci niteligi tagiyan bu donem, bu sebeple
oldukga sancili bir sekilde yasanmaktadir. Ayni zamanda s6z konusu siirec,
bireyin kendisini gerceklestirmeye calistigi bir donemdir. Bu donemin temel
ozelligi, birbirinden farkli ve zaman zaman celisen duygularin bir arada
bulunmasidir. Bu duygular arasinda sikisan kisi, muhakeme ve mukayese
yetenegini kullanarak bu girdaptan ¢ikabilmektedir.?’

Sonug olarak Kur’an’da sadece Kiyamet slresinin 2. ayetinde gecen nefs-i
levvame kavramu, tefsirlerde insanin isledigi hata ve giinahlardan dolay1 kendisini
kinayan, iyilik ile kotiiliik arasinda igsel bir muhasebe gergeklestiren ve ahlaki
sorumluluk bilincine isaret eden bir nefis hali olarak ele alinmaktadir.
Miifessirlerin degerlendirmeleri, nefs-i levvamenin insanin biitiiniiyle kotiiliige

35 Yahya b. Ziyad el-Ferra, Me dni’l-Kur’an (Beyrut: Alemii’1-Kiitiib, 2010), 3/195.
36 [smail Hakki Bursevi, Rithu I-Beydn Tefsiri, (Istanbul: Eser Matbaas1, 1968), 243-244.

37 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan: Tasavvuf ve Bendtesi Psikolojisi (Istanbul:
Kakniis Yayinlari, 2018), 161-165.
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teslim olmadigi, aksine hata karsisinda pismanlik duyarak kendisini sorgulama
ve dogruya yonelme imkanini tasidig1 bir agamay1 ifade ettigini gdstermektedir.
Bu yoniiyle nefs-i levvame, insanin ahlaki ve manevi gelisiminde énemli bir ara
saftha olup kisinin 6z denetim, vicdani muhasebe ve sorumluluk bilincinin
gelismesine zemin hazirlamaktadir. Dolayisiyla Kur’an ve tefsirler baglaminda
nefs-i levvAme, yalnizca kinayan bir nefis degil, insanin nefs-i emmarenin
yonelimlerini fark ederek onlari sorgulamasina ve daha olgun bir manevi diizeye
yonelmesine imkan saglayan dinamik bir i¢sel siire¢ olarak degerlendirilebilir.

3. Allah’in Kiyamet Giiniine ve Nefs-i Levvimeye Yemin Etmesinin
Hikmeti

Kur’an-1 Kerim’de Allah Tedld’nmin bazi varliklar, zaman dilimleri ve
kavramlar iizerine yemin etmesi, ilgili unsurun 6nemine, dikkat ¢ekici yoniine ve
tagidigi hakikate vurgu yapilmasi amaci tagimaktadir. Bu baglamda nefs-i
levvame kavrami da Kur’an’da 6zel bir yere sahip olup, Allah’in iizerine yemin
ettigi nadir kavramlardan biridir. “Oyle degil, kendini kinayan nefse yemin
ederim.”® Bu ayette gegen nefs-i levvame, yaptig1 hata ve giinahlardan dolay1
kendisini kinayan, vicdan muhasebesi yapan ve isledigi fiiller sebebiyle igsel bir
rahatsizlik hisseden nefis mertebesini ifade etmektedir. Allah’in bu nefse yemin
etmesi, insanin ahlaki sorumluluguna, vicdani denetimine ve manevi doniigiim
potansiyeline dikkat cekmektedir.

Miifessirler, Allah’in nefs-i levvdmeye yemin etmesini gesitli yonlerden
aciklamislardir. Oncelikle bu yemin, insamin icerisinde yer alan vicdan
mekanizmasinin ildhi bir hakikat olduguna isaret etmektedir. Nefs-i levvame,
kisinin kotiiliik karsisinda tamamen duyarsiz olmadigini, aksine hata islediginde
nedamet ve igsel sorgulama yasadigini gostermektedir. Bu yoniiyle nefs-i
levvame insanin manevi uyaniginin baslangi¢ noktasi olarak degerlendirilmistir.
Ciinkili kendisini kinamayan bir nefis, zamanla giinah1 normallestirerek nefs-i
emmdre seviyesinde kalmaya devam eder.

Bu baglamda Fahreddin Rézi’ye gore Allah’in nefs-i levvdmeye yemin
etmesi, onun seref ve degerini gdstermektedir. Zira nefis, kendisini hesaba
¢ekebildigi dlgiide kemale yaklasir. Razi ayrica nefs-i levvamenin insani tovbe
etmeye sevk eden temel bir unsur oldugunu belirtir. Ona goére insanin kendi
kusurlarim1  fark ederek kendisini elestirmesi, ildhi rahmetin kalpteki
tezahiirlerinden biridir. Bu nedenle nefs-i levvame, kalbin 6lmediginin ve fitratin
tamamen bozulmadiginin isareti kabul edilmistir.*

Ibn Atiyye ve Kurtubi gibi miifessirler de bu yeminin, kiyamet giiniinde
gergeklesecek olan biiyiik hesapla iligkili olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Kiyamet
stiresinin basinda hem kiyamet giiniine hem de nefs-i levvdmeye yemin edilmesi,
insanin diinyada kendisini hesaba ¢ekmesi ile ahirette ilahi hesaba c¢ekilmesi
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Buna gore kisi, diinyada kendi nefsini

38 el-Kiyamet 75/2.
39 Fahreddin er-Razi, Mefatihu 'I-gayb (Beyrut: Daru Thyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 1420/2000),
30, 720.
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sorgular ve hatalarindan dolay1 pismanlik duyarsa ahiretteki hesab1 daha kolay
olacaktir.*

“Kiyamet giiniine yemin ederim” buyruguyla Allah Teala, kiyamet giiniiniin
azamet ve Onemine dikkat ¢ekmektedir. Aralarinda Ferrd’nin da bulundugu
bir¢ok nahiv alimine gore, kasem ifade eden fiilin baginda “14” nefy edatinin yer
almas1 Arap dilinde bilinen bir kullanim olup burada s6z konusu edat, ifadeye
olumsuzluk anlami katmamaktadir. Aksine “l&” edati, yeminin anlamim
kuvvetlendiren ve ifadeyi pekistiren bir islev tistlenmektedir.*! Bu sebeple ayette
kiyamet giiniiniin biiyiikligii, kesinligi ve tasidigi 6nem giiglii bir iislupla
vurgulanmaktadir. S6z konusu kullanim, “Soéylenecek husus o kadar agik ve kesin
bir hakikattir ki aslinda onu dogrulamak i¢in yemine dahi ihtiyag¢ yoktur” seklinde
de anlasilmistir. Bu yorum cercevesinde “14” edati, yemini ortadan kaldiran bir
unsur olarak degil, aksine onun anlamimi daha gii¢lii hale getiren bir pekistirme
unsuru olarak degerlendirilmistir.*?

Kiyamet; biitiin insanlarin yaptiklarinin hesabini vermek tizere bir araya
getirilecegi ve diinya hayatindaki amelleri dogrultusunda ebedi hayatlarinin
akibetinin belirlenecegi biiyiik hesap giiniidiir.** Bu baglamda Kiyamet siresinin
baslangicinda kiyamet giiniine ve hemen ardindan nefs-i levvameye yemin
edilmesi dikkat ¢ekici bir anlam biitiinliigii olusturmaktadir.** Her iki kavramdan
once “la” edatiyla pekistirilen kasem tislubunun kullanilmasi, kiyamet ve nefs-i
levvame arasinda ortak bir anlam ve amacg iligkisinin bulundugunu
gostermektedir.*® Buna gore ahirette ilahi huzurda hesaba ¢ekileceginin
bilincinde olan insanin, diinya hayatinda da kendi davraniglarin siirekli olarak
gbzden gecirmesi, hata ve kusurlarini sorgulamasi ve bir bakima kendisini hesaba
cekmesi gerekmektedir. Dolayisiyla ayetlerde kiyamet giinii ile nefs-i
levvaAmenin birlikte zikredilmesi, insanin diinya hayatindaki 6z elestirisi ve
muhasebesi ile ahirette karsilasacagi ilahi hesap arasindaki giiclii iligkiye isaret
etmektedir.*® Bu yoniiyle nefs-i levvame, insanin davramiglarim sorgulamasimi
saglayan ve onu kendi i¢ muhasebesine yonelten bir biling hili olarak ortaya
¢ikmaktadir.*’

40 Ebi Muhammed Abdiilhak b. Galib Tbn Atiyye el-Endelisi, el-Muharrerii’l-veciz fi
tefsiri’l-kitabi’l-aziz, thk. Abdiisselam Abdiigsafi Muhammed (Beyrut: Darii’1-Kiitiibi’l-
[lmiyye, 1422/2001), 5/401, 402; Kurtubi, el-Cdmi’ li-ahkami’l-Kurdn, 19/84-86.
4 Muhammed Siddik Hasan Han el-Kannici, Fethu'l-beydn fi makdsidi’l-Kur’an
(Beyrut: el-Mektebetii’l-Asriyye, 1999), 7/278.
42 Taberi, Cami 'u’l-beydn, 24/47.
4 Kurtubi, el-Cami’ li-ahkéami’l-Kur’dn, 19/92-95.
4 Ebii’l-Kasim Mahmiid b. Omer ez-Zemahseri, el-Kessdf an haka 'iki gavamizi’t-tenzil
ve uytini’'l-ekavil fi viiciihi 't-te 'vil (Beyrut: Daru’1-Kitabi’l-Arabi, 1407), 4/659-660.
4 Nasiriiddin Abdullah b. Omer el-Beyzavi, Envdri 't-tenzil ve esrdrii’t-te’vil, thk.
Muhammed Abdurrahman el-Marasli (Beyrut: Daru Thyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 1418), 5/285-
286.
46 Ebli HayyAn Muhammed b. Yasuf el-Endeliisi, el-Bahru’l-muhit fi t-tefsir, thk. Sidki
Muhammed Cemil (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1420), 10/325-327.
47 Tbn Kesir, Tefsiru’l-Kur dni’l-azim, 8/278-280.
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Bunun yam sira Allah’in nefs-i levvameye yemin etmesi, insanin 6zgiir irade
sahibi bir varlik olduguna da dolayli bigimde isaret etmektedir. Ciinkii pismanlik
ve kendini kinama duygusu, bilingli tercihlerde bulunabilen bir varligin
ozelligidir. Eger insan sadece zorunlu davranislar sergileyen bir varlik olsaydi,
yaptig1 fiillerden dolay1 kendisini suglamasi veya vicdan azabi duymasi anlamli
olmazdi. Dolayisiyla nefs-i levvame, insanin ahlaki sorumlulugunun ve iradi
tercihlerinin delillerinden biri olarak kabul edilmektedir.

Insan, tabiat1 itibarryla hem iyilige hem de kétiiliige yonelme potansiyeline
sahip bir varliktir. Kisi, ahlaki bakimdan ne derece bozulmus veya dejenere
olmus olursa olsun, vicdaninda onu kotiiliikten uzaklastirmaya ve iyilige
yoneltmeye calisan birtakim igsel diirtiilerin varligindan s6z etmek miimkiindiir.
Kuskusuz bazi kimselerin iyilik ve kotiiliikk konusundaki dlgiileri yanlis veya
eksik olabilir. Bununla birlikte insanin sahip oldugu sagduyu ve vicdan, ¢cogu
zaman onun gerceklestirdigi davraniglar karsisinda igsel bir sorgulama ve itiraz
mekanizmasi1 meydana getirmektedir.*® Bu durum, insanin yalnizca i¢giidiileri
dogrultusunda hareket eden bir varlik olmadigini, ayn1 zamanda davranislarini
ahlaki degerlendirmeye tabi tutabilen bir yapiya sahip bulundugunu
gostermektedir. Nitekim insan, iyilik ile kotiiliik arasinda bir ayrim yapabilme
kabiliyetine sahip oldugu gibi, gerceklestirdigi fiillerden dolay1 kendisini
sorumlu da gorebilen bir varliktir.*

Kiyamet giinii lizerine yemin edilmesi ise mevcut kainat diizeninin bir giin
sona erecegine, insanlarin yeniden diriltilecegine, diinyada gergeklestirdikleri
fiillerden dolay1 hesaba cekileceklerine ve nihayet iyilik veya kotiiliikk olarak
yaptiklari her davranigin karsiligini goreceklerine igaret etmektedir. Bu baglamda
stirede iizerine yemin edilen ikinci husus, nefs-i levvamedir. Kiydmet giinii ile
nefs-i levvamenin ayni baglam igerisinde zikredilmesi, insanin diinya hayatindaki
manevi hesaplagmasi ile ahirette karsilasacagi ildhi hesap arasindaki anlam
iligkisini de agik bir sekilde ortaya koymaktadir.>

Nefs-i levvame, heniiz tam anlamiyla siikinete ulagamamis, ancak nefs-i
emmarenin smirsiz ve kontrolsiiz yonelimlerinden de biitliniiyle siyrilmaya
baslamis olan nefsin, arinma ve olgunlasma siirecindeki gecis sathasini ifade
etmektedir. Bu yoniiyle levvadme, insanin isledigi hata ve gilinahlarin farkina
vararak kendisini sorguladigi, elestirdigi ve kinadigi bir biling haline isaret
etmektedir. Dolayistyla nefs-i levvdmenin bulundugu bu konum, yapisal ve
islevsel agcidan kiyamet bilinciyle yakin bir iliski igerisindedir. Zira kiydmet giinii,
insanin biitiin fiillerinin degerlendirmeye tabi tutulacagi biiyiik hesap giliniinii
ifade ederken, nefs-i levvame de, insanin heniiz diinya hayatinda iken kendi
davraniglarini sorgulamasi ve kendisini hesaba ¢ekmesi anlamina gelmektedir.>!

438 Toshihiko Izutsu, Kuran da Dini ve Ahldki Kavramlar, ev. Selahattin Ayaz (Istanbul:
Pinar Yaylari, 1997), 127.
4 Tbn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahldk ve tathirii’l-a’rék, ¢ev. Abdulkadir Sener, Ismet
Kayaoglu ve Cihat Tung (Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, 1983), 25-27.
S0 RAZL, Mefatihu’l-gayb, 30, 727-729.
51 Taberi, Cdmiu’l-beydn, 23/515-516.
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Bu ¢ergevede lizerine yemin edilen iki olgudan biri olan kiyamet, insanin
varolus seriiveninde ana rahminden baslayan ve nihayet cennet veya cehennemle
sonu¢lanacak uzun yolculugun oOnemli bir merhalesi ve duragi olarak
degerlendirilebilir. Bagka bir ifadeyle kiydmet, insan yolculugunun nihai noktasi
degil, diinya hayatinda gerceklestirilen biitlin fiillerin sonuclariyla yiizlesildigi
temel bir hesap asamasidir. Kiyamet ile nefs-i levvdmenin ayni dyet baglaminda
yemine konu edilmesi, insanin diinya hayatinda gerceklestirdigi igsel muhasebe
ile ahirette karsilasacagr kapsamli hesap arasinda dikkat c¢ekici bir iligki
bulundugunu ortaya koymaktadir. Bir bagka ifadeyle her iki kavramin ayni anlam
cergevesinde degerlendirilmesi, insanin ahlaki sorumlulugunun yalnizca digsal
bir denetim mekanizmasina bagli olmadigini, aym zamanda insanin kendi
icerisinde de bir hesaplasma ve degerlendirme yetisine sahip bulundugunu
gostermektedir.>?

Bu baglamda levvame kelimesi, insanin isledigi hata ve kusurlardan dolay:
kendisini stirekli kinamasi anlamii tagimaktadir. Giiniimiiz terminolojisiyle
ifade edilecek olursa bu durum, kisinin kendi davraniglarini elestirel bir bakis
acisiyla degerlendirebilmesi ve gerektiginde Ozelestiri yapabilmesi seklinde
aciklanabilir. Nefs-i levvame, bu yoniiyle insanin ahlaki gelisiminde 6nemli bir
islev iistlenmekte, bireyin hata ve kusurlarini fark ederek bunlar1 diizeltmeye
yonelmesini miimkiin kilan bir biling diizeyine isaret etmektedir. Allah Teala’nin
nefs-i levvame lizerine yemin etmesi de bu 6zelligin 6nemine ve insanin manevi
ve ahlaki tekAmiiliindeki degerine dikkat ¢ekmektedir.>

Diger taraftan nefs-i levvamenin duyarliligini kaybetmemis olmasi onun
gelisime agik oldugunun ve egitilebileceginin bir gostergesidir. Dolayisiyla bu
merhale egitim i¢in biiyiik bir firsattir. Cilinkii kisinin kendi yetersizliklerinin,
eksiklerinin farkina vararak bunlan diizeltmeye, giiclendirmeye arzulu olmasi
veya yeni seyler 0grenmeye olan igtahi hazir bulunusluk agisindan kiymetlidir.
Bir diger ifadeyle 6grenmede, bireyin i¢ durumu ve daha once o6grendikleri
onemli rol oynar.’* Burada nefs-i levvAmenin kendinden hosnut olmama ve
kendini diizeltme arzusu onun maruz kaldigi bir i¢ durumdur. Bu enerji, onu
bulundugu konumdan kurtararak bir {ist konuma yiikseltecektir. Allah da bunu
degerli gormektedir bu yiizden de kiyamet giiniine yemin ettigi gibi kendisini
kinayan yani 6zelestiri yapan nefse de yemin ederek kendi nezdindeki dnemine
dikkat ¢gekmektedir.

Sonug olarak Allah’in nefs-i levvameye yemin etmesi, insan vicdaninin
o6nemine, kisinin kendisini sorgulama yetenegine, tovbe ve arinma potansiyeline,
ahlaki sorumluluga ve kiyamet bilincine dikkat ¢ekmektedir. Nefs-i levvame,
glinah1 mesrulastirmayan, aksine hata karsisinda rahatsizlik duyan canli bir
vicdanin semboliidiir. Bu nedenle Kur’an’da iizerine yemin edilen bu nefis,
insanin manev1 yiikselis siirecinde merkezi bir konuma sahiptir.

52 {bn Astir, et-Tahrir ve t-tenvir, 29/337-340.
33 1bn Kesir, Tefsirii 'I-Kur ani’l-azim, 8/286, 287.
54 Ramazan Ar1, Omer Ure ve Hasan Yilmaz, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi (Egitimin
Psikolojik Temelleri) (Konya: 1998, Mikro Yayinlari), 167.
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4. Nefs-i Levvimenin Psikolojik Boyutu ve Insan Davramislarina
Yansimalar

Nefs-i levvame, gelisim agsamasinda nefs-i emmareden sonra ikinci sirada yer
alan nefis mertebesidir. Bu mertebenin en belirgin 6zelligi, kisinin isledigi
kotiilik ve hatalardan dolay1 rahatsizlik duyarak kendini kinamasidir. Islam
diisiincesinde nefs-i levvame, bireyin isledigi giinah ve hatalarin farkina vararak
bunlar1 sorguladigi, kinadigi ve pismanhk yasadigi bir mertebe olarak
degerlendirilmektedir.’> Bu asamada kisi, vicdani bir uyanis yasayarak hata ve
giinahlarinin farkina varmakta, Allah’a yonelmekte ve nedamet duygusu
icerisinde O’na bagliligin1 yeniden ortaya koymaktadir. Bununla birlikte kisi,
nefsin olumsuz egilimlerine karsi koymaya baslasa da zaman zaman bu
egilimlere yenik diisebilmektedir. Ancak isledigi hata ve giinahlardan sonra
pismanlik duymas1 ve kendini kinamasi, onun nefsi miicadele ve manevi gelisim
siirecinde ilerleme kaydettiginin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.>®

Ote yandan nefs-i levvame, yaptig1 hatanin bilincindedir. Nefs-i emmareden
farkli olarak, isledigi hata kendisine hos goriinmemekte ve onu cesitli
gerekeelerle mesrulastirma yoluna basvurmamakta, aksine gergekten hata ettim,
kendime zulmettim seklindeki bir bilingle yasadigi huzursuzlugu derinden
hissetmektedir. Bu hosnutsuzluk ve vicdani rahatsizlik, nefs-i levvameyi
hatalarin1 ve kusurlarini telafi etmeye ve bu dogrultuda caba gostermeye
yoneltmektedir. Nedamet duygusuyla hareket eden nefs-i levvamenin kendisini
diizeltme arzusu, onda levvdme, yani kendini kinama vasfinin belirginlesmesiyle
ortaya ¢ikmaktadir.’’

Nefs-i levvame aymi zamanda yaptigi kotiiliikklerden, Allah’in emir ve
yasaklaria kars1 gosterdigi ihmal ve kusurlardan pismanlik duyan, bu sebeple
vicdani bir rahatsizlik yasayan ve kendisini siddetle kinayan nefstir. Bu nitelik,
onun sahsiyet gelisiminde ilerleme kaydetmesini saglayan temel dinamiklerden
biridir. Zira pismanlik, kisinin hatasim fark etmesini ve dogruya yonelmesini
saglayan 6nemli bir motivasyon kaynagidir. Yapilan hatalarin ardindan ortaya
¢ikan pismanlik duygusu, kisiyi davraniglarini gézden gegirmeye, hatalarini telafi
etmeye ve aymi yanlislar1 tekrar etmemeye yoneltir. Nitekim ibn Kayyim el-
Cevziyye, nefs-i levvameyi katiiliik islediginde kendisini kinayan, iyiligi terk
ettiginde pisman olan ve bu pismanlik sonucunda tévbeye yonelen nefis olarak
agiklamaktadir.’®

Bu mertebede olan kisi, nefs-i emmare asamasinda yapmis oldugu fiillerin
bazilarindan tovbe edip kurtulmustur. Yani gafletten bir nebze olsun siyrilmis ve
giinah arzusu azalmistir. Ancak bu hisler yeterince olgunlagmadigi igin
dayanamayip tekrar giinahlara diismekten de kendini kurtaramaz. Bu bakimdan

55 Kuseyri, er-Risdletii’I-Kuseyriyye, 2/456.

%6 Ebt Himid Muhammed b. Muhammed el-Gazzali, Ihya i uliimi’d-din (Beyrut: Daru’l-

Ma’rife, ts.), 4/4.

57 Muhammed Hiiseyin et-Tabatabai, el-Mizdn fi tefsiri’l-Kur’dn (Beyrut: Miiessesetii’l-

Alemi, 1997), 20/107.

58 ibn Kayyim el-Cevziyye, Kitabii r- Rith (Beyrut: Daru’1-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1975), 225
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nefs-i levvamede, nefs-i emmarenin bazi 6zelliklerinin devam ettigi soylenebilir.
Nitekim bu agamada koétiiliige yonelik belirli bir egilim varligini stirdirmekle
birlikte kisi, bu egilimi belirli ol¢liide simirlandirabilmekte veya kotiiliiglin
gerceklesmesinin ardindan pigsmanlik duygusu yasayabilmektedir. Buna kargin
nefs-i emmarede, yapilan kotiililk sonrasinda pigsmanlik ve tévbe yoneliminin
belirgin bir bi¢imde bulunmadig: ifade edilmektedir. Bu yoniiyle nefs-i levvame,
nefs-i emmareden farkli olarak bireyin kendi davraniglarini degerlendirmesine,
yaptig1 yanliglarin farkina varmasina ve bu davranislar lizerinde diigiinmesine
imkan saglayan bir vicdani muhasebe siirecini ifade etmektedir. Bu siiregte
kétiiliige yonelik egilim tamamen ortadan kalkmamakta ancak birey, s6z konusu
egilimin ve bunun sonucunda gergeklestirdigi davraniglarin farkina vararak
pismanlik duymaktadir. Dolayisiyla nefs-i levvamede, kotiiliige yonelme egilimi
ile bu egilimin fark edilmesi ve ardindan ortaya ¢ikan pismanlik arasinda belirgin
bir i¢sel ¢atisma bulunmaktadir.>

Diger taraftan nefsin mertebeleri tizerine degerlendirmeleriyle bilinen
Muhammed Erbili de, nefs-i levvame kavramini insanin igsel ve ahlaki gelisimi
baglaminda ele almaktadir. Ona gore nefs-i levvame, kalbin nuruyla aydinlanan
ve akil giiclinlin etkisi altinda hareket eden bir nefis mertebesidir. Bu yoniiyle
nefs-i levvame, kisinin davranislarini sorgulamaya, hatalarinin farkina varmaya
ve ahlaki bir muhasebe gergeklestirmeye basladigi bir agamayi ifade etmektedir.
Bu asamadaki birey, kimi zaman isyan egilimleri gosterse de pismanlik ve vicdan
muhasebesi ile dogruyu yanligtan ayirt edebilir. Boylece kisi, i¢sel gatismalar
yasasa dahi, ibadet ve tovbe araciligiyla Allah’a bagliligini siirdiiriir ve manevi
olgunlasma yolunda kararli bir ¢aba gosterir.® Yaptig1 hatanin farkina vararak
bundan pisman olur ve bagislanmasi i¢in Rabbine tovbe eder. Nitekim Hz. Adem
ve Hz. Havva da seytanin ayartmasi ile Allah’in koydugu yasagi ¢ignediklerinde
yaptiklari hatanin farkina vararak “Ey Rabbimiz! Biz kendimize zulmettik. Eger
bizi bagislamaz, bize acimazsan mutlaka ziyan edenlerden oluruz!"' diyerek
pismanlik duyup af dilemislerdir. Benzer sekilde Hz. Musa da “Rabbim! Dogrusu
kendime zulmettim; beni bagisla!”®* diye dua etmistir. Bunun yani sira
Kur’an’da, Hz. Yasuf’un kardeslerinin ge¢miste kendisine karsi isledikleri
fiillerin dogurdugu pismanlik sonucunda babalarina basvurarak giinahlarinin
bagislanmasi icin dua etmelerini istedikleri ve “Ey babamiz! Bizim
glinahlarimizin affini dile! Ciinkii biz gercekten hata ettik " sdzleriyle hatalarini
kabul ederek bagislanma talebinde bulunduklari ifade edilmektedir.

Bu baglamda tasavvufi kavramlar1 psikoloji perspektifiyle ele alan
calismalariyla taninan Amerikali psikolog ve tasavvuf aragtirmacist Robert
Frager ise, nefs-1 levvame kavramini bireyin giinahlara kars1 direng gelistirmesi
ve isledigi glinahlarin farkina vararak tovbe etmesi siireciyle iligkilendirmektedir.

% Hayati Peker, Tasavvuf Psikolojisi (Istanbul: Aga¢ Yayinlari, 1993), 43.
6 Muhammed Emin el-Erbili, Tenviru’l-Kulib fi Mudmeleti Allami’l-Guyiib (Beyrut:
Darii’1-Kiitibi’ I-ilmiyye, 1995), 1/484.
61 el-A’raf, 7/23.
62 g]-Kasas, 28/16.
% Yasuf, 12/97.
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Ona gore birey bu asamaya ulastiginda, daha Oonce yoneldigi kot fiil ve
davraniglart sorgulamaya ve bunlar1t giderek daha olumsuz bir bigimde
degerlendirmeye baslamaktadir. Bununla birlikte birey, diinyaya yonelik
benmerkezci tutumlarimin hem kendisi hem de c¢evresi lizerindeki olumsuz
sonuclarini fark edebilecek bir biling diizeyine ulasmaktadir. Bu farkindalik,
kisinin kendi bagimliliklarin1 ve bunlarin kendisine verebilecegi zararlari
tamimasina da imkan saglamaktadir. Boylece nefs-i levvame, bireyin yalnizca
hatalarinin farkina vardigi bir asama degil, ayn1 zamanda bu farkindalik
dogrultusunda kendisini sorgulamaya ve davraniglarini degistirmeye yoneldigi
bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir.%*

Nefs-i levvame mertebesinde birey, kendi arzu ve isteklerinin mutlak bigimde
belirleyici olmamasi gerektiginin farkina varmaya baslar. Bu farkindalik, kiginin
yalnizca dig diinyadaki davranislarini degil, ayn1 zamanda kendi i¢ yonelimlerini
de sorgulamasini beraberinde getirir. Bu agsamada birey, nefsi arzularinin
pesinden siiriiklenmek yerine onlar1 denetim altina alma ve smirlandirma
yoniinde bir irade ortaya koyar. Dolayisiyla nefs-i levvame, kisinin kendi i¢
diinyasina yodnelerek arzularini, davraniglarini ve bunlarin arkasinda bulunan
giidiileri degerlendirmeye basladig bir bilinglenme siirecini ifade etmektedir. Bu
safthada kisi i¢ gerceklige yonelik daha fazla biling kazandigi icin Jung
teorisindeki ferdin golge yansimalarindan vazgegisiyle iliskilendirilmekte veya
Freudyen psikanalizdeki siiperego kavramu ile benzerlikler kurulmaktadir.®

Bu degerlendirmeler dogrultusunda, nefsin insan davraniglari {izerindeki
etkisinin fark edilmesi ve benlik merkezli egilimlerin denetim altina alinmast,
nefsin doniigiim siirecinin 6nemli asamalarindan biri olarak degerlendirilebilir.
Cagdas sGff diisiincenin 6nde gelen isimlerinden biri olan Kabir Helminski de
nefsin doniigiimiinii, kisinin kendi arzularmi, giidiilerini ve benlik merkezli
yonelimlerini fark etmesi ve bunlarla bilingli bir sekilde yiizlesmesi iizerinden ele
almaktadir. Ona gore bu farkindalik, kisinin nefsi egilimlerini denetim altina
alabilmesi ve daha dengeli bir benlik anlayis1 gelistirebilmesi bakimindan énemli
bir asamadir. Bu yaklasim, nefs-i levvamenin kisinin kendi davranmiglarini
sorgulamasi, hatalarinin farkina varmasi ve bunlar1 diizeltme yoniinde bir ig
denetim gelistirmesiyle yakindan iliskilendirilebilir.5

Diger taraftan bu mertebede ortaya ¢ikan farkindalik, kisinin gegmisteki tutum
ve davraniglarini sorgulamasini ve bunlara yonelik bir pigmanlik bilinci
gelistirmesini de miimkiin kilmaktadir. Birey, daha once cesitli gerekcelerle
savundugu veya gormezden geldigi hatalarim artik inkar etmek yerine bunlarla
ylizlesmeye baslamaktadir. Bununla birlikte, hatanin farkina varilmasi ve
pismanlik duyulmasi, nefsi egilimlerin biitiiniiyle ortadan kalktigi anlamina
gelmemektedir. Zira bireyin uzun siire igerisinde gelistirdigi aliskanliklarin ve

%4Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh: Sifi Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, gev.
Ibrahim Kapaklikaya (istanbul: Sufi Kitap, 2009), 88, 114.
65 Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi (Istanbul: Insan Yayinlari, 2004), 21.
6 Kabir Helminski, Bilen Kalp: Déniisiimiin Sufi Yolu, ¢ev. Refik Algan (Istanbul: Nefes
Yayinevi, 2021), 156, 157
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yerlesik davranig kaliplarinin bir anda terk edilmesi miimkiin degildir. Bu nedenle
nefs-i levvame mertebesinde kisi, bir taraftan yanlis davranislarindan dolay:
kendisini kinarken diger taraftan ayni davranislara yeniden yonelme ihtimaliyle
kars1 karsiya kalabilmektedir. S6z konusu durum, nefs-i levvamenin bir gegis ve
miicadele mertebesi niteligi tasidigmi gostermektedir. Bu bakimdan nefs-i
levvame mertebesindeki bireyin manevi gelisimini siirdiirebilmesi, yalnizca
hatalarim fark etmesine degil, ayn1 zamanda bu hatalar1 degistirme konusunda
kararlilik ve sabir gostermesine baglidir. Frager’in nefsin mertebelerine iliskin
yaklagiminda da nefsi egilimlerin fark edilmesi, onlarin denetim altina alinmasi
ve doniistiiriilmesi, insanin manevi gelisiminin temel unsurlar1 arasinda
degerlendirilmektedir.®” Dolayisiyla nefs-i levvame, kisinin hatalarim fark ettigi
ancak heniiz bu hatalara kaynaklik eden nefsl egilimlerden biitiiniiyle
kurtulamadig1 bir ara asama olarak degerlendirilebilir. Bu asamanin temel
ozelligi, bireyin kendi i¢ diinyasindaki yanlig yonelimleri fark ederek bunlarla
miicadele etmeye baslamasi ve manevi gelisimini siirdiirebilmek icin iradesini
giiclendirmesidir.

Bu meyanda nefs-i levvame agsamasindaki birey, kendi yasamina disaridan ve
daha biitlinciil bir perspektifle bakabilmekte ve bu sayede davraniglarinin
sorumlulugunu daha acik bi¢cimde fark edebilmektedir. Bu durum, varoluscu
psikologlarin iizerinde durdugu temel sugluluk duygusuyla iliskilendirilebilir.®®
Varolussal sugluluk, bireyin mevcut durum ile olmasi gereken durum arasindaki
farki fark etmesi ve bu farkin bilincine varmasi seklinde agiklanmaktadir. Bu
nedenle varolussal sugluluk, tek basina ruh sagligini olumsuz etkileyen bir durum
olarak degerlendirilmemektedir. Aksine, belirli bir diizeyde yasanan varolussal
sucluluk, bireyin kendisini degerlendirmesi, sorumluluklarinin farkina varmasi
ve yasamini yeniden diizenlemesi agisindan gerekli ve islevsel bir unsur olarak
goriilebilir.®® Bununla birlikte burada sdz konusu edilen sugluluk duygusu,
Freud’un insanin duygusal c¢atismalarinin temelinde degerlendirdigi sucluluk
duygusundan farklidir. Freud’un yaklasiminda sucluluk, bireyin bilingdist
catismalar1 ve Ozellikle erken donem iligkileriyle baglantili psikolojik siiregler
cergevesinde ele alinmaktadir.”® Bu baglamda kisinin annesiyle yasadigi
karmagik ve ¢oziimlenememis iligkilerin onda bir utang duygusuna yol actigi,
ancak bireyin bu utancin farkinda olmamasi nedeniyle s6z konusu duygunun
biling diizeyinde sugluluk bi¢iminde ortaya ¢iktigi ileri siiriilmektedir.
Dolayisiyla varolugsal sugluluk, bireyin yasamindaki sorumluluklarin1 ve olmasi
gereken ile mevcut durum arasindaki farki bilingli bigcimde fark etmesine
dayanirken, Freudyen su¢luluk daha ¢ok bilingdisi ¢atismalar ve ¢éziimlenmemis
psikolojik siireglerle iligkilendirilmektedir.”’

%7 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 29, 30.
68 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan (Istanbul: Kakniis Yaynlari, 2011), 194.
% Kemal Sayar, Ozgiirliigiin Bas Dénmesi (Istanbul: Kakniis Yayinlar1, 2002), 22.
70 Kemal Sayar, Ruhun Labirentleri (istanbul: Kap1 Yaynlari, 2003), 148.
7! Rasit Tiikel, Freud Okumalar: (Istanbul: Metis Yayinlar1, 2012), 79.
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Bu ¢ergevede kendinden memnun olmama, eksiklik ve mutsuzluk duygular
icinde bocalamayla baslayan i¢ catisma nefs-i levvameyi, kendisinde huzur,
tatmin ve uyum bulacagini sezdigi degerlere dogru bir gecis yapmaya sevk eder.”
Din psikolojisi alaninda yapilan bazi arastirmalarda sucgluluk, giinahkarlik
duygusunun dine doniise sebep oldugu goriilmiistiir.”® Nitekim her insanda
yaptig1 ve yapmadig1 eylemlerin neticelerini ortaya koydugu bir degerlendirme
merkezi vardir. Bu merkezin olusumunda kisinin vicdani, temayiilleri, egitim
diizeyi, zekasi, iradesi, inanglarmin yan sira toplumun bakisi, emir ve yasaklar
sistemi etkin rol oynar. Levvdme makaminda bulunan kiside yavas yavas aciga
¢ikan dini suur ve dini kistaslar degerlendirme merkezinin igine niifuz etmeye
baslar.”

Sonug olarak nefs-i levvame, kisinin hata ve giinahlarinin farkina vararak
bunlardan dolay1 pigsmanlik duymasi, davraniglarini sorgulamasi ve kendisini
kmamak suretiyle i¢sel bir muhasebeye yonelmesini ifade eden ahlaki ve
psikolojik bir gelisim asamasidir. Bu mertebede kotiiliige yonelik egilimler
biitiiniiyle ortadan kalkmamakla birlikte, bireyin bu egilimlere karsi1 farkindalik
ve igsel direng gelistirmesi s6z konusudur. Bu yoniiyle nefs-i levvame, kiginin
davraniglarinmi elestirel bi¢imde degerlendirmesine, ahlaki sorumluluk bilincini
gelistirmesine ve hatalarini tekrar etmesini 6nlemeye katki saglayan onemli bir
igsel denetim mekanizmasidir. Nefs-i emmarede arzular ve kotiiliige yonelten
egilimler belirleyici iken, nefs-i levvame asamasinda bireyin s6z konusu
egilimleri fark ederek iyilik ve kotiiliik arasindaki miicadelenin bilincine varmasi
ve kendi davraniglart iizerinde daha belirgin bir 6z degerlendirme
gergeklestirmesi one ¢ikmaktadir. Bu bakimdan nefs-i levvame, insanin ahlaki ve
manevi olgunlagsma siirecinde farkindalik, pismanlik, 6z elestiri ve igsel
denetimin gelismeye bagladigt Onemli bir gecis merhalesi olarak
degerlendirilebilir.

Sonu¢

Bu calismada nefs-i levvame, Kur’an’daki kullanimi1 ve 6zellikle Kiydmet
siiresinin 2. ayetindeki baglami esas alinarak incelenmis, klasik ve c¢agdas
tefsirlerde kavrama yiiklenen anlamlar degerlendirilmistir. inceleme sonucunda
nefs-i levvamenin yalnizca kisinin kendisini kinamasi anlamina gelmedigi aym
zamanda insanin ahléki sorumlulugu, pismanligi, vicdani muhasebesi ve kendi
davraniglarini degerlendirme siireciyle iligkili bir kavram oldugu da goriilmastiir.
Kiyamet stiresinin baslangicinda kiyamet giinii ile kendini kinayan nefse birlikte
yemin edilmesi, insanin ahiret hayatindaki hesap sorumlulugu ile diinya
hayatinda gerceklestirdigi i¢ muhasebe arasinda anlamli bir iliski bulunduguna
isaret etmektedir. Bu baglamda nefs-i levvame, insanin davranislarin

72 Hayati Hokelekli Din Psikolojisi (Ankara: T.D.V. Yaynlar1),1998, 103-107
73 Abdiilkerim Bahadir, Din Psikolojisi (Eskisehir: Eskisehir Anadolu Universitesi
Yayinlari, 2010), 60.
74 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yaynlari, 2011), 135.
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sorgulamasina, hatalarim fark etmesine ve sorumluluk bilincini gelistirmesine
imkéan saglayan énemli bir i¢sel siire¢ olarak degerlendirilebilir.

Kur’an ve tefsirlerdeki agiklamalar, nefs-i levvamenin insanin hata ve giinah
karsisindaki farkindaligryla yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Nefs-
i levvame, kisinin yanlislarini fark ettigi, bunlardan dolay1 pismanlik duydugu ve
kendisini sorguladigr bir durumu ifade etmekle birlikte, insanin kotiiliikten
biitiiniiyle kurtuldugu anlamina da gelmemektedir. Aksine bu kavram, iyilik ve
kotiilitk arasindaki miicadelenin devam ettigi, ancak kisinin kendi davraniglarini
daha biling¢li bicimde degerlendirmeye basladig1 bir asamaya isaret etmektedir.
Psikolojik agidan ise nefs-i levvamenin pismanlik, 6z degerlendirme, vicdani
muhasebe ve 6z denetim gibi siireglerle 6nemli dlglide oOrtiistiigli goriilmektedir.
Bununla birlikte nefs-i levvame dogrudan modern psikolojik bir kavram olarak
degerlendirilmemeli, Kur’an’in insanin i¢ diinyasina iligkin ortaya koydugu bir
kavramin ¢agdas psikolojinin ele aldig1 bazi siiregleri anlamlandirmaya katki
saglayabilecegi dikkate alinmalidir.

Sonug olarak nefs-i levvdme, insanin hata yapabilen ancak hatalarimi fark
ederek kendisini degerlendirme ve davraniglarini degistirme imkanina sahip bir
varlik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle kavram, yalnizca kendini
kinama veya sugluluk halini degil, hata farkindaliginin sorumluluk bilincine ve
yapici davranig degisikligine doniigmesini ifade eden dinamik bir agamay1 temsil
etmektedir. Nefs-i levvamenin bu 06zelligi, insanin ahlaki gelisiminde 06z
degerlendirme ve 6z denetimin Onemini ortaya koyarken, kiyamet ve hesap
bilinciyle birlikte ele almmasi da diinya hayatindaki davranislarin ahiret
sorumluluguyla baglantisini giiglendirmektedir. Dolayisiyla nefs-i levvame,
Kur’an ve tefsir agisindan insanin ahlaki sorumlulugunu, psikolojik agidan ise
kisinin kendisiyle ylizlesme, hatalarini fark etme ve bunlar1 yapici bir degisime
donistiirme siireclerini anlamaya katki saglayan 6nemli bir kavramdir.
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GIRIS

Kur’an’t Kerim’in kdinata, insanin yaratilisina, goklere, yere ve gecmis
toplumlara iliskin mesajlar1 islam diisiince tarihinde farkli ilim alanlarryla
iliskilendirilmistir.(Dartma, 1998, s. 113) Oyle ki her ilim erbabmin Kur’an ile
ilgili soyleyip yazabilecegi pek cok yorum yapilabilmektedir. Bu diisiincenin
temellendirilmesinde Kur’an ayetlerinden deliller sunulmaktadir. Buna gore “Biz
kitapta hicbir seyi eksik birakmadik.” (el-En‘am 6/38), “Yas ve kuru ne varsa
hepsi apagik bir kitaptadr.” (el-En‘am 8/59) ayetleri Kur’an’in yaratilisa dair
cevaplar icerdigine delil olarak kabul edilmektedir. Bunun yani sira Kur’an-1
Kerim, insanlik tarihinin farkli donemlerinde yasamis bir¢ok kavim ve
topluluktan s6z etmekte; bunlarin inanglari, toplumsal tutumlari, sahip olduklar
imkanlar ve karsilastiklar1 sonuglar {izerinden sonraki nesillere birtakim mesajlar
sunmaktadir. Ad, Semad, Lat kavmi, Medyen halki, Firavun ve ¢evresi ile Sebe
toplumu bunlarin baglicalaridir. Kur’an’in bu toplumlar1 konu edinmesindeki
temel amag ayrintili ve kronolojik bir tarih anlatimi ortaya koymak olmayip
gecmiste meydana gelen hadiseler iizerinden insani diisiinmeye ve ibret almaya
yoneltmektir. Nitekim “Yeryiiziinde gezin de yalanlayanlarin sonunun nasil
olduguna bakin” (Al-i Imran 3/137; el-En‘am 6/11) ve “Yeryiiziinde dolagip
kendilerinden oncekilerin sonunun nasu olduguna bakmadilar mi?” (er-Riim
30/9) gibi ayetler, insan1 ge¢mis toplumlarin akibeti iizerinde diistinmeye davet
etmektedir. Hac siresinde helak edilmis sehirlerden, kullanilmaz hale gelmis
kuyulardan ve yiiksek saraylardan s6z edilmesinin ardindan insanlarin
yeryliziinde dolagmaya cagrilmasi (el-Hac 22/45-46) ise gecmis toplumlarin
maddi izleri ile ibret alma arasinda dikkat ¢ekici bir iliski kurmaktadir.

Kur’an’da isimleri gegen kavimler Kur’an kissalar1 ger¢evesinde literatiirde
ele alinmaktadir. Kur’an’da bahsedilen hadiselerin gercekligi noktasinda tartigma
zemininde yer almastyla kissalarin hakikati tartigilmaya baglanmis, s6z konusu
hadiselerin ve kavimlerin mitoloji olarak kabul edilmeyecegi ispatlanmaya
calisilmistir.(Bk. Sengiil, 1996; Demir, 2014; Onen, 2022; Aksoy, 2024) Bu
tartismalar oncesinde, tefsir literatiiriinde peygamberlerin kissalar1 ve tefsirlerin
rivayet kanaliyla edindikleri bilgilerde cografi veriler yer bulsa da bu hususta agiri
bir vurgunun yapilmadigini sdéylemek miimkiindiir.(R. Kaya, 2002; Kili¢, 2007)
Ciinkii Kur’an’1 Kerim’in kissalar1 zaman ve mekan detaylariyla vermemesi bu
kissalarin ibret vesikasi olarak anlatilmasi yoniindeki vurguyu one ¢ikarmustir.
Ancak son asirda kissalarinin gergekligi tartismalar1 ve Kutsal Kitap
arkeolojisinin Bati’da genis bir arastirma sahas1 bulmasiyla Kur’an’t Kerim’in
tefsirinde arkeoloji ilminin metot olarak kullanilmasinin imké&m tartigilmaya
baslamistir.

Kur’an kissalar1 ¢ercevesinde tartisilan arkeoloji, eski kiiltlir ve uygarliklan
maddi kalint1 yoluyla inceleyen bir ilim olarak bilinmektedir. Onun kendine 6zgii
arastirma yoOntemleri, saha uygulamalari, tarihlendirme teknikleri ve teorik
tartigmalari bulunan modern bir bilim disiplinidir.(Dartma, 1998, s. 113) Bununla
birlikte Kur’an’in gegmis toplumlarin durumlarini arastirmaya, yeryiiziinde
dolagsmaya ve onlarin geride biraktiklar1 izler iizerinde diisiinmeye yonelik
cagrilari, modern doénemde arkeolojik verilerden Kur’an yorumunda
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yararlanilmasina elverisli bir zihinsel ve dini zemin olusturmustur. Oyle ki
arkeolojik kazilarin Kur’an’daki kissalarin dogrulugunu teyit ettigi ileri siiriilmiis
ve bu ilimlerden yararlanmanin dini bir gérev oldugu ifade edilmistir.(Giines,
2005, s. 165)

Kur’an yorum geleneginde gecmis toplumlara iliskin bilgiler, uzun siire,
rivayetler, tarih kitaplari, cografya eserleri ve Isrdili rivayetler iizerinden
aktarilmistir. Modern donemde ise arkeoloji, epigrafi, jeoloji, tarihi cografya gibi
alanlarda gerceklesen gelismeler, miifessir ve Kur’an aragtirmacilarinin dniine
daha 6nce sahip olunmayan yeni bir bilgi tiirii ¢ikarmistir. Kitabeler, mezarlar,
antik sehir kalintilari, yazih tabletler, sulama sistemleri ve giindelik hayata ait
maddi kiiltiir unsurlar1 gegmis toplumlarin yalnizca rivayetler lizerinden degil,
maddi veriler iizerinden de arastirilmasina imkan saglamistir. Bu ¢aba zamanla
tarihi bilimlerin ve gecmis toplumlarin maddi kiiltliriinii inceleyen disiplinlerin
de Kur’an yorumunun ilgi alanina girmesi seklinde ilerlemistir. Arkeoloji, jeoloji
ve tarihi cografya alanlarinda ortaya ¢ikan yeni bilgiler; Nah Tufani, Ad ve
Semud, Lit kavmi, Firavun, Sebe ve benzeri Kur’an kissalarinin yorumunda bazi
modern miifessirler tarafindan kullanilmaya baslanmistir.(Dartma, 2003, s. 164;
Glines, 2005, ss. 166-167; A. Kaya, 2021, s. 61)

Bu gelismelerle birlikte Kur’an’da haber verilen ge¢mis toplumlarin
arkeolojik veriler yardimiyla arastirilip arastirilamayacagi meselesi giindeme
gelmistir. Baglangigta belirli kissalar ve arkeolojik bulgular etrafinda ortaya ¢ikan
calismalar, zaman icerisinde “Kur’an ve arkeoloji” ve daha sonra “Kur’an
arkeolojisi” kavramlar1 gercevesinde metodolojik bir tartismaya doniismiistiir.
Ahmet Ozdemir 2019 yilinda Kur’an tefsiri ile arkeolojiyi disiplinler arasi bir
yontem icerisinde bulusturmayi teklif etmis ve mevcut literatiiriin heniiz genis bir
yer tutmadigin1 belirtmistir.(Ozdemir, 2019) 2026 yilinda Eyyiip Ay’in konuyu
yeniden bir “ydntem/imkan” problemi olarak ele almasi ise tartismanin halen

tamamlanmis bir yontem teorisine doniismedigini gostermektedir.(Ay, 2026)

Kur’an’in insan1 yalnizca vahyin lafizlan iizerinde diisiinmeye degil, i¢inde
yasadigr adleme ve gegmis toplumlarin biraktiklart izlere bakmaya da
yonlendirdigi ayetlerde apagik ifade edilmektedir. Bu noktada arkeolojinin,
kendisine mahsus yontem, teori, tarihlendirme ve saha arastirmasi tekniklerine
sahip modern bir bilim dali olup Kur’an’in kéinati gozlemleme, gecmis
toplumlarin akibetini inceleme ve yeryiiziindeki maddi izler lizerinden ibret alma
cagrisinin, modern donemde bilimsel tefsir yaklasimmi besleyen fikri ve dini
zeminlerden biri haline geldigi sdylenebilir. Bu nedenle s6z konusu ayetler;
Kur’an arkeolojisinin dogrudan tarihi sebebi olarak ele almak isabetli
goriilmemekle birlikte Miisliman miielliflerin tabiat ve tarih arastirmalarina
yonelmelerini  mesrulagtiran ~ Kur’ani  referanslardan  biri  olarak
degerlendirilmelidir.

Bu ¢aligmada giincelligini koruyan Kur’an ve Arkeoloji baglaminda yapilmis
literatiir iizerinde tartigsilacaktir. Nitel aragtirmanin dokiiman inceleme metodu
kullanilarak Tiirkiye’de yapilmis Kur’an ve arkeolojik verinin birlikte
degerlendirildigi makale ve kitaplar incelenecektir. Kur’an’da daha 6nce yasamis
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kavimlere dair arkeolojik veri ile tefsir yapilabilecegini bir yontem olarak igaret
eden ya da bu yontemi tefsirlerde kullanmis miifessirlerin eserleri {izerinden
inceleyen ¢aligmalar kapsam olarak belirlenmistir. Oncelikle arkeoloji ilminin
gelisiminden ve kutsal metin aragtirmalariyla temasindan bahsedilerek Kur’an
arkeolojisinin literatiirde islenmesinin zeminini agiklamaya c¢aligilacaktir. Daha
sonra tespit edebildigimiz kadartyla bu konuyu problem olarak ele alan alt1
makale iki kitap ve bir kitap degerlendirmesi iizerinden ¢alisma yapilacaktir.
Boylece arkeolojik bilginin arkeoloji ile tefsirin genisleyen yorum alanindaki yer
edinme siireci ve bu konunun mevcut literatiirde ne dlgiide arastirildig1 ortaya
koymaya calisilacaktir.

1. Arkeolojinin Gelisimi ve Kutsal Metin Arastirmalariyla Temasi

Arkeoloji ilmi “Eski kiiltiir ve medeniyetleri maddi kalintilar1 yolu ile
inceleyen bir bilim” olarak tanimlanmaktadir. Bu ilim, eski kavimlerini biraktigi
eserleri ve kalintilan izleyerek s6z konusu toplumlarin yasayis1 hakkinda bilgi
toplamaya caligmaktadir. 15. ve 16. yy’larda ortaya c¢iktig1 ifade edilen arkeoloji
18. yy’da bir bilim dali olarak kabul edilmistir. Arkeolojik gelismeler; bilim,
sanat ve tarih ilimlerinin gelismesinde O6nemli bir gorev iistlenmektedir. Bu
durumda tarihin bir déneminde yasamis peygamberleri ve insan topluluklarini
konu alan Incil, Tevrat ve Kur’an gibi ilahi dinlerin kutsal metinleri arkeolojinin
ilgi alanina girmektedir.(Dartma, 2005, ss. 13-22)

Arkeoloji 19. yiizyilda giderek daha sistematik bir bilimsel disiplin halini
almig, antik yerlesimlerin tespiti, kazi tekniklerinin gelistirilmesi, stratigrafi,
seramik tipolojisi ve epigrafik malzemenin degerlendirilmesi sayesinde ge¢mis
toplumlara iliskin yeni bir bilgi alan1 meydana gelmistir. Filistin, Misir ve
Mezopotamya gibi bolgelerde yiiriitilen erken arastirmalarda Kitab-1
Mukaddes’te gecen sehir, sahis ve hadiselerin tarihi arka planina yonelik ilginin
onemli bir pay1 bulunmaktadir.(Temiztiirk, 2019, ss. 397-400) Bununla beraber
erken donem arastirmalarinda teolojik merakin yani sira antikacilik, cografya,
tarih arastirmalari, emperyal rekabet ve genel bilimsel merak gibi farkl saikler
de etkili olmustur. Buna karsihk “Biblical Archaeology/Kutsal Kitap
Arkeolojisi” olarak anilan 6zel yonelimin gelisiminde Kitab-1 Mukaddes’in tarihi
cografyasinin arastirilmasi belirgin bir rol oynamustir. 19. yiizyilda Kutsal
Topraklar’da caligan ilk arastirmacilarin 6nemli bir kisminin profesyonel
arkeologlardan ziyade teolog, Kitab-1 Mukaddes uzmani ve miihendislerden
olustugunu gostermektedir. Edward Robinson’un Filistin’de ¢ok sayida Kitab-1
Mukaddes mekanini tespit etmeye yonelik caligmalar1 ve Palestine Exploration
Fund tarafindan  desteklenen  arastirmalar bu  siirecin  Onemli
ornekleridir.(Temiztiirk, 2019, ss. 407-408)

S6z konusu gelismeler kutsal metin ile maddi bulgu arasinda yeni bir iliski
bigimi dogurmustur. Antik kentler, kitabeler, mezarlar, mihiirler, saraylar,
tapinaklar ve giindelik hayat kalintilari, yalnizca gegmis toplumlar hakkinda yeni
bilgi liretmenin yam sira Kitdb-1 Mukaddes anlatilarinin tarihi baglamlarmin
anlagilmasi i¢in de kullanilmaya baslanmistir. Zamanla arkeoloji ile Kitab-1
Mukaddes arasindaki iliskinin  “Kutsal metni dogrulama” amacina
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indirgenemeyecegi anlasilmig; arkeoloji bagimsiz yontem ve tarihlendirme
imkanlarmma sahip bir disiplin olarak gelismistir. Biblical Archaeology
literatlirlinlin daha sonraki seyri de teolojiden stratigrafiye, metni teyit etme
arzusundan daha elestirel tarih arastirmasma dogru degisen bir metodolojik
stirece isaret etmektedir.(Temiztiirk, 2019, ss. 413-414)

Miisliiman arastirmacilar acisindan bu siire¢ farkli fakat iliskili bir soru ortaya
cikarmigtir: Kitdb-1 Mukaddes ile ortak veya benzer tarihi sahis, toplum ve
hadiselerden s6z eden Kur’an’in anlasilmasinda arkeolojik bilgi kullanilabilir
miydi? Nibh, [brahim, Lat, Masa, Firavun, Ad, Semtd ve Sebe gibi Kur’an’in
bahsettigi toplum ve sahsiyetlerin 6nemli bir kismi ayn1 zamanda Yakindogu
tarih ve arkeolojisinin arastirma alanina girmekte olmasi, modern arkeolojik
kesiflerin tefsir agisindan tasidigi degerin Miisliiman ilim g¢evrelerinde giderek
tartisilmasina zemin hazirlamistir. Arkeolojiyi Kur’an’in dogrulugunu test
edecek otorite veya bunun tersine Kur’an’1 arkeolojik verileri dogrulayan bir
otorite olarak konumlandirmak yerine, iki alanin ortak tarihi meselelerde
iirettikleri verilerin karsilastirilmasi daha bilimsel bir yaklagim olacaktir. Nitekim
Eyyiip Ay’m 2026 tarihli calismasi da “Kur’dan Arkeolojisi’nin Kur’an’i
arkeolojiye veya arkeolojiyi Kur’an’a onaylatmak seklinde anlagilmamasi
gerektigini; esas meselenin ortak konular hakkinda farkli veri ve okuma
bigimlerinden yararlanmak oldugunu &zellikle vurgulamaktadir.(Ay, 2026, s.
174)

2. Kur’an ve Arkeoloji Literatiiriine Kronolojik Bir Bakis

Kur’an ile arkeoloji arasindaki iligkiyi konu alan ¢aligmalar birlikte
degerlendirildiginde, arasgtirmacilarin  arkeolojik  veriye aym amagcla
basvurmadiklar1 goriilmektedir. Alanin ilk c¢alismalarinda arkeolojik bulgular
daha ¢ok Kur’an kissalarinin tarihl gercekligini destekleyen, gecmis kavimlere
iligkin haberlerin fiilen yaganmis olaylara dayandigini gosteren ve zaman zaman
Kur’an’in i‘cazina delil teskil eden veriler olarak degerlendirilmistir.(Sengiil,
1996; R. Kaya, 2002; Demir, 2014; Onen, 2022) Daha sonraki ¢alismalarda ise
bu yaklagimin yerini giderek arkeolojik verinin Kur’an yorumuna nasil dahil
edilebilecegi, cagdas miifessirlerin bu verilerden nasil yararlandiklari(A. Kaya,
2021) ve tefsir ile arkeoloji arasinda nasil bir disiplinler arasi yontemin
kurulabilecegi sorular1 almaya baslamistir.(Ozdemir, 2019) Son yillarda ise
mesele, iki alanin epistemolojik sinirlarini koruyan daha ihtiyatli bir “imkan”
tartismasina dogru yonelmistir.(Ay, 2026)

Kur’an ile arkeoloji arasindaki iligkiyi konu alan ¢aligsmalar, modern donemde
arkeolojik arastirmalarm hiz kazanmasi ve gegmis toplumlara iliskin yeni maddi
verilerin ortaya c¢ikmasiyla birlikte belirginlesmeye baslamistir. Kur’an’da
zikredilen Nah kavmi, Ad, Semid, Lat kavmi, Firavun ve Sebe gibi tarihi toplum
ve sahsiyetlerin ayni zamanda tarih ve arkeolojisinin arastirma alanina girmesi,
bu bulgularin Kur’an kissalarinin anlagilmasinda ne 6lgiide kullanilabilecegi
sorusunu giindeme getirmistir.(Ozdemir, 2019, s. 282) Tiirkiye’de bu alanda
ortaya cikan ilk caligmalar daha ¢ok arkeolojik veriler ile Kur’an kissalarinin
tarihi gergekligi arasindaki iliskiye odaklanirken, zamanla mesele yalnizca
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“teyit” ve “dogrulama” cergevesinde ele alinmamis; arkeolojik bilginin tefsire
nasil yansidigi, Kur’an’in anlasilmasinda nasil bir yardimci disiplin olarak
kullanilabilecegi ve “Kur’an arkeolojisi” adiyla miistakil bir yontem gelistirilip
gelistirilemeyecegi de tartisiimaya baglanmistir.(Bk. Ozdemir, 2019) Bu sebeple
mevcut literatiir, yalnizca konu bakimindan degil, arastirma amaci ve yontem
anlayis1 bakimindan da bir gelisim ve doniigiim gostermektedir.

Tiirkiye’de bu alanin erken o6rneklerinden biri Eyylip Ay’in 1996 yilinda
yayimlanan “ildhi Mesaj’m Kadim Medeniyetlerdeki izdiisiimleri: Kur’an’m
Arkaplanina Arkeolojik Bir Yaklasim” bashkli c¢alismasidir. Calismanin
basligindan da anlasilacagi lizere Ay, Kur’dn’da so6zii edilen kadim
medeniyetlerin arka planin1 arkeolojik veriler iizerinden degerlendirmeyi
amagclamaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, arkeolojiyi dogrudan miistakil bir tefsir
yontemi olarak teorilestirmemekte Kur’an’in eski toplumlara dair anlatilarinin
tarihi ve maddi cevresinin anlasilmasina katki saglayabilecek bir bilgi alam
olarak kullanmaktadir. Alan agisindan 6nemi, Kur’an kissalar1 ile eskicag
medeniyetleri arasinda arkeolojik veriler iizerinden iliski kurma diislincesini
erken bir tarihte giindeme getirmis olmasidir.(Bk. Ay, 1996)

Kur’an yorumunda arkeolojik veriyi kullanmanin gerekliligini ifade eden
Bahattin Dartma’nin c¢alismalar1 ise bu iliskiyi daha agik bicimde Kur’an
kissalarinin tarihi gercekligini ortaya koyma amaci etrafinda sekillendirmistir.
Dartma’nin 1998  tarihli “Kur’an-1  Kerim’in Isiginda  Arkeoloji”
makalesini(Dartma, 1998), 2003 yilinda yayimlanan “Arkeolojik Veriler
Baglaminda Kur’an Kissalarinin Fiilen Gergeklesmemis Hadiseler Olduklarina
Dair” baglikli ¢aligmasi(Dartma, 2003) ve 2005 tarihli Kur’dn ve Arkeoloji adl
kitab1 (Dartma, 2005)takip etmistir. Ozellikle 2003 tarihli ¢aligmanin hareket
noktasi, Kur’an kissalariin 6giit vermek amaciyla olusturulmus tarih dis1 edebi
anlatilar oldugu yoniindeki iddialara cevap verme arzusudur. Dartma, Kur’an’in
kissalar1 tarihi olarak gergeklesmis hadiseler seklinde sundugunu kabul ederek
arkeolojik  wverileri ~ bu  tarihiligi = destekleyen = unsurlar  olarak
degerlendirmektedir.(Dartma, 2003)

Dartma’nin Kur’dn ve Arkeoloji adli eserinin 6n séziinde bu amag daha acik
bicimde ifade edilmektedir. Miiellif, eski kavimlere ait ulasabildigi arkeolojik
kalintilar1 Kur’an’in verdigi bilgilerle karsilastirdigimi, aralarindaki benzerlik ve
paralellikleri gostermeye calistigini; bununla hem Kur’an kissalarinin tarihte
fiilen gerceklesmis hadiseler oldugunu ortaya koymayi hem de Kur’an’in bu
alandaki i‘cdzina dikkat ¢ekmeyi hedefledigini belirtmektedir. Bunun yaninda
arkeolojik kalintilara hem tarihi bilgi saglayan hem de insanliga “hidayet mesaji”
sunabilecek izler olarak yaklagmaktadir. Dolayisiyla Dartma’da arkeolojinin
islevi tarihi teyit ve dini-ahlaki ibret iki yonlii oldugu goriilmektedir.

Abdiilbaki Giines’in 2005 tarihli “Kur’an Kissalarinda Eski Uygarliklar”
baslikli makalesi bu ilk dénem literatiiriin 6nemli halkalarindan biridir.(Gfines,
2005) Giines calismasinda 6zellikle giiniimiizde izlerine rastlandigini diigiindiigii
Ad, Semiid ve Sebe toplumlarim ele almakta; ilgili Kur’an ayetlerini tefsir ve
tarih kaynaklariyla birlikte Kitab-1 Mukaddes ve arkeolojik bulgular ¢ergevesinde
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degerlendirmektedir. Makalenin 6ziinde, bu toplumlarin yasadigi bolgelerde
ortaya cikarilan arkeolojik bulgularin Kur’an kissalarini dogruladig:i yoniinde
acik bir yaklasim bulunmaktadir. Giines, s6z konusu bulgular: Kur’an’m Islam
oncesi donemler hakkinda giivenilir bilgi verdigini gdsteren unsurlar olarak
degerlendirmekte ve buradan Hz. Muhammed’in peygamberliginin dogruluguna
iligkin bir sonuca ulasmaktadir.(Giines, 2005, s. 176) Bu gibi c¢alismalar,
arkeolojinin Kur’an haberlerini “teyit eden” bir bilgi alani olarak kullanilmasinin
erken Orneklerini gostermesi acisindan Onemlidir. Bu bakimdan Giines’in
calismasi, Dartma’nin yaklasimiyla onemli 6l¢lide ayni epistemolojik zemini
paylasmaktadir. Her iki arastirmacida da arkeolojik veri yalnizca kissanin tarihi
arka planin1 agiklayan yardimci bilgi olmanin Gtesinde Kur’dn haberinin
dogrulugunu destekleyen dis bir sahit olarak islev gormektedir. Bu yaklasimin
alanin gelisimindeki Onemi inkar edilemez olmakla birlikte, arkeolojik
0zdeslestirmelerin degisebilirligi dikkate alindiginda metodolojik bir problem de
barindirmaktadir. Bir arkeolojik bulgunun belirli bir Kur’an kavmiyle
iligkilendirilmesi, ¢cogu zaman bulgunun tarihlendirilmesi, kiiltiirel aidiyeti ve
yorumuna baglidir. Bu nedenle erken literatiirdeki arkeolojik kesifin Kur’an
haberinin dogrulanmasi ile birebir iligkisinin sonraki ¢aligmalarda daha ihtiyath
bigcimde ele alinmaya baglandigi goriilmektedir.

Ahmet Ozdemir’in 2019 tarihli “Kur’an’1 Anlamada Yeni Bir Yéntem Onerisi
Olarak Kur’an Arkeolojisi” baslikli ¢calismasi s6z konusu literatiirde 6nemli bir
doniisiimii temsil etmektedir. Onceki calismalar daha ¢ok belirli kissalar veya
kavimler ile arkeolojik bulgular arasindaki iliskiyi arastirirken Ozdemir, tefsir ile
arkeolojiyi dogrudan disiplinler arasi bir yontem g¢ergevesinde bir araya getirmeyi
ve “Kur’an Arkeolojisi” adiyla yeni bir arastirma alan1 gelistirmeyi
amaglamaktadir. Calismasinda bu yaklasimin konusu, kapsami, hedefleri ve
uygulanabilecek yontemi iizerinde durmaktadir. Ozdemir’in galigmasinin bir
baska 6nemli tarafi, kendisinden dnceki literatiirii degerlendirmeye ¢aligmasidir.
Dartma ve Abdiilbaki Giines’in arastirmalarina deginmekte; bununla birlikte
Kur’an’da s6z konusu edilen tarihi konularin arkeolojik kazi ve maddi belgelerle
yeterince temellendirilmedigini ileri siirmektedir. Ona gore tas tabletler,
papiriisler, dini ve mitolojik metinler, tarihi mekanlar ve maddi kalintilar
Kur’an’da gegen eski toplumlarin anlasilmasi bakimindan degerlendirilebilecek
kaynaklar arasinda sayilmaktadir.(Ozdemir, 2019, s. 281) Ozdemir ayrica o tarihe
kadar yapilan caligmalarin biiyiik Slgiide tekil ornekler diizeyinde kaldigimi
belirtmektedir. Ozdemir’in onerisi boylece tekil arkeolojik eslestirmelerin
Otesine gecerek sistematik bir arastirma yontemi gelistirme arayigina
doniismektedir.(Ozdemir, 2019, s. 283) Bununla beraber ¢alismada arkeolojik
verilerle Kur’an bilgisinin “disaridan ispatlanmas1” durumunda bunun
inanmayanlar agisindan da bilimsel deger kazanabilecegi yoniindeki yaklagimin
bulunmasi, Onceki teyit merkezli anlayisin biitiiniiyle terk edilmedigini
gostermektedir. (Ozdemir, 2019, s. 284)

Aykut Kaya’mn 2021 tarihli “Arkeolojik Calismalarin Cagdas Kur’an
Tefsirine Yansimasi: Nuh Tufan1 Ornegi” adli makalesi ise arastirma sorusunu
o6nemli 6l¢iide degistirmektedir. S6z Kaya’nin makalesi konuya dogrudan tefsir
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tarihi acisindan yaklasmasi sebebiyle ayrica Onemlidir. Kaya, arkeolojik
arastirmalarin cagdas miifessirlerin Nih Tufani yorumlarina nasil yansidigini
incelemekte ve cagdas miifessirlerin arkeolojik verileri gogunlukla destekleyici
bir unsur olarak kullandiklarini tespit etmektedir. Calismanin sonuglarina gore
jeoloji, arkeoloji ve tarihi kanitlar modern dénemde Kur’an kissalarinin
yorumunda daha goriiniir hale gelmis; fakat arkeolojik verilerin kesinlik ifade
etmeyebilecegi diislincesi miifessirleri ihtiyath olmaya sevk etmistir.(A. Kaya,
2021, s. 60)Kaya’nin temel problemi, belirli bir arkeolojik bulgunun Kur’an
kissasini dogrulayip dogrulamadigindan ziyade, arkeolojik calismalarin ¢cagdas
miifessirlerin yorumlarina nasil yansidigidir. Nith Tufani 6rnegi iizerinden klasik
tefsirlerde kullanilan bazi rivayetlerle ¢agdas yorumlarda kullanilan jeolojik ve
arkeolojik verileri karsilastiran Kaya, modern miifessirlerin Isriliyyat tiirii
nakillere mesafeli durmalarinin ve donemin pozitif bilim anlayisindan
etkilenmelerinin yorum yonteminde degisiklige yol agtigini belirtmektedir.
Arkeoloji boylece kissalari somut bilgilerle agiklamada islevsel héle gelmistir.(A.
Kaya, 2021, s. 58) Bu c¢alisma, mevcut literatiir agisindan belirgin bir yon
degisikligine isaret etmektedir. Ciinkii burada arastirmaci bizzat “arkeolojik bir
Kur’an yorumu” iiretmeye ¢alismaktan ¢ok, arkeolojik bilginin tefsir tarihindeki
etkisini aragtirmaktadir. Boylece arkeoloji-Kur’an iliskisinin konusu “hangi
kalint1 hangi kissayi ispatliyor?” sorusundan “modern bilimsel bilgi miifessirin
bilgi kaynaklarimi ve yorum ydntemini nasil degistirdi?” sorusuna dogru
genislemektedir. Bu yaklasim, arkeolojik verinin Kur’an yorumuna giriginin
tarihini aragtirmak bakimindan mevcut ¢aligmalar i¢inde 6zellikle dnemlidir.

Giingdr Karauguz’un 2023 yilinda yayimlanan Hz. Nuh, Hz. Ibrahim ve Hz.
Lut Baglaminda Kur’dn Arkeolojisi: Bir Yontem Teklifi adli kitabi ise bu defa
meseleyi daha belirgin bigimde arkeoloji disiplini i¢erisinden ele alma c¢abasini
temsil etmektedir. Eser, Hz. Nih, Hz. Ibrahim ve Hz. Lt 6rnekleri iizerinden
kutsal metinlerdeki tarihi ve cografi bilgilerin arkeoloji ve eskigag bilimlerinin
yontemleriyle arastirilabilmesine yonelik bir model gelistirmeyi hedeflemektedir.
Bu yoniiyle calisma, tefsircinin arkeolojik bilgiyi kullanmasindan ziyade bir
arkeologun Kur’an’la arkeoloji arasinda yontemsel iligki kurma tesebbiisii olarak
onceki ¢alismalardan ayrilmaktadir.(Bk. Karauguz, 2023) Karauguz’'un eserini
degerlendiren Halil Temiztiirk ve Enes Biiyilik’iin 2024 tarihli kitap incelemesi
de alanin metodolojik olgunlasmasi agisindan dikkate degerdir. Bu
degerlendirme Karauguz’un vardigt bazi sonuglara elestirel yaklasarak
agiklamalarda bulunmaktadir. Ozellikle eser, Karauguz’un Kur’dn’m onceki
kitaplardan ve topluluklardan hi¢ etkilenmedigi ve bu kitaplardan ayri oldugu
yoniindeki goriislerine karsi ¢ikarak Kur’an’in tahrif igermedigi bilgisinin
dolayisiyla tahrif edilmis kitaplardan etkilenmemis oldugu sonucuna dogrudan
ulastiramayacagini ifade etmektedir.(Temiztirk & Biiyiik, 2024, s. 184) Bu
tanitim Karauguz’un eserinin alana 6nemli bir katki sunmakla birlikte arkeoloji
ile kutsal metin arasindaki iliskinin tagidigi risklere dikkat ¢cekmekte, temel islam
bilimlerinden hadis, tefsir, kelam gibi ilimlerinden yararlararak Kur’an ve
arkeoloji alaninda ilerlenmesi teklifinde bulunmaktadir. Ozellikle Kutsal Kitap
arkeolojisinin tarihindeki dogrulamaci, siyasi veya kimlik merkezli kullanim
orneklerinden hareketle arkeolojik verinin dinl metinleri desteklemek igin

34



aragsallastirilabilecegi uyarisinda bulunulmaktadir. Bunun yaninda Tiirkiye’de
arkeologlarla din arastirmacilar1 arasindaki disiplinler arasi ¢alismalarin
yeterince geligmemis olmast bu alanda sempozyum ve ¢aligmalarin yapilmasi
gerektigini de 6nemli bir eksiklik olarak tespit edilmektedir.(Temiztiirk & Biiytik,
2024, s. 189)

Eyylip Ay’in 2026 tarihli “Kuran’in (Yeniden) Anlasiimasi Baglaminda Bir
Yoéntem/Imkan Olarak Kuran Arkeolojisi” baslikli calismas: literatiirdeki son
asamanin daha ihtiyatli bir metodolojik tartismaya yoneldigini gostermektedir.
Ay, arkeolojiyi bagimsiz yontem, teori ve veri iiretme bi¢cimlerine sahip bir bilim
olarak ele almakta ve Kur’an arkeolojisinin Kur’an’t arkeolojiye yahut
arkeolojiyi Kur’an’a “onaylatma” faaliyetine indirgenmemesi gerektigini
savunmaktadir. Bu yaklagimda arkeolojinin degeri, farkli veri tiirlerini Kur’an
arastirmalarinin hizmetine sokmak ve gecmis toplumlara iliskin anlatilara farkl
okuma imkéanlar sunmaktir.(Ay, 2026, s. 181) Ayrica Ay’in makalesinin yeni
yayimlanmis olmasi, tartigmanin giincelligini korudugunu gostermektedir. Ay,
arkeolojinin bagimsiz yontem ve teoriye sahip bir disiplin oldugunu
vurgulamakta; “Kur’an arkeolojisi’ni Kur’an’1 arkeolojiye dogrulatmak seklinde
degil, arkeolojik yontemlerin Kur’an’in gegmis toplumlarla ilgili anlatilarinin
baglamin1  anlamada saglayabilecegi imkanlar1  arastirmak seklinde
tanimlamaktadir.(Ay, 2026)

Bu seyir bir biitiin olarak degerlendirildiginde Kur’dn ve arkeoloji
literatiiriiniin amag¢ bakimindan cesitli evrelerden gectigi sdylenebilir. ilk olarak
gorebildigimiz kadariyla Eyyiip Ay’in erken calismasiyla baslayan ve Dartma ile
Abdiilbaki Giines’te daha agik bicimde goriilen arkeolojik bulgularmm Kur’an
kissalarmin tarihi gergekligi ve dogruluguyla iligkilendirilmesi dénemidir. Bu
asamada arkeoloji cogunlukla teyit, tarihilik ve kimi zaman i‘caz baglaminda
islev gormektedir. Sonraki ¢alismalarda ise soru, tek tek arkeolojik bulgularin
Kur’an’la ortiismesinden ydntem meselesine dogru tasmmaktadir. Ozdemir’in
“Kur’an Arkeolojisi” dnerisi bunun en agik 6rnegidir. Kaya’'nin ¢alismasi ise bu
egilimi bagka bir yone tasiyarak arkeolojik bilginin ¢agdas tefsirin bilgi
kaynaklarini ve yorum ydntemini nasil etkiledigini incelemektedir. Bu noktada
arkeolojik verinin tefsirde kullanilma bigimi arastirma konusu haline gelmistir.
Karauguz’un yontem teklifi ve Temiztiirk-Biiyiik’iin elestirel degerlendirmesi ve
Eyyiip Ay’in 2026 tarihli ¢alismasiyla birlikte mesele daha belirgin bicimde
disiplinler arasilik, epistemolojik sinirlar ve metodolojik ihtiyat ¢ercevesinde ele
alinmaya baslanmistir. Arkeolojinin Kur’an’in dogrulugunu kanitlayan yardime1
bir ara¢ olarak goriilmesinden ziyade her iki alanin bagimsizligini1 koruyan ortak
arastirma imkanlan tizerinde durulmaktadir.

Dolayisiyla mevcut literatiirdeki degisim, arastirmanin temel sorusu da
degismesi seklinde ilerlemistir. Erken donemde “Arkeolojik bulgular Kur’an
kissalarinin gergekligini destekliyor mu?” sorusu 6ne ¢ikarken, sonraki donemde
“Arkeoloji Kur’an’in anlagilmasina nasil katki saglayabilir?”, “Arkeolojik bilgi
cagdas tefsiri nasil etkilemistir?” ve son olarak “Bu iki disiplin hangi metodolojik
ilkeler ¢ergevesinde iliskilendirilebilir?” sorular1 giindeme gelmistir. Bu gelisime
ragmen literatlirlin 6nemli Olgiide tekil ornekler ve sinirli kissalar etrafinda
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yogunlastigi goriilmektedir. Nah Tufam, Ad, Semid, Sebe, Hz. ibrahim ve Lit
kissasi iizerinde belirgin bir birikim bulunmakla birlikte, arkeolojik verinin
Kur’an yorumuna tarihsel olarak ne zaman girdigi, hangi miifessirler tarafindan
hangi kaynaklardan alindig1 ve tefsirde agiklama, teyit, rivayet tenkidi veya i‘caz
gibi hangi islevleri tistlendigi heniiz biitiinciil bicimde arastirilmis degildir. Bu
sebeple alan mevcut literatiiriin konu ve yontem bakimindan parcali yapisi yeni
ve sistematik arastirmalar igin genis bir g¢aligma sahasinin bulundugunu
gostermektedir.

SONUC

Kur’an ile arkeoloji arasindaki iligkiyi konu alan ¢aligsmalar, modern donemde
arkeolojik arastirmalarin hiz kazanmasi ve gegmis toplumlara iliskin yeni maddi
verilerin ortaya c¢ikmasiyla birlikte belirginlesmeye baslamigtir. Kur’an’da
zikredilen Nah kavmi, Ad, Semaid, Lat kavmi, Firavun ve Sebe gibi tarihi toplum
ve sahsiyetlerin ayni zamanda tarih ve arkeolojisinin arastirma alanina girmesi,
bu bulgularin Kur’an kissalarinin anlagilmasinda ne 6lg¢iide kullanilabilecegi
sorusunu giindeme getirmistir. Tiirkiye’de bu alanda ortaya ¢ikan ilk caligmalar
daha ¢ok arkeolojik veriler ile Kur’an kissalarimin tarihi gergekligi arasindaki
iligkiye odaklanirken, zamanla mesele yalnizca teyit ve dogrulama gercevesinde
ele alimmamis; arkeolojik bilginin tefsire nasil yansidigi, Kur’an’in
anlasilmasinda nasil bir yardimer disiplin olarak kullanilabilecegi ve “Kur’an
arkeolojisi” adiyla miistakil bir yontem gelistirilip gelistirilemeyecegi de
tartisilmaya baglanmistir. Bu sebeple mevcut literatiir, yalnizca konu bakimindan
degil, arastirma amac1 ve yontem anlayis1 bakimindan da bir gelisim ve doniigiim
gostermektedir.

Aragtirmaya konu olan c¢aligmalar kronolojik olarak degerlendirildiginde
Kur’an ve arkeoloji literatiiriinde belirli bir gelisim ¢izgisinden s6z etmek
miimkiindiir. [lk donemde agirlikli olarak arkeolojik bulgular ile Kur’an kissalari
arasindaki benzerliklerin ve uygunluklarin ortaya konulmasi iizerinde
durulmustur. Ozellikle Nth Tufam, Ad, irem ve eski medeniyetlere iliskin
arkeolojik bulgular bu dogrultuda degerlendirilmistir. Daha sonra “Kur’an
Arkeolojisi” kavrami lizerinden daha sistematik bir yOntem arayisi ortaya
cikmistir. Son olarak da arastirma, arkeolojinin dogrudan Kur’an’1 dogrulayip
dogrulamadig1 probleminden arkeolojik bilginin tefsir gelenegine nasil yansidigi
sorusuna yonelmeye baglamistir. Kaya’nin 2021 tarihli ¢calismasi bu doniistimiin
onemli oOrneklerinden biridir. Son donemde ise mesele daha elestirel ve
metodolojik bir zemine tasmmustir. Arkeoloji ve tefsirin epistemolojik sinirlari,
disiplinler aras1 arastirmanin gerekliligi ve “Kur’an arkeolojisi”nin ger¢ekten
miistakil bir yontem olarak kurulup kurulamayacagi daha fazla tartigilmaktadir.
Karauguz’un calismasi, ona yonelik degerlendirmeler ve Eyylip Ay’in 2026
tarihli makalesi bu asamanin temsilcileri olarak degerlendirilebilir. Bununla
birlikte mevcut literatiiriin halen konu bakimindan parcali oldugu goriilmektedir.
Arastirmalarin 6nemli kismu Nah Tufani veya belirli eski toplumlar gibi tekil
meseleler lizerinde yogunlasmaktadir. Arkeolojik bilginin modern tefsire ne
zaman girdigini, hangi miifessirlerin hangi arkeolojik kaynaklara bagvurdugunu
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ve bu bilginin tefsir icerisinde hangi islevlerle kullanildigin1 kronolojik olarak
takip eden kapsamli ¢aligmalar ise sinirlidir.

Arkeolojinin gelismesi ge¢mis toplumlar hakkinda yalniz yazili kaynaklara
dayanmayan yeni bir bilgi alaninin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu gelisme,
Kitab-1 Mukaddes arastirmalarinin yani sira Kur’an’da zikredilen kavim ve tarihi
hadiselerin yorumlanmasini da zamanla etkilemistir. Modern doénem
miifessirlerinin eserlerinde parcali bicimde goriilen bu etkilesim, 20. yiizyilin
sonlarindan itibaren miistakil Kur’an-arkeoloji ¢alismalarma déniismiis ve son
donemde “Kur’an Arkeolojisi” adi altinda metodolojik olarak tartisilmaya
baglanmaistir.

Mevcut literatiir Kur’an ile arkeoloji arasinda arastirilmaya deger bir iligkinin
bulundugunu gostermektedir. Bununla birlikte bu iligkinin mahiyeti konusunda
ortak ve yerlesik bir yontemden s6z etmek heniiz miimkiin gériinmemektedir.
Bazi caligmalar arkeolojik bulgular1 Kur’an haberlerini destekleyen bir unsur
olarak degerlendirirken bazilar1 bu verileri tarihl baglami aydinlatan yardimeci
bilgi olarak kullanmakta, daha yeni ¢aligmalar ise iliskinin epistemolojik ve
metodolojik sinirlarini tartismaktadir.

Sonu¢ olarak Kur’an ve arkeoloji iligkisi Tiirkiye’de son donemde
calisilmakta ve giincelligini korumaktadir. Bununla birlikte ¢alismalarin énemli
olciide tekil meseleler ve yontem teklifleri etrafinda yogunlagtii; arkeolojik
verinin Kur’an yorumuna giriginin tarihsel seyri, tefsir literatiirii igindeki
dolagimi ve yorum iglevleri konusunda heniiz genis bir arastirma alaninin
bulundugu goriilmektedir. Bu yoniiyle konu, Kur’an arastirmalarinda disiplinler
arast c¢alismalarin gelistirilebilecegi ve mevcut tefsir tarihi yazimina yeni
acilimlar kazandirabilecek arastirma alanlarindan biri olma niteligini
korumaktadir. Nihai kertede Kur’an ve arkeoloji iligskisi mevcut literatiirde belirli
bir birikime ulagmis olmakla birlikte, tefsir tarihi agisindan heniiz genis arastirma
imkanlarina sahip bir alandir.
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