HAZIRAN / 2025

C O C

SPOR BIiLIMLERiI ALANINDA
AKADEMIK ARASTIRMALAR

Editorler
Prof. Dr. Mehmet Dalkili¢
Ogr. Gér. Sinan Ding

DOI: 10.5281/zenodo.15747360



Spor Bilimleri Alaninda Akademik
Arastirmalar

Editorler
Prof. Dr. Mehmet Dalkilig
Ogr. Gér. Sinan Ding



Imtiyaz Sahibi
Platanus Publishing®

Editorler
Prof. Dr. Mehmet Dalkili¢ & Ogr. Gor. Sinan Ding

Kapak & Mizanpaj & Sosyal Medya
Platanus Yayin Grubu

Birinci Basim
Haziran, 2025

Yayima Sertifika No
45813

ISBN
978-625-7121-71-2

©copyright
Bu kitabin yayim hakki Platanus Publishing’e aittir. Kaynak
gosterilmeden alint1 yapilamaz, izin alinmadan higbir yolla
¢ogaltilamaz.

Adres: Natoyolu Cad. Fahri Korutiirk Mah. 157 /B, 06480, Mamak,
Ankara, Tiirkiye.

Telefon: +90 312390 1 118
web: www.platanuspublishing.com
e-mail: platanuskitap@gmail.com

Platanus Publishing®



ICINDEKILER
[ To ] U | I 5

Spor Federasyonlarinda lyi Yonetisim ilkeleri ve Uygulama Zorluklan
Gokhan Acar & Barbaros Serdar Erdogan

BOLUM 2...eeeeeeeeeeeeeseeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 21

Kisilik ve Benlik Sahibi Olmada Sporun Rolii
Sedat Ozcan & Aydin Karabulak

BOLUM 3..oooeeeeeeeeeeesseesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 33

Futbolda Oyuncu Degistirme Anatomisi
Recep Cengiz

BOLUM Q...eeeeeeeeeeeeereeeeesssssossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 47

Erzurum ili Kiiltiirel Potansiyelinin Turizm Rekreasyonu Perspektifinden
Degerlendirilmesi
Murat Ali Bindesen

BOLUM 5..ooeeeeeeeesseesesssssossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 63

Voleybol Ogretimi i¢in Egitsel Oyun Uyarlamalari
Ridvan istanbullu & Meryem Altun Ekiz

BOLUM B....ooeeeeeeeeesseeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 83

Akran Zorbalig1 Yasayan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii
Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma: Ornek Olay incelemesi
Emel Bilgili & Meryem Altun Ekiz

BOLUM 7.ooooeeeeeeseeeeeeeessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 103

Beden Egitimi ve Spor Pedagojisi Kuramsal Temeller ve Uygulama Alanlari
Faruk Gllsaran & Mert Armut & Vesile Sahiner Giler &
Mehmet Behzat Turan

BOLUM 8.....eeeeeereeeeeeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 133

Sanal Gergeklik Tabanli Egzersizlerin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Bireylerin Saghgi Uzerindeki Etkisi
Merve Gezen Bolikbas & Serife Vatansever






Spor Federasyonlarinda Iyi Yonetisim Ilkeleri ve
Uygulama Zorluklari

Gikhan Acar' & Barbaros Serdar Erdogan®

! Prof. Dr.,Usak Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Orcid: 0000-0002-3617-1958
2 Dog. Dr., Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Orcid: 0000-0001-6039-1494



Giris

Spor, giiniimiizde yalnizca bireysel ve kitlesel katilimla siirli bir faaliyet
alan1 olmaktan ¢ikmig; ekonomik, siyasal ve toplumsal etkileri olan ¢cok boyutlu
bir endiistri haline gelmistir. Bu biiyiime ve ¢esitlenme, spor kurumlarinin
yonetiminde daha seffaf, hesap verebilir ve etkili yonetim anlayislarinin
benimsenmesini zorunlu kilmugtir. Ozellikle spor federasyonlar1 gibi sporun
organizasyonel yapisinin merkezinde yer alan kurumlar i¢in yonetigim kalitesi,
hem sportif basartyr hem de kurumsal giivenilirligi dogrudan etkileyen temel bir
unsur olmustur.

Yonetisim kavrami, ¢ok aktorli, katilimer ve seffaf yonetim anlayigini ifade
ederken; “iyi yonetisim” ise bu siirecin etik degerlere, adalet ilkesine ve kamu
yararina uygun sekilde iglemesini vurgulamaktadir. Spor federasyonlarinda iyi
yonetisim, federasyonlarin yalnizca mevzuata uygun hareket etmelerini degil,
ayni zamanda paydaslarnyla agik ve hesap verebilir iliskiler kurmalarimi da
gerektirir. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC), FIFA ve diger uluslararasi
spor kuruluslar tarafindan da desteklenen iyi yonetisim ilkeleri; seffaflik, hesap
verebilirlik, katilimcilik, etkililik, adalet ve etik davranig gibi temel degerler
iizerine insa edilmistir.

Ancak spor federasyonlarinin iyi yonetisim uygulamalarmi hayata
gecirmelerinde c¢esitli zorluklar bulunmaktadir. Politik miidahaleler, kurumsal
kapasite eksiklikleri, seffaflik sorunlari ve kiiltiirel bariyerler bu siirecin 6niindeki
temel engeller arasinda yer almaktadir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde
federasyonlarin  bagimsizliklarint  korumakta ve uluslararast yonetisim
standartlarina uyum saglamakta zorluk yasadiklar1 goriilmektedir.

Bu calismanin amaci, spor federasyonlarinda iyi yonetisim ilkelerinin teorik
cercevesini ortaya koymak, uygulamada karsilasilan baslica sorunlar1 analiz
etmek ve iyilestirme i¢in Oneriler sunmaktir. Bu dogrultuda 6ncelikle yonetigim
kavrami ve spor yonetigimi literatiirde ele alinacak; ardindan iyi ydnetisim
ilkeleri ayrintili bigimde incelenecek ve spor federasyonlarinin yapisal 6zellikleri
ile uygulama zorluklar1 degerlendirmeye tabi tutulacaktir.

Yonetisim Kavramm Yonetisim kavrami, 1980'1i yillardan itibaren kamu
yonetimi, 6zel sektdr ve sivil toplum alanlarinda giderek artan bir ilgiyle ele
alimmaya baglanmistir (Katsamunska, 2016). Geleneksel yonetim anlayigsindan
farkli olarak yonetisim, ¢ok aktorlii, seffaf ve katilimci bir karar alma siirecini
ifade etmektedir (Rhodes, 1996). Yonetisim, sadece devletin degil, piyasalarin,
sivil toplum kuruluslarinin ve bireylerin ortak katilimiyla kamusal kararlarin
sekillendigi bir yapiyr tamimlamaktadir. Boyutlar arasinda seffaflik, hesap
verebilirlik, katilimeilik, hukukun dstiinliigli ve etkinlik gibi ilkeler
bulunmaktadir (Pierre & Peters, 2000). Yonetisim kavrami zaman iginde sadece
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kamu yonetimi ile sinirlt kalmayip, spor gibi farkli sektorlere de uyarlanmistir.
Bu siiregte, iyi yOnetisim anlayisi, kurumlarin mesruiyet, etkililik ve etik
standartlar dogrultusunda yonetilmesi gerektigi fikriyle biitiinlesmistir (Kooper
vd., 2011).

Spor Yonetisimi (Sport Governance) Spor  yonetisimi, spor
organizasyonlariin ve federasyonlarinin stratejik yonlendirilmesi, yonetilmesi
ve denetlenmesini kapsayan bir kavramdir (Hoye & Cuskelly, 2007). Spor
yonetisimi, Ozellikle uluslararasi federasyonlar, ulusal federasyonlar ve spor
kuliipleri gibi ¢ok diizeyli yapilar i¢inde karmasik paydas iliskilerinin etkin
bicimde yonetilmesini amaglamaktadir. Bu ¢ercevede spor yoOnetisimi, sadece
kurumsal karar alma siireclerini degil, ayn1 zamanda etik ilkelerin, adil rekabetin
ve katilimer mekanizmalarin etkin kilinmasini da igermektedir (Ferkins vd.,
2005). Modern spor yonetisimi anlayisi, yonetim siireclerinde seffaflik, hesap
verebilirlik ve demokratik katilimin saglanmasi gerektigi fikrini temel
almaktadir. Bu baglamda, spor yoOnetisimi iyi uygulamalarla desteklenmedigi
takdirde, skandallar, yolsuzluk ve organizasyonel basarisizlik gibi sorunlarla
kars1 karsiya kalinabilmektedir (Shilbury vd., 2016).

Iyi Yoénetisim Ilkeleri: Seffaflik, Hesap Verebilirlik, Katilimcilik, Etkililik,
Adalet ve Etik Iyi yonetisim, kurumlarin etik standartlar cergevesinde, seffaf, adil
ve etkili bir sekilde yonetilmesini gerektirir (Androniceanu, 2021). Baslica
ilkeleri su sekilde 6zetlenebilir:

Seffaflik, karar alma siireglerinin ve kurum faaliyetlerinin kamuya agik ve
izlenebilir olmas1 anlamina gelmektedir (Geeraert, 2015).

Hesap verebilirlik, yoneticilerin eylemlerinin ve kararlarinin izlenmesi ve
gerektiginde sorumlu tutulmasi ilkesidir (Graham vd., 2003).

Katihmeilik, paydaslarin karar siireglerine etkin katilimmi saglar ve
yonetisim mekanizmalarini1 daha kapsayici hale getirmektedir (Hijazi, 2020).

Etkililik, kaynaklarin verimli kullanilmasi ve hedeflere ulagsmada basari
oraninin yiiksek olmasi gerekliligini vurgulamaktadir (Addink, 2019).

Adalet, karar siireclerinde esitlik ve tarafsizlik ilkesinin korunmasini ifade
etmektedir (Scholar, 2019).

Etik, kurumlarin yasalara uygunlukla birlikte toplumsal sorumluluk ve ahlaki
degerlere bagli kalmasini gerektirmektedir (Chappelet & Mrkonjic, 2013).

Spor federasyonlarinda iyi yonetisim ilkeleri, sadece organizasyonlarin yasal
sorumluluklarin1  yerine getirmelerini degil, ayn1 zamanda toplumsal
mesruiyetlerini giiclendirmelerini de saglamaktadir (Hoye & Cuskelly, 2007).



Spor Federasyonlarimin Yapisal Ozellikleri Spor federasyonlari, genellikle
kar amac1 giitmeyen, tiyelik temelli organizasyonlardir ve belirli bir spor dalinin
ulusal veya uluslararasi diizeyde diizenlenmesi, gelistirilmesi ve temsil edilmesi
gorevini lstlenirler (Henry & Lee, 2004). Bu federasyonlarin yapisinda genel
kurul, yonetim kurulu, denetim kurulu ve ¢esitli teknik komisyonlar gibi organlar
bulunmaktadir. Genel kurul, federasyonun en yiiksek karar alma organi olarak
faaliyet gosterirken, yonetim kurulu ise stratejik kararlarin uygulanmasindan
sorumludur. Federasyonlarin yapisal 6zellikleri, iyi yonetisim uygulamalarinin
basarisim1 dogrudan etkilemektedir. Ozellikle karar alma siireclerinin demokratik
isleyise uygun olmasi, denetim mekanizmalarinin etkin ¢alismasi ve paydaslarin
temsil edilmesi, federasyonlarin kurumsal saglig1 agisindan kritik dneme sahiptir
(Corthouts vd., 2022). Bununla birlikte, federasyonlarin 6zerklik, bagimsizlik ve
devlet miidahalesinden korunma gibi ilkeleri de yapisal Ozelliklerin temel
belirleyicileri arasinda yer almaktadir (Nagel vd., 2015).

Kiiresel Perspektifte Spor Federasyonlarinda Yonetisim Modelleri Spor
federasyonlariin yonetisim modelleri, iilkelerin siyasi, kiiltiirel ve kurumsal
yapilarina gore ¢esitlilik gostermektedir. Anglo-Sakson iilkelerde, federasyonlar
genellikle 6zerk ve demokratik esaslara dayali olarak organize edilirken; kita
Avrupasi modellerinde devletin spor federasyonlar1 {izerindeki denetim ve
diizenleme rolii daha belirgindir (Chappelet & Mrkonjic, 2013). Anglo-Sakson
modelde federasyonlar kendi i¢ 6zerkliklerini koruyarak faaliyet gosterirken,
Avrupa modelinde devlet destekli bir yapinin varligi dikkat ¢ekmektedir.
Kiiresel diizeyde yonetigsim yaklagimlari, son yillarda seffaflik, hesap verebilirlik
ve etik standartlarin 6n plana ¢ikarilmasi yoniinde evrilmistir (Garmamo vd.,
2024). Ozellikle uluslararas1 spor kuruluslarmin karsilastigi yolsuzluk ve kotii
yonetim skandallari, kiiresel spor yonetisim reformlarinin hizlanmasina neden
olmustur (Geeraert, 2015). Bu dogrultuda, spor federasyonlarinin yonetisim
modelleri, sadece ulusal hukuk sistemlerinden degil, ayn1 zamanda uluslararasi
standartlardan da etkilenmektedir.

Uluslararas1 Standartlar: 10C, FIFA, UEFA ve iyi Yonetisim
Uygulamalar1 Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC), FIFA ve UEFA gibi
biiyiik spor organizasyonlari, iyi yOnetisim uygulamalari konusunda 6nemli
standartlar belirlemistir. IOC, "Olympic Agenda 2020" raporu ile seffaflik, etik
yonetim ve paydas katilimi gibi ilkeleri spor yonetisimi i¢in temel unsurlar olarak
tanimlamistir (International Olympic Committee, 2014). FIFA ise, 2015 yilinda
yasanan biiylik yolsuzluk skandalinin ardindan yapisal reformlara giderek
bagimsiz denetim mekanizmalari kurmus ve yoOnetisim standartlarini
giiclendirmistir (FIFA, 2016).

UEFA da "Good Governance" kriterleri gercevesinde, iiye federasyonlarin
demokratik yonetim, mali seffaflik ve etik davranis ilkelerine uyumunu tesvik
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etmektedir (UEFA, 2017). Bu kuruluslar, spor organizasyonlarinin sadece sportif
basariya degil, ayn1 zamanda ydnetsel mesruiyete ve kamu giivenine dayali
olarak yonetilmesini saglamay1 amag¢lamaktadir (Chappelet & Mrkonjic, 2019).

Tiirkiye’de Spor Federasyonlarinin Yonetim Yapilar1 ve Yonetisim
Pratikleri Tirkiye'de spor federasyonlarmnin yonetim yapilari, 3289 sayili
Genglik ve Spor Hizmetleri Kanunu ve ilgili mevzuatlar g¢ercevesinde
sekillenmektedir (Alev vd., 2021). Spor federasyonlari, 6zerk federasyonlar ve
ozerk olmayan federasyonlar olarak iki ana grupta incelenmektedir. Ozerk
federasyonlar, genel kurul tarafindan secilen yonetim kurullar1 araciligiyla
faaliyetlerini yliriitmekte, mali ve idari Ozerklik ilkesine dayanarak
yonetilmektedirler (Paksoy, 2020).

Ancak pratikte, kamu kaynaklarina olan yiiksek bagimlilik ve Genglik ve Spor
Bakanligr ile kurulan siki iligkiler, federasyonlarin tam anlamiyla bagimsiz
hareket etmelerini  zorlastirmaktadir ~ (Imamoglu, 2011).  Tiirkiye'de
federasyonlarin yonetisim pratiklerinde seffaflik ve hesap verebilirlik ilkeleri
heniiz istenilen diizeyde kurumsallasamamustir.

Onceki Arastirmalar Spor federasyonlarinda iyi yonetisim uygulamalarini
inceleyen onceki ¢alismalar, bu alandaki gelismeleri ve eksiklikleri detayli bir
bicimde ortaya koymustur. Geeraert (2015), yaptigi calismada uluslararasi
federasyonlarin seffaflik ve hesap verebilirlik diizeylerinin genel olarak diisiik
oldugunu ve reform siireglerinin yavas ilerledigini belirtmistir. Henry & Lee
(2004) ise, spor federasyonlarinda yonetisim uygulamalarinin iilkeler arasinda
biiyiik farkliliklar gosterdigini ve ozellikle gelismekte olan iilkelerde yapisal
eksikliklerin daha belirgin oldugunu vurgulamistir. Tirkiye baglaminda yapilan
aragtirmalar ise, federasyonlarin oOzerkliklerinin mevzuatla desteklenmesine
ragmen uygulamada cesitli bagimlilik iliskilerinin siirdiigiinii gostermektedir
(imamoglu, 2011).

Spor Federasyonlarinda iyi Yonetisim Ilkeleri Spor federasyonlarinda iyi
yonetisim ilkeleri, organizasyonlarin mesruiyetini artirmak, paydas giivenini
saglamak ve kurumsal basarimin siirekliligini temin etmek amaciyla
gelistirilmistir (Cabello Manrique & Puga Gonzalez, 2023). Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (I0C), Avrupa Konseyi ve diger 6nemli spor kuruluslari
tarafindan yayimlanan belgelerde, iyi yonetisim icin temel kabul edilen ilkeler
seffaflik, hesap verebilirlik, katilimcilik, adalet ve etik, stratejik planlama ve
performans degerlendirme olarak belirlenmistir (Chappelet & Mrkonjic, 2013;
Geeraert, 2015). Bu ilkeler, sadece formel yapisal degisiklikleri degil, ayni
zamanda kurum kiiltiirtinde koklii bir doniisiimii de zorunlu kilmaktadir.

Seffaflik (Transparency) Seffaflik, yonetisimin en temel taslarindan biridir
ve karar alma siireglerinin, mali islemlerin ve organizasyonel faaliyetlerin agik
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bir sekilde kamuoyuyla paylasilmasini ifade etmektedir. Spor federasyonlarinda
seffaflik, biitce raporlarinin agiklanmasi, yonetim kurulu toplanti tutanaklarinin
yayimlanmast ve se¢im siireclerinin adil bir sekilde yiiriitiilmesi gibi
uygulamalarla saglanmaktadir (Geeraert, 2015). Seffafligin saglanmast,
federasyonlarin hem i¢ paydaslar hem de kamuoyu nezdinde giivenilirligini
artirmakta ve yolsuzluk risklerini azaltmaktadir. Ancak, seffaflik
uygulamalarinin etkin olabilmesi igin bilgilerin sadece yayimlanmasi degil, ayni
zamanda anlasilir ve erisilebilir olmasi da gereklidir (Zintz & Gérard, 2019).

Hesap Verebilirlik (Accountability) Hesap verebilirlik, federasyon
yonetimlerinin kararlar1 ve eylemleri hakkinda paydaslara karsi sorumluluk
tasimasit anlamma gelir. Iyi yonetisimde hesap verebilirlik, performans
kriterlerine dayali degerlendirme mekanizmalarinin varligin1 ve gerektiginde
yoneticilerin gorevden alinabilmesini icermektedir (Henry & Lee, 2004). Spor
federasyonlarinda hesap verebilirlik uygulamalari, bagimsiz denetim kurullarinin
etkin caligmasi, mali raporlamalarin diizenli yapilmasi ve genel kurullarin
denetleyici iglevlerini yerine getirmesi ile giiclendirilmelidir. Etkin hesap
verebilirlik mekanizmalarinin yoklugu, federasyonlarin kamu kaynaklarini
kotiiye kullanma riskini artirmaktadir (Burger & Goslin, 2005).

Katihmeilik ve Paydas Yonetimi (Participation) Katilimcilik, federasyon
yonetiminde sporcularin, antrendrlerin, kuliiplerin ve diger ilgili aktorlerin karar
alma siireglerine dahil edilmesini ifade etmektedir. Iyi yonetisim anlayisinda,
paydaslarin goriislerinin alinmasi1 ve yonetsel siireglere katki saglamalari
demokratik isleyisin bir geregi olarak goriilmektedir (Ferkins vd., 2005). Spor
federasyonlarinda etkin paydas yonetimi, sadece temsil adaletini saglamakla
kalmaz, ayni zamanda alinan kararlarin kalitesini ve mesruiyetini de artirir.
Katilimin saglanamadig1 federasyonlarda ise yonetim siirecleri genellikle dar bir
yonetici grubunun kontroliinde kalmakta ve bu durum kurumsal kapali yapilar
yaratmaktadir (Grigalitinaite, 2018).

Adil ve Etik Yonetim (Integrity and Fairness) Adil ve etik yonetim, spor
federasyonlarimin tim isleyislerinde diriistliik, tarafsizlik ve esitlik ilkelerine
bagl kalmalarin1 gerektirir. Iyi yonetisimde adalet, her paydasa esit firsatlar
sunulmasi ve higbir kesimin ayrimciliga ugramamasini garanti altina almak
anlamina gelmektedir (Chappelet & Mrkonjic, 2013). Etik yonetim ise, sadece
hukuki kurallara uymakla smirli kalmayip, toplumsal sorumluluk anlayisi ve
yiiksek ahlaki standartlarin benimsenmesini kapsamaktadir. Ozellikle segim
stireclerinde, ihale ve sponsorluk anlagmalarinda etik dist uygulamalarin
onlenmesi, federasyonlarin itibarini korumasi agisindan kritik 6nem tagimaktadir
(De Waegeneer & Willem, 2019).

Stratejik Planlama ve Performans Degerlendirme Stratejik planlama,
federasyonlarin uzun vadeli hedeflerini belirleyerek kaynaklarimi bu hedeflere
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ulasmak i¢in etkin bir sekilde kullanmasini saglar. Performans degerlendirme ise,
belirlenen hedeflere ulasilip ulagilmadigiin olciilmesi ve yonetsel siireclerin
stirekli iyilestirilmesi siirecini ifade eder (Hoye & Cuskelly, 2007). Spor
federasyonlarinda stratejik planlama ve performans degerlendirme, iyi yonetisim
ilkelerinin uygulanabilirligini somutlastiran araglardir. Basarili federasyonlar,
diizenli olarak stratejik planlar yayimlamakta ve performans gostergeleri
aracilifiyla hem kendi i¢ denetimlerini yapmakta hem de dis denetime acik hale
gelmektedirler. Bu mekanizmalarin eksik oldugu federasyonlarda ise, yonetim
stireclerinin keyfilige kayma riski artmaktadir (Parent & Hoye, 2018).

Iyi Yénetisim Uygulama Zorluklar1 Spor federasyonlarinda iyi yonetisim
ilkelerinin teorik cergevesi olduk¢a net bir bi¢imde tanimlanms olsa da,
uygulamada bircok yapisal ve kiiltiirel engelle karsilagilmaktadir
(Anagnostopoulos vd., 2024). Literatiirde, bu zorluklar genellikle politik
miidahaleler, kurumsal kapasite eksiklikleri, seffaflik ve denetim problemleri,
paydas katiliminin smirli olmasi, kiiltiirel ve yapisal faktorler ile uluslararasi
standartlara uyum sorunlari olarak siniflandirilmaktadir (Chappelet & Mrkonjic,
2013; Geeraert, 2015).

Politik Miidahaleler ve Bagimsizhik Sorunu Spor federasyonlariin 6zerk
bir yapiya sahip olmasi, iyi yonetisimin temel kosullarindan biridir. Ancak bir¢cok
iilkede devlet kurumlarinin federasyon yonetimleri iizerinde dogrudan veya
dolayli miidahalelerde bulundugu gdzlemlenmektedir (Henry & Lee, 2004).
Politik miidahaleler; yonetici atamalari, biitge kontrolii ve stratejik kararlarin
sekillendirilmesi gibi alanlarda federasyon bagimsizligini zayiflatmakta, bu da
karar alma siireglerinde demokratik ilkelere zarar vermektedir. Bagimsizlik
eksikligi, federasyonlarin uluslararasi spor kuruluslariyla iliskilerini de olumsuz
yonde etkileyebilmekte ve yaptirimlara yol agabilmektedir (Girginov, 2019).

Kurumsal Kapasite Eksiklikleri (Yonetim Becerileri, Kaynak Yetersizligi
vb.) Spor federasyonlarinin etkin yonetisim uygulamalar1 gergeklestirebilmesi
icin yeterli kurumsal kapasiteye sahip olmasi gerekmektedir. Ancak bir¢ok
federasyonda profesyonel yonetim becerilerinin eksikligi, kurumsal planlama
yetersizlikleri ve mali kaynaklarin smirliligi 6nemli engeller arasinda yer
almaktadir (Hoye & Cuskelly, 2007). Yonetim kadrolarinin spor yonetimi
alaninda uzmanlagsmamis olmasi, karar alma siireglerinde bilimsel ve stratejik
yaklagimlarin zayiflamasina neden olmaktadir. Ayrica kaynak yetersizligi,
federasyonlarin uzun vadeli projeler gelistirmesini ve siirdiiriilebilir bagar
saglamasini gii¢lestirmektedir (Sam, 2009).

Seffafhk Eksikligi ve ic Denetim Problemleri Seffaflik eksikligi, spor
federasyonlarinda giiven kaybina ve yoOnetisim krizlerine yol agan temel
problemlerden biridir. Biit¢e harcamalarinin kamuoyuna agiklanmamasi, ihale
siireglerinin kapali yiiriitilmesi ve karar mekanizmalarinin seffaf olmamasi
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federasyonlarin hesap verebilirligini zayiflatmaktadir (Geeraert, 2015). Ayrica,
etkili i¢ denetim mekanizmalarinin kurulmamasi ya da islevsiz birakilmasi,
yolsuzluk ve kétii yonetim riskini artirmaktadir. Bagimsiz ve diizenli i¢ denetim
stireclerinin eksikligi, iyi yOnetisimin siirdiiriilebilirligini ciddi sekilde tehdit
etmektedir (McNamee & Fleming, 2007).

Paydas Katthmimn Smrh Olmasi Iyi yénetisim anlayisinda paydas
katilimi, federasyonlarin karar alma siireglerinde sporcularin, kuliiplerin,
antrenodrlerin ve diger ilgili aktdrlerin aktif rol almasini ifade eder. Ancak birgok
federasyonda kararlar dar yonetim kadrolar1 tarafindan alinmakta, paydas
gortiglerine yeterince yer verilmemektedir (Ferkins vd., 2005). Bu durum,
federasyonlarin mesruiyetini zedelemekte ve yonetim siireclerinde kapsayici bir
yap1 olusturulmasini engellemektedir. Katilime1 mekanizmalarin eksikligi, alinan

kararlarin etkinligini ve uygulama basarisini da olumsuz etkilemektedir
(Houlihan & Policy, 2013).

Kiiltiirel ve Yapisal Engeller Yonetisim reformlarinin 6niinde kiiltiirel ve
yapisal engeller de 6nemli bir sorun alani olusturmaktadir. Baz1 federasyonlarda
gelencksel yonetim aligkanliklari, hiyerarsik ve kisiye bagl yonetim kiiltiiri,
modern yonetisim ilkelerinin benimsenmesini zorlastirmaktadir (Chappelet &
Mrkonjic, 2013). Ayrica, spor federasyonlarinin yapisal olarak merkeziyetci ve
biirokratik bir isleyise sahip olmasi, hizli ve etkin karar almay1 giiclestirmekte,

yenilik¢i yonetisim modellerinin uygulanmasini engellemektedir (Lee & Hassim,
2023).

Uluslararasi Standartlarla Uyum Zorluklar Uluslararasi spor kuruluslari,
iiye federasyonlardan iyi yOnetisim standartlarina uyum beklemektedir. Ancak
birgok federasyon, uluslararasi standartlarla tam uyum saglamakta zorluk
yasamaktadir (Geeraert, 2015). Bu zorluklar, hem mevzuat farkliliklarindan hem
de uygulamadaki isteksizlikten kaynaklanmaktadir. Uluslararas1 standartlarin
benimsenmemesi, federasyonlarin uluslararasi arenada temsil yeteneklerini ve
projelere erisim imkanlarmi da sinirlamaktadir. Bu nedenle, federasyonlarin
yonetisim reformlarin1 sadece i¢ dinamiklerle degil, ayni zamanda kiiresel
normlarla uyumlu sekilde yiiriitmeleri gerekmektedir (Hums vd., 2023).

Ornek Olaylar ve Karsilastirmah incelemeler Spor federasyonlarinda iyi
yonetisim ilkelerinin gerekliligi, sadece teorik diizeyde degil, yasanan skandallar
ve krizler yoluyla da pratikte 6nemli bir ihtiyag olarak kendini gostermistir (De
Dycker, 2019). FIFA ve 10C gibi uluslararast spor kuruluglarinda yasanan
yolsuzluk olaylari, spor yonetiminde seffaflik, hesap verebilirlik ve etik ilkelerin
eksikliginin ciddi sonuglar dogurabilecegini ortaya koymustur (Geeraert, 2015).

FIFA Skandallar1 ve Yonetisim Reformlar1 FIFA, 2015 yilinda ortaya
¢ikan yolsuzluk skandali ile tarihinin en biylik krizlerinden birini yasamustir.
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ABD Adalet Bakanligi tarafindan yiiriitiilen sorusturmalar, FIFA yoneticilerinin
risvet, kara para aklama ve yolsuzluk gibi ciddi suclamalarla kars1 karsrya
kalmasina yol agmistir (Jennings, 2015). Bu gelismeler iizerine FIFA, kurumsal
yapisinda koklii reformlar yaparak bagimsiz etik komiteleri, seffaflik artirici

onlemler ve gorev siiresi sinirlandirmalari gibi mekanizmalar1 hayata gecirmistir
(FIFA, 2016).

Reformlar, FIFA'min itibarim1 kismen toparlamasina yardimci olsa da,
uygulamada halen c¢esitli zorluklarin devam ettigi ve kiiltiirel degisimin uzun
vadeli bir siire¢ gerektirdigi literatiirde vurgulanmaktadir (Geeraert, 2015).

I0C Yolsuzluk Skandallar1 Sonrasi Getirilen Iyi Yénetisim Reformlari
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC), 1998 Salt Lake City Kis Olimpiyatlar1
icin yapilan ev sahipligi secimlerinde ortaya ¢ikan yolsuzluk skandali sonrasi
yonetigsim anlayiginda 6nemli reformlara gitmistir (Chappelet, 2017). 10C, bu
siiregte Etik Komisyonu’nu kurarak aday sehirlerin se¢im siireglerinde seffaflik,
denetim ve etik kurallarin uygulanmasini zorunlu hale getirmistir (International
Olympic Committee, 2014).

Ayrica, tliyelerin mali ¢ikar beyaninda bulunmalarimi ve ¢ikar ¢atismalarindan
kacinmalarint zorunlu kilan diizenlemeler yapilmistir (Henry, 2013). Bu
reformlar, IOC'nin uluslararasi diizeyde yonetisim standartlarina daha uygun bir
yapiya kavusmasina katkida bulunmus, ancak zaman zaman seffaflik ve
bagimsizlik konularinda elestiriler devam etmistir (Chappelet, 2012).

Sonug¢

Spor federasyonlari, giiniimiizde yalnizca sportif basariy1r organize eden
yapilar olmaktan ¢ikmis; ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel etkileri olan 6nemli
kurumsal aktorlere dontismistiir. Bu dontisiim, federasyonlarin sadece sportif
hedeflere ulagsmalarin1 degil, ayn1 zamanda yonetsel mesruiyetlerini, paydas
giivenini ve toplumsal itibarlarin1 da koruyacak sekilde yapilandirilmalarini
zorunlu kilmaktadir. Iyi yonetisim ilkeleri, bu ihtiyaca karsilik gelen temel
yonetim  anlayisint  temsil etmekte ve federasyonlarin  kurumsal
stirdiiriilebilirliklerini saglamalar1 i¢in vazgegilmezdir.

Calisma boyunca ortaya konulan bulgular, spor federasyonlarinda seffaflik,
hesap verebilirlik, katilimcilik, adalet, etik yonetim ve stratejik planlama
ilkelerinin uygulanmasinin kurumsal performanst dogrudan etkiledigini
gostermektedir. Bu ilkelerin benimsenmedigi federasyonlarda yolsuzluk,
kaynaklarin kotiiye kullanimi, paydas memnuniyetsizligi ve yonetsel mesruiyet
kayb1 gibi ciddi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Seffaflik eksikligi, federasyonlarin
kamuoyundaki giivenilirliklerini zedelerken; hesap verebilirlikten uzak yonetim
yapilari, kurum i¢i denetimi zayiflatmakta ve federasyonlar1 kapali devre bir
isleyise mahkim etmektedir.
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Katilimcilik ilkesi, federasyonlarin sadece yonetici kadrolarin iradesiyle degil,
sporcular, kuliipler, antrendrler ve diger paydaslarin aktif katilimiyla
yonetilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu sayede federasyonlar hem karar kalitesini
artirmakta hem de tabana yayilmis bir mesruiyet zemini insa edebilmektedir. Adil
ve etik yonetim ise, tiim isleyisin esitlik, diirlistlik ve sorumluluk ilkelerine
dayandirilmasimi saglayarak, federasyonlarin toplum nezdinde giliven ve saygi
kazanmasini miimkiin kilmaktadir.

Bununla birlikte, spor federasyonlarinda iyi yonetisimin uygulanmasinda
ciddi zorluklar bulundugu da tespit edilmistir. Politik miidahaleler,
federasyonlarin 6zerkliklerini zayiflatmakta ve karar alma siireglerinde bagimsiz
hareket etmelerini engellemektedir. Kurumsal kapasite eksiklikleri, 6zellikle
yonetimsel uzmanlik ve kaynak yetersizligi gibi faktorler nedeniyle
federasyonlarin uzun vadeli stratejiler gelistirmesini giiclestirmektedir. Seffaflik
ve i¢ denetim mekanizmalarinin zayif olmasi, kotli yonetim riskini artirmakta;
paydas katiliminin sinirh kalmasi ise federasyonlarin karar alma siireglerini dar
bir yonetici elitin insiyatifine birakmaktadir. Ayrica, kiiltiirel ve yapisal
engellerin, modern ydnetisim anlayiglarinin federasyonlarca benimsenmesini
geciktirdigi goriilmektedir.

Uluslararas1 diizeyde benimsenen iyi yOnetisim standartlarina tam uyum
saglamak ise ayr1 bir zorluk alani olarak ortaya ¢ikmaktadir. Uluslararasi spor
kuruluslarinin belirledigi kriterlere uyum saglamayan federasyonlar, hem itibar
kaybi hem de uluslararasi projelerden diglanma gibi risklerle karsi karsiya
kalabilmektedir. Bu nedenle, federasyonlarin sadece yasal diizenlemeleri yerine
getirmekle yetinmeyip, yonetim kiiltiirlerini de evrensel yonetisim ilkelerine
uygun sekilde doniistiirmeleri gerekmektedir.

Oneriler

Spor federasyonlarinda iyi yonetisim uygulamalarinin etkin bigimde hayata
gecirilebilmesi icin yalnizca yapisal degisiklikler yeterli degildir; ayn1 zamanda
kiiltiirel bir doniisiim de gereklidir. Bu baglamda;

Seffaflik mekanizmalan giiclendirilmelidir. Federasyonlar, biitge raporlari,

toplant1 tutanaklari ve karar alma siireglerini diizenli ve anlagilir bigimde
kamuoyuna agiklamalidir.

Bagimsiz denetim sistemleri kurulmalhdir. Ic ve dis denetim
mekanizmalarinin bagimsiz ¢aligmasi saglanarak hesap verebilirlik artirilmalidir.

Paydas katilimu tesvik edilmelidir. Sporcular, kuliipler, antrenorler ve diger
paydaslarin karar alma stireclerine aktif katilimi saglanmali, temsil adaleti
giiclendirilmelidir.
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Yoneticiler icin siirekli egitim programlari olusturulmahdir. Yonetisim,
etik yonetim, stratejik planlama ve finansal yonetim gibi konularda yoneticilerin
yetkinlikleri artirtlmalidir.

Uluslararas1 iyi yonetisim standartlar1 ile uyum saglanmahdir.
Federasyonlar, kiiresel spor kuruluslarinin belirledigi yonetisim ilkelerine tam
uyum i¢in somut adimlar atmalidir.

Kurum Kkiiltiirii reforme edilmelidir. Adalet, etik ve sorumluluk temelli bir
kurum kiiltliriiniin federasyonlar genelinde yayginlastirilmasi saglanmalidir.

Sonug olarak, spor federasyonlarinda iyi yonetisim uygulamalari; kurumlarin
sadece bugiiniinii degil, gelecegini de giivence altina alan bir yap1 olusturmanin
temel tagidir. Bu baglamda federasyonlar, kurumsal kapasitelerini gii¢clendirmeli,
seffaflik ve hesap verebilirligi icsellestirmeli, paydaslarin yonetime aktif
katilmint tesvik etmeli ve etik yOnetim kiiltiiriinii tiim organizasyonlarina
yaymalidir. Ancak bu sekilde spor federasyonlari, degisen diinya kosullarina
uyum saglayabilir, ulusal ve uluslararas1 diizeyde itibarli ve siirdiiriilebilir
kurumlar haline gelebilir.
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KISILIK

Kisilik bireyin kendine 6zgii davranis bigimlerini siirekli ve tutarli bir sekilde
sergilemesiyle sekillenir ve bu yoniiyle bireyi baskalarindan ayirt etmeye olanak
tanir (Yesilyaprak vd 2004). Bir baska bakis acisina gore kisilik, bireyin fiziksel
ve sosyal cevresiyle kurdugu etkilesim tarzini yansitan, ayirt edici ve
karakteristik digiince, duygu ve davranig orlintiilerinin biitiinidiir (Hutcinson
1996). Kisilik, bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu iligkilerde sergiledigi, onu
diger kisilerden ayirt eden, tutarli ve yapilandirilmig bir etkilesim bigimi olarak
tanimlanabilir (Ciiceloglu 2002). Bu yapi, insanin dogustan getirdigi 6zelliklerle
birlikte yagami boyunca kazandig1 bedensel, ruhsal ve sosyal unsurlarin karsilikli
etkilesimi sonucunda olusan uyum bitiniidir (Guillet vd 2006).  Kisiligi
belirleyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda bireyin fiziksel
ozellikleri, zeka diizeyi ve yetenekleri, mizaci, karakter yapisi, sosyal iliskileri ve
gelistirdigi benlik algis1 yer almaktadir. Tiim bu unsurlar bir araya gelerek bireyin
kisilik yapisin1 olusturmaktadir (Weingberg, Gould 1995).

Kisilik, bireyde zaman igerisinde yavagsga gelisen ve ani degisiklikler
gostermeyen, davranigsal Ozelliklerin biitiiniidiir. Her ne kadar kisilik duragan
gibi goriinse de zamanla degisim gosterebilme potansiyeline sahiptir ve bu
degisim, biiylik Olclide bireyin davraniglariyla iligkilidir. Kisilik, bireyin
davraniglarimi sekillendirirken, ayn1 zamanda bu davraniglar da uzun vadede
kisilik 6zelliklerinde bazi doniisiimlere neden olabilir. Bu karsilikli etkilesim,
kisiligin yalnizca bireyin igsel bir yonii olmadigini, ayni zamanda diga yansiyan
bir siire¢ oldugunu gosterir. Dolayisiyla, kisilik ve davranig birbiriyle siki bir
sekilde baglantilidir ve ayr1 ayr1 degerlendirilmeleri miimkiin degildir. Bu iki yap1
arasinda dinamik bir biitiinlik s6z konusudur (Koptagel 1984). Kisilik, bir bireyin
tim ilgilerinin, tutumlarinin yeteneklerinin konusma tarzinin, dig goriiniigiiniin
ve ¢evresine uyum bigiminin 6zelliklerini igeren bir terimdir (Yanbasti1 1990).

Kisiligi etkileyen faktorler

Bireyin fiziksel ozellikleri, kisilik gelisimi iizerinde dogrudan ya da dolayl
bigimde etkili olabilmektedir. Fiziksel agidan saglikli, estetik olarak cekici
(giizel, yakigikli, sempatik vb.) bireyler sosyal ¢evrelerinden daha fazla olumlu
geri bildirim alirken, fiziksel olarak farklilik gésteren, 6rnegin engelli, ¢irkin ya
da toplum tarafindan estetik bulunmayan bireyler olumsuz sosyal deneyimlerle
karsilasabilmektedir. Bu durum, bireyin benlik algisim1 sekillendirmekte ve
kisilik 6zelliklerinin olusumunda 6nemli rol oynamaktadir. Fiziksel goriiniim
nedeniyle siirekli takdir goren bireyler daha disa doniik, 6zgiiveni yiiksek bir
kisilik gelistirebilirken; sosyal olarak dislanan bireylerde ice doniikliik,
saldirganlik ya da sosyal kaginma gibi egilimler gelisebilmektedir. Dolayisiyla,
bireylerin fiziksel yapilar ile gelistirdikleri kisilik 6zellikleri arasinda 6nemli
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farkliliklar s6z konusu olabilmektedir (Kuru 2000). Kisiligi etkileyen faktorler
ise

e Mizag
e Yetenek-Beceri
e {lgi ve Degerler
e Sosyal Tutumlar
o Karakter
o Kiiltiir
BENLIiK-BENLIiK DEGERI VE BENLIiK SAYGISI

Benlik, bireyin kendini koruyabilmesi, yasamini siirdiirebilmesi ve
cevresindeki gercekligin cesitli yonleriyle etkili bicimde etkilesim kurabilmesi
i¢in gerekli davranislarin yapilandirilmasina aracilik eden kuramsal bir siirecler
biitiiniidiir (Gliney 1998). Gelisimsel ve yapisal agidan benlik ile kisilik arasinda
kesin sinirlar ¢izmek oldukga giigtiir; bu iki kavram birbiriyle i¢ ice olmakla
birlikte, benlik kisilikten farkli 6zellikler tasir. Benlik, bireyin kendine dair
inanglarinin, algilarinin ve degerlendirmelerinin toplamidir; diger bir ifadeyle,
bireyin kendisini tanima, anlama ve degerlendirme bi¢imidir. Bu baglamda
benlik, kisiligin daha 6znel ve bireye 6zgli yoniinii temsil eder (Kuru 2000).
Benlik, bireyin yasantilari, ¢evresel uyaranlara verdigi tepkiler ve davranig
kaliplariyla sekillenir. Kuramsal olarak benlik ii¢ temel boyutta ele alinabilir:
bireyin kendisini nasil algiladig1 (algilanan benlik), bagkalarinin kendisini nasil
gordiigiine dair inanglar1 (sosyal benlik) ve ulasmay1 hedefledigi ya da kaginmak
istedigi benlik imaji (ideal benlik). Ozellikle ergenlik déneminde ideal benlik
kavrami O6nem kazanir; c¢iinkii bireyin ne olmak istedigi ve ne olmaktan
kacindigina dair beklentileri bu dénemde belirginlesir. Bu, ergenlerin 6z
farkindaliklarinin artmasina ve benlik bilincinin daha da gelismesine neden olur.
Symonds’un kuramina goére benlik, bireyin kendisine yonelik tepkilerini temel
alarak dort asamada ele almabilir: bireyin kendisini nasil algiladigi, kendisi
hakkinda ne diisiindiigli, kendisine ne olgiide deger verdigi ve farkli durumlar
karsisinda kendisini nasil savunup korudugu. Bu dort boyut, benligin bireysel
diizeyde nasil yapilandigini ve yasam siireci boyunca nasil bir evrim gegirdigini
anlamada 6nemli ipuglar1 sunar (Kulaksiz oglu 1999).

Kisilik ve Benlik iliskisi

Bireyin davraniglarii sekillendiren temel unsurlardan biri de *benlik*tir.
Benlik, bireyin kendisini algilama, degerlendirme ve anlamlandirma bi¢imini
ifade eder; bu yoniiyle kisinin 6zgiinliigiinii olusturan temel yapilar arasinda yer
alir. Benlik duygusu, bireyin dogumuyla baslayan yasam siireci igerisinde
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yasadig1 ¢esitli deneyimlerin ve ¢evresindeki insanlarin etkileriyle zamanla
gelisir. Aci1 ve tath yasantilar, bireyin benlik yapisinin insasinda 6grenme yoluyla
katki saglar ve bu yap1 yasam boyu gelismeye devam eder. Her yeni yasanti, her
donemden gecen deneyim, benlige yeni bir katman ekler (Yanbasti 1999).
Benligin olusumunda sadece bireysel yasantilar degil, fiziksel cevre, saglik
kosullar1, kalitsal 6zellikler gibi biyolojik ve c¢evresel etkenler de rol oynar.
Bunlara ek olarak, bireyin ait oldugu sosyal gruplarla yasadig: etkilesimler ve
bireysel deneyimlerinin 6zgiin yonleri de kisilik gelisimine dogrudan katkida
bulunur. Benligin gelisim siireci, sosyal yasamla paralel ilerleyen, bireyin tiim
hayat1 boyunca devam eden dinamik bir siirectir. Bu baglamda benlik, sosyal
etkenlerin siirekli olarak islendigi ve zamanla bireyin davranis Oriintiilerini
sekillendiren bir alan olarak degerlendirilebilir. Kisiligin temel bilesenlerinden
biri olan benlik, bu yapinin olusumunda belirleyici bir rol oynar. Psikolojik bir
yap1 olan kisilik, dogrudan idari kararlarla ya da kisa vadeli digsal miidahalelerle
kolayca degistirilemez. Bunun yerine, bireyin sosyal ¢evresinden edindigi
Ogrenilmis bilgilerle ve bu bilgilerin siirekliligi ile iliskilerinin derinligi
dogrultusunda sekillenir ve gii¢ kazanir (Bilge 1982). Bireyin kisiligini olusturan
davranigsal yapi, birden fazla katmandan meydana gelmektedir. Bu katmanlardan
biri, bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle siirekli etkilesim halinde olmasinin bir sonucu
olarak gelisir ve bu katmana benlik tasarimi adi verilir. Her ne kadar benlik
tasarimi kisilik yapisiyla i¢ ice bir biitiinlilk arz etse de mikro diizeyde ele
alindiginda kisilikten farklilik gosteren yonleri bulunmaktadir. Bu nedenle benlik
tasarimi, kisiligin bireye 6zgii ve 6znel yoniini temsil eder. Benlik tasarimu,
bireyin "Ben neyim?" sorusuna verdigi yanitlarda kendini gosterir. Ornegin,
bireyin kendisini “giizelim, ¢irkinim, akilliyim, yetenekliyim, sevimliyim” gibi
ifadelerle tanimlamasi, benlik tasariminin disa yansiyan gostergeleri olarak
degerlendirilebilir. Bireyin bu tiir degerlendirmeleri, davranig bicimlerine ve
sosyal etkilesimlerine dogrudan yansir. Cocugun benlik tasarimi, onun
sosyalizasyon siirecinin bir {lirlinli olarak gelisir. Sosyal olaylar farkinda olarak
degerlendirme becerisi kazanan ¢ocuk, zamanla kendisine dair daha gergekgi bir
benlik algis1 gelistirebilir. Cocugun ilk benlik tasarimi ise ¢ogunlukla aile
ortaminda sekillenir. Bu noktada 6zellikle anne ve babanin rolii belirleyici
niteliktedir. Bunun yani sira, ¢cocugun yakin akrabalariyla ve yasitlartyla kurdugu
iligkiler de benlik tasarimimin gelisiminde 6nemli katkilar sunar. Cocugun
cevresinde ornek aldigi ya da “model” olarak benimsedigi kisilerin de benlik
yapisinin bigimlenmesinde etkili oldugu sdylenebilir. Aile ortamindan sonra
cocugun sosyal ¢evresinde en etkili ikinci kurum olan okul, benlik tasariminin
yeniden yapilandigi 6nemli bir yasam evresini temsil eder. Cocuk okula
basladiginda, dnceki yasantilarinda gelistirdigi benlik tasarimina ek olarak, yeni
sosyal rollere ve deneyimlere bagli olarak farkli bir benlik tasarimi daha gelistirir.
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Bu siireg, ¢ocugun kisiliginin ve sosyal kimliginin daha da g¢esitlenmesine katki
saglar (Morgan 1980).

BEDEN iMGESIi VE ALGISI

Benlik imgesi Benlik kavraminin gelisiminde beden imgesi 6nemli bir bilesen
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bireyin kendi bedenine yonelik algisi ve bu alginin
igerigi, benlik yapisiin sekillenmesinde etkili rol oynar. Boy, kilo, goz yapisi ve
genel viicut oranlar gibi fiziksel 6zellikler, bireyin bedenine dair yeterlilik hissini
dogrudan etkileyebilir. Bu baglamda beden imgesi, bireyin ¢evresiyle
etkilesimleri sonucunda edindigi deneyimlere dayali olarak sekillenen 6znel bir
viicut algisidir. S6z konusu imge, bireyin hem kendisiyle hem de sosyal
cevresiyle kurdugu iligkilerde belirleyici bir faktdr olabilmektedir (Yagisan vd
2007). Viicut temsilleri hem bedenin tamamini hem de belirli uzuvlari kapsayan
zihinsel temsil bi¢imleridir. Bu temsiller yalnizca bedenimizin boyutu ve sekli
hakkinda bilgi sunmakla kalmaz, ayni zamanda gevremizle etkilesim kurmamiza
olanak taniyan Onemli araglar olarak islev goriir. Giinlik yasantimizda
gerceklestirdigimiz eylemler sirasinda, viicudumuzu adeta bir referans noktasi
gibi kullaniriz. Ornegin, sadece bir fincan kahveye uzanmak gibi basit bir eylem
bile, kolumuzun uzunlugunu ve elimizin sekil ile boyutunu dogru sekilde
kavramay1 gerektirir. Bu baglamda, dogru ve giivenilir viicut temsillerine sahip
olmak, giinliik hareketlerin saglikli bir sekilde gerceklesmesi i¢in temel bir
gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yaklasik otuz yil 6nce, Goodale ve Milner
gorsel sistemi anlamamiza en Onemli katlardan birini yapmuslardir. Algi ve
Eylem Modeli’ni (PAM; Goodle ve Milner 1992) tanitmislardir (Goodale and
Milner 1992). Hem gérme hem de somatosensoriyel sistemlerde, iki akis duyusal
bilgiyi benzersiz sekillerde kullanir ve bu da ayri akislar igin bagimsiz zihinsel
temsillerle sonuglanir. Bu farkli zihinsel temsiller kendi bedenlerimizin temsilini
(yani beden temsilini) igerir. Daha spesifik olmak gerekirse, dokunsal bilgi
ventral somatosensoriyel akista ilerlediginde, islenen bilgi bir nesnenin
etrafindaki digerlerine gdre tanimlanmasini saglar. Ornegin, karanlikta bir alarm
caldiginda, bir kisi alarmi tanimlamak i¢in komodinin iizerindeki nesneleri
dokunsal olarak kesfetmelidir. Bu ornekte, alarmi tanimlamak igin bireyin
alarmin sekli, dokusu ve pozisyonuna iliskin hafizasina giivenmesi gerekir.
Dokunsal bilgi bu sekilde islendiginde, bir beden imajina giivendigi sdylenir
(Dijkerman ve Haan, 2007). Beden algisi, bireyin kendisini ¢evresindeki diger
varliklardan ayirt etmeye bagladigi siiregte olusmaya baslar ve yasam boyu
devam eden bir gelisim siirecine sahiptir. Ancak bu durum, beden algisinin sabit
ve degismez bir yap1 oldugu anlamina gelmez. Bireyin bedenine iliskin algisi;
gegmiste edindigi deneyimler, duygusal tutumlart ve mevcut bedensel
farkindaliklarimin yani sira, baskalarmin —ozellikle sosyal ¢evresinin— bakis
acgilarindan da etkilenmektedir. Sosyal etkilesimler, bireyin bedenine yonelik
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degerlendirmelerinde 6nemli rol oynar ve bu degerlendirmeler zaman iginde
farklilagabilir. Dolayisiyla beden algisi, dinamik bir yap1 olup, bireyin hem igsel
deneyimleri hem de dissal geri bildirimleriyle siirekli bicimlenmeye agiktir
(Demirer 2003). Fiziksel benlik ya da fiziksel benlik algisi, bireyin benlik
kavraminin olusumunda ve 6z giliven gelisiminde temel bir rol oynamaktadir.
Kendisini bedensel agidan yeterli goren ya da cevresi tarafindan bu sekilde
algilanan bireyler, genellikle bedenlerinden memnuniyet duyarlar ve fiziksel
anlamda bagimsiz hareket edebileceklerine dair giiclii bir inang gelistirirler.
Algilanan fiziksel yeterliligin yiiksek diizeyde olmasi, bireyin 6zsaygi diizeyinin
de artmasina katki saglamakta; bu durum benlik yapisinin saglikli bir bigimde
gelismesini desteklemektedir. Ergenlik donemindeki bireyler i¢in saglikli bir
fiziksel uygunluk siirecinin temelini beden egitimi etkinlikleri ve sportif
faaliyetler olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar, fiziksel benlik algisinin;
bireylerin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerini, hangi etkinlikleri tercih
ettiklerini ve bu etkinliklerdeki siirekliliklerini 6nemli Sl¢iide etkiledigini ortaya
koymaktadir. Ayrica, fiziksel uygunlugun yalnizca bedensel saglikla siirli
kalmayip, bireyin psikolojik gelisimi iizerinde de olumlu etkiler yarattig
bilinmektedir (Olrich 1992). Beden algisinin olumsuz yonde gelismesi, bireyin
benlik saygisi tizerinde bdogrudan ve belirgin bir etki yaratmaktadir. Kendi
bedenine iliskin negatif degerlendirmeler, bireyin 6z giivenini zedeleyebilir ve
psikolojik c¢okiintliye yol agabilir. Bu tiir bir algt bozulmasi, bireyin yalnizca
fiziksel goriiniimiine degil; ayn1 zamanda sosyal iliskiler, kariyer hedefleri ve
cinsellik gibi yagamin farkli alanlarindaki yeterlilik duygusunu da olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu baglamda, beden algisindaki olumsuzluk bireyin genel yasam
doyumu ve islevselligi iizerinde ¢ok boyutlu bir etkiye sahip olabilmektedir (Bay-
Cheng vd 2002).

Performans Fizyolojisi A¢isindan Cinsiyet Farklilig

Kadin ve erkek bireyler, dogumdan itibaren toplumsal olarak farkli roller ve
faaliyetlere yonlendirilmektedir. Bu yonlendirme, iki cinsiyet arasindaki gii¢ ve
yetkinlik farklarinin yalnizca biyolojik temellere dayanmadigini, ayn1 zamanda
toplumsal kosullandirmalarin da bu farklarin olusumunda belirleyici bir rol
oynadigin1 gostermektedir. Dolayisiyla, cinsiyetler arasindaki fiziksel ve
psikososyal farkliliklarin degerlendirilmesinde sosyal etkenlerin gbz ardi
edilmemesi 6nem arz etmektedir (Douglas ve Milner 1977). Spor etkinliklerine
katilim, bireyden hem fiziksel hem de psikolojik acidan cesitli yeterlilikler
gerektirmektedir. Etkili bir sportif performans icin gelismis kas ve iskelet yapisi,
yiiksek diizeyde koordinasyon becerisi ve ¢esitli fiziksel, zihinsel ya da duygusal
engellere ragmen ¢aba gostermeye devam edebilme kapasitesi onemlidir. Ayrica,
basarisizlik durumunda motivasyonun korunmasi ve siirece bagl kalinabilmesi,
belirli kisilik 6zelliklerinin varligini gerekli kilmaktadir. Antrenman siireglerinin
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stirdiirtilebilirligi ise bireyin i¢sel motivasyonu ile dogrudan iligkilidir. Birey,
spor faaliyetlerine diizenli olarak katildikga bu oOzelliklerini pekistirir ve
gelistirme olanagi bulur. Bu gelisim, belirli kurallar ve yapilar gercevesinde
gerceklesir. S6z konusu kurallarin temelinde, sportif faaliyetlerin bireyin kisilik
gelisimi tizerindeki etkileri yer almaktadir. Ancak bu etkilerin diizeyi ve bicimi,
katilim saglanan spor dalina gore farklilik gosterebilmektedir (Horst 1976).
Egzersiz fizyolojisi alaninda gergeklestirilen arastirmalar, fiziksel performans
acgisindan cinsiyetler arasinda belirgin farkliliklarin  bulundugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle Batili yetiskin bireyler iizerinde yapilan galigmalar,
erkeklerin bircok kas grubunda kadinlara kiyasla yaklasik %50 oraninda daha
fazla kas kuvvetine sahip oldugunu gdstermektedir. Bu fark, biyolojik yapi,
hormonal diizeyler ve kas kiitlesi gibi gesitli fizyolojik etmenlere bagli olarak
aciklanabilir (Mc Ardle vd 1981). Tarihsel olarak cinsiyet farkliliklari, kadinlarin
sportif faaliyetlerden dislanmasinin gerekcesi olarak kullanilmis olsa da
glinimiizde antrenmanin fizyolojik etkilerinin cinsiyetler arasi benzer yonleri
oldugu bilimsel olarak ortaya konmustur. Erkeklerde gézlemlenen dayaniklilik
artig1, viicut yag oraninda azalma ve kas kiitlesinde artis gibi antrenmana bagli
fizyolojik adaptasyonlarin, benzer bicimde kadinlarda da meydana gelebildigi
bilinmektedir. Her ne kadar bu fizyolojik yanitlar biyolojik mekanizma
diizeyinde farklilik gosterebilse de sonuglar bakimindan kadinlarin da
antrenmandan erkeklerle benzer sekilde fayda saglayabildigi goriilmektedir
(Dyer 1982). Tirkiye'de kadin ve erkek cinsiyet rolleriyle ilgili geleneksel
yaklasimlarda 6nemli dlgiide degisim yasanmakta; bu degisim toplumsallasma
stireclerinin geligsmesiyle birlikte daha belirgin hale gelmektedir. Yapilan
arastirmalar, Tiirkiye nin bazi1 bélgelerinde spora yonelik bakis agisinin doniisiim
gecirdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle geng¢ kusaklar arasinda, kiz
cocuklarmin sportif faaliyetlere karsi ilgisinin arttigi, bu ilginin sporun daha
yaygin ve aktif bir bigimde uygulanmasina katki sagladigi goriilmektedir. Bu
gelismeler, sporun toplumsal yapiya olumlu etkilerde bulundugunu ve sosyal
donisiim siireglerini destekledigini gostermektedir (Kagit¢ibasi 1982).

Sporda Kisilik, Beden Algisi, Cinsiyetin Rolii

Spor ahlaki {izerine ¢alisan arastirmacilar, sportif faaliyetlerin bireyin kisilik
gelisimi {izerinde c¢esitli etkiler yarattigini belirtmektedirler. Sporun karakter
olusumuna katkida bulundugu, farkli spor dallarinin ise farkl kisisel ve sosyal
becerileri destekledigi ifade edilmektedir. Ornegin, takim sporlar1 bireyler arasi
is birligini ve ortak hedefe yonelik koordinasyonu tesvik ederken; bireysel sporlar
ise 0z disiplinin gelismesine, bireysel sorumluluk alma becerisine ve miicadele
ruhunun giliclenmesine katki saglar. Beden egitimi siire¢lerinde &grencinin
goniillillige dayali katilimi ve 6gretmenle kurdugu pozitif etkilesim, sosyal
gelisimi ve spora yonelik motivasyonu artirabilmektedir. Ayrica, risk igeren ya
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da fiziksel cesaret gerektiren antrenmanlar bireyde cesaret ve kendine giiven
duygusunun gelismesini desteklemektedir. Bazi spor dallar1 ise 6zellikle yiiksek
iletisim becerileri gerektirmekte olup, bu 6zellik bedensel temasin yogun oldugu
branglarda daha da belirgin hale gelmektedir. Sporcularda performans ve basari
diizeyleri yalnizca genetik yatkinlik ve diizenli antrenmanla agiklanamaz; ayni
zamanda beden-zihin etkilesimi baglaminda, diistinsel siireglerin, duygularin ve
zihinsel kontrol becerilerinin de etkili oldugu bilinmektedir. Bu baglamda,
fiziksel yeterlilik ile psikolojik dayaniklilik arasindaki denge, sportif basarinin
temel unsurlarindan biri olarak degerlendirilmektedir (Syer ve Connoly 1984).
Sportif etkinliklere katilimin bireyin hem fiziksel hem de psikolojik saglig1
iizerinde olumlu etkiler yarattig1 cesitli aragtirmalarla ortaya konmustur. Diizenli
spor yapmak; 6z glivenin artmasina, olumlu diisiince bi¢imlerinin gelismesine,
bireyin kendini kabul etmesine katki saglarken, ayni zamanda anksiyete,
depresyon ve stres diizeylerinin azalmasina da yardimc1 olmaktadir. Spor, bireyin
cesitli duygusal tepkilerini dengelemesine de olanak tanir; 6zellikle korku, 6fke
ve tutku gibi yogun duygularin saglikli bi¢imde disavurumu agisindan yapict bir
alan sunar. Bedensel ve ruhsal anlamda bireyi zorlayan olumsuz duygular,
fiziksel aktivite yoluyla azaltilabilir ve kisi yeniden dengeli bir psikolojik duruma
ulasabilir. Sporun kisilik gelisimine yonelik katkilar1 da dikkat ¢ekicidir. Takim
sporlar1 bireyler arasi is birligi, dayanisma ve iletisim becerilerini gelistirirken;
bireysel sporlar kisisel disiplin, azim ve miicadele ruhunu pekistirir. Ayni
zamanda spor, cesaretin gelismesine katki saglarken, saldirganlik gibi diirtiilerin
toplumsal kurallar ¢ercevesinde kabul edilebilir bigimlerde disa vurulmasina
olanak tanir. Bununla birlikte, farkli spor dallar1 bireyden farkli diizeylerde ruhsal
dayamklilik ve kisilik ozellikleri talep etmektedir. Ornegin, bir otomobil
yariscisinin ya da dagcimin karsilagtigr psikolojik baski ve stres, bir maraton
kosucusunun yasadig1 zihinsel zorluklardan hem nitelik hem de nicelik agisindan
farklilik gostermektedir. Bu durum, her spor dalinin kendine 6zgii psikolojik
gereklilikleri oldugunu ve bireylerin bu gerekliliklerle uyumlu kisilik
Ozelliklerine sahip olmalarinin performans agisindan belirleyici oldugunu
gostermektedir (Baser 1998). 18-25 yas araligindaki 199 6grenciye Edwards
Kisgisel Tercih Envanteri uygulanmigtir. Katilimcilarin 95’1 milli sporculardan,
104’1 ise sporcu olmayan bireylerden olusmaktadir. Uygulama sonucunda,
sporcu olan bireylerin karsi cinsle iligski kurma gereksinimlerinin sporcu olmayan
bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna karsin, sporcu olmayan
grubun diizenlilik ve kendini suglama gereksinimlerinin, sporcu bireylere gore
daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir (Bilge 1992). Tiryaki ve ¢alisma
arkadaslarinin  gergeklestirdigi bir arastirmada, diizenli olarak spor yapan
bireylerin, yapmayanlara kiyasla daha disa doniik kisilik 6zellikleri sergiledikleri
ve duygusal denge diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Tiryaki
2000).
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Takim Sporu Ve Bireysel Spor Yapan Bireylerin Benlik ve Kisilik
Ozellikleri

Yapilan bir aragtirmada, bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin, genellikle
yalmiz ¢alismayi tercih ettikleri, antrenmanlarin1 bireysel olarak siirdiirmekten
hoslandiklar1 ve becerilerini bagimsiz bir sekilde gelistirmek istedikleri
belirlenmistir. Bu bireylerin ayni zamanda daha yiiksek diizeyde gerginlik ve
Ofke yasadiklari, kendiligindenlik o6zelliklerinin belirgin oldugu, &zgiiven
diizeylerinin yiiksek oldugu ve benmerkezci ile tepkisel egilimlerinin daha fazla
oldugu saptanmistir. EPPS (Evaluation of Personal Styles) araciligiyla
gerceklestirilen bir bagka calismada ise, bireysel spor yapan katilimcilarin
gosterise egilim, ilgi gérme istegi ve kendini suglama boyutlarinda takim sporu
yapanlara gore daha yiiksek puanlar aldigi ortaya konmustur (Tiryaki 2000).
Gergeklestirilmis olan baska bir arastirmada, takim sporlariyla ilgilenen
sporcularin, bireysel spor yapanlara kiyasla daha bagimli, daha disa doniik ve
kayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu; buna karsilik hayal giicli diizeylerinin ise
daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Weinberg ve Gould 1995). Sporcularin
kisilik 6zelliklerine yonelik gerceklestirilen bir arastirmada, takim sporlariyla
ilgilenen sporcular ile bireysel sporcular arasinda; basari, diizen, 6zetlik (aciklik),
duygular1 anlama, yakinlik, ilgi gosterme, bagkalarini Onemseme, sefkat
gosterme, degisime acgiklik, dayamiklilik ve karst cinsle iliski kurma
gereksinimleri agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, takim
sporcularinin bireysel sporculara kiyasla gosteris yapma ve saldirganlik
gereksinimlerinin  daha yiiksek oldugu, bireysel sporcularin ise takim
sporcularina gore uyum saglama ve kendini su¢lama egilimlerinin daha belirgin
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu nitelikler envanterde yer alan igeriklere gore
degerlendirildiginde, takim sporcularinin baskalarinin dikkatini ¢ekmekten ve
ilgi odagi olmaktan hoslandiklari, digerlerinin dis goriiniisleri hakkinda goriis
bildirmelerini istedikleri, karsit diisiincelere karst ¢ikma egiliminde olduklari,
kendilerini ifade etme konusunda cesur ve enerjik olduklari, bagkalarina yonelik
memnuniyetsizliklerini dile getirmekte c¢ekingen olmadiklari, zaman zaman
alayci tavirlar sergiledikleri ve 6fke tepkilerinin yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
Ote yandan, bireysel sporcularin ise baskalarinin goriislerine 6nem verdikleri,
verilen yonergeleri izleme ve bekleneni yerine getirme egiliminde olduklari,
liderligi baskalarina birakma, bir durum basarisizlikla sonuglandiginda suglulugu
kendi iglerinde arama ve yeterli performans gosteremediklerinde g¢abucak
demotive olma egilimleri gostermislerdir. Ayrica, spor branglarina gére yapilan
alt analizlerde basketbolcularin saldirganlik diizeylerinin atletlere kiyasla daha
yiiksek, dayaniklilik gereksinimlerinin ise hentbolcu, voleybolcu ve atletlere
kiyasla daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gore, basketbolcularin
karsit diisiincelere karsi gelme, kendini ifade etmede cesur ve enerjik olma, alayci
davranislar sergileme, dfkelenme ve gorev lizerinde uzun siire odaklanamama
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gibi egilimler gosterdigi tespit edilmistir. Voleybolcu ve atletlerin ise, uyum
saglama ve dayaniklilik gereksinimlerinin basketbolculara kiyasla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Voleybolcularin diger bireylerin fikirlerine deger verme,
yonergelere uyma, kendilerinden bekleneni gergeklestirme, bagkalarinin
liderligini kabul etme, azimli olma, basladig bir isi tamamlayana kadar yogun
bicimde calisma ve engellenmekten hoslanmama gibi 6zellikler sergiledigi
belirlenmistir (Kulaksizoglu 1999).
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"Yedek' Degil, '"Hamle' Oyuncusu

Kuliipler sezonu planlarken, genis kadro olusturmalari igin realitesidir. Sezon
icinde mag¢ sayisi, maclarin zorluk derecesi, sakatlik veya ceza durumlari
diisiiniilerek genis kadro olusturulmas bir gereksinimdir.

Antrenorlerin sahaya ¢ikarmak zorunda kaldigi kadro, oynanacak magin
kosullarinin diisiiniilerek tercih haklarini kullanilmasidir. Bu se¢im de baglangi¢
kadrosunu, yani ilk onbiri belirlerler. Devaminda, magin olasiliklarini diisiinerek
alternatif oyuncular belirlenir, bunun disinda kalan oyuncular takimin genis kadro
oyuncular1 olarak (o mag icin) degerlendirilmez.

Glinlimiiz futbolunun geldigi noktada sezon igerisinde bir takimin 50-55
civart miisabaka oynadigi diisiiniildiigiinde, basarinin yolu genis kadroyu verimli
kullanmaktan ge¢mektedir. Bu anlamda “yedek oyuncu” ifadesinin bu kavrami
tam olarak kargiladigini sdyleyemeyiz. Ciinkii bu durumlarda sik¢a duydugumuz,
‘maga yedek oyuncularla ¢iktik’ sdylemiyle ma¢ Onemsiz, oyuncular degersiz
algis1 yaratilms olur.

Bu isleyisin sabit degil, degisken olmasina karsin (diinyada biitiin kuliiplerde
yasanan) oynamayan futbolcularin kirginlik ve mutsuzluklari tartigma
konusudur. Tartisma/catisma konusu bir bagka sey antrendrlerin oyuncu
tercihleridir. Bu anlamda igin 6zii ‘kuliibiin dogru futbolcuyu, futbolcunun dogru
takim1’ se¢mesidir. Yani kuliip oynatabilecegi, oyuncu oynayabilecegi takimi
tercih etmelidir.

Nasil ki takimdaki her oyuncu takimda oynamak i¢in mukavele imzaliyorsa,
ayn1 antrenmanlara ¢ikiyorlarsa, ayni antrendrler tarafinda calistiriliyorsa, ayni
tesislerde kaliyorsa, ayni1 yerde kamp yapiyorlarsa, aralarinda her tiirlii duygu
paylasimi oluyorsa... Bu her oyuncunun takimin énemli bir parcast oldugunu
gosterir. Aksi durumda, takimda oynama olasilig1 olmayan bir futbolcuyu kuliip
neden transfer etsin?

Neden imkanlar sunsun?
Neden yatirim yapsin?

Olay1 tersinden diislinlirsek, oynamayacagini bilen oyuncu ‘neden’
antrenman yapsin, ‘nasil’ motive olsun?

Higbir futbolcu yedekte tutulmak icin transfer edilmez. Futbol takimlari
yedek parca diikkani degil, hi¢bir oyuncu bir digerinin yedegi veya muadili
degildir. Oynayan ve oynamayan futbolcular bir biitiiniin parcalaridir. Birbirine
baglidir. Dolayisiyla kullanilan dil yanlis yaratilan algi yanilticidir.
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Sozliik anlamu “gerektiginde yararlanilmak, kullanilmak {izere ayrilmis olan,
fazladan bulundurulan” yedek kelimesinin oynamayan futbolcular igin
kullanilmasi yanlistir. Dogru climle ‘yedek’ degil hamle’ oyuncusu olmalidir.

Hamle oyuncusu kimdir?

Oyuna girdiginde arkadaglarina destek vererek takimin zihinsel
dayanikliligini artiran, oyuna denge saglayan, skoru korunmasi ve degisimine
katki saglayan kisilerdir. Hamle oyunculari; oyundan ¢ikan oyuncunun yedegi
oldugu i¢in degil, takimin ve sistemin bir parcasi oldugu i¢in bunlar1 yapmaya
calisir. Dolayisiyla zaman zaman tanik oldugumuz ¢ikan oyuncunu kapris
yapmamasinin giren oyuncu i¢in saygi sorunu yarattigini vurgulamak gerekiyor.

Sonradan oyun girmek yasamlarindaki en Onemli an1 yakalama sansi
demektir.

Oyuna sonradan giren oyuncunun yapmasi gereken sey oyuna girme nedeni
dogrultusunda davranmasidir. Bu siiregte oyunda dakika onemli degil oyuna
girme nedeni dogrultusunda verilen gorevin yerine getirilmesi Onemlidir.
Ornegin, uzatma dakikalarinda skoru korumak i¢in oyuna alinan bir oyuncunun
profesyonellik ve is ahlaki geregi yapmasi gereken oyunu gecistirmek degil,
harcamas1 gii¢ ve enerjiyi kiismeden veya kapris yapmadan kalan dakikada
harcamasidir.

Bu anlamda dil ve algi bozukluklarmin degistirilmesi ve yeni anlam
bozukluklarimin giderilmesi gerekiyor. Bir futbolcuya oynamadigi halde
ticretlerinin 6denmesi, kuliibiin imkanlarimin sunulmasi, dislanmamasi, takimin
bir pargasi olarak kabul edildiginin, kendisine saygi duyuldugunun gostergesidir.
Bu baglamda oyuncularin as veya yedek saptamasi degil, bir mag i¢in oncelik ve
tercih hakkinin kullanilmasi/kullanilmamasidir.

Sonu¢ olarak, oynamayan futbolcular yapilan tanim, yakistirma ve
olusturulan algmin ‘kiigimseyici’, ‘incitici’, ‘moral bozucu’ ve ‘zihinsel
dayanikliligi zayiflatici’ sdylemlerden olugsmamasi ve varliginin korunmasina
dikkat edilmelidir. Salt oynayan futbolcular iizerine odaklanmak, oynamayan
futbolcularda ayrimeilik, ilgisizlik ve kirllganliga yol acar. Futbolcunun kariyer,
kisilik ve sosyal iligkilerini yipratacak sdzlemlerden kaginilmasinin sonraki mag
performansi tizerinde etkileyicidir. Oynamayan futbolcunun kendisini énemli ve
degerli hissetmesinin 6nkosulunun, takimin énemli bir pargasi olarak goriilmesi
oldugu unutulmamalidir.

Bir takimda oyuna baglayan oyuncu degerli, bekleyen oyuncu énemlidir.
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OYUNCU DEGIiSTiRME FELSEFESIi

Oyuncu degistirmek, bir antrendriin oyunda kars1 karsiya kaldigr tikanmay1
gidermek icin girdigi arayisla baglantili, kendi ¢6zlimiinii olusturarak oyuna
miidahale etme gercekligidir.

5 oyuncu (uzatma ve kafa travmalarinda +1) degisikligine “oyunun dengesini
bozuyor” elestirisi yapilsa da oyuncu degistirmede amag, oyunda alternatifleri
degerlendirerek oyun ve oyunculardaki problemi biiyiik 6l¢iide gidermektir.

Kuskusuz, goreceli olsa da salt olumlu ve basarili degil, aym1 zamanda
olumsuz ve basarisiz 6rnekler iizerinde dogrulanan oyuncu degisiminde biitlincii
bir bakis agisiyla pek ¢ok antrenoriin amaci takimi nitelikli oyun sunma agisindan
oyunu (oyuncuyu) denetim altina almak ve takimi yeniden olusturmaktir.

Bu siireg, antrendriin hamle oyuncularini 1sinmaya gondererek sahada kotii
performans gdsteren oyuncularina kuliibede yer agmasi ile baslar, antrendriin
degisikligi hakeme bildirmesiyle son bulur. Aslinda oyuncu degisimi ‘amaci
kendisinde bir eylem olarak’ var olan bir kurali uygulamaktir. Bu antrenor ve
sporcu arasinda bag kurmay1 saglayacak tiirden bir seydir.

Olaya biraz mizah katarsak, oyuncu degisiminde kirilgan oyunculart memnun
etmek kolay olmasa da olumlu ve anlamli bir is yaptigin1 hisseden antrendrler
i¢in amag;

» Eli belinde dolasan oyuncusunun kuliibede oturmasina yardimci
olmak!
» Sahada goriinmeyen oyuncuyu goriiniir hale getirmek!

» Taraftarin protesto yagmuruna tuttugu oyuncusunu sahada tutmaya
gonlii raz1 olmay1p oyundan ¢ikarmak!

» Oyuncusunun, sahada olma anlaminin olmadigi diisiinmek!

» Sahada oyunu izleyen oyuncuya kuliibe de arkadaslarini izleme
kolaylig1 saglamak!

» Oyuncu degistirme kuralin1 gegerli kilmak.
» Oyundan atilma olasiligini ortadan kaldirmak.

» Sinirlendigi oyuncusunu niyetini hi¢ saklamaya liizum goérmeden
degistirmek.

» Oyun kendi ceza sahasi ile kalecileri arasina sikistiginda skoru
korumak veya oyuncuyu taraftara alkiglatmaktir.
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Oyun anlayisinin bir parcasi olarak degisimden yararli sonuglar ¢gikarmak,
oyuncunun daha fazla kot performans gostermesini engellemek ve oyuncuyu
kaybetmemek degisimin diistinsel yoniidiir.

Bu diistince mantikli ve dogaldir. Bu tiir oyuncu degisimi cezalandirma degil,
takima ve oyuncuya katki amaglidir; ¢linkii oyunculara performanslarimin olumlu
ve olumsuz sonuclarim géstermek icin tasarlanmustir. Ustelik bu kararla sportif
verimlilik, oyuncular arasinda rekabet giicli, takim i¢i adalet gibi sorunlar
¢oziilebilir. Bdylece, her oyuncunun yetenek ve becerilerini gostermesine katkida
bulunulacak, ylikselme firsatlar1 ve kariyer se¢enekleri artirilmig olacaktir.

Bu baglamda teknik direktorlerin agir elestiriye maruz kaldigir donemde bile
oyuncularini ige yarayanlar ve yaramayanlar olarak degil, dnemli ve degerli
olarak ikiye ayirmasi gerektigini ve her tiirlii biiyiik anlatinin ikinci tarafta yer
aldigimi akilda tutmak gerekir. Ciinkii skorla degil, oyunla ilgilenildigini ifade
eden bu yaklasim, "bir teknik direktdriin yonetim stratejisi, gli¢ bir tasarim
becerisi ve yliksek hayal giiciinii isaret ediyor.

OYUNCU DEGIiSiMi “NEDEN” YAPILIR?

Bir futbol antrendriiniin gorevi miisabaka siirecinde, bir avantaj elde etmek
veya iyi gidisati siirdiirmek veya kaybetme durumundan geri doniisii saglamak
icin elindeki smirli kaynaklari kullanarak ve yoneterek takimini gelisen
durumlara adapte etmektir®.

Dogru zamanda dogru kisinin oyundan alinmasi veya oyuna dahil edilmesi
diistincesini igeren oyuncu degisikligi kirllganliga yol agmadan, gliven sorunu
yaratmadan, motivasyon kayiplarina neden olmadan belirli bir disiplin ve saygi
icinde yapilmasi takim biitiinliigii agisindan 6nemlidir.

Futbolcu se¢imi, magin dis veya i¢ sahada oynanmasi, saha ve zemin durumu,
zemin durumuna gore stratejik oyuncu se¢imi (agir zeminlerde fizik giicii yiiksek
oyuncu tercihi) ve 3 mag oynan haftalar bu degisimlerde 6nem tasir.

Literatlirde odak noktasi olumlu veya olumsuz bir sonu¢ olmaksizin oyuncu
degisikligi “sakatlanan veya sar1 kart géren bir oyuncuyu degistirmek, yorgun
oyunculart degistirmek veya taktik degisiklikleri uygulamak” ana motivasyon
olarak onerilmistir?. Benzer bir sekilde oyuncu degisikligi zorunlu, taktik ve
sembolik degisiklik olarak ii¢ temel nokta {izerinden ele alinabilir.

Taktiksel nedenler:

Futbolda oyuncu degisikligi, takimin performansini artiran veya tam tersine
bozan belirleyici bir faktor olabilmektedir. Bu tiir durumlar da yapilacak oyuncu
degisiklikleri stratejiye doniistirmesi gereken simirli kaynaklar haline gelir®. Bu
duruma, kalecinin ihrag¢ edilmesi sonrasi sistem degisikleri, oyunun temposunu
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diisiirme, zaman gegirme, skor ve oyunun biitiinligiinii korumak, baski altinda
olan takima dinlenme firsati yaratma, hafta i¢i antrenmanlarda oyuncunun
fiziksel ve zihinsel durumu, rekabet ortami yaratma, oyuncunun kirmizi kart
gorme olasiligini giderme 6rnekleri verilebilir.

a) Oyuna miidahale; skoru korumak, skoru elde etmek igin riskli
alternatiflere yonelmek, oyunda tempoyu yiikseltmek veya diisiirmek,
sistem degisikligi, zamani tiiketmek i¢in son dakika oyuncu
degisiklikleri ornek olarak gosterilebilir. Bu durumda oyuncularin
yedek kalmasinin degil, antrenér tarafindan nasil kullanildiginin
sorgulanmasi gerektigi 6nem kazanir.

b) Oyuncuya miidahale; kart gorme riski olan oyuncuyu korumak,
genc futbolculara sans vermek, bireysel performansi gelistirmek,
takima yeni katilan oyuncularin uyumunu kolaylastirmak, sakatligin
niiksetme riski, sakatlik doniisii ma¢ eksiginin giderilmesi veya
sakatlik analizine gére oyuncuyu korumak i¢in kisitli siire oynatmak
gibi tedbir amagh gerekgelerle oyuna ve oyuncuya miidahale
olabilir.

Ayrica takim disiplinini saglamak icin degisim gergeklestirilebilir. Disiplin
tim diizensizlikleri Onleyen, isledigi her yerde diizen ve intizami saglayan
kurallar sistemidir. ‘Disiplin’ sézciigii, giinliik hayatimizda ‘birileri tarafindan
konmus kurallarin siki bir bigimde uygulanmasi, bu uygulamaya uymayanlarin
da cezalandirilmas1’ anlaminda kullanilmaktadir®.

Oyun i¢inde anlamimi pek bilmeden kullandigimiz ‘disiplin’ sdzciigii, hi¢ de
sandigimiz gibi ‘zorlama, sikilama, baski altina alma, ceza verme’ anlamlarina
gelmez, tersine, ‘basarili olmanin, verimli olmanin yollarmi 6grenme’nin
karsiligini tasir. Isin 6nemi suradadir ki, ‘disiplin’; birisine ‘bir bagkas1’ ya da ‘bir
kurum’ tarafindan uygulanan kurallar, diizenlemeler degildir, ‘yetisen bir insanin
basarili olmasi i¢in ne yapmasi gerektigini 6grenmesi’dir. Futbolcu egitiminde
disiiniirsek, antrendriin gorevi sporcusuna disiplin uygulatmak degil disiplin
kazanmasini saglamaktir.

1. Zorunlu degisiklikler: Futbolcunun sistematik olarak yogun taraftar
tepkisi veya irk¢i saldirilara maruz kalmasi gibi mag¢ Oncesinde
ongoriilmeyen durumlara karst korunmasini igerir. Ayrica, sakatlik,
takimin eksik kalmasi gibi istenmedik durumlarda yapilan
degisiklikler s6z konusudur.

2. Sembolik degisiklikler: Iyi performans gdsteren oyuncuyu magin
sonlarima dogru taraftarlara alkislatmak, kariyer planlamasi yapan
deneyimli oyuncuyu oyuna almak gibi jest igerikli degisikliklerdir.
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Yukarida goriildiigii gibi oyundan ¢ikma/alinma neden degil bir sonuctur. Bu
stirecte her oyuncu degisikligi stratejik bir hamle oldugu kadar antrendriin oyun
ve takim yonetim anlayisini yansittigi bir eylemdir.

RiSK iCEREN OYUNCU DEGISIKLIiKLERI

>

>

Antrendriin “Neden “degisiklik yapmaya calistig1 ile ilgili net bir
stratejisinin olmamasi

Oyuncularin degisiklikle, degisimin gerekliligi ve igerigi konusunda
bilgi sahibi olmamalar:

Degisimin gereksiz abart1 ve hedeflerle yapilmasi
Degisimin yanlis zaman ve oyuncular iizerinde yapilmasi

Degisimde (sabirli kalimmasi gereken durum) sadece teknik
boyutlarin diisiiniilmesi, insani 6zellikleri ve duygusal boyutun ihmal
edilmesi ( 6zellikle lider, sembol ve deneyimli oyuncular i¢in yogun
duygusal kirilganlik yasanmasi ka¢inilmaz olabilir)

Lider ve sembol oyuncularin degisiminde bu oyuncularin kendi takim
oyuncularma (psikolojik rahatlik) rakip takim oyunculari iginde
“psikolojik baski” yarattig1 gerg¢egini goz ardi edilmesi

Uzatma dakikalarinda oyuncu degisimi
Oyunun gidisatini iyi okuyamamak (informal organizasyon)

Degisimin taktiksel ihtiyaca cevap vermeyecek oyuncular {izerinden
yapilmast

Oyuna sonradan alinin oyuncunun tekrar oyundan ¢ikarilmasi
sonradan oyun giren futbolcuyu kisa bir siire sonra tekrar oyundan
almak beklenen davranis, ise yarar bir fikir, iyi ve etkili bir uyarici
degildir. Bu istenmedik olsa oyunun dogasinda vardir. Bu miidahale
tesvik etmek i¢in yapilir ise 6diil, istenmeyen davranisi engellemek
i¢in yapiliyorsa ceza olarak ortaya gikar®. Ancak gerek odiil gerekse
ceza verilirken futbolcunun durumu (kisiligi, kariyeri, takim i¢indeki
konumu vb.) dikkatle degerlendirilmelidir.

Yukarida goriildiigii gibi riskli durumlar oyunun dogal bir pargasi ve antrendr
tercihi gibi goriinse de oyunun istenmeyen ve kabul gormeyen bir pargasidir.
Oyuncu degisikliginin can alict noktast1 dogru zamanda uygun oyuncuyu
degistirmektir. Son dakikalarda taktik degisiklikle oyuna giren oyuncu i¢in mag
teknik direktoriin algiladigindan ¢ok baska bir yerdedir. Zihinlerde giivensizlik
ve iletisimsizlik gibi olumsuz duygu yaratan bu tiir degisiklik deneyimli ve
beklentilerin yiiksek oldugu kariyerli oyuncular i¢in itibar kaybettiricidir. Son
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dakikalarda oyuncu degisikligi taktik hamle oldugu kadar teknik direktoriin
oyuncu ve takim tizerinde hdkimiyetini isaret eder.

Degisimi gerceklestirmeye calisan teknik direktor ile degistirilmek istenilen
oyuncular arasinda iletisim eksikligi, bu durumda teknik heyet ve oyuncular
arasinda 6nemli psikolojik ve sosyal sorunlar kagiilmaz olacaktir.

Bunlardan bazilar1 sunlardir:

»  Yogunlasma bozuklugu,
I¢sel motivasyon becerilerinde azaltma
Ozsaygi ve giiven duygusunda azalma
Antrenmanlarda isteksizlik
Teknik heyetle sosyal iligki ve iletisimden ka¢inma
Takim i¢i kural ve prensiplere uyulmamasi(disiplinsizlik)
Belirsizlik korkusu
Takim i¢inde dedikodu ve gruplagsmanin baglamasi
Takim i¢i ¢atigmalar artar

fletisim engeli yaratma

YV V. .V V V V VYV V V VY

Performans kontroliinii zorlastirma
» Beklentilerin oyun disina birakilmasi 6rnekleri verilebilir.

OYUNCU DEGISIKLIKLERININ FUTBOLCU UZERINDEKI
OLUMSUZ ETKIiLERIi

Oyuncu degisikliklerinde ¢atisma yasayan futbolcularda fizyolojik, psikolojik
ve performansin olumsuz etkilenmesi, s6z konusudur. Ancak etkilenme ve karsit
tutum olusturma diizeyi; antrendriin ikna kabiliyeti, oyuncunun degisiklik algisi,
degisikligi onaylayip onaylamadigi, degisikligin mantigini anlama diizeyi, takim
ile biitiinlesmesinin yan1 sira yas, kisilik ve kariyerine gore farklilik
gostermektedir.

> Fizyolojik Etkiler: insan viicudu ani ve yiiksek strese kars1 otomatik
ve bilingsiz olarak tepki gostermektedir. Stres, viicut aktivitesinde
degisiklikler, kan basincinda artig, dolagim bozukluklari, solunumda
hizlanma, kalp atiglarinda hizlanma, adale gerilmesi ve ani refleks
artiglarinin  yaninda, géz bebeklerine, tiroid hormonu iiretimine,
adrenalin ve kortikotropin iiretimine neden olabilir®. Bu siireg
yorgunlugu kontrol etme stratejileri, oyuncu degisikliklerinin zekice
kullanilmasini gerektirir’.
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» Psikolojik Etkiler: Antrenér tarafindan ortaya konulan hamleler
futbolcularin memnuniyeti ve algisi gibi psikolojik yonleri de etkiler®.
Bu siiregte futbolculara verilen gdrevler ve tanimlanan oyun siiresi,
basit bir karar verme durumu olarak goriinebilir. Fakat futbolcunun
algilandig1 sekliyle haksiz muamele olarak goériilmesi ve basarisini
engelleyecek bir durumda stres, kizginlik, sinirlilik, dikkat kaybi,
yogunlagsma diigiikligi, isteksizlik, asir1 tepkilere doniisebilen
kizginik ve oOfke halleri sonrasi hosgorii azaltip saldirganlik
muhtemeldir. Celik vd. (2017) Yapms olduklar1 ¢alismada kadin
sporcularin yikici saldirganlik puanlarinin erkek sporculardan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu veriler kadinlarin i¢giidiisel olarak
kaybetmeme arzularin kaynaklandig diisiiniilebilir®.

> Tlletisimsel Etkiler: Son dakika degisikliklerinin yarattigi genel
rahatsizlik duygusunu futbolcunun beden dilinden anlamak
miimkiindiir. Futbolcunun konusma, dinleme, anlama ve kavrama
kabiliyeti olumsuz etkilenir. Ornegin, saha kenarinda, teknik
direktorliniin - uyarilarini  dinlermis gibi yapar ama dinlemez.
Duyduklarint yanlis ve eksik anlar. Saha da ya ¢ok konusur ya hig
konugsmaz. Hakem kararlarina asir1 tepki gosterir.

» Performans Etkileri: hareketlerin engellenmesi, top kayiplari veya
pozisyon hatalarinin neden oldugu verimsizlik goriilebilir. Bunlara ek
olarak, futbolcunun yorgunluk ve bitkinlik hali viicudun direncini
azaltarak sakatlik ihtimalini arttirmaktadir.

Oyuncu degisimi saygi sorununa doniismemesinde reaksiyon dozu ve iletisim
kanali dogru saptanmali, oynayan oyuncunun ‘degerli’ oyuna giren oyuncunun
‘onemli’ oldugu unutulmalidir. Ciinkii takimda olan her oyuncu bu saygiy1 hak
ediyordur. Ustelik her oyundan ¢ikan oyuncu koétii oynadigi igin oyundan
alimmaz. Zorunlu veya taktik geregi olabilir.

Oyundan ¢ikmak size mantiksiz, yanlis ve haksizlik olarak gelebilir. Oyundan
¢ikmak bir sonraki hafta oynamama endisesi yaratabilir. Kendinizi reddedilmis
ve degersiz hissetmenize neden olabilir. Oyundan alinma siklastik¢a koti
etkilenme sonucu karamsarlik ve umutsuzluk gibi duygusal tepkiler yasanabilir.
Elestirel yaklagim artabilir. Antrendre kusku duymak normallesir.

OYUNCU DEGIiSiMINDE TEPKi ORNEKLERI

Futbolcularm ilk on birde veya yedek olarak maca baslamalarinda verilen
rollerin adil olup olmadiginin sorgulanmasina neden olabilir'®. Bu durumda
muhtemel tepkilere bakildiginda;
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» Degisime ( formayr cikarip yere dogru firlatmak, su sisesini
tekmelemek gb.) etik dis1 tepki gostermek

Oyundan ¢ikmaya tepkilerin nedenlerinden birisi oyuna hakim olma istegidir.
Iyi futbol oynadigim diisiinen oyuncu, antrenérii ile fikir ayriligina diigmiistiir,
antrendriiniin ne diisiindiigiiyle ilgilenmez, rakibine kurdugu iistiinliigii devam
ettirmek ister ve oyundan cikarilmasi bu istegi engellediginden saldirgan
davranir.

Futbolcu tepkisini; dislerini ve yumruklarini sikmak, formasini ¢ikarip
savurmak, oniindeki cisimleri tekmelemek, antrendrii igin igneleyici, incitici,
argo veya kiifiirlii konusmak geklinde ortaya konulabilir.

Bu durumda daha fazla istenmedik olaylarin yasanmamasi i¢in beyinin, sinir
uclariin uyarmasi igin bedenin bir sey yapmasina gereksinim duymasi, yani
sakinlestirici endorfin salgilanir durumuna gegmesi Onerilebilir. Yatistirict
davraniglarin daha iist bir otorite (yOnetici, taraftar grubu veya yildiz oyuncu)
tarafindan olmas1 saldirganlik duygularinda bastirmaya neden olabilir, aksi
durumda soyunma odasi1 koridoru ve iginde artarak devam eder. Yatistirict
davraniglarin etkisi oyuncunun kisiligi, deneyimi ve futbol kiiltiirii ile ilintili
oldugu kadar kuliip kiiltiirii ile de iliskilidir. Yatigtirict davraniglart oyuncunun
baslatmasi sakinlesme siirecinin hizlanmasi ve normale doniisiin cabuk olmasi
acisindan 6nemlidir. Oyuncunun, “yanlista olsa antrenériimiin kararina ve oyuna
girecek takim arkadagima saygi duymaliyim” farkindalifini yagsamasi sorunun
catigma ve krize doniismeden ¢6ziimlenmesinde onlemlidir.

Oyundan alindig1 igin tepki olarak formasini ¢ikarip yere firlatan futbolcuya;
yere firlattigin forma tipki evdeki gibi lizerimizden ¢ikarip bir kenara atacagimiz
bir giysi degildir. Bu istenmedik davranig, o forma igin ter ddkenlere, yer
degistigin takim arkadasina ve taraftarlara saygisizliktir. Bu nedenle oyuncu
degisimlerinde istenmedik davraniglari dogru okuma ve anlamlandirma da
yatistirict  davraniglart ayirt ederek ¢oziimleyebilmek kritik bir 6nem
tagimaktadir. Ciinkii yatistirict davraniglar oyuncunun o anki zihinsel durumunun
farkindalig1, duygularini kontrol becerisine iligkin dogruluk orani yiiksek mesaj
verebilir. Bu mesaj antrendr ve oyuncu arasinda oldugu kadar takim i¢i ve taraftar
iligkilerinde gii¢lii baglarin olusmasina neden olur. Oyuncunun 6rnek davranisi
kendisine duyulan saygiy artirir.

» Memnuniyetsiz olsa da uyum gostermek

Oyuncu degisimine duygusal agidan hazir olmayan bazi oyuncular degisiklik
esnasinda duygularina yenik diistiiklerinde kasit olmadan, iyi niyetli oldugu halde
bilmeden jest ve mimiklerine yansiyan hatalar yapar. Degisim aninda; “saskin
bakislarla tabelaya bakmak, olay1 algilamaya caligmak, degisimin dogrulugunu
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teyit etmek, basi yukart dogru kaldirmak, ellerle yiizii kapatmak, yiizini
ovalamak, saclarin1 diizeltmek, sisirdigi yanaklarindaki havay1 sertce disari
vermek, gozleri yummak” tipik davraniglardir. Bu jest ve mimikler telafisi
miimkiin olan ve takima biiylik zarar vermeyen davranislardir. Mag bitiminde
takim icerisinde ‘hosgorii’ ile sorun haline déniismeden halledilebilir.

» Degisimi oyunun dogal bir parcasi olarak kabul etmek

Duygularina yenik diismeyen benzer durumdaki futbolcular ‘“nasil”
davranacagini bilen “sogukkanli” kalmasini basaran kisiler olarak antrendriiniin
taktik diistince ve hislerini ¢o6ziimlemede bu degisimin ifade ettigi 6nemi tam
olarak algilamaktadir. Bu olgun davranislar aradaki giiveni tazeler, iletisim ve
etkilesimi giiclendirir.

Taraftarin bazi oyunculari izlemek talebi, oyuncularin siirekli oynamak arzusu
olsa da oyuncular1 se¢me ve degistirme tercihi (bu zor tercihin her zaman dogru
kullanildig1 anlamina gelmese de) takimi miisabakaya hazirlayan kisi olan teknik
direktoriindiir. Oyundan ¢ikarken gosterilen tepki sonraki siiregte taraflar
arasinda iletisim ve etkilesim diizeyini belirler. Yaratilan duygusal kirilganliklar
(sorun yaratmaya miisait oyuncular i¢in fazlaya kagan bir reaksiyonla) durduk
yerde olmayan bir krizin tetiklemesine neden olabilir.

Teknik direktdriin oyundan ¢ikan oyuncusunun tepkisine firsat vermemesi
(otoritesi ve itibar1 lizerinde hasar birakmamasi) icin miisabaka Oncesinde
sinirlart net otoritesini bilgi, saygi, adalet, diiriistliik ilke ve prensipleriyle kabul
ettirmesi; miisabaka esnasinda takimini iyi bir sekilde yonetmesi, bilingli ve
mantikli hamleler yaparak ‘dogru kisi ve zamani se¢mesi’ giiven vermesi
tarafsizligini ve inandiriciligini yitirmemesi adina 6nemlidir. Ayrica, kotii bir
deneyime doniismemesi i¢in oyuncu degisimlerinin gerekgesi ikna edici
olmalidir.

Sonu¢ olarak nasil tanimlarsak tanimlayalim, oyuncu degisikligi oyun
kurallar1 iginde antrendre gerekli gordiigii zaman kullanmasi i¢in verilmis bir
haktir. Bu tercihe saygi duymak gerekir. Ayrica, duygu profesyonel bir
futbolcunun deger ve diizeyini belirlemez, sadece goreceli rahat ya da rahatsiz
durumunuzu gosterir. Yani, kotli bir ruh hali, degersiz bir futbolcu oldugunuzu
kanitlamaz; sadece sizin 6yle oldugunuzu diisiindiigiiniiz, gegici olarak Uziintiilii
bir duygu durum iginde oldugunuz seklinde yorumlanabilir.

Performans ve beklentiler degistik¢e oyuncularda degisecektir. Bu degisimler,
amacina uygun 6grenme big¢imini (deneyimi), degisim amaglarinin kavranmasini,
degisim amagclarma uygun zaman ve dogru oyuncu tercihini zorunlu kilar. Her
teknik direktoriin degisimin yanlis olmadigina inanmak i¢in nedenleri vardir.
Ama dogru zamanda dogru oyuncuyu degistirmek gerekir. Aksi durum (birazda
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skora bagli olarak) teknik direktér degisimini gerektirebilir. Oyuncu
degisikliginin can alic1 noktas1 dogru zamanda uygun oyuncuyu degistirmektir.
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Giris

Turizm, insanlarin farkl yerleri kesfetmek, dinlenmek ve ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla seyahat ettikleri bir faaliyettir. Zamanla, turizm
anlayisinda yasanan degisiklikler, yeni imkénlarin ortaya ¢ikmasi ve farkli
kaynaklara yonelme, turizmi ¢esitlendirmistir. Bu gelismeler, alternatif turizm
tiirlerinin dogmasina neden olmustur. Alternatif turizm, geleneksel turizmden
farkli olarak, ziyaretgilerin daha 6zgiin deneyimler yasamasini saglayan bir
anlayis1 benimser. Bu alanda dikkat ¢eken en popiiler tiirlerden biri de kiiltiir
turizmidir. Kiiltiir turizmi, insanlarin farkli kiiltiirleri, gelenekleri, sanatlar1 ve
tarihi miras1 kesfetmek amaciyla gerceklestirdikleri seyahatleri kapsar. Bu tiir
turizmde ziyaretciler, sadece eglence amagli degil, ayn1 zamanda 6grenme ve
kesfetme arzusuyla hareket ederler. Kiiltiir turizmi, miizeler, tarihi yapilar, sanat
galerileri, geleneksel etkinlikler ve yerel festivaller gibi zengin kiiltiirel
deneyimler sunar. Ayrica, yerel halkla etkilesime girerek giinlik yasami
deneyimlemek, bu tiir turizmin 6nemli bir pargasidir.

Kiltiir turizmi son yillarda daha da ¢esitlenmis, yalnizca tarihi ve sanatsal
kesiflerle smirli kalmayip, gastronomi, yerel el sanatlar1 ve halkin geleneksel
yasam bi¢imlerini de kapsayan bir anlayisa doniismiistiir. Bu sayede turistler daha
genis bir yelpazede deneyimler edinirken, yerel halk da kiiltiirel degerlerini
tanitarak ekonomik fayda saglamaktadir. Kiiltiir turizmi ayni zamanda
siirdiiriilebilir turizmin Onemli bir bilesenidir; ¢ilinkii yerel kiiltiirlerin
korunmasina katki saglar. Ancak, asir1 turizm baskis1 bazi bolgelerde kiiltiirel
mirasin zarar gormesine yol acabilir. Bu nedenle, kiiltiir turizminin dengeli ve
bilingli bir sekilde yonetilmesi biiyiik 6nem tagir.

Bu bilgiler 1sinda Erzurum, sahip oldugu dogal ve kiiltiirel zenginliklerle
turizm ag¢isindan 6nemli bir potansiyele sahiptir. Sehir, tarihi dokusu, geleneksel
yasam bigimleri, yoresel mutfagi, kis turizmi ve dogal giizellikleriyle dikkat
¢eker. Erzurum’un kiiltiirel gesitliligi de, sehrin 6nemli degerlerinden biridir. Bu
cesitlilik, hem tarihsel hem de sosyal yapiy1 zenginlestirerek, kentin farkli
kiiltiirlere ve geleneklere sahip bireylerle sekillenmesini saglamaktadir.

1. Turizm

Insanlarin calisma saatleri disinda dzgiir zamanlarini degerlendirebilmeleri
gerektigi anlayisinin yayginlasmasi, ozellikle gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde, rekreasyonel etkinlikler araciligiyla yeni yasam bic¢imlerinin ortaya
¢ikmasina yol agmustir. Bu sliregte, insanlar bos zamanlarin ¢esitli etkinliklerle
degerlendirmeye baglamis ve bu etkinlikler giderek daha fazla ¢esitlenmistir. Bu
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¢esitlenme, katilim oranini arttirarak rekreasyon alanini zenginlestirmistir. Bu tiir
etkinliklerin en 6nemli pargasini ise turizm olusturmaktadir (Karakiiciik, 1999).

Giliniimiizde turizm, tilkelerin ekonomik kalkinmalarinda birincil etken olarak
goriilmekte ve gelecege yonelik en degerli yatirim alanlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Bu sektdriin 6nemi her gecen giin artmakta olup, kaynaklar etkin
bir sekilde kullanildiginda uzun vadeli kazang ve katkilar saglayabilecek biiyiik
bir potansiyele sahiptir (Ozel, 2004).

1.1 Turizmin Tanim ve Ozellikleri

Turizmin ge¢misteki tanimlar1 incelendiginde, oldukc¢a genis bir anlam
yelpazesi tagidigt ve pek ¢ok farkli amagla yapildigr goriilmektedir. Ancak,
turizm hangi amagla gergeklestirilirse gergeklestirilsin, turizme yon veren temel
unsurlar olarak dogal, tarihi ve kiiltiirel kaynaklarin her zaman en 6nemli sirada
yer aldig1 ve bu unsurlarin 6neminin hi¢ degismedigi sdylenebilir.

Turizm, pek ¢ok bilim insani tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir. Bu
nedenle, turizmin ¢ok yonlii bir 6zellik tasimasi ve diger alanlarla karmasik bir
etkilesim iginde olmasi, kesin ve net bir tanim yapilmasini zorlastirmaktadir.

Genel bir ifadeyle Turizm; gittikce artan hava degisimi ve dinlenme
gereksinimleri, doga ve sanatla beslenen goz alici glizellikleri tanima istegine,
doganin insanlara mutluluk verdigi inancina dayanan ve ozellikle ticaret ve
sanayinin gelismesi ve ulasim araglarinin kusursuz hale gelmelerinin bir sonucu
olarak uluslarin ve topluluklarin birbirlerine daha ¢ok yaklagmasina olanak veren
modern ¢aga 6zgii bir olaydir.

Bagka bir tanimda ise Turizm; insanlarin yasadiklari, ¢alistiklart ve giinliik
ihtiyaglarini karsiladiklari yerlerin digina yaptiklari seyahatler ve bu seyahatlerde,
genellikle turizm igletmeleri tarafindan sunulan mal ve hizmetleri talep ederek,
gecici olarak konaklamalar1 sonucu ortaya ¢ikan olaylar ve iliskiler biitiiniidiir
seklinde tanimlanmistir (Kozak ve ark, 2008).

Turizm, bir tiir rekreasyonel faaliyet olarak tanimlanabilir ve serbest
zamanlarda yasanilan ¢evreden uzaklasarak farkli gevreler ve rekreasyon
olanaklar1 kesfetme amaci giider. Bu faaliyet, en az bir gece veya daha uzun siireli
konaklamay1 igeren geziler seklinde yapilir ve katilimeilarin yeni yerler
kesfederek bu deneyimlerden zevk almalarini saglar (Ozel, 2004).

Turizmle ilgili yapilan bu tamimlamalar ve agiklamalar 1518inda, turizmin
temel Ozellikleri su sekilde dzetlenebilir:

» Turizm yiiksek yatirim gerektirir
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Turizmde genellikle hizmet tretilir ve sunulur
Turizmde tiiketici tercihleri siirekli degisim gosterir
Turizm {iriinii heterojen 6zellige sahiptir

Turizmde es zamanli iiretim ve tliiketim miimkiindiir
Turizm arz1 degiskenlik gosterir

Turizm arz1 kisa donemde arttirilamaz

Turizm {iriinii pazarlamasi fiziksel lirlinlerden farklidir

Turizm talebi bir¢ok gelismeden etkilenebilir

YV V. V V ¥V V V V VY

Turizm, uygarligin, sosyal refahin ve kalkinmanin temel
gostergelerinden biri olarak dnemli bir yer tutmaktadir.

A\

Turizm, gilinimiizde tim {lkelerin sosyal yasamlarinda ve
kalkinmalarinda énemli bir rol oynamaktadir.

» Turizm, bir iilkenin tanitiminda 6nemli bir ara¢ ve etkili bir alan olarak
on plana ¢ikmaktadir.

» Turizm, dogal giizellikler ve g¢ekiciliklerin yan1 sira tarihsel, arkeolojik,
folklorik degerler ve mekanlar gibi kiiltiirel unsurlar ile teknolojinin
birlestigi dev bir endiistridir.

» Turizmin en 6nemli politikasi, {ilkenin sahip oldugu degerleri koruyarak
yasatmak, bu degerlerin siirekliligini saglamak i¢in gerekli tedbirleri
almak ve bunlarin tanitimini yaparak iilkeye ekonomik katki saglamaktir
(Aslan, 2015).

Bir bolgenin turizm acisindan gelismesi ve turist aktivitelerinin
yogunlagmasi, o bdlgenin cazip 6zelliklere sahip olmasina baglidir. Bu
nedenle, cezbedici unsurlar, giiniimiizde turizm endiistrisinin temel taslarm
olusturur. Turizm sektoriinde, farkl ilgi alanlarina hitap eden birgok etkinlik ve
¢ekim noktasi ortaya ¢ikmaktadir. Bolgelerdeki turist ¢ekim noktalarinin ve
aktivitelerinin sayisinin artmasi, o bdlgenin sundugu cazip 6zelliklerle dogrudan
iligkilidir. Bu ozellikler, turizm ve rekreasyon aktivitelerinin g¢esitlenmesini
miimkiin kilar. Ozetle, bir bolgedeki turizmin gelismesi, bu bdlgenin sundugu
cesitli cazibe merkezlerinin varligina dayanmaktadir.

1.2 Turizmin Cesitli Kriterlere Gore Simflandirilmasi

Turizmin daha a¢ik ve dogru bir sekilde ele alinabilmesi igin ¢esitli lgiitlere
gore siiflandirilmas: dnemlidir. Ancak, bu simiflandirmalar farkli yazarlar
tarafindan genellikle birbirinden farkli bigimlerde yapilmaktadir. Bunun baslica
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nedeni, turizm tiirleri ve gesitlerinin birbirleriyle yakin iligkiler i¢inde olmas1 ve
aralarindaki sinirlarin ¢ogu zaman net bir sekilde ¢izilememesidir. Bu nedenle,
turizm, farkli kriterler dikkate alinarak kapsamli bir siniflandirmaya tabi
tutulmaktadir.

» Katilan Kisi Sayisina Gore Turizm: Katilan kisi sayisina goére
turizm bigiminin ayriminda, turizm hareketlerine katilan bireylerin
say1s1 dikkate alinmaktadir. Bu agidan turizm bireysel, grup ve kitle
turizmi olmak {izere tlige ayrilmaktadir.

» Ziyaret Edilen Yere Gore Turizm: Turizm faaliyetleri, turistin
geldigi veya ziyaret edilen yere gore “i¢ turizm” ve “dis turizm”
olarak iki farkli gruba ayrilmaktadir. Turistin hareket yoniiniin ulusal
sinirlar igine ya da disina olmasi esasina dayanan bu turizm bigimine
“ulusal turizm” ve “uluslararasi turizm” de denilmektedir.

» Katilanlarin Yaslarina Goére Turizm: Turizm hareketlerine
katilmada etkili diger bir unsur, insanlarin yas durumudur. insanlarin
yas durumu ile turizme katilmalar1 arasinda yanin bir iligki s6z konusu
olmaktadir. Burada turizme katilmada yas grubuna gore ii¢ ayri
turizm bi¢imi karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar, genglik turizmi, orta yas
(yetigkin) turizmi ve ii¢lincii yas turizmidir.

» Katilanlarin Sosyo-Ekonomik Durumlarma Gére Turizm:
Katilanlarin sosyo-ekonomik durumlarina gore turizm g¢esitleri;
sosyal turizm, liikks (selektif turizm) ve geleneksel (orta sinif) turizm
olmak tizere lige ayrilmaktadir.

» Katilanlarin Amaglarina Goére Turizm: Giniimiizde yasam
standartlarindaki artig, gelir diizeyinin yilikselmesi, sosyal haklarin
genislemesi ve kentlesmenin ilerlemesi ile birlikte, is yagaminin
getirdigi stres ve sikintilarin bir sonucu olarak insanlarin turizm
faaliyetlerinden beklentileri, istek ve tercihleri biiyiik bir doniisiim
gecirmistir. Eskiden turizm sadece deniz, kum ve giines ile
0zdeslesmisken, bugiin bu alanda 6nemli davramis degisiklikleri
gozlemlenmektedir. Bu nedenle, turizmin yeni kavramsal yapisi,
yalnizca deniz, kum, giines tanimlamasinin Gtesine gegmis ve turizm,
dinlenme, eglence, O6zel ilgi alanlarim tatmin etme ve serbest
zamanlarin degerlendirilmesiyle biitiinlesmis bir olgu olarak kabul
edilmeye baslanmistir. Bu degisimle birlikte, tilkeler alternatif turizm
kaynaklarini devreye sokarak turizmi gesitlendirmeye yonelmislerdir.
Turizmin gesitlendirilmesiyle, hedef kitledeki bireylerin farkli
amaglarla turizme katilimi planlanmaktadir. Buna gore, katilimcilarin
amaglarma gore turizm tiirleri; deniz turizmi, kongre turizmi, saglik
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turizmi, yat turizmi, magara turizmi, dag ve kis turizmi, av turizmi,
golf turizmi, inang¢ turizmi, yayla turizmi, akarsu turizmi ve kiiltiir
turizmi olmak {izere on iki ana kategoriye ayrilmaktadir.

» Katilmlarim Siiresi Bakimindan Turizm: Turizm kapsadig1 siire
acisindan kisa siireli turizm ve uzun siireli turizm olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir (Aslan, 2015).

2. Rekreasyon

Rekreasyonun tanimlanmasinda dikkate alinan temel kavramlar sunlardir:
zaman, se¢im, goniillii katilim ve fayda. Rekreasyon etkinlikleri, serbest zaman
diliminde gergeklestirilmelidir (zaman). Katilimei, hangi etkinlige katilacagina
kendisi karar vermelidir (se¢im). Etkinliklere katilim, tamamen istege bagh
olmali ve zorlamadan uzak olmalidir (goniillii katilim). Ayrica, rekreasyon
faaliyetleri, bireyin fiziksel, zihinsel, psikolojik ya da sosyal acidan bir gelisim
yasamasina katki saglamalidir (fayda). Bu kavramlar, rekreasyonun taniminda
temel Olgiitler olarak bir araya getirilir (Karakiigiik ve ark, 2017).

2.1 Rekreasyonun Tanim ve Ozellikleri

Insanlar, farkli biiyiikliik ve siirelerdeki serbest zamanlarim, uzaklasma,
dinlenme, hava degisimi, gezme, saglik, sosyallesme, heyecan duyma, farkl
deneyimler yagama gibi pek ¢ok amagla degerlendirmektedir. Bu etkinlikler, ev
icinde veya disinda, agik ya da kapali alanlarda, pasif veya aktif sekilde, kentte
ya da kirsal alanlarda gergeklestirilebilir. Rekreasyon, insanlarin serbest
zamanlarinda katildiklar bu tiir etkinlikleri tanimlayan bir kavramdir ve kisinin
calisma saatleri diginda gercgeklestirdigi faaliyetlerle ilgilidir.

Rekreasyon; serbest ve goniillii oldugumuz bir zaman iginde, ilgi ve
gereksinimlerimizi karsilamak, zihni ve viicudu yenilemek, dolayisiyla bireysel
ve sosyal fayda elde etmek maksadina yonelik organize etkinliklerdir (Karakiiciik
ve ark, 2017).

Bir diger tanima gore, rekreasyon; dncelikle keyif ve tatmin saglama amaci
giiderek, serbest zamanlarda herhangi bir zorunluluk, baski veya ekonomik ¢ikar
olmaksizin goniillii olarak gerceklestirilen bir faaliyet olarak tanimlanmaktadir
(Karakiigiik, 2016).

Bagka bir tanima gore, rekreasyon; Odiillendirilme amaci giidiilmeden,
katilimcinin fiziksel, zihinsel veya yaratici gelisimine destek saglayan, digsal bir
zorlama olmaksizin, igsel bir arzu ile serbest zamanda katildig1 etkinliklerdir.
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Bu tamimlamalarin ortak noktasi, rekreasyon faaliyetlerinin goniilliilitk
esasina dayandigidir. Rekreasyon faaliyetlerinin en 6nemli unsuru, katilimcilarin
bu etkinlikleri rekreasyon faaliyetleri olarak kabul etmeleridir. Bu yaklagimin
avantaji, hangi faaliyetlere, ne zaman, nerede ve ne kadar siireyle katilinacagina
dair netlik saglamasidir.

Biitiin tanimlar ve agiklamalar géz 6niinde bulunduruldugunda, rekreasyonun
sahip oldugu o6zellikler su sekilde 6zetlenebilir:

» Rekreasyon serbest zaman esnasinda gergeklesir.
Rekreasyon bosa zaman gegirmeye karsidir.
Rekreasyonda etkinlik se¢imi goniilliidiir.

Etkinlik iki u¢ noktanin herhangi bir yerinde yer alabilir.
Rekreasyon haz verir.

Rekreasyonda elde edilen dogaldir.

Rekreasyon yeniden yaraticidir.

Rekreasyon degisikligi anlatir.

Rekreasyonun kapsami ¢ok genistir.

YV V. V V V V V V VY

Rekreasyon yararli, yapici ve sosyal olarak kabul edilebilir olmalidir
(Karakiigiik ve ark, 2017).

Bireyin kendisini ifade edebilmesi, bilgi ve beceri sahibi olmasi, ruhsal
ve bedensel acidan doyum noktasina ulasabilmesi i¢in gerceklestirilen
rekreasyonel eylemlerin yapilabilmesi adina, dncelikle kisinin serbest zamana
sahip olmas1 gerektigi unutulmamalidir. Serbest zamani olan birey, rekreasyonel
faaliyetlerin yukarida belirtilen 6zelliklerine dayanarak, kendi hiir iradesiyle ve
goniillii olarak, toplumun gelenek ve goreneklerine, ahlaki ve manevi degerlerine
uygun sekilde, kendisine nese ve mutluluk saglayacak etkinliklere katilir. Bu
etkinlikler, belirli bir ama¢ dogrultusunda, planli ve programli olabilecegi gibi,
plansiz ve programsiz da gerceklestirilebilir. Onemli olan, bireyin kendi
amaglarim belirleyip, ciddi, bilingli ve istekli bir sekilde ¢aba harcayarak bu
faaliyetlere katilmasidir.

3. Turizm Rekreasyonu

Turizm ve rekreasyon, insanlarin yasam kalitesini artirarak tatmin diizeylerini
etkileyen 6nemli unsurlardir. Bu nedenle, rekreasyon ile turizm arasinda ortak bir
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yasam iliskisi olusmaktadir. Bu iliski ve etkilesimler, giin gectik¢e daha fazla ilgi
goren bir aragtirma konusu haline gelmektedir.

Turizm ve rekreasyon arasindaki sinirlar genellikle birbirine yakin olup, her
iki kavram da bazen birbirinin i¢ine alinarak tanimlanabilir, analiz edilebilir veya
degerlendirilebilir. Bu tiir degerlendirmeler, genellikle turizm veya rekreasyonun
hangi agidan ele alindigina baglh olarak farklilik gosterir. Bu dogrultuda, her iki
kavramin tanimlari ve etkilesimleri, bakis agisina gore sekillenir.

Turizm rekreasyonu; bireylerin tatil veya dinlenme amaciyla yaptigi, doga
veya kiiltiirel kaynaklardan yararlanarak keyif aldiklar1 gesitli etkinlikler ve
aktiviteleri kapsayan bir kavramdir. Bu kavram, turizmin eglenceli ve rahatlatict
yonlerine odaklanir ve turistik bolgelerde insanlarin bos zamanlarini gegirme
bigimlerini inceler. Turizm rekreasyonu, genellikle dinlenme, eglence, macera,
kesif veya saglik gibi amagclarla yapilir.

Turizm ve rekreasyon kavramlari, genellikle ortak kaynaklari kullanmakta,
ayn1 alanlarda faaliyet gostermekte ve benzer tiiketicilerin biitgelerinden
yararlanmak igin rekabet etmektedir. Ayrica, her iki kavram da katilimcilar
tizerinde benzer sosyal ve psikolojik etkiler yaratmaktadir. Ancak, rekreasyon ve
turizm, birbirinden ayr1 olsalar da aralarindaki iliski nedeniyle birbiriyle
baglantili kavramlar olarak degerlendirilmektedir.

Turizm ve rekreasyon arasinda ortak bir yasam iligkisi bulunmaktadir.
Turizm, dinlenme ve eglenme amaciyla, bos zamanlart degerlendirme
ihtiyacindan kaynaklanir. Rekreasyon alanlarindaki gelismeler, bir bolgeyi daha
cazip hale getirerek, bolgeye daha fazla turist ¢ekebilir ve bolgenin gelirinin
artmasimna yol acgabilir. Turizm ile rekreasyon arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalar, rekreasyon alanlarinin planlanmasi, alinan kararlar, insa edilen
mekanlar ve bu alanlara erisim gibi unsurlar1 igermektedir (Oztiirk, 2018).

4. Erzurum ilinin Kiiltiirel Degerleri

Turizm sektorii her gegen giin daha da biiyiirken, 6zellikle dogal, tarihi ve
kiiltiirel degerler tagiyan kentsel yerlesimler, bu gelisim siirecinde énemli bir rol
istlenmektedir. Gegmisten gilinlimiize, bu yerlesimler hem turizm hem de
rekreasyon agisindan en biiyilk potansiyel kaynaklari olusturmakta ve
bulunduklar1 bdlgelere 6nemli katkilar saglamaktadir. Bu tiir yerlesimler, sadece
turizm aktivitelerinin merkezi olmanin 6tesinde, yerel kalkinmay1 destekleyen
o6nemli unsurlar haline gelmektedir.

Tarihi ve kiiltiirel degerler, kiiltiirel rekreasyonun temel yapi taslar1 ve
rekreasyonel etkinliklerin organizatérleridir. Bu degerler, bir toplumun yasam
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kalitesini artirmanin etkili yollarindan biri olarak kabul edilir. Bu kontekste
kiiltiir, bireylerin ve toplumlarin refahin1 belirleyen en 6nemli faktorlerden biri
olarak goriiliir. Bir¢ok gelismis iilke, kiiltiiriin bu roliinii kavrayarak, bu alanda
daha fazla tartisma yiiriitmekte, bilimsel calismalar yaparak kiiltiirel ve
rekreasyonel merkezler kurarak bu potansiyeli hayata gecirmeye caligmaktadir
(Jurénieng, 2016).

Erzurum, dogasi, tarihi ve kiiltiirel zenginlikleriyle rekreasyonel faaliyetler
i¢in adeta bir hazinedir. Sehir, hem ge¢cmisten giiniimiize ulasan tarihi yapilariyla
hem de sahip oldugu benzersiz kiiltiirel 6gelerle dikkat ¢eker. Erzurum'un
kiiltiirel degerleri, bolgenin kimligini yansitan 6nemli unsurlardan biridir ve hem
yerel halk hem de ziyaretgiler i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir. Erzurum'un tarihi
dokusu, mimarisi ve geleneksel yasam bigimleri, bu degerlerin birer parcasi
olarak kentle 6zdeslesmistir. Ayrica, sehir, dogasinin sundugu dogal giizelliklerle
de hem sakinlerine hem de turistlere bir¢ok firsat sunmaktadir. Asagida,
Erzurum’un sahip oldugu bu Kkiiltiirel zenginlikler daha detayli bir sekilde
agiklanacaktir.

4.1 Oltu Cag Kebab ve Kadayif Dolmasi

Erzurum, Dogu Anadolu Bdlgesi'nin mutfak kiiltiirii agisindan en zengin
sehirlerinden biri olup, kiiltiir turizmi i¢in gelenlerin siklikla tatmak istedikleri
essiz lezzetlere sahiptir. Erzurum'un gastronomik mirasi, bolgenin geleneksel
yemekleriyle dikkat ¢eker ve bu yemekler, sehri ziyaret eden turistler igin
unutulmaz bir deneyim sunar. Bu lezzetlerin basinda Oltu Cag Kebabi ve
Erzurum Kadayif Dolmasi gelir.

Oltu Cag Kebabi, Erzurum'un en taninmig ve 6zgiin yemeklerinden biridir.
Yoredeki yaylalarda dogal sekilde beslenen koyunlardan elde edilen etler, tuz ve
baharatlarla lezzetlendirilip, geleneksel yontemlerle odun atesinde yatay olarak
pisirilir. Pigirilen et, kiiciik sislere takilarak veya talebe gore kesilerek servis
edilir. Genellikle yaninda lavas ekmegi ve gesitli mezeler ile sunulan Oltu Cag
Kebabi, sehri ziyaret eden turistlerin en ¢ok tercih ettigi yemekler arasinda yer
alir.

Bir diger Erzurum lezzeti olan Kadayif Dolmasi, sehrin en 6zel tatlilarindan
biridir. ince tel kadayifin igine doviilmiis ceviz konulup sarildiktan sonra,
cipilmis yumurtaya batirilarak kizartilir ve ardindan serbetle tatlandirilir.
Kadayif Dolmasi, 6zellikle sehri ziyaret edenlerin denemek istedigi, Erzurum'a
Ozgli bir tatlidir. Yapimi zor ve emek isteyen bu tath, sehre gelen turistlerin
ilgisini ¢eker ve Erzurum mutfaginin inceliklerini kesfetmek isteyenlerin mutlaka
tatmasi gereken bir lezzet olarak one ¢ikar (Cakmakei, S.,&Salik, M. A 2022).
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Erzurum mutfagi, ayn1 zamanda bolgenin soguk iklimine uygun, doyurucu ve
enerji veren yemekleriyle de tnliidiir. Sehirdeki geleneksel restoranlar ve
lokantalarda, bu 6zgiin lezzetler hem turistlere hem de yerli halkina sunulur.
Erzurum'u kiiltiir turizmi kapsaminda ziyaret edenler, bu zengin mutfag:
kesfederken, sadece gorsel degil, ayn1 zamanda damak zevkini de tatmin edici bir
deneyim yasarlar.

4.2 Erzurum’un Tarihi Hamamlari

Glnilimiizde kiiltiirel varliklarin korunmasi ve siirdiiriilebilir bir sekilde
turizme kazandirilmasi, hem ekonomik hem de sosyokiiltiirel agidan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ozellikle kiiltiirel miras: ve tarihi yapilar1 koruyan destinasyonlar,
dogru planlama ve yonetimle ekonomik gelisim saglamakta ve sosyo-kiiltiirel
zenginliklerini artirmaktadir (Elmas ve ark, 2013).

Erzurum’daki tarihi hamamlar, bu baglamda biiylik bir turizm potansiyeli
tasimaktadir. Sehirdeki hamamlar, sadece ge¢misin izlerini yasatan Onemli
yapilar degil, ayni zamanda turistlerin ilgisini ¢eken Onemli bir turizm
aktivitesidir. Osmanli déonemi hamam mimarisiyle Erzurum’un tarihi siluetini
zenginlestiren bu yapilar, bolgeyi ziyaret eden turistler i¢in birer kiiltiirel ve
rekreasyonel etkinlik alami haline gelmistir. Erzurum’daki hamamlar, hem
mimari agidan hem de tarihsel baglamda biiyiik ¢esitlilik gosterir. Lala Mustafa
Pasa Hamami (Coplitk Hamami), Kirkgesme Hamami, Kiiciik Hamam, Askeri
Hamam, Boyahane Hamami, Murat Pasa Hamami, Erzurum (Pastirmaci-
Fuadiye) Hamami, Hanim Hamami (Numune Hamami), Cifte Gobek Hamami,
Gilimriik Hamami, Tahta Hamami, Seyhler Hamami ve Saray Hamam gibi
yapilar yalnizca donemin kiltiirinii yansitmakla kalmaz, ayni zamanda turistlerin
tarihi dokuyu deneyimleyebilecegi ve bu geleneksel yapilar1 icinde
yasayabilecegi birer kiiltiirel rekreasyon alani sunar. Turistler, bu hamamlarda
hem tarihi bir yolculuga cikabilir hem de fiziksel bir rahatlama ve yenilenme
deneyimi yasayarak giinliik hayatin stresinden uzaklasabilirler. Erzurum’daki
hamamlar, modern turizm anlayisinda kiiltiirel ve saglikli yasam odakli turizm
aktivitelerinin bir parcasi haline gelmistir (Kosklii, Z.,&Cinar, S. 2010).

4.3 Oltu Tas1

Oltu tasi, adimi ¢ikarildigi Oltu ilgesinden alir. Oltu ilgesi, Erzurum il
merkezine yaklasik 118 km uzaklikta yer almaktadir. Ulusal ve uluslararasi siis
tasi islemeciligi sektoriinde taninan yari degerli bir tas olan Oltu tasi, kolay
islenip parlatilabilmesi nedeniyle tarih boyunca Anadolu'da siis esyas1 yapiminda
yaygin olarak kullanilmistir. XVIII. yiizy1l sonlarinda ticari bir meta olarak
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pazarlanmaya baslanan Oltu tasi, Cumhuriyet donemiyle birlikte 6nemli bir
gelisim gostermistir.

Glnilimiizde Oltu tasi, yalnizca geleneksel el sanatlarinin bir pargasi olarak
kalmayip, aynt zamanda kiiltiir turizmi agisindan onemli bir aktivite alanina
dontigmiistiir. Oltu tas is¢iligi, turistler igin bolgenin kiiltiirel mirasini kesfetme
firsat1 sunan bir deneyim haline gelmistir.

Oltu tas1 isciligi, kiiltiirel degerleri yasatan ve bolgenin tarihl gegmisine 151k
tutan bir etkinlik olarak, hem yerel halkin hem de turistlerin ilgisini ¢eker. Bu
siire¢ hem Erzurum ilinin hem de Oltu ilgesinin kiiltiir turizmi alanindaki
potansiyelini artirirken, ayni zamanda bdlgeye gelen ziyaretcilere 6zgiin bir
deneyim sunar. Oltu tas1, 6zellikle son déonemlerde Erzurum’un kiiltiirel mirasini
tanitan hem de ekonomik gelismeye katki saglayan onemli bir kiiltiir turizmi
aktivitesine doniismiistiir (Toy ve ark, 2017).

4.4 Tarihi Erzurum Evleri

Tarihi Erzurum Evleri, 19. yiizyilin sonlarina dogru insa edilmeye baslanmig
ve sehrin kiiltlirel kimliginin énemli bir pargasi haline gelmistir. Selguklu ve
Osmanli mimari tarzlarmin izlerini tasiyan bu evler, ayn1 zamanda Tiirk
kiiltiiriniin geleneksel yagam bigimlerini yansitan essiz 6rneklerdir. Erzurum’un
sert karasal iklimine uygun sekilde tasarlanmis olan bu evler, kalin tag duvarlar
ve dar pencerelerle i¢ mekanlar1 soguk kis aylarinda isitmaya yonelik olarak inga
edilmistir. Ayrica, genis i¢ avlular, mahremiyetin korunmasini ve sosyal yasamin
diizenini saglamaktadir.

Bu evlerin igyapilari, donemin toplumsal yapisini da gozler Oniine serer.
Kadinlarin yasadigi odalar, evin daha izole boliimlerinde yer alirken, misafirlerin
kabul edildigi sosyal alanlar ise evin daha agik, genis kisminda bulunur. Erzurum
Evleri'nin i¢ diizeni, geleneksel Tiirk aile yapisini, toplumsal hiyerarsiyi ve yasam
tarzin1 anlamamiza olanak tanir.

Tarihi zorluklar da bu evlerin insa siire¢lerinde énemli bir rol oynamustir.
1859°daki biiyiik Erzurum depremi ve sehirdeki diger dogal afetler, evlerin
dayanikliligini artiran yapisal degisikliklere yol agmistir. Ayrica, Rus isgali ve
Ermeni saldirilart gibi tarihi travmalar, giivenlik amaciyla ek yapilanmalarin
olusturulmasima neden olmustur. Bu evler, hem birer mimari eser hem de o
dénemin toplumsal ve kiiltiirel izlerini tasiyan 6nemli anitlardir (Kotcioglu ve
ark, 2020).

Bugiin, Erzurum Evleri, sehrin kiiltiir turizminin 6nemli bir parcasi haline
gelmistir ve turistler i¢in popiler ugrak noktalarindan biridir. Hem yerli hem de
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yabanci turistler, bu tarihi evleri ziyaret ederek Erzurum’un ge¢misine taniklik
eder ve sehrin geleneksel yasam big¢imlerini yakindan gorme firsat1 bulurlar.
Erzurum'un soguk kis giinlerinde sicacik bir misafirperverlikle karsilayan bu
yapilar, kiiltiir turizminin merkezi haline gelmis olup, hem mimari hem de tarihi
anlamda zengin bir deneyim sunmaktadir. Erzurum Evleri, sadece birer yapisal
ornek degil, ayn1 zamanda sehri ve bdlgeyi anlamak icin kesfedilmesi gereken
degerli birer kiiltiirel mirastir.

4.5 Ath Cirit

Atht cirit; Turk kiiltiiriiniin koklii geleneksel sporlarindan biri olup, hem
Islamiyet 6ncesi hem de sonrasinda Tiirkler tarafindan oynanmistir. Binlerce
yillik gecmisiyle ath cirit, giinlimiizde geleneksel bir ata sporu olarak varligim
stirdiirmektedir. Bugiin, Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu tarafindan
diizenlenen etkinliklerle, athi cirit Tiirkiyenin birgok ilinde biiyiik bir ilgiyle
oynanmaktadir. Bu organizasyonlar, genellikle il i¢indeki cirit takimlar1 arasinda
yapilan At Cirit [l Miisabakalariyla baslamakta ve ardindan iller aras
kargilagsmalarla devam etmektedir.

Bu yarigsmalar, sadece sporcular bir araya getirmekle kalmaz, ayn1 zamanda
seyirciler igin de farkl illeri kesfetme firsat1 sunar. Erzurum, atli cirit oyunlarinin
onemli merkezlerinden biridir ve yilin belirli donemlerinde burada diizenlenen
etkinlikler, hem yerli hem de yabanci turistlerin ilgisini ¢ekmektedir. Bu sayede
Erzurum’a gelen ziyaretgiler, hem cirit oyununun heyecanini yagamakta hem de
sehrin tarihini, kiiltliriinii ve sosyal yasamini daha yakindan tanimaktadir.

Atli cirit organizasyonlari, sadece geleneksel sporlarin yasatilmasia katki
saglamakla kalmaz, aym1 zamanda Erzurum gibi sechirlerde turizmin
canlanmasina yardimci olur. Bu etkinlikler, yerel halkin kiiltiiriinii tanitmak,
ekonomiye katki saglamak ve sosyal bir dayanigma ortami olusturmak agisindan
biiyiilk Onem tasir. Geleneksel sporlarin korunmasi ve gelecek nesillere
aktarilmasi i¢in atli cirit gibi organizasyonlar, kiiltiirel mirasin siirekliligini saglar
(Karcioglu, U.,&Sdylemez, B. 2022).

4.6 Ehram (ihram)

Ehram, Arapgadan tiiremis bir kelime olup, "haram" ve "mahrem" gibi
anlamlarla iligkilidir ve genellikle ortiilen veya mahrem olan seyleri ifade eder.
Tiirk kiiltiiriinde ise ehram, eski zamanlardan giiniimiize kadar geleneksel olarak
kullanilan, tamamen yilinden dokunan ve kadinlarin tek par¢a halinde
ortiindiikleri bir giysidir. Ehramin tam olarak ne zaman kullanilmaya
baslandigina dair kesin bir bilgi olmamakla birlikte, buglinkii bigimiyle 1850’li
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yillarda kullanilmaya baslandigi bilinmektedir. Bu geleneksel giysi, 6zellikle
koyunun altinc1 ve yedinci aylarinda kirkilan yiiniin uzun tellerinden yapilir; bu
yiin, dayanikliligi ve yagmurda ¢ekmeme 6zellikleriyle tercih edilir. Ayrica, kisir
koyun ya da ko¢ yliniinden ehram yapilamayacagina dair yerel inanglar da
bulunmaktadir.

Ehramin kalitesi, kullanilan ipliklerin inceligi ile dogru orantilidir. Geleneksel
olarak kahverengi, siyah ve krem gibi yiiniin dogal renkleriyle dokunan ehram,
bazen renkli iplerle islenip elle nakis yapilir. Hem yaz hem de kis mevsimlerinde
kullanilabilen ehramda, yazin agik renkler, kisin ise koyu renkler tercih edilir.
Dogal yiin kullamimi sayesinde, Ozellikle kisin ortiinmeyle birlikte 1sinma
saglarken, yazin da serin tutma 6zelligi bulunur.

Glinlimiizde, ehram geleneksel kullaniminin Otesine gecerek modern
tasarimlara adapte edilmistir. Bu doniisiim, ehramin hem kiiltiirel miras olarak
yasatilmasina katki saglamakta hem de geleneksel ve modern tasarimlarin
birlesmesini miimkiin kilmaktadir.

Ehramin kiiltiirel turizm tizerindeki etkisi ise son yillarda belirgin bir sekilde
artmistir. Yoresel olarak iiretilen ehramlar, hem yerli hem de yabanci turistlerin
ilgisini ¢ekmektedir. Turistler, ehramin tretildigi bolgelerde hem geleneksel el
sanatlari1  gbézlemlemek hem de bu kiiltiirel miras1 deneyimlemek igin
ziyaretlerde bulunmaktadir. Bu ilgi, bolgedeki kiiltiirel turizmi canlandirmakta ve
yerel ekonomiye katki saglamaktadir. Ayrica, ehramin modern kullanimlarla
global pazara tanitilmasi, geleneksel Tiirk el sanatlarinin diinyaya agilmasini
desteklemekte ve bu mirasi gelecege tasimakta 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bu ger¢evede ehram hem bir kiiltiirel miras hem de ekonomik bir deger olarak
giderek daha fazla ilgi gérmekte, geleneksel Tiirk el sanatlarinin korunmasinda
ve yayilmasinda 6nemli bir arag haline gelmektedir. Turistler, bu essiz geleneksel
giysiyi hem kullanmak hem de hatira olarak almak igin bolgelere gelerek,
ehramin hem kiiltiirel hem de ticari degerine katkida bulunmaktadirlar (Ergiider,
2011).

4.7 Termal Kaynaklar

Erzurum, sahip oldugu termal su kaynaklariyla hem saglik turizmi hem de
bolge ekonomisi agisindan biiylik bir 6neme sahiptir. Sehirdeki termal sular,
genellikle yer kabugundaki tektonik hareketlerden kaynaklanmakta olup, 1000
metre derinlikten beslenen sicak su kaynaklari, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri
bakimindan oldukg¢a degerlidir. Erzurum’daki termal sular, hem saglik hem de
dinlenme amaciyla genis bir kullanim yelpazesi sunmaktadir. Bu su kaynaklari
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halk arasinda genellikle "¢ermik" olarak bilinse de, bazilar1 igme suyu ya da
“kaynarca" olarak adlandirilmaktadir. Erzurum’daki termal turizm potansiyelini
geligtiren baglica termal alanlar arasinda Aziziye Kaplicalari, Pasinler
(Hasankale) Kaplicalar1 ve Kopriikdy Kaplicalar1 6ne ¢ikmaktadir (Temizkan ve
ark, 2015).

Erzurum, bu termal kaynaklarla sadece saglik turizmi alaninda degil, aym
zamanda bolgedeki diger turistik unsurlarin tanitilmasina da katki saglamaktadir.
Aziziye Kaplicalari, Erzurum sehir merkezine yakin konumuyla popiilerken,
Pasinler (Hasankale) Kaplicalar1 tarihsel zenginligiyle dikkat ¢ekmektedir.
Kopriikoy Kaplicalar ise sifali sular1 ve saglik iizerindeki olumlu etkileriyle
bolgenin onemli bir bagka termal turizm alanidir. Erzurum'un bu zengin
kaynaklari, turistlerin ilgisini ¢ekmekle kalmayip, yerel halk icin de ekonomik
firsatlar yaratmaktadir. Termal turizm altyapisinin gelismesiyle, Erzurum, hem
yerli hem de yabanci turistler i¢in cazip bir destinasyon olmaya devam etmektedir
(Cetinkaya ve ark, 2022).

Sonug¢

Son yillarda diinyada ve Tiirkiye’de turizm anlayisinda biiytlik bir doniisiim
yasanirken, Ozellikle geleneksel turizm tiirlerinin disinda, doga ve Kkiiltiir
turizminin 6n plana ¢ikmasi gerektigi anlagilmaktadir. Erzurum, sahip oldugu
zengin tarihi, kiiltiirel miras1 ve dogal giizellikleri ile kiiltiir turizmi i¢in biiyiik
bir potansiyele sahiptir. Ancak bu potansiyelin hayata gegirilmesi ve Erzurum'un
kiiltiirel turizminin gelistirilmesi icin daha fazla odaklanma ve stratejik bir
yaklasim gerekmektedir.

Erzurum, geg¢misten gelen kiiltiirel birikimini ve benzersiz dogal
zenginliklerini dogru sekilde degerlendirebilmek i¢in alternatif turizm tiirlerine
yonelmelidir. Kiiltiirel miras, sadece yerel halkin yasam tarzini ve geleneklerini
degil, ayn1 zamanda tarihi yapilari, el sanatlarin1 ve bolgenin mutfak kiiltiiriini
de kapsar. Bu unsurlar, Erzurum’u hem yerel halki hem de turistler igin cazip bir
destinasyon haline getirebilir. Erzurum’daki kiiltlirel mirasin gelecege
taginabilmesi i¢in, yapilan planlamalarin ve projelerin sadece fiziksel yapilarla
sinirli kalmamasi, ayni zamanda kiiltiirel etkilesimi artirict ve yerel halki
ekonomik ag¢idan gii¢lendirecek bir yaklagimi da igermesi 6nemlidir.

Kiiltiir turizmi ve rekreasyonel turizm, bir arada sunuldugunda, Erzurum’un
turistlere yalnizca tarihi ve kiiltiirel degerlerini degil, aynm1 zamanda dogal
giizelliklerini kesfetme ve fiziksel olarak yenilenme imkani da verir. Bu
baglamda, Erzurum'un kiiltiirel turizme olan ihtiyaci, bolgenin tarihi dokusunu
koruyarak, turistlerin yerel kiiltiirle bag kurmasimi saglayacak projelerle
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pekistirilmelidir. Erzurum'un sahip oldugu dogal kaynaklar, kiiltiirel
zenginliklerle birlestiginde, turizmdeki rekabet giiciinii artirmak ve siirdiiriilebilir
turizm anlayisina katki saglamak i¢in 6nemli firsatlar sunmaktadir.

Erzurum’un kiiltiirel turizmi, sadece mekansal bir doniisim degil, ayni
zamanda sosyal, ekonomik ve kiiltiirel faydalar saglayacak siirdiiriilebilir bir
turizm modeliyle gelistirilmelidir. Erzurum'un tarihi zenginlikleri, benzersiz
dogal alanlar1 ve kiiltiirel mirasi, bélgenin turizmdeki rekabet giiciinii artirmak
icin énemli firsatlar sunmaktadir. Dogal ve kiiltiirel kaynaklarin korunarak,
bilin¢li ve dikkatli bir sekilde turizme kazandirilmasi, Erzurum’un kiiltiir
turizminin gelecegi acgisindan biiyiik bir énem tagimaktadir. Ayrica, turizm
rekreasyonunun bdlgeye entegre edilmesiyle, Erzurum, turistler i¢in sadece
gezilecek bir yer degil, ayn1 zamanda dinlenme ve tazelenme firsatlar1 da sunan
bir yagam alani haline gelebilir.
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Voleybol Nedir?

Voleybol, iki takimin file ile ayrilmis dikdortgen bir sahada oynadigi dinamik
ve stratejik bir takim sporudur. Oyunun temel amaci, topu kurallar ¢ercevesinde
filenin tizerinden gecirerek rakip sahaya diisiirmek ve say1 kazanmaktir. Ayni
zamanda, rakibin ayni hedefe ulagsmasini engellemek de oyunun 6nemli bir
pargasidir. Her takim, sahasinda oynar ve rakip oyuncularla fiziksel temas
kurmaz. Bu 6zelligi sayesinde voleybol, centilmenlik ve sportmenlik anlayiginin
on planda oldugu bir spor dalidir. Oyuncular arasinda saygi, is birligi ve
arkadaslik gibi giiclii baglar gelismektedir (Araci, 2006).

Voleybol, her yastan insanin keyifle oynayabilecegi eglenceli ve rekabetci bir
spordur. Hizli tempolu yapist ve stratejik hamleleriyle izleyicilere biiyiik bir
heyecan sunmaktadir. Bu nedenle, diinya genelinde milyonlarca insan tarafindan
hem oynanan hem de biiyiik bir ilgiyle takip edilen popiiler bir spor dalidir (Araci,
2006).

Voleybolun Ortaya Cikisi

Voleybol, giiniimiizdeki haline  Amerika Birlesik  Devletleri’nin
Massachusetts eyaletinde bulunan Holyoke kentinde, YMCA (Geng Hristiyanlar
Birligi) biinyesinde beden egitimi 0gretmeni olarak gdrev yapan William C.
Morgan’in calismalartyla ulasmistir. Morgan, 1895 yilinda "Minoette" adini
verdigi bu oyunu ilk kez bir spor salonunda oynatmistir. Bunun i¢in bir tenis filesi
gererek oyun alanini olusturmus ve basketbol topunun i¢ kismin1 kullanmstir.
Kendisi de YMCA {iyesi olan Morgan, bu oyunu 6zellikle YMCA’ya iiye is
insanlaria 6gretmistir. ABD’nin en énemli sosyal kuruluglarindan biri olan bu
dernegin voleybola olan ilgisi, spora duyulan ilgiyi artirarak YMCA’nin iilke
genelinde biiyiik bir prestij kazanmasina katki saglamistir (Urartu, 2006).

1896 yilinda, YMCA iyeleri arasinda diizenlenen bir gosteri macinin
ardindan Dr. Alfred Halstead, oyunun adim1 "Voleybol" olarak degistirmistir.
"Havada oynanan top" anlamina gelen bu isim, oyunun her yas grubuna ve
cinsiyete hitap etmesi, 6grenilmesinin ve oynanmasinin kolay olmasi nedeniyle
hizla yayginlasmasina yardimci olmustur. 1916 yilinda voleybolun ilk oyun
kurallar1 kitab1 yayimlanmig ve alti yi1l sonra YMCA, resmi voleybol
kargilasmalarim1  organize etmistir. 1928 yilinda ise Amerika Birlesik
Devletleri’nde ilk voleybol federasyonu kurulmustur (Urartu, 2006).

Tiirkiye’de Voleybol

Voleybol, Tiirkiye'ye Birinci Diinya Savasi'nin sona erdigi Miitareke
yillarinda geldi. 1919-1925 yillar1 arasinda Istanbul'da YMCA'nin (Geng
Hristiyanlar Birligi) miidiirligiinii yapan Amerikali Dr. Deaver, dernegin spor
salonunda voleybol oynatmaya basladi. Kisa siirede bu yeni spor dali, beden
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egitimi 6gretmenlerinin ilgisini ¢ekmeyi basardi. 1919 yilinda voleybol heniiz
Avrupa’da yaygin degildi. Bulunusunun iizerinden yalnizca 24 y1l gegmis, smacli
oyun tarzi ise heniiz 6 yildir uygulanmaktaydi (Bengii, 1987).

Cagaloglu'ndaki Erkek Muallim Mektebi'nde beden egitimi 6gretmeni olarak
gérev yapan tanmnmis spor insant Selim Sirr1 Tarcan, YMCA’de tanistigl
voleybolu beden gelisimini destekleyen temiz bir spor olarak benimseyerek
Ogrencilerine 6gretmeye bagladi. 1920-1924 yillar1 arasinda bu okuldan mezun
olan beden egitimi 6gretmenleri, voleybolun hizla okullarda yayilmasinm sagladi.
Kabatas, Vefa, Pertevniyal, Galatasaray, Istiklal, Haydarpasa ve Istanbul
liselerinde yogunlasan c¢alismalar, ilk olarak okullar arast turnuvalarin
diizenlenmesine Onciiliikk etti. Zamanla, mezun olan Ogrenciler voleybolu
iiniversitelere ve kulliplere tasidi. Glinlimiizde basketbolun 6nemli
merkezlerinden biri olarak bilinen Istanbul Teknik Universitesi, o donemde
Yiiksek Miihendis Mektebi adiyla anilmaktaydi ve 1924-1944 yillar arasinda
voleybolun gelisiminde 6nemli bir rol oynadi. Ankara’da ise, giiniimiizde Siyasal
Bilgiler Fakiiltesi olarak bilinen Miilkiye Mektebi, voleybolun yayginlasmasinda
oncil yiiksekogrenim kurumlarindan biri olmustur (Bengii, 1987).

1949 yilinda Tiirkiye Voleybol Sampiyonasi organize edilmeye baslandi.
1952°de tiniversite 6grencilerinden olusan bir basketbol ve voleybol ekibi
Kahire’ye gittiginde, kurallarin 6nceden degistirilmis oldugunu fark etti. 1958
yilinda ise Voleybol ve Eltopu Federasyonu resmen kurulmustur (Araci, 2006).

Voleybolda Teknik Beceriler
A-) Parmak Pas Teknigi

Parmak pas, topu istenilen noktaya yonlendirmek i¢in ellerin, parmaklarin,
kollarin ve tiim viicudun uyum i¢inde kullanildigi bir pas teknigidir (Araci, 2006).

Ayak Pozisyonlar: iki farkli ayak durusu mevcuttur;
1. Onde Bir Ayak:
» Bir ayagin digerine gore daha ileride oldugu pozisyondur.

» Ayaklar omuz genisliginde acik tutulur, arkadaki ayagin topugu
hafifce havadadir.

» Viicut agirligi biylik 6lgiide 6ndeki ayaga verilir.

» Kiigiik bir yiiriiylis adimina benzer ve yaygin olarak tercih edilen bir
durustur.

2. Yan Yana Ayaklar:

» Ayaklar omuz genisliginde agik ve paralel sekilde konumlandirilir.
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Dizler hafif biikiliidiir, viicut hafifce 6ne egilir ancak sirt dik tutulur.
Ayak parmak uglar1 pasin gonderilecegi yone dogru cevrilir.

Bas yukarida olup, gdzler topu takip eder.

YV V V V

Agirlik her iki ayaga esit dagitildigi icin denge ve giic agisindan
avantaj saglar.

Bacaklarin Kullanimi: Topa temas aninda yalnizca kollar degil, bacaklar da
aktif rol oynar. Pasin yoniinii ve hizin1 belirlemek i¢in dizler biikiilii konumdan
acilarak vurusa destek olur. Parmak pasin etkili ve kontrollii olabilmesi i¢in tiim
viicudun bu harekete uyum saglamasi gerekir (Araci, 20006).

Ellerin Pozisyonu: Eller, alnin yaklagik 15 cm oniinde konumlanir. Avug
icleri topa dogrudan temas etmez, ancak eller agik bir sekilde topu cevreler. Bilek
hafifce geriye yatik durumdadir. Top ellerle bulustugunda bir miktar geriye esner.
Pas verilirken eller giiclii ve sabit olmali, atis tamamlandiktan sonra ise topun
gidis yoniinii takip etmelidir (Araci, 2006).

Parmaklarin Pozisyonu: Basparmak ve isaret parmagi, liggen bir form
olusturacak sekilde agilir. Top, tiim parmaklarin ilk eklemine kadar temas eder.
Pas Oncesinde parmaklar rahat ve esnek olmalidir; ¢linkil gergin parmaklar
gerektiginde yeterince esneyemez (Aract, 2006).

Bileklerin Pozisyonu: Parmak pas sirasinda bilekler, yay seklinde ¢alisarak
topun hareketine uyum saglar. Top bileklere temas etti§inde, bilekler ani bir
biikiilme yasamaz. Temas sirasinda bilekler yumusak olmali, ancak kontrolii
kaybetmeyecek kadar da saglam durmalidir (Araci, 2006).

Parmak pas yaparken dikkat edilmesi gerekenler:

» Topa temas etmek i¢in uygun zamanda altina girilir ve pas, alin
seviyesinde gergeklestirilir.

» Viicut agirlign 6nde veya her iki ayaga dengeli bir sekilde dagitilmis
olmalidir.

» Eller, pas sonrasi hemen kapanmamalidir.
» Omuzlar, pasin yoniine dogru hizalanmalidir.

» Hareket, ayaklardan baslayarak parmak uglarina kadar yukariya
dogru devam etmelidir.
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B-) Manset Pas Teknigi

Manget vurusu, iki kolun yan yana getirilerek topa temas edilmesiyle
gerceklestirilen bir tekniktir. Ozellikle servis karsilamada ve smag savunmasinda
sikca kullanilir (Araci, 2006).

Viicut Pozisyonu: Manset pas sirasinda dengeli bir durus olduk¢a 6nemlidir.
Dengeyi saglamak icin ayaklar omuz genisliginden biraz daha agik olmali ve
dizler hafif biikiilmelidir. Oyuncu, viicut agirligin1 6ne vererek, kalgay1 geride
tutmali ve kollarimi viicudundan uzak bir sekilde birlestirmelidir (Araci, 2006).

Vurusun Uygulanisi: Manset pasi dort temel asamadan olusur: topa yonelme,
pozisyon alma, topla temas ve hedefe géonderme. Oyuncu, topa ulagsana kadar
gozlerini toptan ayirmamalidir.

Ellerin Baglanisi: Eller dogru bir sekilde birlestirildiginde manget pasin
kontrolii artar. Dirsekler birbirine yaklastirilir, 6n kollar disa dogru cevrilir. Gelen
topun siddetine bagli olarak, parmaklar ¢apraz gelecek sekilde kenetlenmeli ve
bas parmaklar paralel konumlandirilmalidir.

Topla Temas Noktasi: Top, bilek ve dirsek arasindaki en genis bolgeyle
kargilanmalidir. Kollar, topun gitmesini istenilen yone dogrultulmalidir. Sert
toplarda kollar hafifce geriye dogru esnetilirken, daha yumusak toplarda ileriye
dogru yonlendirme yapilmalidir.

Pozisyon Alma: Oyuncu, topu viicudunun 6niinde tutacak sekilde pozisyon
almalidir. Gelen topun yoniine gore hareket etmek gerekir; eger top yana dogru
geliyorsa, yana kayma ya da ¢apraz adim teknigi kullanilmalidir. Top sol taraftan
geliyorsa sag ayak onde, sag taraftan geliyorsa sol ayak 6nde olmalidir. Topla
temas aninda viicut hafifce yilikselerek kalga one dogru hareket ettirilmelidir.
Bazi durumlarda, top ¢ok hizli geldiginde oyuncu ideal pozisyonu alamayabilir.
Bu gibi ani durumlarda, hizli bir sekilde kollarini1 birlestirerek topa miidahale
etmeye calisir. Basarili bir hiicum organizasyonu, iyi bir manset pasla baglar.
Oyuncunun bu vurusta basarili olmasi i¢in kendine giivenmesi gerekir. Ozgiiveni
yiiksek olan sporcular, manget paslarini daha kontrollii ve etkili bir sekilde
yapabilirler (Araci, 2006).

Mangset Pas Yaparken Dikkat Edilmesi Gerekenler:
» Viicut agirhigimin bilyiik bir kismi ayak parmaklarina dogru verilir.
» Topun gelis yoniine gore viicut dogru sekilde yonlendirilmelidir.
> lyi bir denge i¢in viicut hafifce yere yaklastirilir.
>

Dirseklerin biikiilmemesi i¢in sikica birbirine yakin tutulmalidir.
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» Kollar tamamen birlestirilip, her iki kol birlikte hareketle topa
vurulmalidir.

» Pas yaparken bacaklar kullanilarak yiikselme hareketi yapilmalidir.
» Vurus noktasi bilek ile dirsek arasinda olmalidir.
C-) Servis Teknigi

Voleybolda oyunu baglatan vurustur. Geri hattin saginda, (1 numarali bolge)
bulunan oyuncu tarafindan, arka ¢izginin gerisinden yapilan bir vurusla top oyuna
sokulur. Bu vurusun yapildigi alan, servis bolgesi olarak adlandirilir. Servisin
dogrudan say1 olmasi hem oyuncunun hem de takimin motivasyonu iizerinde
biiylik bir etkiye sahiptir. Oyuncunun 6zgilivenini artirirken, takimin moralini
yiikseltir ve oyunun seyrini degistirebilir (Aract, 2006).

1-) Onden Alttan Servis: Bu servis, voleybola yeni baslayan veya kol kuvveti
heniiz yeterince gelismemis oyuncular tarafindan tercih edilir. Ogrenilmesi
kolaydir ancak hiicum giicii diisiiktiir (Urartu, 2006).

Hazirhik Asamasi: Oyuncu, zihinsel olarak odaklanir ve servis atmaya hazir
hale gelir. Servis bolgesinde, yiizii fileye doniik sekilde konumlanir. Vurus
yapacagi eli baskin olan oyuncular, ayni taraftaki ayagini geriye koyar. Top, diger
elde tutulur. Dizler hafifce biikiilmiis, {ist govde 6ne dogru egik ve viicut agirligi
ayak tabanlarinin 6n kismina verilmis olmalidir. Dengeyi saglamak icin ayaklar
omuz genisliginde acilir (Urartu, 2006).

Vurus Asamasi: Oyuncu dizleriyle hafif¢e yaylanarak asagi inerken, top
elden fazla yiikseltilmeden birakilir. Top yere dogru inerken diger elle alttan
vurularak oyuna sokulur. Vurus sirasinda kol hafifce biikiilmeli ve viicut yukari
dogru kalkmalidir. Ayni anda, arkadaki ayak bir adim 6ne getirilerek hareket
tamamlanir. Vurusu yapan el acik olmali ve parmaklar birbirine bitisik
tutulmalidir. Top, genellikle avug i¢iyle vurularak gonderilir, ancak bilek,
yumrugun yan kismi veya diiz bir el ile de temas saglanabilir. En etkili vurus
sekli, avug iciyle ve parmaklarin bitisik oldugu pozisyonda yapilan vurustur
(Urartu, 2006).

2-) Yandan Alttan Servis: Bu servis teknigi, voleybola yeni baslayan
oyuncularin topu oyuna sokmasini daha kolay hale getirir. Ustten servisle
kiyaslandiginda, vurus gerektirmedigi i¢in topun kontrolii daha basittir. Asagida,
bu teknigi oyunculariniza Ggretirken dikkate almaniz gereken bazi Onemli
noktalar bulunmaktadir. (Yeniceri ve Hindistan, 1998)

Hazirhk Asamasi: Oyuncu, servis bolgesinde fileye yan donerek pozisyon
alir. Topa hangi eliyle vuracaksa, o eli geriye dogru uzatilmis halde durur.
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Ayaklar omuz genisliginde agik, viicut dengeli ve dizler hafifce biikiilii olmalidir
(Urartu, 2006).

Vurus Asamasi: Top, yan tarafta havaya birakildiginda, vurus yapacak kol
viicutla birlikte geriye dogru esneyerek giic toplar. Ardindan yatay bir hareketle
topa dogru savrulur. Vurus aninda el agik, parmaklar bitisik olmali ve temas
noktasi topun yan ve alt kism1 olmalidir. Geriye esneme sirasinda agirlik arkadaki
bacaga aktarilir, ancak vurusla birlikte dndeki bacaga gecis yapar. Oyuncu, tim
viicuduyla fileye dogru donerken arkadaki ayagini One getirerek hareketi
tamamlar. Vurus sirasinda kol baslangigta diiz tutulur, ancak temas aninda dirsek
hafifce kivrilir. Bu servis teknigi, yeterli kol giicline sahip olmayan oyuncularin
topa daha sert vurus yapmasini sagladigi i¢in yeni baslayanlar, 6zellikle de kiz
oyuncular, bu yontemi sikca kullanir (Urartu, 2006).

Ustten Servisler

Ustten servisler, 6grenmesi zor ancak oldukea etkili vuruslardir. Oyuncular,
gerekli beceriyi kazandiktan ve kol, omuz, bilek kaslarini giiglendirdikten sonra
bu teknikleri uygulayabilirler.

1-) Tenis Servis: Bu servisi sag eliyle atan oyuncular i¢in sol ayak 6nde, sag
ayak geride olmalidir. Oyuncu, yiizii fileye doniik sekilde pozisyon alir. Top,
ondeki ayagin hizasinda ve viicuda dik bir sekilde yaklasik 80 cm yukart atilir.
En yiiksek noktaya ulastiginda, geriden gelen kol avug igiyle topun tam arkasina
vurur. Tenis servisinde, vurus yapan el topu takip etmez, vurus noktasinda kalir.
Ancak, taktik servislerde bu durum degisebilir ve oyuncu, el hareketini topun
yOniine gore ayarlayabilir (Araci, 2006).

2-) Smag¢ Servis: Smacg servis, olduk¢a giiclii ve etkili bir vurus olup,
genellikle deneyimli ve profesyonel oyuncular tarafindan tercih edilir. Bu serviste
top, rakip sahaya biiyiik bir hizla gider ve kars1 takimin hiicum organizasyonunu
zorlastirir. Oyuncu, servis bolgesinde geriye dogru cekilir ve topu yukar1 dogru
atar. Ziplayarak en yiiksek noktada top ile bulusur ve vurus aninda tiim viicut
agirhgm ondeki ayagina aktarir. Vurus sirasinda kol dik ya da hafif biikiili
olabilir. Elin i¢ kismu ile topun arka {ist noktasina sert bir sekilde temas edilir.
Servis atig1 sirasinda bilek hareketiyle topa doniis verilir. Bu sayede topun rakip
sahaya hizli ve etkili bir sekilde yonlenmesi saglanir. Smag servis, rakip takimin
etkili bir hiicum kurmasini biiyiik 6l¢iide zorlastirir (Araci, 2006).

D-) Smac Teknigi

Smag, topa sert bir sekilde vurarak rakip sahada say1 elde etmeyi amaglayan
etkili bir hiicum teknigidir. Bu hareketin basarisi, sicrama ve zamanlamaya
baglidir. Smag i¢in hazirlik asamasinda, bir ayak énde olacak sekilde durulur ve
viicut agirhigi kontrollii bir sekilde 6ne dogru aktarilir (Araci, 2006).
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Hazirhk: Smag dncesinde, viicudun agirligi 6n ayakta toplanir. Eger smag sag
elle yapilacaksa, sag ayak ileride konumlanir.

Adimlama: Bu asamaya "sma¢ adimlamasi" da denir. Sag eliyle smag
vuracak bir oyuncu, hareketi baslatirken sirasiyla sol, sag ve sol adimlari atar.
Son iki adim (sag ve sol), birbirine ¢ok yakin zamanlamayla yere temas eder. Bu
esnada sol ayak hafif¢e 6nde olur. Ayrica, ikinci adimin (sol ayak) ilk adimdan
daha uzun olmasma 6zen gosterilir. Sol eliyle sma¢ vuran oyuncular igin
adimlama ters yonde uygulanir.

Adimlar:

1. Smaca hazirlik pozisyonu,

2. Kiigiik bir sol adim,

3. Sag ve sol adimlarin atilmasiyla birlikte sigrama.

Sicrama: Yerden yiikselirken kollarin geriden 6ne dogru giiclii bir sekilde
savrulmasina ve bacaklarm biikiilmesine dikkat edilmelidir. Kollarin hizla 6ne
cekilmesi, daha yliksek sigramayi saglar. Viicut tamamen agilarak gerilir ve smag
vurulacak kol geriye dogru hazirlanir.

Vurus: Hareket akici bir sekilde gergeklesmelidir. Bunun igin parmaklar sert
veya gergin olmamali, rahat olmalidir. Her iki kol da yukar1 kaldirilir. Sigramanin
en yliksek aninda biiyiik bir hizla topa temas edilir. Diger kolun daha 6nce agagiya
inmesine 6zen gosterilir. Vurus tamamlandiktan sonra kol, topun gidis yoniinii
takip eder. Hedefi belirleyen vurus yapan kol degil, diger koldur.

Bitirig: Vurusun ardindan ¢ift ayak tizerine kontrollii ve dengeli bir inis
yapilmalidir. Fileye temas etmemeye ve ¢izgiye basmamaya 6zen gosterilmelidir.

E-) Blok Teknigi

File iizerinde gergeklestirilen ve voleyboldaki en etkili savunma
yontemlerinden biridir. Basarili bir blok, rakibin hiicumunu etkisiz hale
getirebilir. Ayrica, iyi blok yapan oyuncular topu kendi takimlarina
kazandirabilir. Yalnizca 6n bdlgede oynayan oyuncularin blogu tamamlamasina
izin verilir. Blok esnasinda oyuncu topa temas ettigi anda blok tamamlanmis
kabul edilir (Araci, 2006).

Blok, tek bir oyuncu tarafindan yapilabilecegi gibi, iki veya {i¢ oyuncunun
birlikte gerceklestirdigi bir hareket de olabilir. Topa yapilan temaslarin tek bir
akis icinde gergeklesmesi gerekmektedir. Boylece bir veya daha fazla oyuncu,
topa ardisik olarak dokunabilir. Blok, bir vurus olarak degerlendirilmez. Blok
yapan oyuncu, ardindan topa ikinci kez miidahale edebilir. Voleybolda blok
haricinde, hi¢gbir oyuncu arka arkaya iki kez topa dokunamaz (Araci, 2006).
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Hazirhk Pozisyonu: Blok oOncesinde ayaklar omuz genisliginde acilir,
omuzlar fileye paralel konumda olur. Viicut, fileden yaklasik 40 cm uzaklikta
bulunur ve dirsekler biikiilii sekilde durulur. Agirlik merkezi 6nde olup, yiik daha
cok ayak parmak uclarindadir. Parmaklar agik ve viicuda yakin tutulur, dizler
hafifge kirilir. Once topa, ardindan hiicum yapan oyuncuya odaklanilir.

Sicrama: Dizlerin yardimiyla yapilan dikey bir sigrama gerceklestirilir. Bu
esnada kalca hafifge geriye gider, kollar yukartya dogru uzanir ve inig ayni
noktaya yapilir. Havada kalinan siirede viicut, parmak ug¢larindan ayak uglarina
kadar diiz bir sekilde durmalidir.

Topa Temas: Kollar gergin, parmaklar agik ve bagparmaklar topun
gecemeyecegi kadar birbirine yakin konumda tutulur. Top, sigramanin en yiiksek
noktasinda karsilanir. Blok yapan oyuncular her zaman bulunduklar1 noktadan
sigramazlar. Bazi durumlarda saga veya sola hareket ederek blok yapmak
zorunda kalabilirler. Bu teknik hareketler {i¢ farkli sekilde uygulanir.

Voleybol Ogretiminin Onemi

Voleybolun genis kitlelerce ilgi gérmesinin en biiyiik nedenlerinden biri, her
yas grubundan insanin hem agik havada hem de kapali alanlarda rahatlikla
oynayabilmesidir. Bu spor, sadece eglenceli ve dinamik yapisiyla degil, ayni
zamanda bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisimine sundugu katkilarla da 6ne
cikmaktadir. Profesyonel anlamda voleybol oynayabilmek icin siirat, ¢ceviklik ve
koordinasyon biiyiik 5nem tasimaktadir. Ozellikle smag ve blok hareketlerinde
yiiksek sigrama yetenegi gereklidir. Bunun yani sira, oyuncunun performansini
artirmak i¢in el bilegi ve parmak kuvvetinin gelistirilmesi biiyiikk bir avantaj
saglamaktadir. Voleybol, sportif yapisiyla bireyleri fiziksel olarak
giiclendirirken, dayaniklilik, denge ve esneklik kazandirarak istenilen formda
olmalarina yardimci olmaktadir. Ancak voleybol sadece fiziksel gelisimle sinirlt
degildir; ayni zamanda bireyin sosyal ve psikolojik ydnlerini de
giiclendirmektedir. Teknik ve taktik bilgi gerektiren oyun yapisi, takim i¢indeki
yardimlagsma duygusunu pekistirirken, paylasimci bir ruhun gelismesine katki
saglamaktadir. Takim arkadaglariyla uyum icinde hareket etmeyi Ogrenen
oyuncularin, stratejik diisiinme ve hizli karar alma becerilerini de gelismektedir
(Araci, 2006).

Voleybol oynarken bireylerin psikolojik durumlari gézlemlenebilir ve ihtiyag
duyulan egitici dnlemler zamaninda alinabilir. Bu sayede oyuncular, kendilerini
daha iyi tanima ve gelistirme firsat1 bulurlar. Ayni zamanda, oyun i¢inde yasanan
deneyimler bireyin  Ozgilivenini  artirmakta ve  cesaret duygusunu
giiclendirmektedir. Planli ve disiplinli bir sekilde ¢alismay1 6greten bu spor,
bireylere dogru karar verme aligkanligi kazandirmaktadir. Voleybol, sosyal
iligkileri kuvvetlendiren bir spor dalidir. Geng bir voleybolcu, ailesi, arkadaslari
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ve okulu arasinda gii¢lii ve saglikli baglar kurdugunu fark etmektedir. Spor
yaparken yaraticiligini kesfeden birey, yeni ve faydali arayislara yonelmektedir.
Voleybol egitimine katilan bir kisi, basarili ve sevilen bir sporcu olmak igin
istekli ve azimli olmalidir. Bu siireg, bireyin hem kisisel gelisimini desteklemekte
hem de onun hayata daha pozitif bir bakis agisiyla yaklagsmasini saglamaktadir
(Araci, 2006).

Egitsel Oyunlarin Spor Egitimindeki Rolii

Spor egitimi, temel beden egitimi unsurlarin1 icermekle birlikte, daha uzun
stireli, yogun ve kurallar1 daha belirgin bir siiregtir. Tipki beden egitimi
calismalarinda oldugu gibi, sporda da oyun yoluyla 6grenme, eglenme ve
miicadele 6nemli bir yer tutmaktadir. Ancak spor antrenmanlarinda rekabet
unsuru ¢ok daha baskindir. Kazanmak ve basarili olmak temel hedeftir. Yogun
antrenman programlart zamanla sporcularin motivasyonunu azaltabilir ve
ilgilerini kaybetmelerine neden olabilir. Bu tiir durumlarnn Onlemek ve
antrenmanlar1 daha etkili hale getirmek i¢in egitsel oyunlar antrenmanin temel
parcasi olarak kullanilmalidir (Hazar, 1997).

Egitsel oyunlarin antrenmandaki baslica islevleri sunlardir:

a. Temel ve destekleyici fiziksel becerileri gelistirmek,

b. Viicut kontroliinii ve hareket uyumunu (koordinasyonu) giiglendirmek,

c. Teknik becerileri eglenceli ve dogal bir sekilde 6grenmek ve pekistirmek,

d. Ogrenilen teknikleri degisen sartlara uyarlayarak taktiksel diisiinme
becerilerini gelistirmek, sorumluluk ve takim i¢indeki rol bilincini artirmak,

e. Antrenmanlari eglenceli ve ilgi ¢ekici hale getirerek, siirekliligini saglamak
ve sporcularin motivasyonunu artirmak.

Bu amaglar dogrultusunda egitsel oyunlar, antrenmanlarin sadece bir yontemi
degil, ayn1 zamanda sporcularin gelisimini destekleyen etkili bir ara¢ olarak
kullanilir. Boylece hem fiziksel hem zihinsel a¢idan daha verimli ve keyifli bir
antrenman siireci saglanmig olur. Antrenman ne kadar iyi planlanmis olursa
olsun, eger tekdiize bir yapiya sahipse zamanla ilgi kaybina ve performansta
duraganliga neden olabilir. Ancak boyle durumlarda egitsel oyunlar devreye
girerek sporcularin fiziksel ve zihinsel seviyelerini bir adim ileriye tasiyabilir.
Sunu unutmamak gerekir ki oyun, antrenmanin temel bir pargasi degil, onu
destekleyen bir aragtir. Antrenman sirasinda oyunlara ne kadar yer verilecegi ise
sporcularin yas grubuna, spor bransinin gereksinimlerine ve antrenmanin
bulundugu déneme bagh olarak degiskenlik gdstermektedir (Hazar, 1997).
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Voleybol Ogretimi i¢cin Egitsel Oyun Uyarlamalar:
1. Oyun: Sos oyunundan uyarlanmistir.

Oyunun Adi: Servis Sos

Oyunun Yeri: Voleybol sahasi kapali veya agik.

Oyunun Arag¢-Gereci: Voleybol topu, iki renk ¢anak veya huni, beyaz renk
bant.

Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar
Oyuncu Sayist: 5 kisilik 2 grup toplam 10 kisi

Oyunun Amac ve Egitici Degeri: Sporcularin servis atma ve istenilen
bolgeye servis atabilme yetilerini gelistirmek.

Oyunun Agciklamasi: Voleybol sahasi, bant yardimiyla 9 esit parcaya
boliiniir. Sporcular, iki gruba ayrildiktan sonra servis atma bolgesine giderler.
Oyunu yoneten kisinin diidiik calmasiyla, 6nce 1. gruptan bir sporcu, ardindan 2.
gruptan bir sporcu sirayla servis atar. Servis atilan bolgeye, grubun rengine goére
bir canak yerlestirilir. Ayn1 bolgeye rakip takim servis attiginda, canagin rengi
diger takimin rengine degistirilir. Servisler, alttan veya iistten atilabilir. Oyunun
amaci, 3 canagl ayni renk yaparak yatay, dikey veya c¢apraz sekilde yan yana
getirmektir. Bunu basaran takim oyunu kazanir. Yas gruplarina gore servis atma
noktas1 yaklastirilabilir ve file yiiksekligi asagi indirilebilir. Sporcularin
seviyesine uygun olacak sekilde, file yiiksekligi ve servis atma bdlgesi
baslangicta daha kolay bir noktaya konumlandirilmali ve giderek
zorlagtirilmalidir.

2. Oyun: Arastirmaciya ait.
Oyunun Adi: Pas Ustalari
Oyunun Yeri: Kapal spor salonu veya agik alan

Oyunun Arac¢-Gereci: Voleybol topu, voleybol tapunun rahatlikla
sigabilecegi genis bir sepet.

Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar
Oyuncu Sayisi: Oyuncu sayist sinirlamasi yoktur iki grup seklinde oynanir.

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Sporcularin isabetli parmak pas ve manget
pas atma becerilerini gelistirir.

Oyunun Ag¢iklamasi: Sporcular iki gruba ayrilir. Daha sonra her grup, kendi
icinde diiz bir sirada karsilikli olarak dizilir. Sporcular sirasiyla; 1. kisi parmak
pas, 2. kisi manset pas yapar ve bu oriintiiyle devam eder. Son sporcu, grubun en
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sonunda bulunan sepete, kendisine hangi pas sekli denk geliyorsa o sekilde
atmaya calisir. Sepet, sporcudan 1 metre uzaktadir. Eger topu sepete atamazsa
oyun en bastan tekrar baglar. Topu ilk atan grup 1 puan kazanir. 3 puana ulasan
grup oyunu kazanir. Eger top herhangi bir boliimde yere diiserse oyun en bastan
baslar. Puan alan grubun sporcular1 yer degistirir. Ik turda manset pas atan
oyuncular parmak pas, parmak pas atan oyuncular ise manget pas yapar. Yas
gruplarma gore sepetin mesafesi artirilip azaltilabilir. Gruplar, az sayida
Ogrenciyle sinirlandirilarak oyun daha basit hale getirilebilir.

3. Oyun: Arastirmaciya ait.

Oyunun Adi: Donen Manset

Oyunun Yeri: Voleybol sahasi kapali veya agik.
Oyunun Arag¢-Gereci: Voleybol topu

Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar

Oyuncu Sayist: 6 kisilik iki grup toplam 12 kisi

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Sporcularin manset pas atma becerilerini
gelistirir.

Oyunun Ag¢iklamasi: Oyun, 6 kisilik iki takim halinde oynanir. Sporcular,
3’erli gruplar halinde sahada karsilikli yer alir. Hakemin diidiigii ile oyun baglar
ve bir sporcu manset pas ile topu karstya gonderir. Oyunda yalnizca manset pas
kullanilabilir, bagka bir vurus yasaktir. Topu karsiya atan takim oyuncular saat
yoniinde bir tur doner ve oyun bu sekilde devam eder. Karsi takim da aym
kurallara uyarak paslasir. Top yere diistigiinde veya manset pas disinda bir vurus
yapildiginda, siradaki grup sahaya alinir ve onceki takimin yaptigi toplam pas
sayisi not edilir. En fazla pas yapan takim oyunu kazanir. Kiigiik yas gruplart i¢in
file yliksekligi azaltilabilir ve her {i¢ pas sonrasinda oyuncular doniis yapabilir

4. Oyun: Tablolar, stafet yarislari, piramitler, egitsel oyunlar, esli hareketler
(S. Ulus ve F. Haciomeroglu) kitabindaki “topla stafet” oyununun uyarlamasidir.

Oyunun Adi: Havada Stafet

Oyunun Yeri: Kapali spor salonu veya agik alan

Oyunun Arag¢-Gereci: Voleybol topu, Hulahop ¢ember.
Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar

Oyuncu Sayisi: 10 kisilik iki grup (grup sayist artirilabilir).

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Sporcularin parmak pas atma becerilerini
gelistirir. Oyun igindeki sprintler sporcularin anaerobik dayanikliliklarim arttirir.
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Oyunun Aciklamasi: Oyun, 10 kisilik iki takim halinde oynanir. Sporcular,
her takim icinde esit araliklarla bir ¢izgi lizerinde arka arkaya siralanir. Her
takimin karsisina, esit uzaklikta bir hulahop ¢emberi konulur. Bu oyunda top,
bayrak yaris1 (stafet) gibi kullanilir. En 6ndeki sporcu topu alarak ¢cembere dogru
kosar. Cemberin igine iki ayagiyla girdikten sonra, parmak pas ile topu en dndeki
takim arkadasina atar. Topu atan sporcu, siranin en arkasina gegerken, topu alan
sporcu ¢cembere dogru kosar. ilk dizilisine en 6nce ulasan takim oyunu kazanur.
Cemberin mesafesi, sporcularin seviyesine gore ayarlanmalidir. Oyun sirasinda
topu diisliren oyuncu, topu diistligli yerden alarak oyuna devam edebilir.

5. Oyun: Tablolar, stafet yariglari, piramitler, egitsel oyunlar, esli hareketler
(S. Ulus ve F. Hacidmeroglu) kitabindaki “hava topu” oyununun uyarlamasidir.

Oyunun Adi: Havada Ters Pas

Oyunun Yeri: Kapali spor salonu veya agik alan

Oyunun Arac¢-Gereci: Voleybol topu

Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar

Oyuncu Sayisi: 10 kisilik iki grup (grup sayisi artirilabilir).

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Sporcularin geriye dogru parmak pas atma
becerilerini gelistirir. Bu oyun hem teknik pas becerisini hem de takim i¢indeki
koordinasyonu gelistirmeye yonelik eglenceli ve rekabet¢i bir etkinliktir.

Oyunun Aciklamasi: Sporcular iki takima ayrilir ve her takim, kendi i¢inde
belirlenen bir ¢izgi tlizerinde arka arkaya siralanir. Takimlar dizilislerini
tamamladiktan sonra, en O6nde bulunan oyuncunun Oniine bir voleybol topu
yerlestirilir. Oyuncular, oyunun baslama isareti olan diidiik sesini bekler. Diidiik
caldiginda, en ondeki oyuncu hizla topu yerden alir ve sirti takim arkadasina
donik bir sekilde, geriye dogru parmak pas ile topu arkasindaki oyuncuya
gonderir. Pasi alan oyuncu, hemen o6ne dogru hareket ederek topu atan
arkadasinin yerine gecerken, pasi atan oyuncu ise siranin en arkasina gegerek
dizilise dahil olur. Bu siire¢, takimin tiim oyuncular1 baslangigtaki dizilislerine
donene kadar devam eder. ilk olarak baslangi¢ dizilisini tamamlayan ve tiim
oyuncularmi baslangi¢ noktalarina ulagtiran takim oyunun galibi olur.

6. Oyun: Tablolar, stafet yariglari, piramitler, egitsel oyunlar, esli hareketler
(S. Ulus ve F. Haciomeroglu) kitabindaki “topla stafet” oyununun uyarlamasidir.

Oyunun Adi: Top Tasima Yarisi
Oyunun Yeri: Kapali spor salonu veya agik alan
Oyunun Arac¢-Gereci: Voleybol topu, top sepeti, gember
Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar
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Oyuncu Sayisi: 10 kisilik iki grup (grup sayisi artirilabilir).

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Sporcularin 1sinmasini saglamak,
anaerobik dayanikliliklarini gelistirmek, takim ¢alismasi hiz ve koordinasyonu
gelistirmek.

Oyunun Ag¢iklamasi: Oyuncular iki takima ayrilir ve her takim, kendi iginde
belirlenen bir ¢izgi iizerinde arka arkaya siralanir. Her takimin Oniinde topun
sigabilecegi 10 cember ve bir sepette duran 10 top bulunur. Oyun basladiginda,
siradaki sporcu sepetten bir top alir ve takimina ait ¢emberlerden birine
yerlestirir. Sporcu, topu diledigi cembere koyabilir; ancak her gemberde yalnizca
bir top bulunabilir. Topu yerlestiren sporcu hizla siranin sonuna gecer ve bir
sonraki sporcu ayni iglemi tekrarlar. Tiim toplar ¢gemberlere yerlestirildiginde,
oyunun ikinci agamasi baglar. Bu kez, siras1 gelen sporcu ¢emberlerden birinde
bulunan topu alarak tekrar sepete atar. Tipki ilk agsamada oldugu gibi, topu sepete
atan sporcu siranin sonuna gecer ve bir sonraki takim arkadasi ayni1 islemi yapar.
Tiim toplar en hizh sekilde toplayip sepete geri yerlestiren takim oyunun galibi
olur.

7. Oyun: Tablolar, stafet yariglari, piramitler, egitsel oyunlar, esli hareketler
(S. Ulus ve F. Hacidmeroglu) kitabindaki “10 top” oyununun uyarlamasidir.

Oyunun Adi: 10 Pas Voleybol

Oyunun Yeri: Kapali spor salonu veya agik alan
Oyunun Arag-Gereci: Voleybol topu

Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar

Oyuncu Sayisi: 4’er veya 6’sar kisilik iki grup.

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Sporcularin 1sinmasini saglamak,
anaerobik dayanikliliklarini gelistirmek, takim g¢alismasi hiz ve koordinasyonu
gelistirmek.

Oyunun Aciklamasi: Oyun, 4’er veya 6’sar kisilik iki takim arasinda
oynanir. Oyuncular voleybol sahasinda ya da daha kiiciik bir alanda konumlanir.
Oyunun amaci, top yere diismeden takim arkadaslar1 arasinda 10 pas yaparak
puan kazanmaktir. Oyuncular, topu yalnizca voleybol paslariyla (parmak pas
veya manget) takim arkadaslarina aktarabilirler. Top yere diigmeden 10 pas yapan
takim 1 puan kazanir. Eger top yere diiserse, diger takim oyuna baglar ve
paslasmaya devam eder. Oyuncular topa sahip olduklarinda hareket edemezler,
sadece pas vererek takim arkadaglariyla iletisim kurmalidirlar. Bu kural,
oyuncularin alanmi iyi kullanmasini ve pas istasyonu olusturarak oyunu
stirdiirmelerini saglar. Takim arkadaglar1 bog alanlara hareket ederek uygun pas
noktalar1 olusturmali ve oyunun akiciligimi korumalidir. Rakip takim, pas
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aralarinda dogrudan topa miidahale edemez ancak karsi takimin hatali pasi
sonucu top yere diiserse oyuna kendileri devam eder. Oyunun siiresi ve galibiyet
sartlar1 degisken olabilir. Ornegin, belirlenen siire sonunda en fazla puan toplayan
takim kazanan ilan edilebilir ya da 5 veya 10 puana ilk ulagan takim galibiyeti
elde edebilir. Oyun, seviyeye gore zorlastirilabilir veya kolaylastirilabilir.

8. Oyun: Tablolar, stafet yariglari, piramitler, egitsel oyunlar, esli hareketler
(S. Ulus ve F. Hacidmeroglu) kitabindaki “paslasma oyunu” oyununun
uyarlamasidir.

Oyunun Adi: Manset Zinciri

Oyunun Yeri: Kapali spor salonu veya agik alan

Oyunun Arag-Gereci: Voleybol topu

Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar

Oyuncu Sayist: 10 kisilik iki grup (grup sayisi artirilabilir).

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Sporcularin manset pas atma becerilerini
gelistirmek, takim ¢alismasi, hiz ve koordinasyonu gelistirmek.

Oyunun Aciklamasi: Oyuncular iki veya daha fazla takima ayrilir ve her
takim, derinlemesine bir ¢izgi iizerinde siralanir. Her takimin Oniinde, yiizii
arkadaslarina doniik bir sporcu bulunur ve ayaklarinin yaninda bir top yer alir.
Hakemin diidiigiiyle birlikte bu sporcu topu alarak en 6nde ayakta duran takim
arkadasina atar, oyuncu topu manset pas ile geri gonderir ve hemen ¢omelir. Tek
sporcu, topu siradaki ayakta duran oyuncuya atar, o da manset pas yaparak
¢omelir. Bu dongi, siradaki tiim oyuncular ¢omelene kadar devam eder. Son
oyuncunun pasini alan sporcu topu tutar ve ¢omelerek oyunu tamamlar. Tim
takim arkadaglarin1 en hizli sekilde ¢omelten takim oyunu kazanir. Oyun
sirasinda topun yere diismesi durumunda, takim paslagmaya diistiigii noktadan
devam eder ancak belirlenen sayida hata yapan takim elenebilir. Daha fazla
hareket katmak icin mesafe artirilabilir, oyuncular belirli bir siraya gore yer
degistirebilir veya oyuna zaman siir1 eklenebilir.

9. Oyun: Tablolar, stafet yarislari, piramitler, egitsel oyunlar, esli hareketler
(S. Ulus ve F. Haciomeroglu) kitabindaki “kral kim” oyununun uyarlamasidir.

Oyunun Adi: Voleybol Arenast
Oyunun Yeri: Voleybol yar1 sahasi
Oyunun Arag-Gereci: Voleybol topu
Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar

Oyuncu Sayist: 15 kisi
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Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Sporcularin 1sinmasini saglamak,
sosyallesme, fiziksel dayaniklilik ve stratejik diisiinme becerilerini gelistirme.

Oyunun Aciklamasi: "Voleybol Arenasi" oyununda oyuncular, voleybol
sahasinin yarisinda diledikleri gibi konumlanir ve sahanin ortasinda bir voleybol
topu bulunur. Hakemin diidiigiiyle birlikte oyuncular, birbirlerini c¢esitli
taktiklerle sahanin digina ¢gikarmaya galisir; bir oyuncunun elenmesi i¢in her iki
ayaginin da tamamen saha disina ¢ikmasi gerekir. Oyun, sahada yalnizca iki kisi
kalana kadar devam eder. Son iki oyuncu kaldiginda, ortadaki topu alan oyuncu
rakibini vurursa oyunu kazanir; ancak top isabet etmez ve disar1 ¢ikarsa atig hakki
rakibe gecer. Yerden sekerek carpan toplar elemeye neden olmaz, ancak viicuda
carpan bir top havada yakalanirsa vurus hakki topu tutan oyuncuya gecer. En sona
kalan oyuncu oyunu kazanarak "Kral" unvanmi alir ve oyun birka¢ tur
tekrarlanarak her turun galipleri "Krallar Arenas1" finalinde miicadele eder.

10. Oyun: Tablolar, stafet yarislari, piramitler, egitsel oyunlar, esli hareketler
(S. Ulus ve F. Haciomeroglu) kitabindaki “takla ile stafet” oyununun
uyarlamasidir.

Oyunun Adi: Duvarla Pas Miicadelesi

Oyunun Yeri: Duvari olan bir alan

Oyunun Arag-Gereci: Voleybol topu, minder ve duvar.
Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar

Oyuncu Sayisi: 10 kisilik iki grup (grup sayisi arttirilabilir).

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Sporcularin parmak pas ve mansget pas
atma becerilerinin gelistirilmesi.

Oyunun Aciklamasi: Oyuncular iki veya daha fazla takima ayrilir ve her
takim, derinlemesine bir ¢izgi lizerinde siralanmir. Her oyuncunun o6niinde bir
minder, minderin sonunda bir voleybol topu ve daha ileride bir duvar bulunur.
Hakemin diidiigii ile oyun baslar ve siradaki oyuncu minderde 6ne takla atarak
ilerler. Daha sonra voleybol topunu alip duvara dogru parmak pas ile atar. Duvara
carpan top yere diismeden, oyuncu bir de manset pas yapar ve top tekrar duvara
carptiktan sonra onu tutar. Ardindan topu baslangi¢ noktasina geri yerlestirir ve
siradaki oyuncuya dokunarak onu harekete gecirir. Oyun bu sekilde devam eder
ve tiim oyuncular basglangigtaki sirasina geri dondiigiinde tamamlanmis olur. Bu
stireci ilk tamamlayan takim oyunu kazanir.
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11. Oyun: Tablolar, stafet yarislari, piramitler, egitsel oyunlar, esli hareketler
(S. Ulus ve F. Haciomeroglu) kitabindaki “arkamda kalan kac¢sin” oyununun
uyarlamasidir.

Oyunun Adi: Kurt ve Kuzu

Oyunun Yeri: voleybol yar1 sahasi
Oyunun Arac¢-Gereci: Voleybol topu
Oyunun Siiresi: 3-5 dakika

Oyuncu Sayist: 12 kisi

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: voleybol antrenmanlarinda isinma,
oyuncularin reflekslerini, denge yetilerini ve dayanikliliklarin1 geligtirme.

Oyunun Ac¢iklamasi: Oyun, voleybol sahasinin yar1 sahasinda oynanir ve
sahadaki ¢izgiler ile {i¢ metre ¢izgisi oyun alanina dahildir. Oyuncular (kuzular)
yalnizca ¢izgiler iizerinde hareket edebilirken, elinde voleybol topu bulunan bir
oyuncu (kurt) ¢izgiler lizerinden ilerleyerek kuzulara dokunmaya galigir. Kurt bir
kuzuya dokundugunda, o kuzu topu alarak yeni kurt olur ve diger kuzulari
yakalamaya c¢aligir. Oyun bu sekilde devam eder ve tiim oyuncularin aktif
katilimiyla dinamik bir yapiya biiriiniir. Kazanan veya kaybeden bulunmaz, temel
amac hareketliligi ve dayanikliligi artirmaktir. Oyun siiresi oyuncularin
kondisyonuna gore degistirilebilir ve gerektiginde kisa dinlenme molalar
verilebilir. Zorluk seviyesini artirmak i¢in birden fazla kurt eklenebilir, kurtlarin
topu paslasarak kullanmasina izin verilebilir veya oyuncularin sadece belirli
yonlerde hareket etmesi gibi kurallar getirilebilir.

12. Oyun: Okullarda beden egitimi ve oyun 6gretimi kitabindaki (A. Glines)
“acikta kaldin” oyununun uyarlamasidir.

Oyunun Adi: Reaksiyon Cemberi

Oyunun Yeri: I¢ ice ¢izilmis gember
Oyunun Arag-Gereci: Voleybol topu, tebesir
Oyunun Siiresi: 3-5 dakika

Oyuncu Sayist: 12 kisi

Oyunun Amaci1 ve Egitici Degeri: Bu oyun, oyuncularin reflekslerini,
hizlarini, g¢evikliklerini ve odaklanma becerilerini gelistirirken ayni zamanda
eglenceli bir antrenman saglar.

Oyunun Aciklamasi: Oyuncular, voleybol sahasinda ya da acik bir alanda
genis bir cember olusturarak belirlenen X isaretlerinde dururlar ve merkeze bir
ebe yerlestirilir. Oyuncular saat yoniinde yiirlirken ebe, bir oyuncunun ismini
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sOyler ve onun X isaretine basmaya calisir, ismi s6ylenen oyuncu ise hizla ebenin
cemberine girmeye calisir. Eger ebe, oyuncunun X isaretine dnce basarsa ebelik
degisir, ancak oyuncu ebenin ¢emberine dnce girerse ebe yerinde kalir. Oyunun
ilerleyen asamalarinda voleybol topu eklenerek ebe oyuncunun ismini
sOyledikten sonra ona bir top atabilir ve oyuncunun topu yakalayip merkeze
ulagmasi gerekebilir.

13. Oyun: Beden egitimi ve oyun Ogretimi kitabindaki (B. Coban ve A.
Unveren) “topu bombalama” oyununun uyarlamasidir.

Oyunun Adi: File Ustii Topu Bombalama
Oyunun Yeri: Voleybol sahasi

Oyunun Arag¢-Gereci: Voleybol topu, pilates topu
Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar

Oyuncu Sayist: 6 kisilik iki takim

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Bu oyun, el-géz koordinasyonunu
gelistirirken voleybol becerilerini artirir, stratejik diisiinmeyi tesvik eder ve
eglenceli bir rekabet ortami sunar.

Oyunun Ag¢iklamasi: "File Ustii Topu Bombalama" oyununda grenciler iki
esit takima ayrilarak voleybol sahasinin karsilikli taraflarina yerlesir ve herkesin
elinde birer voleybol topu bulunur. Oyun, file {izerinden rakip sahaya birakilan
pilates topunun hareket ettirilmesiyle baslar. Oyuncular, ellerindeki voleybol
toplarii firlatmadan pilates topuna vurarak rakip takimin oyun alanina atmaya
calisir. Biiylk top file lizerinden rakip sahaya deger veya geri rakip sahaya atamaz
ise bir say1 kaybeder 10 olan takim oyunu kazanir. 9-9 olur ise bile oyun uzatmaya
gitmez. Oyuncular yalnizca kendi sahalarindan atis yapabilir, rakip sahaya
gegmek veya elle miidahale etmek yasaktir.

14. Oyun: Ortadgretimde ve universitelerde egitsel oyunlar kitabindaki (B.
Coban) “beni kurtar” oyununun uyarlamasidir.

Oyunun Adi: Voleybol Kagist
Oyunun Yeri: Voleybol sahasi
Oyunun Arag-Gereci: Voleybol topu
Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar

Oyuncu Sayisi: 15-25 kisi

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Bu oyun, koordinasyonunu gelistirirken
voleybol becerilerini artirir, stratejik diigiinmeyi tesvik eder ve eglenceli bir
rekabet ortami sunar.
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Oyunun Agciklamasi: "Voleybol Kagisi " oyunu, voleybol sahasinda dagilmis
bir sekilde duran cocuklarn arasindan ii¢ ebe secilerek baslar. Ogretmenin
“Bagla” komutu ile ebeler, top ile diger ¢cocuklara dokunmaya calisir. Eger bir
cocuk top ile yakalanirsa, yere bagdas kurarak oturur. Diger oyuncular ise
yakalanan arkadaglarini onlara dokunarak kurtarmaya calisir ve onlar tekrar
oyuna dahil eder. Oyun, tiim oyuncular yakalandiginda sona erer.
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Giris

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde fiziksel, ahlaki, sosyal, duygusal ve
psikolojik alanlarda gergeklesen hizli gelisim ve degisim, bireyin temel kisilik
ozelliklerini ve kariyer yolculugunu o6nemli Olclide sekillendirmektedir.
Cocuklarin ve ergenlerin sosyal iliskilerinde kendilerini giivensiz, yetersiz ve
degersiz hissetmelerine yol agan baslica etkenler arasinda saldirgan tutumlara,
travmatik deneyimlere ve olumsuz sosyal karsilastirmalara maruz kalmalar1 yer
almaktadir. Bu dogrultuda, ¢ocuklarin ve ergenlerin zamanlarimin biiyiik bir
boliimiini gecirdikleri okul, simif ve dijital ortamlarda en fazla etkilendikleri
olumsuz deneyimler; saldirganlik ve siddet igeren, travmatik izler birakan ve
olumsuz karsilastirmalara neden olan “zorba” davranislardir (Sahan, 2020).

Zorbalik, yasca daha biiyiik ya da fiziksel olarak daha gii¢lii olan 6grencilerin,
kendilerinden daha zayif olan ¢ocuklar taciz etmeleri, rahatsiz etmeleri ve onlara
eziyet etmeleri olarak tanimlanabilir. Daha kapsamli bir tanimla zorbalik; bir
Ogrencinin, baska bir 6grenci tarafindan hedef alinarak, ona hakaret etme, tehditte
bulunma, itme ve tekme atma gibi fiziksel siddeti de igeren olumsuz
davraniglarda bulunulmasidir. Ayrica, bir 6grenciyi sosyal ortamindan dislamak,
ona konugmama yoluyla ve baskalarin1 da bu davranisi siirdiirmeye tesvik ederek,
akran zorbaliginin bir diger bi¢imini olusturur (Sahin ve Akbaba, 2017).

Herhangi bir davramigsin zorbalik olarak nitelendirilebilmesi igin, bu
davranisin karsi tarafa zarar verme amaci tasimasi, belirli bir siireklilik
gostermesi ve kendini savunma amaci tagimamasi gibi belirleyici 6zellikleri
barindirmasi gerekmektedir (Kog, 2006). Zorbalikta, zorba ile kurban arasinda
belirgin bir gii¢ dengesizligi mevcuttur. Bu dogrultuda, akran zorbaligi; herhangi
bir niteligi nedeniyle c¢ogunluktan ayrilan bir ¢ocuga, yasitlar1 tarafindan
yoneltilen siddet bigiminde tanimlanmaktadir (Bastiirk,2020). Bu nedenle, ilk kez
karsilagilan bir bireyle yasanan tartigma, fiziksel temas, bagirma ya da herhangi
bir zarar verme davranisi, tekil bir olay oldugu siirece zorbalik kapsaminda
degerlendirilmemektedir. Ciinkii bu tir davramislar, zorbaligin temel
unsurlarindan biri olan siireklilik 6zelligini tasimamaktadir (Kagitgibasi, 2004).

Okul zorbalig ise, bir veya daha fazla 6grencinin, kendilerinden daha gii¢siiz
bir 6grenciyi bilerek ve isteyerek rahatsiz etmesiyle ortaya c¢ikan ve magdurun
kendini savunamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiiriidiir. Bu tiir zorbalik;
tekmeleme, tokat atma, itme, ¢elme takma gibi fiziksel; s6zIii satagma, alay etme,
alcaltic1 lakaplar takma, tahrik etme, kiiciimseyici ifadeler kullanma gibi sozel;
dedikodu ya da sdylenti yayarak itibar1 zedeleme, sosyal gruptan dislayarak
yalmizlagtirma gibi dolayli; ya da para ve esyalar zorla alma, tehdit yoluyla alma
ya da esyalara zarar verme gibi davranislar1 igermektedir (Solak, 2007). Bu
durum, c¢ocuklarin okulda gilivensiz hissetmelerine, siklikla devamsizlik
yapmalarina neden olmaktadir. (Sahin ve Akbaba ,2017).
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Guvenli bir toplum, giivenli bir okul ortaminin temel kosuludur. Ancak
giiniimiizde birgok okul artik “giivenli alanlar” olma niteligini yitirmistir. Siddet,
kiiresel Olcekte bircok {iilkenin egitim kurumlarinda kendini gostermeye
baslamistir (Dogutas, 2012). Okul ortaminda ve akran gruplart arasinda goriilen
siddet, gegmisten bu yana devam eden toplumsal bir mesele olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Cocuklar ve ergenler, akranlartyla en fazla zaman gegirdikleri yer
olarak kuskusuz okulu deneyimlemektedir. Bu baglamda okul, yalnizca bilgi ve
becerilerin aktarildig: bir egitim kurumu degil, aynm1 zamanda ¢ocuklarin sosyal
iligkilerini gelistirdikleri bir alan olarak da degerlendirilmelidir. Cocuklar, bu
sosyal etkilesim ag1 icerisinde hem yasitlariyla hem de 6gretmenleri gibi yetiskin
bireylerle nasil iletisim kurmalar1 gerektigini 6grenirler. Akran iliskilerinde
kazandiklar1 sosyal beceriler, deger yargilari, arkadagliklar ve yakin iligkiler;
cocuklarin ve genclerin kimlik gelistirme siirecine yon veren temel unsurlar
arasinda yer alir. Ergenler, akranlariin takdirini kazanmak ve bir gruba kabul
edilmek amaciyla yogun bir ¢aba sarf ederler. Bu nedenle okul ortaminda
karsilasilan dogrudan ya da dolayl zorbalik tiirleri, cocuklar ve ergenler tizerinde
derin ve olumsuz etkiler birakabilmektedir (Bastiirk, 2020).

Zorbaligin sebepleri de cesitlilik gostermektedir. Birgok kisi, bu durumun
otoriter ebeveynlere sahip olmak gibi, fiziksel kontrol ve disiplin yontemlerinde
dengesizlik bulunan cevresel etkenlerle iliskili oldugunu diisiinmektedir. Gegmis
donemlerle karsilastirildiginda, giiniimiizde akran etkisinin daha belirgin hale
geldigi, bireylerin akranlarmin tutum ve davranislarini model alarak saldirgan
tutumlar sergiledigi ifade edilmektedir (Jarolmen, 2017).

Cinar’a (1999) gore siddet; bir bireyin, bagka bir kisiye kars1 fiziksel ya da
ruhsal gii¢ kullanarak saldirida bulunmasi ve bu kisiyi istemedigi davraniglari
yapmaya zorlamast ya da bu tiir davramiglara maruz birakmasi olarak
tanimlanabilir. Siddet, huzur ortamini1 zedeleyen, kurallari ¢igneyen, kaba ve
yikict bir gili¢ niteligi tagimasiyla birlikte son yillarda okullarimizda yeniden
yiikselise geemis; Ozellikle siddete ugrayan Ogrenciler basta olmak iizere,
ebeveynler, egitimciler, okul yoneticileri ve toplum genelinde ciddi bir kaygi
yaratmistir (Solak, 2007).

Siddet, mutlaka bir kisiye tokat atmak, itmek ya da yere diisiirmek anlamina
gelmez. Siddetin, fark edilmesi gii¢ ve kanitlanmasi zor olan daha ortiik yonleri
de bulunmaktadir. Zorbalik olarak adlandirilan bu tiir davraniglar, dort ana
kategori altinda toplanmaktadir (Sahan, 2020):

1. Fiziksel Zorbalik
2. So6zel Zorbalik
3. Sosyal Zorbalik
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4. Siber Zorbalik
1. Fiziksel Zorbahk

Fiziksel zorbalik, kasitli olarak zarar verme amaciyla, sonuglarinin bilincinde
bir sekilde ve siireklilik gostererek gerceklestirilen eylemler bu davraniglari
tanimlar. Tekme atmak, vurmak, yumruklamak, cekmek, itmek, tirmalamak, sa¢
cekmek, ¢celme takmak, ¢esitli nesnelerle saldirida bulunmak, oyuncaklara, okul
arag-gereclerine ve diger esyalara zarar vermek, kisisel alanlara miidahale etmek
gibi eylemler fiziksel siddet kapsaminda degerlendirilir.

2. Sozel Zorbalhk

Sozel zorbalik, kasith olarak, siirekli bir sekilde ve hedef alinan kisiye zarar
verecek sekilde sozlii ifadelerle gergeklestirilen saldirilardir. Kiifretmek, tehditte
bulunmak, asagilayic1 ifadeler kullanmak, bireylerin fiziksel ve kisisel
ozellikleriyle alay etmek, kiigiimseyici sozler sarf etmek, takma adlar kullanmak,
dedikodularin1 yaymak, onur kirici sdylemler yapmak gibi davraniglarla
gozlemlenebilir. Bu tiir eylemler, disaridan nadiren zorbalik olarak tanimlanir.

3. Sosyal Zorbalk

Sosyal zorbalik, gruplara dahil etmeme, grup i¢inde diglama, gruptan ayirma,
itibarsizlagtirma, gbzden diislirme, onurlandirma ile oynamak,
kaldiramayacaklar1 gorevler yiikleme gibi davraniglar sosyal zorbaligin
belirtileridir. Sosyal zorbalik, diger zorlayic1 davranislar1 da kapsayabilir. Sozel,
fiziksel, duygusal ve sanal zorbaliklar, bu tiir zorbalik altinda bir arada
sergilenebilir.

4. Siber Zorbahk

Siber zorbalik, sosyal medya platformlari, ¢evrim igi oyunlar ya da dijital
iletisim araglar kullanilarak gerceklestirilen bir rahatsiz etme bicimidir. E-
postalar, mesajlar, sosyal medya gonderilerinin altina yazilan yorumlar, sohbet
odalar1, oyunlardaki mesajlagma boliimleri ve sosyal medya uygulamalarinin 6zel
mesaj alanlar araciliiyla gergeklestirilebilmektedir. Akranlar arasinda yasanan
siber zorbalik her ne kadar baslangicta sézel ya da sosyal taciz gibi goriinse de
zamanla fiziksel ve cinsel istismara da zemin hazirlayabilmektedir (Sahan, 2020).

Sullivan ve ark. (2004), zorbalig1 ii¢ temel kategori altinda siniflandirmistir:
Akill1 zorbalar, yeterince akilli olmayan zorbalar ve magdur zorbalar.
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e Akilh zorbalar

Diger tiirler arasinda en stratejik davrananlardir; zekalarini etkili bigimde
kullanabilen, zor durumlarda kendilerini kurtarabilen, sinsi tutumlariyla dikkat
ceken ve zaman zaman cevrelerindeki bireylerin sempatisini kazanabilen
kisilerdir. Bu bireyler, sosyal acidan basarili, insan iligkilerinde sorun yagamayan
ve ayni zamanda akademik olarak da bagarili olan 6grencilerdir.

e  Yeterince akill olmayan zorbalar

Zorba davranig sergileyen gruplar icinde hayata karsi olumsuz bir bakis
acisia sahip olmalariyla taninirlar. Bu olumsuz tutumlar, onlarin zorbaliga
yonelmelerinde belirleyici bir etkendir. Bu bireyler i¢in temel amag zarar vermek
olup, sosyal iliskilerinin zedelenmesi konusunda genellikle endise tagimazlar.

e  Magdur zorbalar

Adlarindan da anlasilacag {izere hem zorba hem de magdur rollerini ayn1 anda
tasiyan bireylerdir. Zeki zorbalarin aksine, uyguladiklar1 zorba davranislarin
ardindan kendilerini kurtarabilecek stratejik diisiince becerisine sahip degildirler.
Bu nedenle zaman zaman kendileri de magdur konumuna diisebilmektedirler
(Sahin ve Akbaba, 2017).

Zorbalik davranisiyla ilgili tizerinde durulmasi gereken en 6nemli noktalardan
biri, bu tiir eylemlere maruz kalan bireylerdir. En basit ifadeyle, “kurban”, zorba
davranislara fiziksel ya da s6zel bigimde hedef olan kisi olarak tanimlanmaktadir.
Olweus (1993), kurbanlarla ilgili bir siniflandirma yapmistir. Bu simiflamaya
gore, kurbanlik durumu iki ana kategoriye ayrilmaktadir. Bunlardan ilki, “pasif
magdur” olarak bilinen gruptur. Bu bireylerin zorbalik karsisinda herhangi bir
tepki vermedikleri gézlemlenmistir. Pasif magdurlar, zorbalik yapan kisileri bag
edilmesi imkansiz bireyler olarak gormektedir. Olweus, bu bireyleri su sekilde
tanimlamaktadir: “Magdurlar, diger insanlara kendilerine saldirildiginda ya da
asagilandiklarinda karsilik veremeyecek kadar yetersiz ve giivensiz olduklar
mesajini iletirler” (Olweus, 1993).

Kurbanlikla ilgili ikinci simiflandirma ise “kiskirtici magdur” olarak
adlandirilan bireyleri kapsamaktadir. Arastirmalarda bu bireylerin ayn1 zamanda
saldirgan egilimler tagiyan kigiler olduklar1 belirlenmistir. Psikolojik profilleri
incelendiginde, g¢evreleri tarafindan genellikle sevilmeyen bireyler olduklar
goriilmektedir. Bu Ogrencilerde dikkat dagmikligi yasandigi, yakin arkadas
cevrelerine huzursuzluk ve gerginlik hissi verdikleri belirtilmektedir. Ayrica bazi
durumlarda hiperaktivite bozuklugu da gozlemlenmistir (Olweus, 1993).
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Sonug olarak, kurbanlar, okul ortamlarinda zorbalik davraniglarindan en fazla
olumsuz etkilenen grubu olusturmaktadir. Bu bireyler genellikle uyumsuz kisilik
Ozellikleri, diisiik akademik basar1 diizeyleri ve zayif arkadas iligkileri ile
tanimlanmaktalar. Bununla birlikte, baz1 durumlarda saldirgan &zellikler de
gosterebilmekte ve hem magdur hem de zorba rollerini aymi anda
iistlenebilmektedirler (Sahin ve Akbaba, 2017).

Bu arastirma, “6rnek olay incelemesi” olup bu ozelligiyle de bir nitel
arastirmadir. Bu aragtirmada ayrintili olarak elde edilen 6zel 6rneklerden genele
ulagtlmaktadir. Bu sayede, daha genis, kapsamli ve olayin tiim yonlerini ele alan
biitiinciil bir tablonun ortaya konmasina katki saglanmis olur (Kozak, 2014). Bu
boliimde yer alan hikayeler, akran zorbaligina maruz kalan bireylerin gercek
yasam deneyimlerinden derlenmistir. Zorbaligin bireyler {izerindeki duygusal,
sosyal ve psikolojik etkilerini daha somut bir bi¢imde gdzler dniine sermektedir.
Anlatilanlar, sadece birer bireysel 6rnek olmanin 6tesinde, okul ortamlarinda
karsilagilan yaygin ve sistematik bir sorunun insan hayatindaki yansimalarini
ortaya koymaktadir.

Vaka 1: HEU

Ortaokul 7. smifta, top oynarken ayagimin kirilmasi nedeniyle bir siire koltuk
degnegiyle okula gitmek zorunda kalmistim. Okuldaki baz1 arkadaslarim, bana
kiigiimseyici ve zorbalik iceren kelimeler kullanarak psikolojik olarak kotii
etkilenmeme sebep oldular. Ayn1 zamanda hareket kisitliligim oldugu i¢in normal
kilomun ¢ok iistiine ¢ikmistim. Bu kez de kilomla dalga gecerek beni daha da
olumsuz etkilediler. Eve gittigimde, aileme ayagim iyilesene kadar egitime evden
devam etmek istedigimi ve okuldaki arkadaslarimin bana kot davrandigini
sdyledim. Uzgiin oldugumu gordiikleri igin bunu kabul ettiler. Bu zorbalik
nedeniyle bir siire asosyal oldum; arkadaslarimdan uzaklastim ve bu siire¢ beni
derinden etkiledi. Bu deneyim, insanlara zor zamanlarinda destek olmanin ne
kadar degerli ve dnemli oldugunu anlamami sagladi. Bu yiizden artik kendimi
karsimdaki insanin yerine koyarak hareket ediyorum.

[lkokul 4. siifta, Beyza adinda bir arkadagimla ayni sirada oturuyordum.
Siirekli ¢ok yer kaplayarak beni her zaman siranin en ug¢ kisminda oturmaya
zorluyordu. Kendi kilosu ve boyu ile beni baski altina almaya calisiyordu. Ben
daha zayif ve kisa boylu oldugum i¢in bir sey sdylemekten gekiniyordum. Bu
durum, benim rahatsiz olmama ve sonunda en arka siraya gegmeme neden oldu.
Cekingen ve biraz da korkak davrandigimdan dolay1 ne karsilik verebiliyor ne de
sikayet edebiliyordum. Bu durum bende zamanla 6zgiiven eksikligine yol agti.
Ayn1 zamanda yanlis arkadaslar secmeme de neden oldu; bunu, beni bastirmaya
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calisan arkadasim iizerinden fark ettim. Sonrasinda, sosyalleserek ve
davraniglarimi daha iyi kontrol ederek bu durumu asmayi1 basardim.

Vaka 2: SN

Okuldayken, gozlerim ve aksanim yiiziinden siirekli zorbaliga ugradigimi
hatirliyorum. Bu durum lise boyunca da devam etti. Pakistan’da biiylidiim ve
Tilirkmen kokenliyim; bu yilizden fiziksel ozelliklerim c¢evremdekilerden
farkliydi. Onlar biiyiik gozleri daha ¢ekici buluyorlardi. Bu nedenle gozlerimle
dalga gegiyor ve bana "Cinli" diyorlardi. Oysa bu, onlarin kiiltiiriinde giizel
saytlmryordu. Aksanim da baska bir hedef olmustu. Konusma seklim, kiiltiiriim
ve yetisme tarzim nedeniyle farkliydi. Ancak bunu sadece "farkli" olarak géormek
yerine, kelimeleri sdyleme tarzimla alay ediyor; kendi konusma bigimlerini
dogru, benimkini ise yanlis kabul ediyorlardi. Bu durum 6zgiivenimi bir 6l¢iide
etkiledi. Igimde biiyiik bir 6fke birikti. Onlar1 dévmek, bana yasattiklar1 acry
onlara da yasatmak istedim. Ama yapamadim. Biitlin 6fke ve acim1 i¢ime attim,
derinlere gomdiim. Aileme ya da Ogretmenlerime yasadigim zorbaligi hig
anlatmadim. Korktugumdan degil, onlarin benim i¢in endiselenmelerini
istemedigimden. Garip bir sekilde, her seye ragmen, sdyledikleri beni yikmadi.
Kendimi gergekten kotii hissetmedim; ¢iinkii zaten farkli oldugumu kabul
etmistim ve farkli olmanin kotii bir sey olmadigini biliyordum. Ayrica ailem beni
derinden ve kosulsuz seviyordu. Bu sevgi beni mutlu ediyordu. Okulda da
Onlarin bu nezaketi, kendimi iyi hissetmem i¢in birer kii¢iik yamaydi. Asil ac1 ve
ofke, herkesin dniinde benimle alay ettiklerinde ortaya ¢ikiyordu. Bu, beni kiigiik
ve degersiz hissettiriyordu; sanki hi¢bir kiymetim yokmus gibi. En ¢ok da bu
anlar canimi yakiyordu.

Vaka 3: EK

Ortaokula gectigimde isler degisti. Artik daha biiyiik c¢ocuklarla ayni
ortamdaydik ve sinifta giiclii olan, sesi yiiksek ¢ikan kazaniyordu. Mehmet
adinda bir ¢ocuk vardi; sinifin en popiileriydi. Bir keresinde tahtadayken kiigiik
bir hata yapmistim, hemen dalga gecmeye basladi. “O kadarim bile bilmiyor
musun?”’ dedi ve siniftaki herkes kahkahalarla giildi. O anin utancim hig
unutamam; yiizim kizarmisti ve keske oradan kacip gidebilseydim diyordum.
Ama simdi doniip bakinca, ben de bazen benzer seyleri baskalarina yaptim.
Ozellikle grup i¢inde dalga gecme olay1 bizde ¢cok yaygindi. Bir keresinde Ali’nin
kiyafetleriyle dalga ge¢mistik; ona eski moda oldugunu soyleyip giilmiistiik. O
da giillimsemisti ama gercekten giildi mii, yoksa igten ice izildi mi,
bilmiyorum.
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Lise yillarinda olaylar fiziksel olmaktan ¢ok siber zorbaliga doniistii. Sosyal
medyanin yayginlagsmasiyla birlikte, herkesin birbirine laf soktugu, yorumlarla
asagilamaya c¢aligtig1 bir ortam olustu. Kerem adinda biri vardi; siirekli benim
Instagram  gonderilerimin altina alayc1 yorumlar yazardi. Ilk basta
umursamiyordum ama bir siire sonra herkesin bunu eglenceye doniistiirdiiglinii
fark ettim. Bu durum gergekten sinir bozucuydu ve beni 6zgiiven agisindan biraz
sarst1. Yine de, ben de bazen farkinda olmadan bir baskasina kotii hissettirdigim
anlar yasadim. Bir gin Emre’nin bir videosunu c¢ekip arkadaslarima
gondermistim. O an bana ¢ok komik gelmisti ama sonra diisiindiim: Acaba o
videoyu izleyince nasil hissetti? Belki ¢ok utanmisti, belki de kimseye sdylemedi
ama igine atti. Simdi olsa, kesinlikle boyle bir sey yapmazdim.

Universitede zorbalik daha farkl bir sekilde karsima ¢ikt1. Artik kimse fiziksel
ya da sozlii olarak dogrudan saldirmiyordu ama sosyal diglanma vardi. Grup
calismalarinda fikirlerimin 6nemsenmedigini, bazen konusmalarin i¢inde bile yer
bulamadigimi hissediyordum. Burak adinda biri vardi; adeta grup lideri gibiydi
ve her seyi o belirliyordu. Ben bir sey sdyledigimde genelde umursamaz bir
sekilde gegcistiriyordu, ama bagka biri ayn1 seyi soOylediginde ciddi ciddi
tartismaya giriyorlardi. Bu da bir nevi zorbalikt1 ¢iinkii insanin kendini degersiz
hissetmesine neden oluyordu. Ote yandan, ben de belki istemeden baskalarini zor
durumda birakmig olabilirim. Bir giin, bir arkadasimla proje hakkinda
konusurken onun yaptigi hatalara biraz fazla takildim. Ona daha yapici
yaklagsmak yerine, “Bu bdyle mi yapilir?” tarzinda bir tepki verdim. Sonradan
fark ettim ki, aslinda ben de onun kendini kotii hissetmesine sebep oluyordum. O
giinden sonra insanlara nasil yaklastigima daha ¢ok dikkat etmeye bagladim.

Vaka 4: UB

Ilkokul dénemimde arkadaslarinu sik¢a zorbalar, hatta iistiinliik kurmak icin
fiziksel zorbalik bile yapardim. Cocuk akli diyebiliriz. Bir giin, arkadaslarim bu
yiizden bana kiismiistii. Ben de kendimi diglanmis hissedince 6ziir dileyip buna
son vermigtim.

Ortaokulda bagka bir simiftan biriyle kavga etmistik. Siirekli bana sozli
zorbalikk yapiyor ve asagilayict seyler soyliiyordu. Buna daha fazla
katlanamayarak koridorda onu dovmiistiim. Sonunda disipline c¢agrilip
birbirimizden 6ziir dilemistik. Lise donemimde ise herkesle aram ¢ok iyiydi.
Birbirimize zorbalayici kelimeler ve lakaplar takmigstik. Bir arkadagim, bundan
sikilip sitem etmisti. Bunun sonucunda aramiz agilmisti. Kiigiik bir 6ziir dileyip
barismistik. Universitede herkes birbirine zorbalik yapiyor, ama kimse bunu fazla
umursamiyor. Bu ylizden ¢ok da dnemli bir mesele haline gelmiyor. Sosyal
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¢evremde genellikle sozlii zorbalik var diyebilirim, ancak bu alayci bir sekilde
oluyor ve kimse buna darilmiyor. Darilabilecek insanlara zaten dyle davranmam.
Zorbaliga ben de ugruyorum; yani kisacasi karsilikli bir durum diyebilirim.

Vaka 5: HC

Ayse, ailesiyle birlikte Istanbul'da yasayan bir ilkokul 6grencisiydi. Esmer
tenli oldugu igin simif arkadaglari tarafindan zorbaliga ugruyordu. Basglarda
okulda hevesli ve caliskan bir 6grenci olan Ayse, siirekli olarak teninden dolay1
zorbaliga ugramaya basladik¢a gittikce sessizlesmeye ve igine kapanmaya
baslamisti. Bu durum, Ayse’nin derslerdeki basarisini ve katilimini olumsuz
yonde etkiledi. Zamanla okula gitmek istememeye ve siirekli okula giderken
aglamaya baglamisti. Bu durumu ailesiyle paylagsmak istemiyor ve hep kendi
icinde yastyordu. Ozgiiveni oldukea zayiflamist1 ve artik disarida arkadaslartyla
oyun oynamaya bile gitmiyordu. Ilkokul bittikten sonra, babasinin is durumu
nedeniyle Osmaniye’ye tagindilar. Ayse’nin sessizligi ve igine kapanikligi liseye
kadar devam etti. Ancak Osmaniye'deki okulunda bu durumu hi¢ yasamadi ve
zamanla kendi basina bunu yendi. Su an {iniversite 6grencisi olan Ayse, hala
yabanci oldugu sosyal ortamlarda sessizlesen ve i¢ine kapanan birisi.

Vaka 6: EP

Kiraz, is yerinde her zaman isini dogru yapan ve sorumluluklarini yerine
getiren bir calisandi. Ancak, Sibel adinda bir meslektasi, hi¢bir sebep olmaksizin
ona karsi kin beslemeye basladi. Sibel, Kiraz’a kars1 diger ¢alisanlarin oniinde
tavir takintyor ve onu kii¢lik diisirmek i¢in firsat kolluyordu. Bir giin, Kiraz
islerini dogru yapmasina ragmen, Sibel herkesin dniinde ona bagirarak sugladi.
Hatta kendi hatalarini bile Kiraz’a yiikleyip, "Sen yaptin, ben dogrusunu yaptim,"
diyerek kaba bir sekilde davrandi. Bu durum, Kiraz’in herkesin oniinde
gbzyaslarina bogulmasina neden oldu. Kiraz, bu zorbalik karsisinda kendini
yalniz ve ¢aresiz hissetti. En sonunda, daha fazla dayanamayarak isi birakmay1
diisiindii ve istifa dilekgesini verdi. Ancak, bu dilek¢e kabul edilmedi. Kiraz,
yasadig1 zorbaligi ve Sibel’in davraniglarini anlattiginda, ona sadece kendi isini
yapmasi ve fazla ugragsmamasi gerektigi soylendi. Bu tavir, Kiraz’mn moralini
daha da bozdu. "Benim isim onunla birlikte yapildigi i¢in bu duruma
katlanamiyorum. Durduk yere bana su¢ atiyor, ben boyle bir ortamda
calisgamam," diyerek sikayetini dile getirdi. Ancak tiim bu itirazlarina ragmen,
istifas1 yine de kabul edilmedi.

Vaka 7: CP
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Ilkokula yeni basladigim donemlerde, bir iist siniftaki erkek grubundan bana
kars1 asagilayici kelimeler sdylenmisti. Ogretmene sdylememem konusunda
lavaboda ve okulun bazi bolgelerinde sozlii tehditler almigtim. Ortaokulda bana
kars1 sinirlenen bir arkadasim tarafindan Facebook hesabim ¢alinmisti.
Hesabimdan ailemdeki bazi1 kisilere kiifiir edilmisti. Sonradan hesab1 geri almig
olsam da ve 6ziir dileseler de bu, benim i¢in bir sey ifade etmiyordu. Liseye ilk
basladigim donemde, {iist smiflar lavaboda sigara igiyorlardi. Lavaboya
gectigimizde, durumu 6gretmenlere sdylemememiz igin bizi s6zlii olarak tehdit
ediyorlardi.

Vaka 8: MA

Musap, Giizel Sanatlar Lisesi 11. simif 6grencisiydi. Okul derslerinde, takimda
yeteneklerini gelistirip sergilerken beraberinde bulunan arkadaslartyla siirekli
vakit geciriyor, giiliip egleniyor, vurdumduymaz, basibos bir kafa yapisina
biirliniip, bir siire sonra hedeflerini ve 6ziinii unutacak kadar absiirt bir duruma
diismiistii. Bunun farkinda olan ve “Bodyle devam etmemeli, bdyle olmamali”
diye diisiinen Musap, rehber hocasi ile goriismeye karar verdi. i¢ diinyasindaki
karmasa, depresif bir dil ile mukabele etti. Musap, kisisel gelisimin énemini ve
yalniz kalmanin birgok essiz ezgisini, 0rnekleriyle beraber felsefe hocasiyla
saatlerce sohbet etti. Bir giin dalgin bir halde kiitiiphane odasinda buldu kendisini.
Alelade raflarda gezinirken goziine ¢arpan bir kitap vardi: Mevaki’iin Niicum-
Yildizlarmn [lmi / Ibn-i Arabi. Sanki kitap, i¢indeki 15181 disarrya yansitip dallarin
diger tarafa sarkitiyordu. Kitabin icerigine ve bilimsel vurgularina biiytiik bir ilgi
duyan Musap, kitaba siki sikiya baglandi. Bitirdikten sonra edindigi bilgi ve
ruhundaki izlenimleri hocasiyla paylasti. Hocasinin Onerisiyle, eserleri o yaga
gore agir olmalarina ragmen Kafka, Andreyev, Dostoyevski ve Zweig’e yoneldi.
Derslerden, etkinliklerden ve antrenmanlardan sonra hemen kahvesiyle kitaba
koyulan Musap; diinya tarihi, felsefe, dil, antik medeniyetler kiiltiirii, astronomi
gibi bilimlere ilgi duymaya bagladi ve artik bosa vakit gegirmeyi, siirekli eglenme
pesinde kosmayi, arkadaslariyla vakit 6ldiirmeyi, sorumsuz ve bagimsiz olmay1
bilgisizlik adi altinda kabul ediyordu. Zamanla arkadaslariyla arasina mesafe
giren Musap, arkadaslarim1 hakir gorerek, alayci bir sekilde lakaplar ve
muamelelerle kars1 karsiya kaliyordu. Musap ise kendilerine samimi ve icten
olmayan arkadasliklarla karsilik veriyordu. Zamanla arkadaslarina sessiz kalip
gecistiren Musap, bir noktadan sonra artik selam vermeyi bile kesecek kadar
onlardan sogumustu. Sakar halleri, laubali sozleri giinden giine artiyordu. Musap
ise artik derslerden sonra genellikle rehber ve felsefe hocalariyla konu belirleyip
derin bir soylesiye giriyordu. Okul ¢ikislarinda ise etkinliklerden uzak durup,
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bransindaki antrenmanina ve 6ziindeki manevi gelisimine odaklaniyordu artik.
Ciinkii “Ruhu yiicelten ac1, ucuz mutluluktan degerlidir.” diyordu Dostoyevski.

Vaka 9: BS

Katar’dan Tiirkiye’ye zorunda oldugu i¢in gelen Lamia, okulda simif
arkadaslarina uyum saglayamiyordu. Gerek kiiltiir farki gerekse dil farkliligi
sebebiyle 6grencilerle bir araya gelemiyordu. Ders i¢inde grup ¢aligmalarina ayak
uyduramiyor ve grup 6devlerine de katki saglayamiyordu. Bu sebeplerden dolay1
da dgrenciler arasinda sevilmiyor ve istenmiyordu. Bazi arkadaglari ise yetersiz
Tiirkee dil bilgisi yiiziinden onunla dalga geciyordu. Yine bir giin, esli calisma
yapilan bir derste hi¢ kimse onunla eslesmek istememis ve birkag arkadasi
tarafindan alay konusu haline gelmisti. Lamia, artik kimseyle iletisime gegmek
istemeyen ve sosyallikten uzaklasan bir kisilige biirlinmiistii. Her konugmaya
basladiginda, eksik dil bilgisi yliziinden ve kendini ifade edememekten
korkuyordu. Ayn1 zamanda giilecek ve dalga gegecek kisilerin oldugunu bildigi
i¢in de hep huzursuzdu. Ozgiiven eksikligi yasamis ve zorbaliga ugramisti.

Vaka 10: EC

Hatay ili’nin Antakya lgesi’nde yasayan Fatih, babasmin is degisikliginden
dolayr hem okulundan hem de oturduklar1 mahalleden ayrilmak zorunda
kalmigtir. Bu degisiklikten dolay1 yeni okuluyla, 6gretmeniyle ve arkadaslartyla
tanigsacak olan Fatih, ¢ok heyecanli olup bir an 6nce okulun baglamasini
arzulamaktadir. Yeni okulunun ilk giinlerinde alismakta zorlanan Fatih, yeni
arkadaslarinin da kendisine uyguladig1 olumsuz davranislarla iyice zorlanmstir.
Teneffiis zamanlarinda bahgeye inerken, merdiven koselerinde tanimadigi
kisilerin kendisinden zorla para istemeleri ve vermezse onu doviip parasini
almalari, bos zamanlarda sinifa yeni geldigi icin arkadaglar1 top oynarken veya
kendi aralarinda oyun oynarken onlarin arasma karisip beraber oynamak
isteyince, arkadaglari tarafindan zorbaliga ugramistir. Arkadaslari, ona “Biz seni
yeni taniyoruz, ne yapacagini bilmiyoruz, ezik, senin hi¢bir arkadasin yok ve hep
Oyle kalacak™ gibi sozler sdylemis, oyuna alsalar bile en basit gérevi vermis,
futbol oynarken {izerine bilerek sert bir sekilde sut ¢cekmislerdir. Bu zorbalik,
alisma siirecini iyice zorlastirmistir. Arkadaslari bu davraniglarini siirekli
uyguladiklari i¢in Fatih, ne 6gretmenine ne de ailesine durumu anlatabilmistir.
Bu durum, Fatih’in ige kapanik, sosyallesemeyen ve isteksiz bir kisilige
biirlinmesine yol agmistir. Bir giin, sinifta herkes dersini dinlerken, Fatih’in
arkadaglar1 tarafindan Ogretmenlerinin kendilerini gérmedigi zamanlarda
arkasindan el-kol hareketleri yapilarak dikkatinin dagilmasi saglanmig, bununla
kalmay1p, kimsenin duymayacagi sekilde “Sakin bir karsilik vermeye kalkigma,
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yoksa teneffiiste sana bunlarin daha agirlarin1 yapariz” gibi tehditler edilmisti. Bu
durum {izerine Fatih, dayanamayip aglamaya baglamistir. Fatih’in durumunu
goren Ogretmeni, onu alip smif disina ¢ikararak onunla birebir goriismeye
calismistir. Fakat Fatih, korkusundan yasadiklarini séyleyememektedir. Durumu
anlayan Ogretmen, Fatih’in ailesine ulasip okula cagirmistir. Ailesi okula
geldiginde, Fatih yasadiklarini ailesine anlatmigtir. Ailesi de Ogretmeniyle
konusup Fatih’in durumunu dile getirmistir. Durumlar1 6grenen 6gretmen, biitiin
sinifa Fatih ve ailesinin 6niinde onlara yaptiklarinin yanlis oldugunu, acilen bu
davraniglardan vazge¢meleri gerektigini ve Fatih’ten 6ziir dilemelerini istemistir.
Oziirlerini dinleyen ve derslerini alan arkadaslari, ilerleyen vakitlerde bu
davraniglardan vazgegmis ve Fatih ile birlikte ¢ok uyumlu bir sinif olarak
egitimlerine devam etmislerdir.

Vaka 11: HO

Mahallede sirf babasi 6gretmen diye sevilmeyen bir kiz vardi. Onunla
arkadaslik ettigim i¢in beni oyuna almazlardi. Sadece dort islemi ilk 6grenen ve
soruyu ¢dzen bendim. Odiil olarak ¢ikolata aldim, fakat &diil aldiktan sonra kopya
muamelesi gordiim. Halbuki, soruyu herkesin 6niinde ¢6zmiistiim. Ortaokulda
Simiftaki kizlarla anlagamadigim i¢in siniftaki erkeklerle daha ¢ok anlagiyordum.
O kizlar, sonrasinda sirf sevmedikleri i¢in sirama bir dolu kagit boyunca kiifiir ve
nefret yazilari biraktilar. Daha sonrasinda ise siniftaki en iri ve kuvvetli kiz1 beni
dévmesi i¢in doldurup yolladilar. Durumun yanlis anlagilmasini korku esliginde
anlatarak, dayak yemekten kurtulup istiine arkadas olduk. Tiirkce O6gretmenti,
renklerle ilgili bir siir yazmamizi istedi. Siiri yazmam iki dakika siirdii. “Kesin
bir yerden kopyaladin” dediler ve tiim simif birden iistiime geldiler. Lisede
Kendimi anlatmaya g¢aligirken yavas konustugum i¢in siif arkadaglarim, “Cok
yavas konusuyorsun ve c¢ok sikildik,” demislerdi. Universitede En yakin
arkadasim sandigim siiftaki bir kiz tarafindan diizenli olarak manipiileye maruz
kaldim. Hoslandigim kisiyle flért donemindeyken, diizenli olarak kendisinden
uzaklagmama ve mesafeli olmama sebep oldu. Daha sonrasinda ise gercekligi
olmayan seylerle gozlimii boyamaya calist. Ancak o kisiyi kotii gésterme gabasi,
bizzat o kisinin somut ve mantikli kanitlariyla suya diistii. Gergek yiizlinli o
sekilde gordiikten sonra ge¢miste daha neleri manipiile ettigini ve bu
diistincelerin benim hayatimda neleri etkileyip etkilemedigini diisiinmeden
duramadim.

Vaka 12: MD
Bizzat bana yapilan, grupca veya bireysel olarak gergeklesen olumsuz

davraniglardan bahsetmek istiyorum. Maruz kaldigim zorbalik; dalga ge¢me,
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dislanma ve takma ad koyma seklinde gergeklesmistir. Kiiciik yaslarimdan beri
fiziksel sorunlarimla bas etmeye calistim. Cesitli ameliyatlar ge¢irdim. Okula
cogu zaman ecksik sekilde, yani bacagimdaki, goziimdeki ve kollarimdaki
sorunlar nedeniyle sekerek, tek géziim kapali sekilde, siirekli bir tarafim al¢ili ve
degneklerle gidebildim. Okulda ise arkadaglarim tarafindan siirekli olarak “sakat”
ve “kor” gibi insanin kendini kotii hissedecegi tabirlerle etiketleniyordum.
Ornegin, beden egitimi derslerinde saglik durumum iyilesmis olmasina ragmen
beni oyunlarina katmiyorlardi. “Onun bacagi sorunlu, biz onu alirsak gii¢siiz
oluruz.” gibi climlelerle beni disliyorlardi. Bu siire¢ ilkdgretimde gecirdigim dort
yili kapsadi. Duygusal olarak bazi seyleri daha iyi anlamaya bagladigim bu
donem, ayni zamanda en zor zamanlarim oldu. Kendimi ¢ok yalniz
hissediyordum. insan yalniz hissedince sessizlesmesi ¢ok olagan oluyor. Benim
sessizligimin temeli de giizel gecmesi gereken zamanlarimin, alay edilerek,
dislanarak ve kendimi yalniz hissederek ge¢mesinden kaynaklaniyordu. Bu
olumsuzluklara ragmen, zorbalik konusunda bilingli olmam ve bu konuda
hassasiyet kazanmam; ¢evremdekilere ve aileme dogru olani gosterebilmemi
sagladi. Boylece onlarin iyi bireyler olmalarina ve baskalarini incitmemeleri
gerektigini anlamalarina katki sagladigimi diistiniiyorum.

Vaka 13: AY

Mehmet, 7. simf Ogrencisidir. Sessiz, i¢ine kapamk bir cocuktur ve
arkadaslariyla ¢ok fazla iletisim kurmadigi i¢in arkadasi da azdir. Derslerde
Ogretmenlerini dinlemeyi sever ve derslerine calisir, ddevlerini zamaninda
yaparmig. Ancak arkadaglari, onun bu sessizligini bir zayiflik olarak gdormiis.
Derslerdeki tavirlarindan dolayr ona “inek” lakabimi takmiglar. Onu
gordiiklerinde “ezik”, “yalmiz” gibi hakaretlerde bulunuyorlarmis. Oyunlara ise
Mehmet’i dahil etmiyorlarmis. Mehmet genel olarak sakin, yaramazlik
yapmayan, ailesinin séziinden ¢ikmayan biriymis. Bu nedenle arkadaslari ona
“siit ocugu” gibi bir lakap da takmiglar. Bu olaylar Mehmet’i ¢ok {izmiis. Bazen
okula hi¢ gitmek istememis ve derslerine olan ilgisi de zamanla azalmis.

Vaka 14: CO

Ben 3. smiftayken hala okumada ve yazmada sikinti yasiyordum.
Ogretmenimiz bize kitaptan ya da tahtadan bir sey okuttugunda, kekeleyerek ve
duraksayarak, hatta bazi kelimeleri yanlis okuyordum. Siniftaki arkadaslarim
benimle dalga gegiyordu. Siirekli bana giiliiyorlardi. Hatta aralarinda bana
“salak™ diyen bile oldu. Cok agladim. Okula bile gitmek istemedim. Annem,
dgretmenimi arayip durumu anlatti. Ogretmenim bu konuda bana ¢ok yardimeci
oldu. Smuftakileri uyararak bu tiir seylerin normal oldugunu ve bunlarla dalga
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gecilmemesi gerektigini sdyledi. Simiftakiler giiler, teneffiiste benimle dalga
gecerler diye okumaktan ¢ok ¢ekiniyordum. Ayni zamanda gdzliik taktigim i¢in
arkadaglarim bana “dort go6z”, “inek”, “gdzlikli” gibi seyler soylilyorlardi. Buna
da c¢ok iizliliyordum. Eve gidip hep aghiyordum. Kendimi dislanmig
hissediyordum. Ama 6gretmenim sayesinde artik utanmiyorum, ¢ekinmiyorum.
Arkadaslarim da artik benimle dalga ge¢miyor. Zaten su anda 4. smiftayim ve
diizgiin bir sekilde okuyup yazabiliyorum. Gozligiimii de artik sevmeye

basladim.
Vaka 14: DV

Ben 7. smifa gidiyorum. Gozlik numaram yiiksek oldugu igin gozliik
camlarim ¢ok kalin. Arkadaglarim bu durumla siirekli dalga gegiyor. Beden
Egitimi derslerinde futbol mag1 yapacaklar1 zaman beni oyuna dahil etmiyorlar.
Ciinkii gozligim diisebiliyor ve topu hizli takip edemiyorum. Ayni zamanda
boyum da kisa oldugu igin arkadaslarim bana “ciice” diyor. Annem durumu
Ogretmene anlatinca, 6gretmen benimle konustu ve arkadaglarimi uyardi. Artik
kimse benimle dalga gegmiyor.

Vaka 15: EE

Zumriitiin zorbalik hikdyesi 5. siniftayken baslamigti. Bir giin, saglarini at
kuyrugu seklinde toplayarak okula gitmek icin hazirlanmisti. O giin, ortaokul
arkadaslariyla tanisacagi i¢cin ¢ok heyecanliydi. Heyecanla onlarin yanina
gittiginde, arkadaslari ona “— Hahahahaha! Kepge kulak, kepge kulak...” seklinde
dalga gegmeye baslamislardi. Ziimriit, elleriyle kulaklarimi kapatip kosarak
oradan uzaklasti. Yol boyunca ¢ok aglamisti. O zamanlar 10 yasinda olan
Zumriit, su an 18 yaginda olmasina ragmen o giiniin etkisinden hala ¢ikamamig
durumda. Bugiin bile sagini yaparken kulaklarini saklama geregi duyuyor.

Vaka 16: GK

[lkokul 3. sinifa gidiyordum. Ayse adinda, sessiz ve igine kapanik bir 6grenci
vardi. Smifimdaki bazi arkadaslarim Ayse’yi siirekli digliyordu. Teneffiislerde
oyun gruplarina dahil edilmez, sirasina alayci notlar birakilirdi. Ozellikle sinifin
“lider” konumundaki birkag 6grenci, Ayse’yi “cok sessiz” ya da “garip” gibi
lakaplarla ¢agirirdi.

Vaka 17: RT

Ilkokul 2. simfta Merve adinda bir simif arkadasim vardi. Simftakiler, onun
maddi durumu iyi olmadig igin ayakkabisiyla dalga gecerlerdi. Ogretmenler
resim dersi igin kuru boya, pastel boya gibi malzemeler isterdi; ancak Merve bu
malzemeleri temin etmekte zorlanirdi. Bu durum da arkadaslarinin onunla dalga
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gegmesine neden olurdu. Bir baska arkadasimin saginda bit oldugu igin ona
“bitli” diye seslenirlerdi. Sessiz olan bagka bir arkadasim ise Ogretmene
sikayetlerini anlatmaktan ¢ekindigi i¢in onun kalemi ya da parasi sik sik ¢alinirdi.
Bana yapilan zorbalik ise eve giderken yasaniyordu. Gilizergdhim iizerinde sinif
arkadasim Tunahan’in evi vardi. Tunahan, beni her gordiigiinde kafama top
atardi. 5. ve 6. smifta smiftaki 6grenciler genel olarak basariya ¢ok Gnem
veriyorlardi. Notu diisiik olan arkadaslarla sohbet etmez, onlarla sira arkadasi
olmay: tercih etmezlerdi. Lise 1. simifta genellikle 2. ya da 3. siif dgrencileri
tarafindan “cémez” lakabi takilirdi. Laf atma olaylar1 sikca yasanirdi. Universite
hayatimda herhangi bir zorbalikla karsilasmadim. Cocukken mahalledeki yakin
arkadagima, diger mahalle kizlar1 tarafindan lakap takilirdi. Giyim tarz ile alay
ederlerdi. Ailem tarafindan herhangi bir zorbaliga ugramadim. Ancak ¢ocukken
en yakin arkadasim, iivey annesi ve iivey kiz kardesleri tarafindan kotii sdzlere
maruz kalirdi.

Vaka 18: SN

Kiiciikken, birinci smiftayken, bazen kekeledigim i¢in benimle dalga
geciyorlardi. Bunun 6zel bir sebebi yoktu. Ailem beni doktora gotiirdi ve
doktorlar biiyiidiikce gececegini sdyledi. Ama siniftaki ¢cocuklarin ¢ogu benimle
alay ediyordu. Bir soru sorarken ya da bir seyi anlatirken aniden durup kelimeleri
iki ii¢ kez tekrarlryordum. Ogretmenlerim beni hi¢ azarlamadi ama arkadaslarim
siirekli dalga gegiyordu. O zamanlar ¢ok iziiliiyordum. Kendime giivenimi
kaybetmistim; ¢iinkii bir sey anlatmak ya da konusmak istedigimde, yine
kekelersem herkes dalga geger diye korkup konusmamayi tercih ediyordum.
Bunun diginda, 6zellikle yazin yiiziimde dokiintiiler oluyordu. Burnumda ¢ok
fazla sivilce ¢ikiyordu. Her seferinde tedavi oluyordum ama kalict bir ¢éziim
yoktu. Yaz bitince bu sivilceler kayboluyordu. Ama o donemlerde okula
gittigimde herkes benimle alay ediyordu; ciinkii burnum sivilcelerle dolu
oluyordu ve garip goriiniiyordu. Bu yiizden biitiin ¢ocuklar bana garip sekilde
konusuyor ve bana farkli bakiyordu. Simdi bu iki sorun ortadan kalkti. Konusma
problemim diizeldi ve cildim artik o kadar hassas degil. Ama simdi de kilom
yiiziinden benimle alay ediyorlar. Altinct siiftan beri kilom hizli bir sekilde artti
ve bu ylizden herkes bana kotii seyler sdyliiyor. Kilom yiiziinden c¢ok
elestiriliyorum ve bu da bana kendimi yeterince iyi ya da giizel hissettirmedigim
gibi hissettiriyor. Biri bana iltifat ettiginde, samimi olduklarina inanmakta
zorlaniyorum. Sanki sadece beni iyi hissettirmek i¢in soyliiyorlarmis gibi geliyor.
Sacim da ¢ocuklugumdan beri alay konusu oldu ¢linkii kivircik. Bu yiizden sekil
vermek zor oluyor ve genelde kabarik oluyor. Bu yiizden insanlar sagimla dalga
geciyor. Kimisi saclarmin “eriste” gibi goriindligiinii soyliiyor, kimisi de
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saglarima bir sey koyarsam ¢ikmaz diye saka yapiyor. Tiim bu yorumlar beni kéti
hissettiriyor ve “dogru” bir viicuda ya da saga sahip olmadigim igin giizel
olmadigimi diistindiiriiyor. Bunlarin hepsine ragmen, bana her zaman destek olan
ve beni degerli hissettiren harika bir ailem oldugu icin ¢ok sansliyim. Onlarin
stirekli destegi sayesinde zorbaliklara karsi giiclii kalabiliyorum. Ayrica, beni
gercekten Onemseyen ve kendimi kotii hissettirmeyen birkag iyi arkadagim
oldugu icin de sansliyim. Onlarin bana olan iyiligi ve kabullenisi, bana yalniz
olmadigimi hatirlatiyor.

Vaka 19: EN

Esin 10 yasindadir. Bir yildir katildigi ylizme kursunda bir arkadasiyla
tartismig ve onu iterek suya diismesine sebep olmustur. Yiizme antrenérii, daha
once boyle bir davranisina tanik olmadigi i¢in Esin’e yalnizca bir uyarida
bulunmus ve durumu ailelere bildirme ihtiyaci hissetmemistir. Birka¢ ay sonra
Esin, sinifta bir arkadasinin sagini ¢ekerken Ogretmenlerden biri olay1 goriir.
Rehberlik 6gretmeni, Esin ve sinif arkadaglariyla birebir goriismeler yapar.
Goriismeler sonucunda, Esin’in bu tiir davraniglart uzun zamandir siirdiirdigi
ortaya gikar.

Vaka 20: PL

Pamir 9 yasindadir. Teyzesinin oglu Altan ile aralarinda bir yas farki
bulunmaktadir; aileler, kuzenlerin birbirine yakin olmasini istedikleri i¢in onlari
sik sik bir araya getirmektedir. Bir giin odalarinda oyun oynarlarken Altan salona
gelir, alninda kiigiik bir s1yrik vardir. Oyun sirasinda Pamir’in oyuncak kamyonla
kafasina vurdugunu sodyler. Pamir olayin bir kaza sonucu gerceklestigini ileri
stirer. Aileler iki kuzeni barigtirir ve Pamir’in bunu bilerek yapmadigini ifade
ederler. Bir siire sonra, yine bir oyun aninda Altan’mn kolu kirlir. O sirada kimse
tam olarak ne oldugunu anlayamaz. Hastanede yapilan kontrolde, Altan’in
kolunun kazayla degil, bilingli bir sekilde kirildig1 ortaya ¢ikar. Pamir, Altan’in
bir oyuncagmi kullanmasma izin vermek istememistir; ancak Altan 1srarci
olmustur. Bunun iizerine Pamir, Altan’in kolunu oyuncak dolabina sikigtirmis ve
oyuncak birakilana kadar dolabin kapagini agmamistir. Altan, kendini bildi bileli
Pamir’in bu tiir davranislarina maruz kalmus, fakat yasi kii¢iik oldugu igin aileler
tarafindan sikayetleri 6nemsenmemistir.

Vaka 21: DR

Dilara 8 yasindadir. Arkadasi Ece’nin dogum giiniinde pastay1 birlikte
iiflemek ister. Ancak Ece, kendi dogum giinlinde pastasim kimseyle paylasmak
istemez. Bunun iizerine Dilara, Ece liflemeye firsat bulamadan parmagini pastaya
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batirarak pastanin gériintiisiinii bozar. Dilara’nin yasi géz éniinde bulundurularak
bu durum giilerek hafifletilir. Ece’ye, pastadaki kiiciik bir parmak izinin tad:
degistirmeyecegi soylenir. Birka¢ hafta sonra Dilara’nin okulundan bir telefon
gelir. Dilara, bir arkadasinin 6dev i¢in hazirladigi maketi yirtmustir. Sebep olarak
sunu ileri slirmiistiir: Maketi ¢cok begenmis, arkadasindan gosterdikten sonra
kendisine vermesini talep etmistir. Olumsuz yanit alinca da maketi zorla almaya
calismis, bu sirada maket zarar gérmiistiir.

Vaka 22: YP

Yalin 12 yasindadir. Annesi, son zamanlarda Yalin okuldan eve geldiginde
viicudunda kiiciik morluklar ve siyriklar fark ettigini esine anlatir. Babasi
Yalin’la konusur ve alt siniftan bir 6grenciyle anlagsamadiklarini 6grenir. Babasi,
birkag¢ morlukla ya da bir ¢cimdikle 6nemli bir sey olmayacagini, ayrica alt siniftan
birinden dayak yemesinin abartilacak bir durum olmadigini sdyler. “Sen de ona
bir kere ¢imdik at, bakalim bir daha yapiyor mu?” diye 6giit verir. Annesine de
erkek cocuklari arasinda boyle seylerin olagan oldugunu, hayati bu sekilde
ogrenmeleri gerektigini, Yalin’1 fazla korumanin ona zarar verecegini, kiigiik
meselelerde hemen aglamay1 6grenebilecegini ifade eder. Bir hafta sonra Yalin,
kas1 yarilmig bir sekilde eve doner. Babasimmin dedigini yapmis, kendisini
itekleyen ¢ocuga karsilik vermis, dayak yemistir.

Vaka 23: BA

Banu 13 yasindadir. Akranlarindan farkli bir giyim tarzi vardir. Coraplarim
farkli ciftlerden se¢mek, mor pantolon iizerine yesil kazak giymek, iist iiste
tisortler kullanmak gibi renkli bir stili benimsemistir. 8. sinifa kadar ayn1 okulda
egitim goérmiis, arkadaglart onun bu tarzina aligmis ve hatta begenmistir. Genel
olarak ¢evresinde sevilen bir ¢ocuktur. Ancak yeni okulunda ve sinifinda Seval,
Banu gelene kadar ilgi odagindadir. Banu’nun gelisiyle birlikte ilginin
kendisinden uzaklastigin1 fark eden Seval, Banu’ya yonelik sozlii satagmalara
baslar. “Deli geliyor.” “Dilek agaci gibi, buna ¢aput baglamayin sakin.” “Bunun
evden c¢ikmasina nasil izin veriyorlar?” “Renk korii galiba, aynaya da bakmiyor
herhalde.” “Koéyden mi gelmis bu? Bit pazarindan mu giyiniyor?” gibi alayci
sozlerle tacizlerini artirir. Banu, bir siire sonra yalnizca siyah renkli kiyafetler
giymeye baglar. Annesi, kizinin giyim tercihindeki bu ani degisimden siliphelenir
ve onunla konusuncaya kadar Banu, s6zel zorbaliga maruz kalmaya devam eder.

Vaka 24: PC
Pelin 12 yasindadir. Genellikle sessiz, sakin ve i¢e kapanik bir ¢ocuk olarak

tanimlanir. Siif arkadasi Gaye ise ¢evresini kolayca etkileyebilen ve ilgi odagi
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olmay1 bagaran bir 6grencidir. Pelin ile Gaye sinif i¢erisinde zaman zaman ¢esitli
sebeplerle bir araya gelseler de aralarinda olumlu bir arkadaslik bagi
olugmamistir. Gaye, Pelin’e “slimiiksli” lakabini takmistir ve bu ifadeyi onun
yiiziine karst da kullanmaktadir. Pelin, bu davranislardan uzaklagmaya calistikca
Gaye daha fazla lizerine gitmektedir. Pelin’in sinifta biraktig1 defterin kenarlarina
“ezik”, “stimiiksii” gibi ifadeler yazarak onunla alay etmeyi siirdiirmektedir.
Diger simif arkadaslar1 bu duruma tanik olmakla birlikte miidahale etmekten
kaginmaktadir. Pelin’in annesi bir giin defterinde bu yazilari fark edene kadar bu
sOzlii taciz devam eder.

Vaka 24: DE

Derya 8 yasindadir. Annesi ve babasi ayrilmigtir. Sinifinda ebeveynleri
bosanmis baska bir 6grenci bulunmamaktadir; bu durumdan dolay1 utanmakta ve
kimsenin 6grenmemesi igin ¢aba harcamaktadir. Ancak sonunda dayanamayarak,
sira arkadast Alev’e durumu anlatir. Alev de bu bilgiyi yakin arkadasi Irem’le
paylasir. frem, o andan itibaren Derya’nin her davranisini ve sdziinii bu durumu
kullanarak so6zlii tacize doniistiiriir: “Senin baban olmadigi i¢in benim babami
kiskantyorsun.” “Anne babasi ayrilanlarin ailesi olmaz.” “Sizin artik paraniz
kalmamustir, baban size hala para veriyor mu?” “Seni bu okuldan alirlar, annen
okulun tcretini 6deyemez.” “Senin kardesin de olmayacak, tamamen yalniz
kalacaksin.” Derya, babasina yazdigi bir mektupta bosanmalari nedeniyle
yakinda okula gidemeyecegini, evsiz kalacaklarini diislindiigiinii ve bu yiizden
¢ok mutsuz oldugunu ifade edene kadar bu sozlii saldirilar devam eder.

Vaka 25: CD

Cagr1 9 yasindadir. Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklardandir. Yar1 zamanh
olarak bir uyum smifina da katilmaktadir. Sinifta genel olarak Cagri’ya kars1 bir
mesafe bulunmaktadir. Cagri’nin bazi davraniglari, tutumlar1 ve olaylara farkli
bakis acis1, diger dgrenciler i¢in zorlayici olabilmektedir. Hi¢ kimse Cagri ile
ayni siraylr paylasmak istemez; derste bir konu hakkinda s6z aldiginda,
sOylediklerini anlamadiklarini ve kafalarimin karistigini ifade ederler. Cagri ile
yemek yemeye yanasmazlar; oyunlarmma katilmak istediginde ise ona
kiigiimseyici sozler soylerler. Bir haftanin baginda Cagri, sinif arkadaglarindan
birine 6zledigini belirterek sarilmak ister. Arkadasi ise Cagri’y1 sert bir sekilde
iter. Cagr1, durumu kavrayamayarak bir 6fke krizi yasar. Ogrenciler, Cagri’nin
siniftan uzaklastirilmasini talep ederler. Farkliliklar1 anlamak ve birlikte yasama
kiiltiiriine uyum saglamak yerine dislayici tutumlar sergilemeleri, zorbaligin
giiclii bigimde ortaya kondugu davranislardir.
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Vaka 26: NP

Nur 11 yasindadir. Okulunda “popiiler kizlarin” olusturdugu bir grup
bulunmaktadir. Bu grubun merkezi ve birlestirici giici Simge’dir. Simge, gruba
— daha dogrusu kendi cevresine kabul ettigi kizlara ne giyecekleri, nasil
konusacaklar1 ve kimlerle arkadaslik kurabilecekleri konusunda kurallar
koymakta ya da bu konuda baski uygulamaktadir. Simge ve arkadaslarinin, bir
kizi gruba alma sartlarinin basinda “giizel” olmak yer almaktadir. “Gtizel’in ne
anlama geldigine ise yalnizca Simge karar vermektedir. Nur’un yakin arkadasi
Didem de bu gruba dahil edilmistir. Nur da Didem gibi gruba katilmay1
istemektedir. Ancak her girisiminde Simge tarafindan kiiglik diisiiriilerek
reddedilmektedir. Simge, Nur hakkinda diislincelerini agikc¢a dile getirmekten
cekinmez. Ona gore Nur kisa boyludur, gozleri asirt kiigiiktiir, elleri orantisiz
biiyiiktiir, burnu karga gagasina benzemektedir, giyim tarzi kotii ve hareketleri
sakardir. Tiim sinif zamanla Simge’nin s6zlii tacizlerinden etkilenir; Nur’un dis
goriiniigii ve davraniglart alay konusu haline gelir. Nur, kendini ¢irkin hissetmeye
ve burnunu estetik ameliyatla degistirmek istedigini annesine sdyleyene kadar bu
durum siirer.

Sonug¢

Bu 26 vakayi inceledigimizde, zorbaligin farkli yas gruplarinda, farkl
sekillerde (fiziksel, sozlii, psikolojik, sosyal ve siber) ve farkli ortamlarda (okul,
mabhalle, is yeri gibi) ortaya ¢ikabildigini agik¢a gérmekteyiz. Zorbaligin
temelinde genellikle farkli olani dislama, gii¢c dengesizlikleri, empati eksikligi ve
sosyal kabul gérme cabalar1 yatmaktadir. Magdurlarin birgogu igine kapanma,
Ozgiiven kaybi, okul basarisinda diislis, 6fke birikimi gibi ciddi psikolojik
sonuclar yasarken; bazilar1 ise yasadiklart bu zorluklari zamanla igsel
farkindahiga, kisisel gelisime ve baskalarina kars1 daha duyarli olma bilincine
donistiirebilmistir. Bu incelemeler, okul ¢agindaki bireylerin psikososyal gelisim
stireclerinin ne kadar hassas ve yonlendirilmeye acik oldugunu goéstermektedir.
Egitim sisteminde yalnizca akademik basariya odaklanmak yerine, 6grencilerin
duygusal zekalarini gelistiren, empati becerilerini destekleyen ve zorbalikla bas
etme yontemlerini kazandiran programlara daha fazla yer verilmesi gereklidir.
Okullarda rehberlik hizmetlerinin gii¢lendirilmesi, Ogretmenlerin zorbalik
konusunda bilinglendirilmesi ve Ogrenciler arasinda sosyal farkindalik
calismalar1 yapilmasi, uzun vadede daha saglikli bireyler ve toplumlar
olusturmanin anahtaridir.
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1. GIRiS

Beden egitimi ve spor pedagojisi, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerini destekleyen, egitim siire¢lerinde dnemli bir yer tutan bir disiplindir.
Bu alan, beden egitimi O6gretmenlerinin ve spor egitmenlerinin 6grencilere
yonelik etkili 6gretim yontemleri gelistirmelerine yardimeci olmayi amaglar.
Beden egitimi ve spor pedagojisi yalnizca fiziksel becerilerin kazandirilmasindan
ibaret olmayip; bireylerin karakter gelisimi, sosyal etkilesim ve yasam boyu
saglikli aligkanliklar edinmeleri agisindan da kritik bir rol oynar (Ddnmez,
Kiremit¢i & Kangalgil, 2020).

Beden egitimi ve spor pedagojisinin uygulama alanlari okul dncesi egitimden
universite diizeyine kadar genis bir yelpazeye sahiptir. Okul 6ncesi donemde
motor becerilerin gelistirilmesi, ilkokul ve ortaokul diizeyinde takim oyunlar1 ve
bireysel sporlarin 6gretilmesi, lise ve liniversite diizeyinde ise daha spesifik spor
branglarina yonelik egitimler verilmektedir (Topkaya, 2015). Ayrica, 06zel
gereksinimli bireyler icin beden egitimi ve spor programlart da onemli bir
uygulama alanidir (Ayan, Ergin & Boyali, 2020).

21.yiizyilin hizla degisen toplumsal ve teknolojik yapisi, bireylerden artik
sadece bilgi degil; yaraticilik, elestirel diisiinme, is birligi ve etkili iletisim gibi
yiiksek diizeyde bilissel ve sosyal beceriler talep etmektedir. Bu baglamda beden
egitimi, oyun temelli yapis1 ve hareket odakl: etkinlikleri sayesinde 6grencilerin
bu becerileri dogal, deneyimsel ve etkilesimli yollarla gelistirmesine olanak tanir.

Son yillarda, beden egitimi ve spor pedagojisinde yenilik¢i yaklagimlar 6n
plana ¢ikmaktadir. Teknolojinin egitim siireglerine entegrasyonu, dijital araclarin
kullanim1 ve bireysellestirilmis 6gretim yontemleri, bu alandaki 6nemli
gelismelerdendir (Semiz, Kangalgil, & Kiremit¢i, 2021). Ayrica, egitimde oyun
temelli 6grenme ve proje tabanli 6gretim yontemleri de beden egitimi ve spor
pedagojisinde etkili bir sekilde uygulanmaktadir (Topkaya, 2015). Ayrica, beden
egitimi ve spor pedagojisinde 6grenen merkezli miifredat tasarimi, teknoloji
destekli Ogretim stratejileri ve kapsayici egitim yaklagimlarmin bir arada
kullanilmas1 Onerilmekte, boylece hem fiziksel becerilerin hem de bilissel,
duygusal ve sosyal gelisimin dengeli bicimde desteklenmesi amaglanmaktadir
(Gérmiis & Semiz, 2023; Yildiz & Cetinkaya, 2021; Oztiirk & Demir, 2022).

2. BEDEN EGITiMi VE SPOR PEDAGOJiSi NEDIR?

Beden egitimi ve spor pedagojisi, bireyin hareket yoluyla 6grenmesini
merkeze alan, egitimsel, psikolojik ve sosyolojik temellere dayali disiplinler arasi
bir alan olarak tanimlanabilir. Bu alan, sadece fiziksel aktiviteyi Ogretmekle
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kalmaz; ayni zamanda bireylerin yasam boyu siirecek olan fiziksel, biligsel,
sosyal ve etik becerileri kazanmasina katki saglar.

Beden egitimi pedagojisi, 6gretim siirecinde bedenin egitici bir arag olarak
kullanildigi, planli ve sistemli Ogretimsel siiregleri ifade ederken; spor
pedagojisi, dzellikle yarismaci veya yapilandirilmis spor etkinliklerinin egitsel
degerlerini 0n plana cikararak pedagojik bir g¢ercevede degerlendirilmesini
kapsar. Her iki yaklasim da fiziksel -etkinliklerin egitim baglaminda
degerlendirilmesini saglar ancak vurgu noktalar1 ve uygulama bigimleri farklilik
gosterebilir (Kirk, 2010).

2.1. Tarihsel Gelisim

Beden egitiminin kokleri antik uygarliklara kadar uzanir. Antik Yunan’da
beden egitimi, bireyin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimi i¢in vazgecilmez
goriilmiig; spor, felsefe ve sanatla birlikte ele almmistir. Orta Cag’da dini
Ogretilerin etkisiyle daha cok askeri amagli beden egitimi 6n plana ¢ikarken,
Ronesans doneminde bedenin estetik, saglik ve bireysel ifade yonleri
vurgulanmigtir. Modern donemle birlikte beden egitimi, demokratiklesme,
toplumsal saglik ve vatandaslik egitiminin bir parcasi olarak goriilmeye
baslanmistir (Hardman & Green, 2011).

Fiziksel egitimin tarihsel gelisimi, insanlifin beden, saglik ve egitim
anlayisina verdigi degerin zaman i¢inde nasil evrildigini ortaya koymaktadir.
Antik Cin ve Hindistan'da fiziksel aktiviteler, yoga ve doviis sanatlar1 gibi bedeni
ruhla dengelemeyi amaclayan felsefi sistemlerle biitiinlesmisti. Antik Yunan’da
ise beden egitimi, zihinsel gelisim kadar 6nemli goriilmiis; Platon ve Aristoteles
gibi filozoflar bedenin egitilmesini erdemli bir yurttas olmanin temeli
saymislardir. Spor, Ozellikle olimpiyat oyunlar1 araciligiyla toplumun ortak
degeri haline gelmistir. Roma Imparatorlugu doneminde beden egitimi, daha ¢ok
askeri hazirhiga indirgenmis, felsefi temellerden uzaklagmigtir. Orta Cag’da
skolastik diigiincenin etkisiyle fiziksel etkinlik Onemini yitirmis; yalnizca
sovalyeler i¢in askeri egitim bi¢ciminde devam etmistir. Ronesans ile birlikte
yeniden insan merkezli bir egitim anlayis1 gelismis, Vittorino da Feltre gibi
egitimciler beden egitiminin ¢ocuk gelisimindeki yerini vurgulamistir.
Aydinlanma Cagi’nda Rousseau ve Locke gibi diisiiniirler, ¢ocuklarin dogal
yollarla hareket ederek 0grenmesini savunmus; bu goriisler, beden egitiminin
pedagojik temellerini sekillendirmistir. 19. ylizyilda Almanya’da Friedrich Jahn
ve Isveg’te Per Henrik Ling gibi onciiler, sistematik jimnastik modelleri
gelistirmis ve beden egitimi okullarda kurumsallagsmaya baglamstir. 20. yiizyilda
beden egitimi; saglik, sosyal gelisim ve zihinsel iyilik haliyle iligkilendirilerek
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bilimsel disiplinlerle (kinetik bilimler, motor &6grenme, egzersiz fizyolojisi)
desteklenmis ve kadinlarin katilimi da artmistir. 21. yiizyilda ise beden egitimi;
teknolojik araglar, dijital oyunlar ve kapsayic1 Ogretim yontemleriyle
desteklenen, yasam boyu fiziksel aktivite aligkanliklarini tesvik eden biitiinciil bir
yapiya doniismiistiir (Kirk, 2010; Bailey, 2006; Guttmann, 2004). Cumhuriyet
donemi Tiirkiye’sinde ise beden egitimi, ulusal birligin ve fiziksel sagligin ingas1
amaciyla egitim sistemine dahil edilmis; yillar icinde cagdas yaklasimlar,
bilimsel aragtirmalar ve toplumsal ihtiyag¢lar dogrultusunda doniigiime ugramigtir.

2.2. Beden Egitimi ile Spor Arasindaki Ayrim ve iliski

Beden egitimi ve spor kavramlari sik¢a birbirine karigtirilsa da, pedagojik
acidan 6nemli farklara sahiptir:

Tablo 1
Beden Egitimi ile Spor Arasindaki Ayrim ve iliski
Kriter Beden Egitimi Spor
Amacg Biitiinsel gelisim Performans odaklilik
icerik Genis hareket yelpazesi Belirli kurall1 etkinlikler
Degerlendirme Siire¢ odakl Sonug odakli
Yaklasim Kapsayici ve egitsel Sec¢ici ve rekabetci

Ancak bu iki alan birbirini diglamak yerine tamamlayici islev goriir.
Spor pedagojisi, beden egitiminin rekabet, etik, strateji ve takim ¢alismasi gibi
yonlerini daha sistemli bir bi¢imde igler.

2.3. Kuramsal Temeller

Beden egitimi ve spor pedagojisinin kuramsal temelleri, egitim teorileri,
psikoloji, sosyoloji ve biyoloji gibi farkli disiplinlerden beslenir. Ozellikle,
Dewey'in deneyimsel 6grenme teorisi, Vygotskynin sosyal etkilesim yoluyla
O0grenme anlayist ve Piaget'nin bilissel gelisim kurami, beden egitimi ve spor
pedagojisinin temelini olusturan &nemli teorilerdir (Donmez, Kiremitgi, &
Kangalgil, 2020). Bu teoriler, 6gretim siire¢lerinde 6grencilerin aktif katilimin,
sosyal etkilesimi ve biligsel gelisimi 6n plana ¢ikarir.

Beden egitimi ve spor pedagojisi kavramlar siklikla birlikte anilsa da, her biri
farkli vurgu alanlarina ve islevlere sahiptir. Bu iki alan, egitimin hareket ve
performans boyutlarini farkli agilardan ele alarak 6grenci gelisimini destekler.
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Beden egitimi ve spor pedagojisi, insan gelisimini ¢ok boyutlu bir sekilde ele
alan cesitli egitim kuramlariyla temellenmektedir. Davranisc1 6grenme kurama,
tekrarlanan hareketler ve pekistirme yoluyla motor becerilerin kazandirilmasini
desteklerken;  bilissel kuram, Ogrencilerin  sporla ilgili kavramlar
anlamlandirmasina ve stratejik diistinme becerilerini gelistirmesine odaklanir
(Demirhan, 2003). Sosyal dgrenme kurami, 6zellikle grup sporlarinda model
alma, taklit ve gozlem yoluyla 6grenmenin gerceklestigini savunur (Bandura,
1977; Sunay, 2004). Yapilandirmaci yaklasim ise Ogrencilerin fiziksel
deneyimleri araciligiyla aktif ve kalici 6grenme gergeklestirmelerini destekler
(Dyson & Casey, 2016). Tiim bu kuramlar, beden egitimi ve spor pedagojisinin
yalnizca fiziksel becerilerin kazandirilmastyla sinirli olmadigini; ayni zamanda
bireyin psikomotor, bilissel ve duyussal alanlarda gelisimini de hedefledigini
gostermektedir (Kirk, 2010). Ayrica kapsayici egitim, yasam boyu 6grenme ve
coklu zeka kurami gibi c¢agdas yaklasimlar, beden egitimi derslerinin tiim
ogrencilere uygun sekilde yapilandirilmas: gerekliligini ortaya koyar (Gardner,
1999; Bailey, 2006). Bu teorik ¢erceve, beden egitimi 6gretmenlerinin farkli
ogrenme stillerini gozeten, bireysel farkliliklara duyarli ve biitiinciil 6gretim
yontemleri kullanmalarint zorunlu kilmaktadir.

Beden egitimi ve spor pedagojisi, yalnizca motor becerilerin kazandirildig1 bir
alan olmayip, aynmi zamanda Ogrencilerin biligsel, duygusal ve toplumsal
gelisimlerini destekleyen ¢cok boyutlu bir 6grenme alanidir. Bu alani sekillendiren
pedagojik yaklasimlar; yapilandirmacilik, sosyal 6grenme kurami, fenomenoloji
ve elestirel pedagoji gibi kuramsal temellere dayanmaktadir.

2.3.1. Yapilandirmacilhik

Yapilandirmaci 6grenme kurami, dgrenciyi bilgiyi pasif bicimde alan bir
nesne olarak degil, deneyim yoluyla kendi anlam diinyasini olusturan aktif bir
Ozne olarak tanimlar (Piaget, 1977; Fosnot, 2005). Bu yaklagima gore bilgi,
bireyin deneyimleri iizerinden insa edilir.

Beden Egitimi Baglami: Ogrenciler, fiziksel etkinlikler ve oyunlar
araciligiyla kendi 6grenmelerini deneyimsel yollarla insa ederler. Bu siiregte
Ogretmen, bilgiyi dogrudan aktaran degil; 6grenme ortamini diizenleyen bir
rehber konumundadir.

Uygulama Ornegi: Bir 6grenci futbol oynarken, yalnizca motor becerilerini
gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda takim ¢alismasi, stratejik diisiinme ve sosyal
roller gibi yapilar1 da deneyimleyerek 6grenir.
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2.3.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura’nin (1977) gelistirdigi sosyal 6grenme kuramina gore insanlar,
gdzlem, model alma ve taklit yoluyla 6grenirler. Ozellikle fiziksel etkinlik gibi
etkilesimli ortamlarda sosyal modeller, 6grenmenin temel kaynaklaridir.

Beden Egitimi Baglamu: Ogrenciler, 6gretmenleri, antrendrleri ya da
akranlarim gozlemleyerek yeni motor beceriler, stratejiler ve sosyal davraniglar
edinirler. Gozlemsel 6grenme, 6z-yeterlik algisini da artirir.

Uygulama Ornegi: Bir 6grenci, takim kaptanmin oyun sirasinda sergiledigi
liderlik, empati ve stratejik karar alma davraniglarini model alarak bu becerileri
gelistirir.

2.3.3. Fenomenoloji

Fenomenolojik yaklasim, bireyin diinyay1 bedeni araciligtyla deneyimledigini
ve bu deneyimlerin 6znel yorumlarla anlam kazandigini savunur (Merleau-Ponty,
1962). Bu kuramda beden, yalnizca bir arag degil, ayn1 zamanda deneyimlenen
diinyanin merkezidir.

Beden Egitimi Baglami: Hareket yoluyla 6grencilerin kendi bedenlerini,
cevrelerini ve deneyimlerini fark etmeleri ve yorumlamalar tesvik edilir. Bu,
beden farkindalig1 ve duygusal farkindaligin gelismesini saglar.

Uygulama Ornegi: Yoga, doga yiiriiyiisii veya dans etkinlikleri sirasinda
Ogrenciler, bedensel duyumlarina odaklanarak hem o6z-farkindalik hem de
cevresel duyarlilik gelistirir.

2.3.4. Elestirel Pedagoji

Paulo Freire’nin (1970) oOnciiliigiinii yaptig1 elestirel pedagoji, egitimin
toplumsal doniisiimiin bir arac1 olmasi gerektigini savunur. Egitim siireci,
Ogrencinin toplumsal yapilarin farkina varmasini, elestirel diistinmesini ve adalet
temelli eylemler gelistirmesini hedefler.

Beden Egitimi Baglami: Beden egitimi, cinsiyet rolleri, beden algisi, sporun
ticarilesmesi gibi temalarin elestirel bigimde tartisildigi bir alan haline gelmelidir.
Bu sayede 6grenciler, yalnizca fiziksel performansa degil, sosyal farkindaliga da
yonlendirilir.

Uygulama Ornegi: Beden egitimi derslerinde cinsiyet esitligi, medya ve
beden algisi, basar1 baskisi gibi konular sinifi¢i tartigmalarla glindeme getirilerek
Ogrencilerin elestirel diisiinme becerileri desteklenebilir.
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Bu dort kuramsal yaklasim, beden egitimi ve spor pedagojisinin hem bireysel
hem de toplumsal gelisime hizmet eden ¢ok boyutlu yapisin1 gliglendirmektedir.
Yapilandirmacilik bireysel 6grenmeyi, sosyal ogrenme kurami topluluk igi
etkilesimi, fenomenoloji bedensel farkindaligi, elestirel pedagoji ise toplumsal
duyarlilig1 merkezine alarak biitiinciil bir egitim ortam yaratir.

2.4. Beden Egitimi ile Spor Pedagojisi Arasindaki Ayrim ve iliski

Beden Egitimi ve Spor Pedagojisi kavramlari birbirine yakin goriinse de hem
ama¢ hem de islev bakimindan farklilasirlar;

Tablo 2
Beden Egitimi ile Spor Pedagojisi Arasindaki Ayrim ve fliski
Ozellik Beden Egitimi Spor Pedagojisi

Okullarda fiziksel gelisim,

motor beceri, saglik .. .. . .

farkindali ve sosyal stireclerinin teorik ve pratik

o boyutlarini ele alan, egitim

Tanim etkilesim kazandirmay1 - . . o
amaglayan akademik ders ve b.' I!mle” pe‘rspektlflyle .

uvaulama alanidir geli§t1r11{nis disiplinler arasi bir
(V)\/I?kipe dia, 2025). alandir (Ozgiir Yayinlari, 2024).
Miifredatta yer alan farkli
beden hareketleri, oyunlar,

Spor egitim ve dgretim

Ogrenme-teaching teorileri,
pedagojik stratejiler,
Ogretmen/antrendr yeterlikleri ve

Kapsam spor dallar1 ve egzersizleri .
.o bireysel farkliliklara uyum
igerir. -
saglamayi kapsar.
Temel olarak psikomotor Psikomotorun yani sira b.ll.l ss.el,
Odak . - e duyussal ve sosyal gelisimi
beceriler ve saglik bilinci - ..
Noktas1 . biitiinsel olarak ele alir; pedagojik
tizerinde durur. i
stireglere vurgu yapar.
Spor pedagojisi uzmanlari,
Uygulayici Beden egitimi 6gretmenleri akademisyenler, ogretfn e 'egltl'nn
programlari, antrendr egitimi
stiregleri.
Ogrencilerin fiziksel _E_gltlm-ogretlm stireglerini
o bilimsel temellere dayanarak
yeterliklerini ve yasam boyu C s .
Amacg iyilestirmek; 6grenen merkezli,
spor aliskanliklarim - ..
S kapsayici ve etkili stratejiler
gelistirmek. .
iretmek.
. - . Egitim bilimleri, 6grenme
. Genellikle anatomi, fizyoloji, o .
Teorik S teorileri (davranissal, bilissel,
hareket bilimi gibi temel spor o .
Dayanak sosyal 6grenme vb.) ve pedagojik

bilimlerine dayanir. .
Y modellerden beslenir.

Beden egitimi ve spor pedagojisinin temel odak noktasi, 6grencinin hareket
yoluyla 6grenmesini saglamaktir. Bu yaklasimda fiziksel aktivite yalnizca bir
bedensel etkinlik degil, ayn1 zamanda 6grenmenin araci olarak degerlendirilir
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(Kirk, 2010). Ogrenciler fiziksel etkinlikler sirasinda gevreleriyle etkilesime
geger, problem ¢ozer, is birligi yapar ve kisisel sorumluluk almay1 6grenir. Bu
baglamda beden egitimi derslerinin amaci, Ogrencilerin motor becerilerini
gelistirmekle sinirlt kalmayip; ayn1 zamanda saglik bilincini artirmak, 6z giiven,
empati, liderlik ve sosyal-duygusal gelisimlerini de desteklemektir (Sunay,
2004). Yaklasimin merkezinde ise 6grenci yer alir. Hareket deneyimleri, bireyin
aktif katilimini esas alarak 6grenme siirecine derinlemesine dahil olmasini saglar.
Boylece, 6grenme hem daha kalici hem de daha anlamli hale gelir. Bu yaklagim,
yapilandirmaci kuram ve g¢oklu zeka kuramu ile ortiismekte ve bu dogrultuda
gelistirilen cagdas beden egitimi 6gretim programlarinin pedagojik temelini
olusturmaktadir (Dyson & Casey, 2016).

3. BEDEN EGIiTiMi VE SPOR PEDAGOJISININ UNSURLARI

Beden egitimi ve spor pedagojisinin pedagojik yapisini olusturan temel
unsurlar, bu alanin bireyin ¢ok yonlii gelisimini nasil destekledigini agiklamak
agisindan son derece 6nemlidir. Bu unsurlar; fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal
ve etik boyutlar1 kapsar. Pedagojik uygulamalar bu ¢ok boyutlu yapiy1 dikkate
alarak planlandiginda, 6grencinin yalnizca bedensel gelisimi degil, ayn1 zamanda
karakter, diislinme bi¢imi ve toplumsal becerileri de olumlu yonde
etkilenmektedir.

Beden egitimi ve spor pedagojisi, bireyin gelisimini ¢ok yonlii olarak
destekleyen bir disiplindir. Bu alan; fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal ve etik-
kiiltiirel olmak iizere bes temel gelisim boyutuna katk: saglar. Fiziksel gelisim
motor beceriler ve fiziksel uygunlukla, bilissel gelisim strateji, dikkat ve problem
¢ozme becerileriyle desteklenir. Sosyal boyutta empati, is birligi ve liderlik 6n
plana c¢ikarken; duygusal gelisim Ozgiliven ve 6z-farkindalik gibi becerilerle
sekillenir. Etik ve kiiltiirel boyut ise sportmenlik, adalet ve kiiltiirel degerlerin
aktarimini igerir.

3.1. Fiziksel Gelisim

Beden egitiminin en temel bileseni, bireyin motor becerilerinin
gelistirilmesidir. Bu gelisim, denge, koordinasyon, esneklik, c¢eviklik,
dayaniklilik ve gii¢ gibi temel motorik 6zelliklerin kazanilmasiyla gergeklesir.
Ozellikle gocukluk ve ergenlik dénemlerinde bu becerilerin sistemli ve pedagojik
olarak desteklenmesi, bireyin yasam boyu siirdiirecegi saglikli hareket
aligkanliklarinin temelini atar. Koordinasyon, ceviklik, denge ve hiz gibi motor
beceriler; yalnizca sportif performans igin degil, glinliik yasam aktivitelerinde de
etkili ve giivenli hareket etmenin ©On kosuludur. Dayaniklilik, bireyin
kardiyovaskiiler kapasitesini gelistirerek uzun siireli fiziksel aktiviteleri
stirdiirebilmesini saglar. Esneklik, kas ve eklem hareket acikligini artirarak
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sakatlanma riskini azaltirken, gii¢ ve kuvvet, kaslarmn gelisimini destekleyerek
viicut kontroliinii ve genel fiziksel dayanikliligr artirir. Bu bilesenlerin biitiinciil
bicimde gelisimi, bireyin viicut farkindaligi, postiir kontrolii ve hareket giivenligi
kazanmasini saglarken; fiziksel gelisim, saglikli bir yasam bi¢iminin temel yap1
taglarindan biri haline gelir (Demirhan, 2003; Gabbard, 2018).

3.2. Bilissel Gelisim

Beden egitimi, yalnizca bedensel hareketi degil, ayn1 zamanda bu hareketin
anlamlandirilmasini, planlanmasini ve yonetilmesini de igeren ¢ok yonlii bir
O0grenme alanidir. Stratejik diisiinme, karar verme, problem c¢dzme ve dikkat
yonetimi gibi bilissel beceriler, 6zellikle spor ve oyun temelli etkinlikler
araciliiyla gelismektedir (Bailey, 2006). Takim oyunlarinda 6grenciler, degisen
oyun dinamiklerine gore taktiksel kararlar alirken; bireysel sporlarda
performanslarmi analiz ederek igsel geri bildirim iiretirler. Ornegin stratejik
diistinme, 6grencinin rakip takimin pozisyonunu géz oéniinde bulundurarak oyun
plan1 gelistirmesi siirecinde ortaya cikar. Benzer sekilde, oyun esnasinda
karsilagilan bir engeli asmak icin gelistirilen ¢6ziim yollar1 problem ¢dzme
becerisi ile iligkilidir. Dikkat ve konsantrasyon, 6grenmeye ve spora odaklanma
kapasitesini artirirken; dogru ve zamaninda verilen kararlar ise karar verme
becerisinin gelistigini gosterir (Light & Fawns, 2003). Ogretmenler bu bilissel
stirecleri desteklemek amaciyla, derste yonlendirici sorular, refleksiyon
caligmalar1 ve akran degerlendirme etkinlikleri gibi yontemler kullanarak
Ogrencinin diislinsel katilimini tesvik edebilir. Bu yaklasim, beden egitimi
etkinliklerinin yalnizca fiziksel degil, biligsel gelisimi de destekleyen bir egitim
alani oldugunu ortaya koymaktadir (Ennis, 2011).

3.3. Sosyal Etkilesim

Beden egitimi dersleri, bireysel gelisimin yani sira &grencilerin sosyal
becerilerinin gelisimi agisindan da 6nemli bir 6grenme ortanu sunar. Ozellikle
takim oyunlari, grup ¢alismalar1 ve igbirlik¢i 6grenme modelleri, 6grencilerin
sosyal etkilesimlerini artirarak empati, iletisim ve is birligi gibi temel becerilerin
gelismesine katki saglar (Dyson, 2001). Takim c¢aligmasi, 0grencilerin grup
icinde roller listlenmesini, birlikte karar vermesini ve ortak hedeflere yonelmesini
gerektirir. Bu siirecte Ogrenciler, baskalarimin duygularini anlama ve saygi
gosterme yoluyla empati becerilerini gelistirirler. Ayn1 zamanda beden egitimi
ortami, Ogrencilerin liderlik o6zelliklerini deneyimlemesine olanak tanir;
sorumluluk alma, motivasyon saglama ve rehberlik etme gibi yetkinlikler bu
ortamda desteklenir (Bailey, 2006). iletisim becerileri ise hem sozlii hem de
sOzsiiz yollarla duygu ve disiinceleri etkili bigimde ifade etme, grup igi
catismalar1 ¢dzme ve is birligini siirdiirme baglaminda gelisir. Ozellikle ¢ok
kiltirlii simif ortamlarinda, beden egitimi etkinlikleri, &grencilerin kiiltiirel
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cesitlilige saygi, hosgorii ve kapsayict davranig gelistirmeleri i¢in giiglii bir
pedagojik zemin saglar (Ennis, 1999). Sonu¢ olarak beden egitimi, bireylerin
toplum iginde saghkli iligkiler kurmasim1 destekleyen, sosyal agidan
zenginlestirici bir 6grenme alanidir.

3.4. Duygusal Gelisim

Beden egitimi, Ogrencilerin kendini tanima, duygularimi ifade etme ve
duygusal dayaniklilik gelistirme siiregleri i¢in giivenli ve destekleyici bir ortam
saglar (Smith, 2015). Basar1 ve basarisizlikla basa ¢ikma, 6zgiliven kazanma,
stresle miicadele etme ve kisisel sinirlarin farkina varma gibi 6nemli deneyimler,
beden egitimi etkinlikleri sirasinda dogal olarak gelisir (Johnson & Brown, 2018).
Ozellikle rekabet ortamlarinda duygusal diizenleme becerilerinin desteklenmesi,
Ogrencilerin yasam becerilerini olumlu yonde etkiler ve psikolojik sagliklarini
giiclendirir (Gross, 2014).

Beden egitimi siirecinde gelisen temel duygusal beceriler sunlardir:

e Oz-farkindalik: Kendi duygularim tanima ve anlama yetenegi (Goleman,
1995).

e  Stres YoOnetimi: Baski altinda sakin kalabilme ve olumsuz duygulari
kontrol edebilme becerisi (Lazarus & Folkman, 1984).

o Ozgiiven: Kendi yeteneklerine giivenme ve basar1 ile basarisizlik
karsisinda dengeli tutum gelistirme (Bandura, 1997).

e  Motivasyon: Hedeflere ulasmak i¢in igsel istegin gelistirilmesi (Deci &
Ryan, 1985).

Sonug olarak, duygusal gelisim, bireyin psikolojik sagligini desteklerken
yasam kalitesini de artirir (Ryff, 1989).

3.5. Etik ve Kiiltiirel Boyut

Sportmenlik, diiriistliik, adalet, kurallara uyum ve karsilikli saygi gibi etik
degerler, beden egitimi ve spor pedagojisinin temel bilesenlerindendir (Kidman
& Hanrahan, 2011). Bu degerler, 6grencilerin toplumsal sorumluluk duygusunu
gelistirmeleri ve etik kararlar alabilmeleri agisindan kritik 6nem tasir (Shields &
Bredemeier, 2007). Ayrica, geleneksel oyunlar, yerel sporlar ve kiiltiirel beden
pratikleri araciligiyla 6grenciler hem kendi kiiltiirel kimliklerini tanima hem de
farklr kiiltiirel yaklagimlara agiklik kazanma firsati bulurlar (Green & Smith,
2016).

Beden egitimi siirecinde gelisen baslica etik ve kiiltiirel beceriler sunlardir:
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e  Sportmenlik: Fair play (adil oyun) anlayisini benimseme, diirtistliikk ve
karsilikli saygi (Morgan & Streb, 2001).

e Adalet: Kurallara uyma ve herkes i¢in esit firsatlar saglama bilinci
(Bredemeier & Shields, 2006).

e Kural Bilinci: Sporun temel kurallari1i 6grenme ve uygulama
sorumlulugu (Weiss & Ferrer-Caja, 2002).

e Kiiltiirel Sporlarin Ogretimi: Farkli kiiltiirlere ait spor ve oyunlarin
tanitilmasi, kiiltiirel gesitlilige saygi gelistirme (Coakley, 2015).

Bu boyut, bireyin sosyal ve kiiltiirel degerler cergevesinde gelismesini
saglayarak toplumsal uyumu destekler (Bronfenbrenner, 1979).

Tablo 3
Beden Egitimi ve Spor Pedagojisinin Unsurlari

Unsur Aciklama

Fiziksel Gelisim Motor beceriler, hareket kabiliyeti, beden

farkindalig1
Bilissel Gelisim Karar verme, strateji kurma, problem ¢6zme
Sosyal Etkilesim [letisim, empati, liderlik, isbirligi

Duygusal Gelisim Ozgiiven, stres ydnetimi, duygusal farkindalik

Etik ve Kiiltiirel

Boyut Sportmenlik, kiiltiirel degerler, etik davranis

Bu unsurlar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, beden egitimi dersinin
yalnizca bir “hareket alan1” degil; bireyin karakter, diisiinme bi¢imi ve toplumla
iligkisini sekillendiren bir egitim sahasi oldugu ortaya ¢ikar.

4. OGRENME VE OGRENENLER: BEDENSEL VE BUTUNCUL
GELISIiM

Beden egitimi, 6grenmenin sadece zihinsel degil, ayn1 zamanda bedensel ve
duygusal boyutlarim1 da kapsayan biitiinciil bir siire¢ oldugunu ortaya koyar

(Dyson, 2002). Bu alanda kullanilan pedagojik yaklagimlar, 6grencilerin bireysel
farkliliklarimi gozeten, deneyim temelli ve ¢oklu zeka kuramina dayali modelleri
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benimser (Gardner, 1983). Bedensel 6grenme, hareket yoluyla ¢evreyle etkilesim
ve anlam tiretme siireci olup, beden hem ara¢ hem de 6grenmenin 6znesi olarak
rol oynar. Ogrencilerin fiziksel yeterlilikleri, yas, cinsiyet ve Ogrenme
stillerindeki farkliliklar dikkate alinmali, bu ¢esitlilik kapsayict o6gretim
yontemleriyle desteklenmelidir (Shields & Bredemeier, 2007). Coklu zeka
kuram ise, beden egitimi 6gretiminde farkli 6grenme stillerine uygun stratejiler
gelistirilmesine olanak tanir (Armstrong, 2009). Boylece 6grenme siireci, somut
deneyimlerle teorik bilgilerin biitiinlesmesiyle daha kalic1 hale gelir.
Tablo 4 )
Zeka Tiiriiniin Beden Egitimi ile Iliskisi

Zeka Tiirii Beden Egitimi ile Iliskisi

Beden-Kinestetik Hareket, ritim, koordinasyon becerileriyle dogrudan
Zeka iligkilidir.

Miiziksel-Ritmik  Ritim duygusu ve hareket senkronizasyonu oyun ve
Zeka dansla desteklenebilir.

Gorsel-Uzamsal ~ Mekanda yon bulma, oyun stratejisi gelistirme gibi

Zeka beceriler igerir.
" Takim g¢aligmasi, liderlik ve empati gelisimi ile
Sosyal Zeka desteklenir.
icsel Zeka Kendi bedenini tanima, sinirlarini fark etme, 6zgiiven

gelistirme ile baglantilidir.

4.1. Ogrenme Kuramlari ve Ogretim Yaklasimlar

Giliniimiizde beden egitimi uygulamalari, 6grenci merkezli ve deneyimsel
O0grenme modellerini temel alir. Bu modeller, hem fiziksel becerilerin
gelistirilmesini hem de deger temelli yeterliklerin kazanilmasini hedefler (Casey
& Kirk, 2021). En yaygin uygulanan modeller arasinda TPSR (Teaching Personal
and Social Responsibility), TGFU (Teaching Games for Understanding) ve Sport
Education Model (SEM) yer almaktadir.

4.1.1. TPSR (Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Ogretimi), Don Hellison
tarafindan gelistirilmis olup, Ogrencilerin kendilerine ve topluma karst
sorumluluk sahibi bireyler olarak yetismelerini amaclar. Model bes temel
seviyeden olusur: saygi gostermek, 6z kontrol saglamak, ¢aba gostermek ve

basartya odaklanmak, bagkalarina yardim etmek ve liderlik yapmak (Hellison,
2011).
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4.1.2. TGFU (Oyunlari Anlayarak Ogretme), oyun oynama yoluyla
Ogrenmeyi tesvik eden bir yaklagimdir. Bu modelde oyun 6nce oynanir, ardindan
kurallar, taktikler ve teknik beceriler Ogretilebilir hale getirilir. Asamalari;
oyunlarin smiflandirilmasi, basitlestirilmis oyunlarin oynanmasi, strateji ve
taktiklerin 6gretilmesi, teknik becerilerin entegre edilmesi ve dgrenilenlerin farkli
oyunlara uyarlanmasidir (Thorpe, Bunker & Almond, 1986).

4.1.3. Sport Education Model (SEM) ise, 6grencilerin spor derslerini
gercek bir spor sezonu deneyimi gibi yasamalarini saglar. Dersler sezon
biciminde planlanir, 6grenciler takimlara ayrilir ve oyuncu, kaptan, hakem gibi
roller ustlenirler. Sezon sonunda lig veya turnuva magclari oynanir ve siireg
boyunca yansitma ile degerlendirme yapilir. SEM, &grencilerin spor
motivasyonunu, sosyal becerilerini ve takim ruhunu gelistirmede etkili bir
modeldir (Siedentop, 1994).

Bu modeller, beden egitimi derslerinin ¢ok boyutlu gelisimi desteklemesine
ve Ogrencilerin hem fiziksel hem sosyal-duygusal alanlarda yetkinlik
kazanmasina katki saglar.

5. OGRETIM VE OGRETMENLER: PEDAGOJIK LIiDERLIiK

Beden egitimi 6gretmeni, yalnizca fiziksel etkinlikleri yoneten biri degil; aym
zamanda oOgrencilere deger kazandiran, 0grenme ortamini sekillendiren ve
bireylerin ¢ok yonlii gelisimini destekleyen bir pedagojik liderdir. Bu liderlik,
hem 6gretim siirecinin planlanmasi ve uygulanmasi hem de 6grencilerle kurulan
etkilesim bi¢imiyle somutlasir.

5.1. Ogretmenin Rolleri ve Nitelikleri

Beden egitimi dgretmeninin rolii, sadece bilgi aktarmakla sinirli kalmayip,
Ogrencileri aktif 6grenmeye tesvik eden, rehberlik eden ve etik degerleri
modelleyen ¢ok boyutlu bir liderlik anlayisimi gerektirir. Pedagojik liderlik,
Ogretmenin 6grenme ortamini yonetmesi ve gelistirmesi anlamina gelir. Bu
liderlik; oOgrencilerin  d6grenme  siireglerini  destekler, yenilik¢i Ggretim
yontemlerini uygular, siif i¢i isbirligi ve iletisimi giliglendirir ve bireysel
farkliliklart dikkate alir (Tinning, 2010).

Ogretmen, giivenli, kapsayici, motive edici ve esnek bir 6grenme ortami
tasarlayarak ogrencilerin aktif katilimini tesvik eder. Etik degerleri; diiriistliik,
adil oyun, saygi ve dayamigsmayr davranislariyla ornekleyerek, Ogrencilerin
toplumsal ve bireysel sorumluluklarini gelistirmesine katkida bulunur. Ayrica,
cinsiyet, fiziksel yeterlilik, engellilik, dil ve kiiltiirel farkliliklar1 gozeten
kapsayic1 6gretim stratejileri gelistirerek tiim 6grencilerin esit katilimini saglar.
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Gincel dijital teknolojiler ve ¢agdas 6gretim modellerini takip ederek mesleki
gelisimini siirdiiriir; hizmet ici egitimler, akademik calismalar ve meslektas
isbirlikleriyle kendini siirekli yeniler (Tinning, 2010).

5.2. Ogretim Yaklasimlar ve Yontemleri

Beden egitimi 6gretiminde klasik anlatim yontemlerinden uzaklasarak, daha
aktif, katilhmc1 ve Ogrenci merkezli yaklasimlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
yontemler, motor becerilerin geligimini desteklerken ayni1 zamanda biligsel ve
duygusal kazanimlara da katki saglar. Oyun temelli 6grenme, ¢ocuklar i¢in dogal
bir 6grenme araci olup, 6grencilerin motor becerilerinin yani sira kurallara uyma,
strateji gelistirme ve is birligi gibi sosyal becerilerini gelistirmelerini saglar
(Fisher, 2012). Sorgulama temelli yaklasimda, 6gretmen bilgi aktaricidan ¢ok,
Ogrencinin diigiinmesini tesvik eden bir rehber konumundadir; bu sayede
ogrencilerin 6z degerlendirme ve elestirel diigsiinme becerileri desteklenir
(Bruner, 1961). Problem ¢dzme odakli 6grenme modeli ise dgrencilere fiziksel
ve sosyal problemleri analiz etme, planlama ve is birligi yapma firsat1 sunarak
biligsel yeteneklerin yani sira liderlik ve karar verme becerilerinin gelismesini
saglar (Kirk, 2010). Ayrica, hikdyelestirme yontemi 6zellikle ilkokul ve ortaokul
diizeyinde 6grenmenin anlam kazanmasina yardimeci olur; fiziksel etkinliklerin
senaryo veya karakterlerle desteklenmesi 6grencilerin dikkatini ¢ekip duygusal
bag kurmalarini saglar (McMahon, 2016).

5.3. Teknoloji Entegrasyonu ve Dijitallesme

Teknolojinin beden egitimi derslerine entegrasyonu, 6gretim stireglerini daha
dinamik, ol¢iilebilir ve bireysellestirilebilir hale getirmektedir. Hareket analiz
uygulamalar1 sayesinde oOgrencilerin motor tekniklerinde hizli ve dogru
diizeltmeler yapilabilmekte; bu da beceri gelisimini desteklemektedir (Lees,
2011). Artirllmis gerceklik (AR) teknolojileri, motor becerilerin 6grenilmesini
eglenceli ve etkilesimli kilarak motivasyonu artirmaktadir (Bacca vd., 2014).
Ayrica, giyilebilir teknoloji araglari, 6rnegin akilli bileklikler ve kalp ritmi
monitdrleri, 6grencilerin fiziksel aktiviteleri sirasinda anlik veri toplanmasini ve
performans takibini miimkiin kilarak, bireysel gelisimin izlenmesini
kolaylastirmaktadir (Piwek vd., 2016). Bu teknolojik araglar, beden egitimi
ogretiminde kisisellestirilmis geri bildirim ve hedef odakli ilerlemeyi
destekleyerek 6grenme deneyimini zenginlestirir.

Beden egitimi, dijital teknolojilerin entegrasyonu ile hem 6gretim yontemleri
hem de degerlendirme siiregleri agisindan doniisiime ugramaktadir. Artirilmis
gerceklik (AR), giyilebilir teknolojiler, oyunlastirma tabanli mobil uygulamalar
ve hareket analizi yazilimlar1 gibi araglar, 6grenci motivasyonunu artirmakta ve
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bireysel 6grenmeyi desteklemektedir (Casey vd., 2017; Thomas & Stratton,
2020).

Ozellikle AR ve video analiz sistemleri sayesinde dgrenciler, kendi hareket
bicimlerini gozlemleyerek geri bildirim alabilir; bu da 6z-degerlendirme ve 6z
diizenleme becerilerini gelistirmektedir (Armour & Harris, 2013). Giyilebilir
cihazlar (6rnegin; nabiz dlger, adimsayar) fiziksel gelisimin izlenmesine olanak
tanirken, oyunlastirilmis uygulamalar (“Just Dance”, “Zombies, Run!” gibi)
ogrencilerin fiziksel etkinlikleri eglenceli ve siirdiiriilebilir sekilde yapmalarini
tesvik etmektedir (Lieberman vd., 2014).

Dijitallesme ayrica uzaktan egitim siireclerinde fiziksel etkinlik planlamasina
ve Ogretmen-6grenci etkilesiminin siirdiiriilmesine katki saglamaktadir. Bu
baglamda beden egitimi, yalnizca fiziksel becerilerin ogretildigi bir alan
olmaktan ¢ikip, teknolojik okuryazarligin da desteklendigi ¢agdas bir 6grenme
ortamina doniismektedir (Kirk, 2010; Casey & Goodyear, 2015).

6. OGRETMEN VE OGRENCi SORUMLULUKLARI

Beden egitimi ve spor pedagojisi, 6gretmen ile 6grenci arasinda karsilikli
sorumluluklarin paylasildigi, is birligine dayali bir 6grenme ortami gerektirir.
Ogretmenin pedagojik liderligi, yalnizca bilgi aktarmakla smirli olmayip,
giivenli, kapsayici ve motive edici bir ortam saglamak; etik degerleri 6rneklemek
ve 6grencilerin bireysel farkliliklarin1 gézeterek egitim vermek gibi ¢cok yonlii
gorevleri kapsar. Ogretmen, 6grencilerin fiziksel giivenligini saglarken, saygi,
esitlik, adalet ve sportmenlik gibi temel degerlerin benimsenmesini
desteklemelidir. Ayn1 zamanda etkili iletisim ve empati becerileriyle 6grencilerin
motivasyonunu artirmak, aktif katilimi tesvik etmek ve teknolojiyi pedagojik
stireclere entegre etmek Ogretmenin onemli sorumluluklar arasindadir. Diger
yandan, Ogrenciler de derslere zamaninda ve hazirlikli katilmak; aktif,
sorumluluk sahibi ve is birligine acik bireyler olarak 6grenme siirecine katki
saglamakla yiikiimliidiir. Ogrencilerin, kurallara saygi gdstermesi, empati ve
centilmenlik gibi sosyal becerileri gelistirmesi, kendi gelisimlerini izleyip
degerlendirmesi ve grup basarisini gézetmesi beklenir. Boylelikle beden egitimi
ortami, sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi
destekleyen kapsamli bir 6grenme alani haline gelir (Tinning, 2010; Hellison,
2011).
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7. CAGDAS YAKLASIMLAR VE PEDAGOJIiK YONELIMLER

Cagdas beden egitimi ve spor pedagojisi, geleneksel yontemlerin 6tesine
gecgerek toplumsal, kiiltiirel, teknolojik ve etik degisimlere duyarli, dinamik ve
cok boyutlu bir alan olarak gelismistir. Bu yaklasimlar, beden egitimi dersini
sadece fiziksel becerilerin kazandirildig: bir etkinlik olmaktan ¢ikarip; elestirel
diistinme, sosyal adalet, teknoloji entegrasyonu, farkliliklara saygi ve toplumsal
katilm gibi 6nemli degerlerle zenginlestirmektedir. Bdylece, beden egitimi
Ogrencilerin bireysel gelisimlerinin yani sira, toplumsal sorumluluk ve etik biling
kazanmalarina da katki saglar (Kirk, Macdonald & O’Sullivan, 2006; Penney &
Jess, 2004).

7.1. Kapsayicilik ve Toplumsal Adalet

Beden egitimi ve spor pedagojisi, yalnizca motor becerilerin kazandirildig1 bir
alan olmanin 6tesinde; bireylerin sosyal, kiiltiirel ve etik gelisimlerini destekleyen
cok boyutlu bir 6grenme ortami sunmaktadir. Bu baglamda, kapsayicilik ve
toplumsal adalet kavramlari, ¢agdas beden egitimi uygulamalarinin temel ilkeleri
arasinda yer almaktadir (Florian & Black-Hawkins, 2011).

Kapsayicilik, tiim 6grencilerin farkliliklarina saygi gosterilerek, diglanmadan
ve etiketlenmeden egitim siireclerine tam olarak katilmalarini saglamay1
hedefleyen bir pedagojik yaklasimdir. Beden egitimi baglaminda bu anlayis:

o  Fiziksel, zihinsel veya duygusal farkliliklar1 olan bireylerin egitime esit
katilimini saglar,

e Cinsiyet temelli kalipyargilara kars1 durarak esit firsatlar sunar,

e  Sosyo-kiiltiirel ve etnik cesitlilikleri gozeterek Ogrenme ortamini
demokratiklestirir (Haegele & Sutherland, 2015).

Bu anlayis dogrultusunda, 6gretmenler etkinlikleri diferensiyasyon yoluyla
Ogrenciye gore uyarlamakta; bireysel ihtiyaclara gore esnek 6gretim stratejileri
geligtirmektedir (Vickerman & Coates, 2009).

Toplumsal adalet, egitimde yalnizca esitlik degil, adil muamele ve bireysel
ihtiyaclara duyarhlik ilkeleriyle hareket edilmesini gerektirir. Bu baglamda
beden egitimi Ogretmeni, Ogrenciler arasinda firsat esitligi saglamak,
otekilestirici tutum ve davraniglara kars1 duyarlilik gelistirmek ve destekleyici bir
6grenme iklimi olusturmakla yiikiimliidiir (Ennis, 2017).

Toplumsal adalet odakli beden egitimi uygulamalari sunlari igerir:

e  Ayrnimcilikla miicadele ve dnyargilarin elestirel bicimde tartisilmasi,

118



e  Farkliliklarin 6grenme siirecine entegre edilmesi,

o Ogrenciler aras1 empati, saygi ve dayamisma duygularinin gelistirilmesi
(Armour, 2011).

Kapsayicilikla birlikte gelisen bir diger c¢agdas yonelim ise aktivist
pedagojidir. Bu anlay1s, 6grenciyi yalnizca fiziksel etkinlik gergeklestiren degil;
ayni zamanda sorgulayan, farkindalik gelistiren ve sosyal degisimin 6znesi olan
birey olarak konumlandirir (Oliver & Kirk, 2016). Aktivist beden egitimi
uygulamalar arasinda:

e Sosyal mesaj iceren oyunlar (6rnegin: empati temali senaryolar),
e  Sporun toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel boyutlarinin incelenmesi,

e Sporda siddet, doping, cinsiyet¢ilik gibi etik sorunlarin sinif i¢inde ele
alinmasi,

Ogrencilerin sosyal sorumluluk projelerine katilmasi (6rnegin: okul etkinligi
diizenleme, goniillii antrendrlilk yapma) yer almaktadir.

Bu yaklasim, sporun bir ifade aract ve toplumsal katilim zemini oldugunu
vurgular:

“Spor sadece bir oyun degildir; ayn1 zamanda bir direnis, bir ifade bicimi ve
bir toplumsal bag kurma aracidir.” (Flintoff, 2008)

Kapsayicilik ve toplumsal adalet temelli beden egitimi uygulamalari;
Ogrencilerin yalnizca fiziksel degil, aynm1 zamanda sosyal, duygusal ve ahlaki
gelisimlerini de desteklemektedir. Bu yaklasim sayesinde:

e Ogrenciler arasinda empati, hosgorii ve saygi gelismekte,

e Farkliliklarin deger olarak kabul edildigi giivenli 0grenme ortamlari
olusmakta,

e Toplumsal esitsizliklerin egitim yoluyla doniistiiriilmesine katki
saglanmaktadir.

7.2. Elestirel Pedagoji ve Beden Politikalar:

Elestirel pedagoji, beden egitimi derslerinin yalnizca fiziksel performans ve
rekabet odakli yapisindan ¢ikarilarak, bireyin bedenine dair farkindaligini artiran
ve toplumsal yapilart sorgulamasina olanak taniyan bir egitim alanina
doniismesini savunur (Fitzpatrick & Russell, 2015). Bu yaklasim, 6grencilerin
bedeni yalnizca fiziksel olarak degil; ayn1 zamanda kiiltiirel, toplumsal ve politik
baglamlarda da anlamlandirmalarini hedefler (Kirk, 2010).
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Bu perspektiften hareketle beden egitimi derslerinde medya temsilleri, beden
algisi, cinsiyet rolleri, basar1 baskisi ve 6znel deneyimlerin pedagojik iceriklere
dahil edilmesi énem tasir (Flintoff & Scraton, 2001). Ozellikle gencler iizerinde
medya aracilifiyla sekillenen beden idealleri, elestirel medya okuryazarligi
araciligryla tartigmaya acilmalidir.

Ayrica, elestirel pedagojik yaklasim, “performans odakli” egitim anlayist
yerine “gelisim odakli” ve kapsayici 6grenme siireglerini savunur. Bu sayede
beden egitimi dersleri, dgrencilerin sadece fiziksel degil, psikolojik ve sosyal
yonden de gii¢lenmesine katki saglar (Oliver & Kirk, 2016).

7.3. Ekolojik Yaklasim ve Doga Temelli Pedagoji

Ekolojik yaklasim, beden egitimi derslerini yalnizca fiziksel yeterlilikle sinirli
gérmeyip, bireyin dogayla biitiinlesmesini, c¢evreyle iligkili degerler
gelistirmesini ve ekolojik sorumluluk iistlenmesini amaglayan c¢agdas bir
pedagojik yonelimdir (Beames, Higgins & Nicol, 2012). Bu yaklasim, doga
temelli Ogrenme ortamlar1 aracilifiyla Ogrencilerin motor becerilerini
gelistirirken ayn1 zamanda g¢evre bilincini de pekistirir.

Uygulama Ornekleri:
e Acik hava etkinlikleri (yon bulma, izcilik, kampgilik),

e (Cevre temizligiyle bitiinlestirilmis fiziksel aktiviteler (&rnegin,
“plogging” — kosu sirasinda ¢op toplama),

e Doga oyunlari yoluyla dikkat, denge ve koordinasyon becerilerinin
desteklenmesi,

e Siirdiiriilebilirlik temali okul projeleri (6rnegin, bisikletli okula
ulagim giinii, karbon ayak izi hesaplama).

Doga temelli pedagojik etkinlikler, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de bilissel
gelisimine katki saglarken; Oz-diizenleme, is birligi ve dogaya saygi gibi
degerlerin kazandirilmasina da olanak tanir (Louv, 2008; Waite, 2011).

8. SONUC VE ONERILER

Beden egitimi ve spor pedagojisi, bireyin yalnizca fiziksel degil; biligsel,
duygusal, sosyal ve etik alanlarda da gelisimini hedefleyen biitiinciil bir egitim
alamdir. Tarihsel olarak askeri disiplin ve fiziksel zindelik odakli gelisen beden
egitimi anlayisi, glinlimiizde insan haklar1, toplumsal esitlik, dijital okuryazarlik
ve ¢evresel biling gibi kavramlarla yeniden sekillenmektedir.
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Beden egitimi pedagojisi artik yalnizca “nasil daha hizli kosariz?” sorusunu
degil, ayn1 zamanda:

“Fiziksel etkinlik araciligtyla nasil daha bilingli bir toplum yaratiriz?”,
“Spor yoluyla etik ve deger temelli bir egitim nasil inga edilir?”,

“Her ogrencinin katilimini nasil mimkiin kilariz?” gibi daha kapsaml
sorulara yanit arayan disiplinler aras1 bir ¢ergeveye sahiptir.

Bu baglamda, beden egitimi ve spor pedagojisi yalnizca bireysel degil,
toplumsal bir doniisiim araci olarak konumlanmaktadir.

Biitiinciil Gelisim: Beden egitimi ve spor pedagojisi, sadece motor
becerilerin gelistirilmesiyle sinirli kalmayip; bireyin problem ¢ézme, liderlik,
Ozgiiven, is birligi gibi becerilerini de destekleyerek kapsamli bir gelisim saglar.

Dinamik Yapi: Alan, siirekli gelisen egitim kuramlari, teknoloji ve
toplumun degisen ihtiyaglar1 dogrultusunda yenilenmekte, bu da esnek ve ¢cagdas
uygulamalar gerektirmektedir.

Ogretmen Yetkinligi: Egitim kalitesinin en ©nemli belirleyicisi,
ogretmenlerin pedagojik bilgi, beceri ve teknolojik yeterlilikleridir. Nitelikli
Ogretmenler, Ogrencilerin farkli ihtiyaglarina cevap verebilir ve kapsayict
O0grenme ortamlari olusturabilir.

[l Kapsayicilik: Her 6grencinin esit firsatlarla beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilimi, sosyal adaletin temel tasidir. Engelli bireyler, farkli
cinsiyet ve kiiltiirlerden 6grenciler igin uyarlanmig programlar zorunludur.

1 Teknolojik Entegrasyon: Dijital araglar ve yenilik¢i teknolojiler, derslerin
daha etkilesimli, kisisellestirilebilir ve Olgiilebilir olmasini saglar. Bu da
Ogrencilerin motivasyonunu artirir ve 6grenme siireglerini destekler.

8.1. Egitim Politikalar1 icin Oneriler

e Beden egitimi miifredatlari; degerler egitimi, sosyal adalet ve kiiltiirel
cesitliligi kapsayacak sekilde giincellenmelidir.

e OKkul yoneticileri, beden egitimi derslerini diger derslerle esit énem
goren, biitlinciil bir gelisim alan1 olarak degerlendirmelidir.

o Engelli bireylerin aktif katilimimi saglayacak altyapt ve materyal
yatirimlari yapilmalidir.

e Ogretmen Egitimlerinin Giiclendirilmesi: Beden egitimi ve spor
pedagojisi alaninda calisan Ogretmenlerin hem pedagojik hem de teknolojik
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yeterliliklerinin ~ artirilmas1  igin  siirekli  mesleki  gelisim programlari
diizenlenmelidir.

8.2. Ogretmen Yetistirme Siirecleri i¢cin Oneriler

Egitim fakiilteleri, dijital teknoloji ve artirllmis gerceklik gibi
yenilikci araglari ders planlamasi ve Ogretim stratejilerine entegre
edecek modiiller gelistirmelidir.

Ogretmen adaylar1, toplumsal cinsiyet esitligi, beden politikalari,
kiiltiirel farkindalik gibi alanlarda pedagojik formasyon kazanmalidir.

Kapsayict ve Adil Programlarin Gelistirilmesi: Miifredatlar, farkli
ihtiyaclara uygun sekilde esnetilmeli, engelli bireyler ve azinlik
gruplarina yonelik 6zel diizenlemeler yapilmalidir.

Staj programlari, geleneksel okul ortamlarmin yani sira agik hava
egitimi, rehabilitasyon merkezleri ve toplumsal spor projelerini de
kapsamalidir.

8.3. Okul Uygulamalari icin Oneriler

Ders igerikleri, oyunlastirma, hikayelestirme ve yaratict drama gibi
coklu 6grenme yollariyla zenginlestirilmelidir.

Ogrenciler, etkinlik planlamasi, performans izleme ve takim yonetimi
gibi rolleri deneyimleyerek aktif 6grenme siirecine dahil edilmelidir.

Kiiltiirel sporlar (6rnegin geleneksel Tiirk ok¢ulugu, halk oyunlari,
yerel oyunlar) miifredata entegre edilerek kiiltiirel aktarim
saglanmalidir.

Teknolojinin Etkin Kullanimi: Okullarda giyilebilir teknolojiler,
hareket analiz cihazlar ve dijital 6grenme platformlar gibi teknolojik
araglarin yayginlastirilmasi saglanmalidir.

Arastirma ve Yeniliklerin Takibi: Alanla ilgili glincel aragtirmalar ve
uygulamalar yakindan izlenerek pedagojik yontemler ve igerikler
stirekli glincellenmelidir.

8.4. Toplumsal Duyarhlik i¢in Oneriler

Beden egitimi dersleri araciligiyla ¢evre bilinci, saglikli yasam
aligkanliklar1 ve toplumsal sorumluluk temalar1 islenmelidir.

Okul i¢i spor etkinlikleri, dezavantajli gruplarin dahil edilmesini
saglayacak kapsayici bir anlayisla diizenlenmelidir.
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e Ogrenciler, spor yoluyla toplumsal farkindalik kampanyalari
gelistirmeye tegvik edilmelidir (6rnegin; “sporda ayrimciliga hayir”
temal1 bir okul kampanyasi).

e Toplumsal Farkindah@imm Artirllmasi: Beden egitimi derslerinde
sosyal adalet, etik degerler ve kiiltiirel farkindalik konularina daha fazla yer
verilmelidir.

8.5. Gelecek Perspektifi

Beden egitimi ve spor pedagojisi, teknolojik doniisiimle, toplumsal
esitsizliklerle ve pedagojik beklentilerle siirekli yeniden tanimlanmasi gereken
bir alandir. Gelecekte bu alanin daha da etkin ve adil isleyebilmesi icin:

e  Veri temelli pedagojik yaklasimlar gelistirilmeli,
e Bireysel 6grenme analitigi desteklenmeli,
e  Sosyal kapsayicilik, pedagojinin merkezine yerlestirilmelidir.

Bu caligma, beden egitimi ve spor pedagojisinin yalnizca fiziksel yeterlilik
kazandiran bir alan olmadigini; ayni zamanda bireylerin bilissel, duygusal,
sosyal, etik ve kiiltiirel gelisimlerini ¢ok boyutlu sekilde destekleyen biitiinciil bir
egitim alan1 oldugunu ortaya koymustur. Beden egitimi pedagojisi,
yapilandirmaci, sosyal 6grenme ve elestirel pedagoji gibi kuramsal temeller
iizerinden, Ogrenciyi Ogrenmenin Oznesi haline getirmeyi amaglamaktadir.
Ogrenci merkezli 6gretim modelleri (TPSR, TGFU, SEM), bireyin fiziksel
gelisimi kadar sosyal sorumluluk, empati, liderlik ve 6z-farkindalik gibi yagsamsal
beceriler kazanmasina da katki saglamaktadir.

Teknolojik gelismelerin beden egitimiyle entegrasyonu, 6gretim siireclerini
zenginlestirmis; hareket analiz sistemleri, artirilmig gerceklik, oyunlagtirma ve
giyilebilir teknolojiler sayesinde 6grenme daha kisisellestirilmis ve Ol¢iilebilir
hale gelmistir. Ayrica ¢agdas beden egitimi yaklagimlari, toplumsal adalet,
kapsayicilik, ¢evre bilinci ve elestirel diistinme gibi degerlerle pedagojik icerigi
yeniden sekillendirmekte; beden egitimi derslerini yalnizca fiziksel beceri
kazandiran degil, ayn1 zamanda sosyal degisime Onciililkk eden bir ara¢ olarak
konumlandirmaktadir.

Sonug olarak beden egitimi ve spor pedagojisi, bireyde hareket bilincini
gelistirmenin ¢ok 6tesinde; bireyin kendini tanidigi, toplumla bag kurdugu, deger
gelistirdigi ve yasam boyu fiziksel aktivite aligkanligi kazandig1 bir 6grenme
alan1 olarak yeniden tanimlanmaktadir.
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Bu ¢alisma, beden egitimi ve spor pedagojisinin yalnizca fiziksel yeterlilik
kazandiran bir alan olmadigini; ayn1 zamanda bireylerin biligsel, duygusal,
sosyal, etik ve kiiltiirel gelisimlerini ¢ok boyutlu sekilde destekleyen biitiinciil bir
egitim alan1 oldugunu ortaya koymustur. Beden egitimi pedagojisi,
yapilandirmaci, sosyal 0grenme ve elestirel pedagoji gibi kuramsal temeller
tizerinden, Ogrenciyi Ogrenmenin Oznesi haline getirmeyi amaclamaktadir.
Ogrenci merkezli 6gretim modelleri (TPSR, TGFU, SEM), bireyin fiziksel
gelisimi kadar sosyal sorumluluk, empati, liderlik ve 6z-farkindalik gibi yasamsal
beceriler kazanmasina da katki saglamaktadir.

Teknolojik gelismelerin beden egitimiyle entegrasyonu, 6gretim siire¢lerini
zenginlestirmig; hareket analiz sistemleri, artirtlmis gergeklik, oyunlastirma ve
giyilebilir teknolojiler sayesinde 6grenme daha kisisellestirilmis ve olgiilebilir
hale gelmistir. Ayrica ¢agdas beden egitimi yaklagimlari, toplumsal adalet,
kapsayicilik, ¢evre bilinci ve elestirel diisiinme gibi degerlerle pedagojik igerigi
yeniden sekillendirmekte; beden egitimi derslerini yalnizca fiziksel beceri
kazandiran degil, ayn1 zamanda sosyal degisime onciiliikk eden bir ara¢ olarak
konumlandirmaktadir.

Sonug olarak beden egitimi ve spor pedagojisi, bireyde hareket bilincini
gelistirmenin ¢ok 6tesinde; bireyin kendini tanidig1, toplumla bag kurdugu, deger
gelistirdigi ve yasam boyu fiziksel aktivite aligkanligir kazandigi bir 6grenme
alan1 olarak yeniden tanimlanmaktadir.

8.6. Ogretim Programi ve Uygulama Gelistirme

* Beden egitimi ders programlari, fiziksel gelisimle birlikte sosyal,
duygusal ve etik gelisimi de destekleyen biitiinciil yapida yeniden tasarlanmalidir.

«  Ogretmenler, TPSR, TGFU ve Sport Education gibi grenci merkezli
6gretim modellerini sistematik bigimde uygulamalidir.

8.7. Kapsayial ve Adil Ogrenme Ortamlar1 Olusturma

»  Farkli fiziksel yeterlilik, cinsiyet, kiiltiirel gegmis ve 6zel gereksinimlere
sahip 6grenciler i¢in erisilebilir, esnek ve kapsayici beden egitimi uygulamalari
yaygilastirtlmalidir.

* Sosyal adalet, empati ve hosgorii temelli etkinliklerle Ogrencilerin
toplumsal sorumluluk bilinci artirilmalidir.
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8.8. Teknoloji Destekli Pedagojik Yenilikler

*  Okullarda hareket analiz sistemleri, giyilebilir cihazlar ve artirilmis
gerceklik uygulamalart kullanilarak bireysellestirilmis fiziksel takip ve geri
bildirim sistemleri kurulmalidir.

« Dijital platformlar iizerinden 06z-degerlendirme, hedef belirleme ve
ogrenme portfolyolar gelistirilerek 6grencinin kendi 6grenme siirecini yonetmesi
desteklenmelidir.

8.9. Ekolojik ve Elestirel Duyarhhik Gelistirme

*+ Doga temelli etkinliklerle cevresel farkindalik gelistirilirken, sporun
kiiltiirel, tarihsel ve politik boyutlar1 derslerde tartismaya acilarak elestirel
diisiinme becerileri desteklenmelidir.

*  Medyada beden algisi, cinsiyet esitsizligi ve basar1 baskis1 gibi temalar
beden egitimi baglaminda elestirel pedagojik yaklagimla islenmelidir.

8.10. Hizmet ici Egitim ve Mesleki Gelisim

*  Beden egitimi 6gretmenlerine yonelik yapilandirilmis hizmet i¢i egitim
programlari, ¢cagdas 6gretim yaklasimlar1 ve teknoloji entegrasyonu konusunda
destek saglamalidir.

«  Ogretmenler, akademik yaymlar1 takip ederek giincel pedagojik
yaklagimlari sinif ortamina tagimalidir.
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Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), ozellikle sosyal iletisim ve sosyal
becerilerdeki bozukluklarla karakterize norogelisimsel bir hastaliktir. OSB
cocuklarda yiiksek bir yayginliga sahiptir ve 160 kisiden 1'ini etkiler. Sanal
gergeklik (virtual reality-VR) teknolojisinin gelistirilmesi ve fiziksel aktivite
sirasinda geleneksel egzersiz ekipmanlar1 ve rehabilitasyon uygulamalariyla
entegrasyonu yoluyla kullanimi kinezyoloji ve halk sagligi alanlarinda dikkat
cekmistir. VR, oOzellikle biligsel ve performans egitimi, sosyal ve etkilesim
becerileri de dahil olmak {izere gergek diinya ortamlarinin ve sosyal durumlarin
tam etkilesimli ii¢ boyutlu simiilasyonlarini sagladigi i¢in tip ve saglik sektoriinde
giderek daha fazla ilgi gormektedir. Son yillarda, ger¢ek yasam ortamlarini
simiile edebilen sanal gergeklik teknolojisi, otizm spektrum bozuklugu olan
bireyler i¢in miidahale alaninda yaygin olarak kullanilmaktadir ve genel saglik
durumunu iyilestirdigi gézlenmistir. Bu inceleme c¢alismasinda, OSB'li bireyler
icin mevcut bakis acilarinin ve kanita dayali VR uygulamalarinin bir 6zeti
sunulacaktir.

Otizm Spektrum Bozuklugu nedir?

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sinirly, tekrarlayan davranislar, ilgi alanlart
veya aktivitelerle birlikte sosyal iletisim ve etkilesimde devam eden zorluklarla
tanimlanir (Hodges ve ark., 2020; Lord ve ark., 2018). "Spektrum" terimi,
bireylerin karsilasabilecegi tip ve siddetteki cesitli semptomlar1 ifade eder (Faja
ve Dawson, 2024; Frith ve Happé, 2005). 2019 Kiiresel Hastalik Yiikii verilerine
gore, OSB onemli bir kiiresel saglik yiikiinii temsil etmektedir. 2019 yilinda,
diinya capinda tahmini 28,3 milyon yaygin OSB vakasi vardi ve yayginlik orant
100.000 kiside 369,4'tii. Ek olarak, diinya ¢apinda 603.790 yeni OSB vakasi vardi
(insidans) ve insidans orani 100.000 kiside 9,3'tli. Engellilige gore ayarlanmig
yasam yillar1 agisindan, 2019 yilinda ASD'nin kiiresel yiikii 100.000 kiside 56,3
oraninda 4,3 milyondu. Bu, 1990'dan 2019'a OSB ile iligkili yayginlikta
%39,3'liik ve %38,7'lik bir artis1 yansitmaktadir (Li ve ark., 2022; Solmi ve ark.,
2022). Bu istatistikler, OSB'nin halk sagligi fizerindeki artan etkisini
vurgulayarak, erken tani, hedefli 6nleme ve uzun vadeli destek stratejilerine olan
ihtiyacin altin1 gizmektedir.

Caligmalar otizmin erkeklerde kadinlardan daha yaygin oldugunu, erkek-
kadin oranmin 2:1 ile 5:1 arasinda degistigini tutarli bir sekilde gostermistir
(Loomes ve ark., 2017; Brugha ve ark., 2016). 2010 Kiiresel Hastalik Yiikii
calismasi oranin 4:1 oldugunu tahmin etmistir. Ancak bazi ¢aligmalar orta ile ileri
diizeyde zihinsel engelli erkek ve kadinlarda otizm oraninin esdeger oldugunu
ileri siirmiis ve erkek egiliminin tespit egilimi veya tami kriterlerinden
etkilenebilecegini belirtmistir (Brugha ve ark., 2016). Ayrica otizm oranlarinin
farkli irksal ve etnik gruplar arasinda degisebilecegini ileri siiren bazi kanitlar da
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vardir (McManus ve ark., 2016). Cevresel risk faktorlerinin otizmin gelisiminde
rol oynadigina inanilmaktadir. Bu risk faktorleri genetik ve epigenetik etkiler,
inflamasyon ve oksidatif stres veya hipoksik ve iskemik hasar gibi cesitli
karmagsik altta yatan mekanizmalar yoluyla otizm riskini tetikleyebilir (Mosher
ve ark., 2022). Ancak bu risk faktorlerinin tam olarak dogasi ve genetik ve diger
faktorlerle etkilesimleri hala arastirilmaktadir.

Sanal Gergeklik (Virtual Reality -VR) nedir?

Sanal gerceklik (VR), kullanicinin pozisyonunu izleyen ve simiilasyonda
dalma veya bulunma yanilsamasi yaratmak i¢in bir veya daha fazla duyunun geri
bildirimini  degistiren veya artiran oldukca etkilesimli  bilgisayar
simiilasyonlarindan olusan bir teknolojidir (Rai ve ark., 2022). VR geleneksel
olarak esas olarak oyun diinyasinda kullanilmasina ragmen, son zamanlarda
saglik sektoriinde tibbi egitim ve gdz hastaliklari, bilissel ve anksiyete
bozukluklari, yash yetiskinlerde kaza riskini diigiirme, agri yonetimi, obezite
yonetimi, klinik uygulama sirasinda konsantrasyon kaybi ve fizik tedaviye ek
olarak c¢ok ¢esitli durumlarin tedavisi i¢in daha yaygin olarak kullanilmaya
baglanmistir (Rai ve ark., 2022; Bowman ve Li, 2017; Deutsch ve McCoy, 2017).

VR miidahalelerinin ve rehabilitasyonunun basarili olmasini saglamak igin,
klinisyenlerin gereksinimlerini ve VR teknolojisinin etkinligi, kullanilabilirligi
ve erisilebilirligi ile ilgili endiselerini anlamak esastir. VR, bilgisayar tarafindan
olusturulan 3B ortamlar tutarl bir sekilde sunuldugu siirece, kullanicilarin gorsel,
isitsel, bilissel ve dokunsal dahil olmak iizere ¢esitli duyusal
kanallar araciligiyla etkilesime girebilecekleri simiile edilmis bir diinyaya
kendilerini tamamen kaptirmalarini saglar (Deutsch ve McCoy, 2017). Dahasi,
VR, fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (fMRI) gibi yiiksek hassasiyetli
fonksiyonel goriintiilleme yontemleriyle uyumludur, arastirmacilar katilimcilara
beyin aktivitelerindeki degisiklikleri izlerken ¢ok modlu uyaranlar sunma
yeteneginden yararlanabilirler. Gorsel sistem igin potansiyel faydalar1 biiyiik
Olciide kesfedilmemis olsa da, VR tabanli terapilerin kortikal yeniden
organizasyona neden oldugu ve c¢ok ¢esitli yas araliklarinda farkli noéronal
baglantilarin aktivasyonunu destekledigi gosterilmistir (Gatica-Rojas ve ark.,
2014). Sonug olarak, yiiriiyiis veya denge gibi bazi motor ve islevsel becerilerde
z1t iyilestirmelere 6nemli 6l¢iide katkida bulunmuslardir (Ghai ve Ghai, 2019).

Son yillarda, VR egzersizi fiziksel aktivite ve saglik davraniglarimi tesvik
etmek icin yeni bir yaklagim olarak kabul edildi (Ahn ve Fox, 2017) ve saglik
promosyonunda giderek daha fazla kullanilmaktadir. Arastirmacilar, VR
egzersizinin egzersizin psikolojik faydalarin artirdiginm ve egzersize uzun vadeli
baglilik olasiligini artirdigim1  gozlemlediler (Mestre ve ark.,, 2011). VR,
operasyonel olarak duyusal deneyimlerin (6rnegin gorsel, isitsel, dokunma ve
koku uyaranlart) yapay olarak yaratildigi ve kullanicilari sanal ortamda nesneleri
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manipiile etmeye yonlendiren dijital teknoloji olarak tanimlanmaktadir (Pasco ve
ark., 2013). Genel olarak, ii¢ tiir VR vardir: Siiriikleyici, siiriikleyici olmayan ve
etkilesimli. Siiriikleyici VR, kullanicilar i¢in tamamen sanal bir ortami simiile
etmek icin basa takilan ekranlar, viicut hareket sensorleri, gergek zamanli
grafikler ve gelismis arayiiz cihazlar1 (6rnegin 6zel kulakliklar) kullanirken,
stirtikleyici olmayan VR diiz ekran TV/bilgisayar ekran1 gibi bir arayiiz kullanir
ve karsilik gelen bir klavye, kontrol cihazi ve/veya kumanda kolunun kullanimin
gerektirir (Gao ve ark., 2018; Zeng ve ark., 2018). Etkilesimli VR, kullanicinin
gercek nesneleri manipiile etme hissi yaratan cihazlar (6rnegin eldivenler, dijital
gozliikler) araciliiyla sanal nesnelerle etkilesime girme yetenegine odaklanir,
ornegin bir elma almak (Imam ve Jarus, 2014).

Robotlar, cep telefonlar1 ve ekran tabanli sistemler gibi teknolojiler,
uyarlanabilir egitimi kolaylastiran ve giivenli ve dngortilebilir bir sekilde birden
fazla etkilesim becerisinin gelistirilmesini destekleyen kontrollii ve ilgi cekici
ortamlar saglar (Alcafiiz ve ark., 2022). Geleneksel bilgisayar, uyarlanabilir ve
kisisellestirilmis sistemler i¢in baskin donanim se¢imidir (Xie ve ark., 2019;
Vandewaeter ve ark., 2011) ¢ilinkii uyarlanabilir sistemler, geleneksel
bilgisayarlar ve cihazlar i¢in tasarlanmis mevcut gelistirme araglar1 ve altyapi
izerine kurulmustur. Bu yaklasim, gelistirme siirecini diizene sokmay1 ve sonug
olarak uygulama icgin gereken insan emegini ve zamani azaltmay1
amaclamaktadir. Geleneksel bilgisayar tabanli terapilerin aksine, sanal gerceklik
(VR), stiriikleyici, gercekei deneyimler sunarak ekolojik gegerliligi tegvik etmede
miikemmeldir, bdylece gli¢lii bir varlik hissi yaratir ve 6grenme ¢iktilarinin
gercek diinya durumlarina aktarilmasini kolaylagtirmaktadir (Maddalon ve ark.,
2023; Parsons ve ark., 2020; Slater ve ark., 2009). VR, kullanicilarin yapay bir
diinyayla gercekmis gibi etkilesime girmelerine ve deneyimlemelerine olanak
taniyan bir ortamin bilgisayar tarafindan olusturulmus bir simiilasyonu olarak
tasarlanmistir. VR, kullanicilarin sanal ortamda fiziksel olarak bulunduklarini
hissettikleri bir varlik hissi yaratmayir amaglar ve simiile edilmis alam
kesfetmelerini, nesneleri manipiile etmelerini ve ¢evreyle gercekei bir sekilde
etkilesim kurmalarini saglar (Slater ve ark., 2009). Gergekten de VR teknolojisi,
3 seviyeye ayrilan farkli derecelerde daldirma saglayabilir: daldirma olmayan,
yar1 daldirma ve tam daldirma (kullanilan cihazin yeteneklerine bagli olarak).
VR, icerigin karmasikligin1 ayarlama, degerlendirmeleri uyarlama ve otonom
sanal aracilar1 degistirme dahil olmak tlizere g¢esitli uyarlama yollar1 sunar
(Maddalon ve ark., 2023). Bagka bir uyarlama bi¢imi, sesli komutlar ve dokunsal
geri bildirim kullanma gibi sistem girdilerini entegre etmeyi igerebilir. Dahas,
VR yalnizca gercek zamanl bilgilerin kaydedilmesini saglamakla kalmaz, ayni
zamanda her biri farkli psikofizyolojik aktiviteleri izleme amagh c¢esitli
cihazlardan toplanan verilerin entegrasyonunu da kolaylastirir (Parsons ve ark.,
2017). Cesitli calismalar, uyarlanabilir VR arayiizlerinin uygulanmasi konusunda
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o6nemli egitim bulgular1 ortaya koymustur. Bunlar arasinda duygusal ve duygusal
egitim (Bermudez ve ark., 2019), fobilerin tedavisi (Kritikos ve ark., 2021),
patolojik stresin yonetimi (Cosi¢ ve ark., 2010) ve travma sonrasi stres
bozuklugu terapisi (Lopez-Ojeda ve ark., 2022) gibi zihinsel saglik veya
noropsikiyatrik durumlarla ilgili miidahaleler yer almaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugunda Sanal Gerg¢eklik Kullanimi

Son yillarda, aragtirmalar otizm spektrum bozuklugu gibi norogelisimsel
bozukluklarin degerlendirilmesi, tedavisi ve egitiminde VR kullanimina
odaklanmistir (Bravou ve ark., 2022; Lorenzo ve ark., 2020; Mesa-Gresa ve ark.,
2018; Parsons ve ark., 2017; Parsons, 2016; Parsons ve Carlew, 2016).
Calismalar, diinya capinda artan goriilme siklig1 ve erken miidahalelere olan
yiiksek talep nedeniyle giderck daha fazla bu hastaliga odaklanmaktadir (Zeidan
ve ark., 2022). Dahasi, kapsamli arastirmalar VR ile egitimin OSB'li geng niifus
arasinda cesitli alanlarda kayda deger gelismelere yol agabilecegini gostermistir
(Maddalon ve ark., 2023; Bravou ve ark., 2022; Parsons ve Carlew, 2016; Mesa-
Gresa ve ark., 2018, Parsons, 2016). OSB, sosyal iletisimdeki bozukluklar ve
kisitlayici ve tekrarlayict davraniglarin varligi ile karakterize bir nérogelisimsel
durumdur (APA, 2022). OSB'nin ayirt edici bir yonii, etkilenen bireyler arasinda
semptom siddetinde dnemli degiskenlik oldugunu gosteren spektrum dogasidir.
Bu heterojenlik, ortak temel 6zellikleri paylasirken bir kisiden digerine 6nemli
Olciide farklilik gosteren klinik fenotiplerle sonuglanir. OSB'de gozlemlenen
semptom siddetindeki heterojenlik, her bireyin spesifik semptom
yapilandirmasin1  hedefleyen  kigisellestirilmis  tedavi  yaklagimlarinin
uygulanmasini gerektirir. Her ¢ocugun ozelliklerine gdre uyarlanmig erken
miidahaleler tasarlayarak, OSB ile yaygin olarak iliskilendirilen eksikliklerde
hedefli egitim ve iyilestirmeler saglamak miimkiin hale gelir (Maddalon ve ark.,
2023). Bu baglamda, uyarlanabilir VR teknolojilerinin, OSB'li geng niifus i¢in
yeni nesil, oldukca etkili teknoloji odakli terapotik araglara giden yolu agma
potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir.

Bu yaklagimin ardindan, c¢esitli OSB uyarlanabilir teknolojileri Snerildi.
Bunlar arasinda Bian ve ark. (2016), katilimcilarin katilim ve performans
Olciitlerine gore zorluk seviyelerini otonom olarak uyarlayan siiriis becerilerini
gelistirmek igin bir VR egitim sistemi sundu. Bagka bir uyarlanabilir sistem,
kullanicilarin yanitlarina ve stres seviyelerine gore konusmay1 dinamik olarak
ayarlayan bir VR is goériigmesi egitim platformuna uygulandi (Adiani ve ark.,
2022). Arastirmalar, rehabilitasyon i¢in bdyle bir ¢oziimiin kullanilmasinin,
OSB'li ¢ocuklarin belirli yeteneklerini gelistirmede olumlu sonuglar verdigini
gostermistir; 6zellikle, VR sistemi miidahaleyi kullanicinin eylemlerine gore
uyarlayabilmistir (Soltiyevav ve ark., 2023).
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VR platformlarinda tedavi daha az streslidir ve kaygiy1 veya stresi artirma
olasilig1 daha disiiktiir; bu durum OSB'li ¢ocuklarda ve ergenlerde yaygin olan
sorunlu bir yonetimdir (Ghaziuddin, 2002). OSB ile iliskili sosyal eksiklikler,
6zellikle sosyal engellerinin farkinda olan daha yiiksek islevli OSB genclerinde
kaygi duygularina yol agabilir ve bu ezici kaygi, sirayla sosyal bozukluklarini
birlestirebilir (White ve ark., 2009). Ornegin, basarisiz iletisim ve etkilesim
girisimlerinden kaynaklanan sosyal kaygi, OSB bireylerinin sosyal durumlardan
kac¢inmasina katkida bulunabilir ve akranlarindan daha fazla izole olmalarina yol
acabilir (Myles ve ark., 2001). Gerg¢ek diinyadaki sosyal beceri uygulamalarina
eslik etme egiliminde olan ve sosyal iletisim miidahalesinin etkisini azaltabilen
kayginin bu olumsuz etkisi, OSB'li ¢ocuklarin gergcek diinyadaki yiiz yiize
etkilesimlerde siklikla karsilastiklar1 hata veya reddedilme korkusu olmadan
sosyal becerilerini gercek yasam baglamlarinda uygulamalarina olanak taniyan
VR teknolojisinin kullanimiyla en aza indirilebilir (Fernandez-Herrero ve ark.,
2018).

VR teknolojisi, OSB'li katilimcilarin motivasyonunu, dikkatini ve
odaklanmasini artirmak i¢in oyunlastirilmis yaklasimlarla birlestirilebilir. Dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB), dikkatsizlik ve asir1 aktivite
semptomlariyla karakterize edilir ve OSB'li kisilerde en yaygin eslik eden
bozukluklardan biridir (Jang ve ark., 2013). OSB!'li bireyler genel olarak azalmig
bir sosyal dikkat gosterirler ve bu, uyaranlar daha yiiksek bir sosyal icerige sahip
oldugunda daha da siddetli hale gelir (Chita-Tegmark, 2016). Dikkatsizlik sorunu
genellikle OSB'li katilimcilarin katildig1 arastirma veya terapi siirecini engeller
ve aragtirmacilarin ve klinisyenlerin g¢aligmalarin1 basarisizlifa ugratir. Bu,
mevcut uygulamaya oyunlastirilmig bir VR 6gesinin eklenmesiyle ¢oziilebilir,
¢linkii VR'nin yeniligi, oyunlastirilmis tasarimin oynanabilirligiyle birlikte,
bircok ¢ocuk ve OSB'li yetiskin arasinda, basaracaklar1 gorevlere karsi daha
gliglii bir ilgi uyandirabilir, egitime olan yatirimlarini artirabilir ve genellemeyi
iyilestirebilir (Parsons ve Mitchell, 2002).

VR oyunlastirilmig tasarim, diisiik islevli OSB popiilasyonunu ve ihtiyag
duyduklar1 destegi anlamamizi gelistirebilir. Mevcut calismalarin ve egitim
programlarinin ¢ogu iimit verici sonuglar gostermistir. Ancak, ortalama veya
ortalama iistii 1Q'ya sahip OSB bireylerine odaklanma egilimindedirler ve disiik
islevli OSB'li kisileri diglarlar (Serret ve ark., 2014). Bu nedenle, deneysel ve
miidahaleci tasarimda daha yeni ve ayrintili yaklasimlar gerektiren IQ
dagilimmin alt ucundaki OSB popiilasyonunu kesfetmek ve desteklemek icin
daha fazla ¢aba gerekmektedir (Zhang ve ark., 2022). Diisiik islevli bireyler
tizerinde arastirma yapmak zor olabilir ¢iinkii tipik gelisen katilimcilar veya daha
yiiksek islevli OSB katilimeilar i¢in yonetilebilir olan gorevler, diisiik bilissel
yetenekleri nedeniyle daha yiiksek bir zorluk seviyesi ve daha diisiik islevli
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olanlara olan talep anlamina gelebilir ve bu da diisiik bir gérev tamamlama
oraniyla sonuclanabilir. Bu, arastirmacilar ve klinisyenler i¢in biiyiik zorluklar
yaratir ¢linkii belirli gorevin gerektirdigi yetenegin diisiikk islevli OSB'lerde
saglam olup olmadigini test edemezler ve daha sonra bu tiir zorluklarin otizmden
mi, zihinsel gerilikten mi yoksa her ikisinden mi kaynaklandigini belirlemekten
¢ekinirler (Losh ve Capps, 2003). Bu durum, somut, ilgi ¢ekici ve keyifli dinamik
uyaricilar sunarak gorev tamamlamay1 destekleyen oyunlastirilmig bir tasarimla
birlestirilmis VR teknolojilerinin benimsenmesiyle iyilestirilebilir. Duygular
ogretmek icin VR oyunlarin1 ve VR miizik egitimini kullanma konusundaki
onceki girisimler, disiik islevli otizmli ¢ocuklarin VR oyun benzeri miidahaleyi
tamamlama yetenegini bildirmistir (Serret ve ark., 2014) ve onlar i¢in oldukg¢a
yiksek bir gelisme kaydedilmistir (Shahab ve ark., 2022). bu da VR
platformlariin 6zellikle diisiik islevli otizmli ¢cocuklar icin faydali olabilecegini
gostermektedir.

VR tabanli miidahalelerin avantajlarindan biri, her bir ASD'li bireyin 6zel
ihtiyaglarini ve yeteneklerini karsilayacak sekilde 6zellestirilebilmeleridir; bu da
onlar1 oldukga esnek ve uyarlanabilir bir miidahale araci haline getirir. Bu
Ozellestirme, sanal ortamin zorluk seviyesini, saglanan geri bildirim tiiriinii ve
miidahale icin hedeflenen belirli becerileri ayarlamay1 icerebilir. Yas,
semptomlarin siddeti ve bireysel 6grenme stilleri gibi faktorler, OSB i¢in VR
tabanli miidahalelerin etkinligini etkileyebilir (Ali ve ark., 2023).

Otizm Spektrum Bozuklugunda Sanal Gerceklik Kullaniminin Sosyal
Beceriler Uzerindeki Etkisi

VR, OSB'li yetiskinlerde sosyal isleyisi iyilestirmek icin yenilik¢i bir
terapotik yontem olarak dnemli bir vaat tagimaktadir (Li ve ark., 2022; Solmi ve
ark., 2022). OSB'nin belirli nedeni hala bilinmemekle birlikte, genetik ve ¢evresel
etkilerin bir kombinasyonundan kaynaklandigi diistiniilmektedir (Ramaswami
G., Geschwind, 2018; Sharma ve ark.,, 2018). OSB gelisimi genetik
mutasyonlardan, toksinlerden, ebeveyn yasindan ve dogum
komplikasyonlarindan etkilenir. Beynin yapisi ve islevlerindeki anormallikler de
onemli genetik katilimi ve atipik ndral biiylimeyi gostererek bir etkiye sahiptir
(Moschetti ve ark., 2024; Zhou ve ark., 2024; Woodbury-Smith ve Scherer,
2018). Sosyal islevsellik acgisindan OSB, sosyal iletisim ve tekrarlayan
davraniglarla ilgili sorunlar, beceri gelistirme miicadeleleri ve anksiyete,
depresyon, epilepsi ve DEHB gibi yaygin olarak birlikte goriilen durumlarla
tanmimlanir. OSB'li bireyler sosyal ipuglarii kavramakta, iligkiler gelistirmekte
zorluk ¢ekerler ve uyaranlara kars1 daha hassas olabilirler (Guang ve ark., 2018;
Haigh ve ark., 2018; Matthews ve ark., 2015). Konusmalar sirasinda goz temasi
kurma zorlugu kafa karigikligina ve ¢atismalara neden olabilir. OSB'li bireyler,
karsilikli iletisimi engelleyebilen ve arkadashiklar ve iliskiler kurma ve
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siirdiirmede engeller yaratabilen ger¢cek olmayan dili ve kiiltiirel incelikleri
anlamakta zorluk cekebilirler (Watkins ve ark., 2017; Baird ve Norbury, 2016).
Dabhasi, toplumsal normlar1 ve kabul edilebilir davranislar1 kavramakta zorluk
cekebilirler, uygunsuz veya toplumsal standartlarla tutarsiz  olarak
algilanabilecek sekillerde davranabilirler (Pugliese ve ark., 2015; Bottema-Beutel
ve ark., 2014). Giinliik programlar1 yonetmek, gorevleri onceliklendirmek ve
zamaninda tamamlamak da zor olabilir (Bertollo ve ark., 2020; Bradshaw ve ark.,
2019). Otizm spektrum bozuklugu olan kisiler siklikla duyusal islemeyle ilgili
zorluklarla karsilasirlar ve bu da okula gitmek veya toplu tagimayi kullanmak gibi
gorevleri daha karmasik hale getirir. Artan isitsel ve dokunsal hassasiyetleri
sikint1 ve kaygi duygularina neden olabilir. Alisik olmadiklari durumlara uyum
saglama veya sorunlara ¢6ziim bulma konusunda zorluk c¢ekmek, bireylerin
bagimsiz olmalarmm1 engelleyebilir ve siirekli yardim gerektirebilir. Bu
yetenekleri gelistirmek ve desteklemek i¢in topluma katilim esastir (Fuller ve
ark., 2020; Turygin ve ark., 2015). Rehabilitasyon perspektifinden, terapdtik
onlemler 6zellestirilmis egzersiz programlari ve arastirma destekli yaklagimlar
kullanarak sosyal, iletisimsel ve uyarlanabilir becerileri gelistirmeyi
amaglamaktadir. Davranigsal terapi, Uygulamali Davranmis Analizi gibi, iyi
davraniglar1 ddiillendirmeye ve bireylere yeni beceriler 6gretmeye odaklanir
(Gitimoghaddam ve ark., 2022; Roane ve ark., 2016). Konusma terapisi ve
mesleki terapi iletisim becerilerini gelistirebilir ve motor yeteneklerini
iyilestirebilir (Yu ve ark., 2020). Ayrica, kisisellestirilmis ve ozel egitim
programlar1 hem okul hem de toplum ortamlarinda 6grenmeyi ve biiyiimeyi
iyilestirebilir (Shahmoradi ve ark., 2022). Sanal gergeklik (VR), 6zellikle sosyal
islevselligi ve sosyal Dbecerileri gelistirmede, OSB'li yetiskinlerin
rehabilitasyonunda gegerli bir arag olarak ortaya ¢ikmaktadir. VR, gercek diinya
ortamlarin1 simiile ederek OSB'li bireylere giivenli ve kontrollii bir ortamda
sosyal etkilesimlerini uygulama ve gelistirme firsati1 saglar. Arastirmalar, VR
tabanli miidahalelerin bu popiilasyon i¢in genellikle zorlayici olan iletisim,
duygusal tanima ve bakis agis1 alma gibi becerileri gelistirebilecegini
gostermistir. VR'nin siiriikleyici yapisi, sosyal senaryolara tekrar tekrar maruz
kalmaya olanak tanir, uyarlanabilir sosyal davraniglarin gelistirilmesini
kolaylastirir ve genel sosyal yeterliligi iyilestirir (Chiappini ve ark., 2024;
Thepvong ve ark., 2024; Khodatars ve ark., 2021). VR uygulamasi, OSB'li
bireyler icin terapotik seanslarin 6zellestirilmesi ve uyarlanmasinda benzersiz bir
esneklik sunar. VR'nin siiriikleyici yapisi, saglik ekibinin sanal ortamlar1 ve
senaryolar1 her hastanin &zel ihtiyaglarina, yeteneklerine ve hedeflerine uyacak
sekilde uyarlamasina olanak tanir. Bu kisisellestirme diizeyi, genellikle sosyal
iletisim ve etkilesimde benzersiz zorluklar sergileyen OSB bireyleri igin gok
onemlidir. Gorev zorlugu, duyusal girdi ve sosyal ipuglar1 gibi degiskenleri
ayarlayarak, VR seanslari, hastanin ilerlemesiyle birlikte gelisebilen, katilimi ve
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sonuglar1 gelistiren son derece kisisellestirilmis bir rehabilitasyon deneyimi
saglamak {izere ince ayarlanabilir (Zhang ve ark., 2022; Naro ve ark., 2021;
Lorenzo ve ark., 2019; Mesa-Gresa ve ark., 2018). OSB'li yetiskinlerde sosyal
becerileri gelistirmek i¢in VR terapisini kullanma konusundaki ilgi artmaktadir
(Glaser ve ark., 2022; Parsons ve ark., 2002). VR, OSB'li bireylerde sosyal
becerileri gelistirmek i¢in geleneksel yontemlere kiyasla gesitli avantajlar
sunmaktadir. Rol yapma veya yiiz ylize etkilesimler gibi geleneksel yaklagimlar,
gercek yasam sosyal senaryolarinin degiskenligi ve bircok OSB bireyinin
ongoriillemeyen ortamlarda deneyimledigi rahatsizlik nedeniyle sinirli olabilir.
Buna karsilik, VR, hastalarin gergek diinya ortamlariyla iliskili kaygi olmadan
sosyal etkilesimleri uygulayabilecekleri giivenli, kontrollii ve tekrarlanabilir bir
ortam saglar. Bu, konugmalari baglatma veya sosyal ipuglarini yorumlama gibi
belirli sosyal eksiklikleri hedeflemeyi ve gercek yasam sosyal egitiminde her
zaman miimkiin olmayan tutarli bir ortamda tekrar tekrar pratik yapmay1
kolaylastirir. Ek olarak, VR, is goriismeleri veya topluluk oniinde konugma gibi
zor sosyal durumlarin gergek diinya sonuglarindan korkmadan giivenli bir sekilde
kesfedilmesini saglar. Bu, stresi azaltir ve hastalarin bu becerileri gercek yasam
senaryolarina aktarmadan once kendilerine giivenmelerini saglar. Dahasi, VR,
sosyal davranis1 6grenmek ve gelistirmek i¢in kritik olan aninda geri bildirim
saglar. Genel olarak VR, OSB bireyleri i¢in rehabilitasyonun hem etkinligini hem
de rahatligini artirarak sosyal beceri egitimi i¢in esnek, kisisellestirilmis ve ilgi
cekici bir platform sunar (Dechsling ve ark., 2021; Yuan ve Ip, 2018). VR'nin
biiyiileyici kalitesi kullanicilarin egitime derinlemesine katilmasini saglarken,
senaryolari tekrar oynatma ve kisisellestirme segenegi siirekli pratik ve istikrarlt
gelistirme sansi1 sunar (Scassellati ve ark., 2018). Sosyal beceri egitimi i¢in VR
miidahalelerinin kullanilmasinin en biiylik faydalarindan biri, aninda geri
bildirim sunma kapasitesidir. Kullanicilar, g6z temasi, beden dili ve konusma
becerileri dahil olmak iizere performanslariyla ilgili yardim alabilirler, boylece
belirli sorun alanlarin1 taniyabilir ve diizeltebilirler. Bu hizli geri bildirim
dongiisli, 6grenmeyi hizlandirma ve istenen sosyal davraniglari giiglendirme
potansiyeline sahiptir (Liu, 2023; Wattanawongwan ve ark., 2023; Bravou ve
ark., 2022; Ke ve ark., 2022; Skjoldborg ve ark., 2022; Herrero ve Lorenzo,
2020).

Otizm Spektrum Bozuklugunda Sanal Gerg¢eklik Kullaniminin
Gelecekteki Yaonleri

1990'larda OSB popiilasyonunda VR teknolojilerinin ilk kez kullanilmasindan
bu yana (Strickland ve ark., 1996). benzer girisimlerde bulunan g¢alismalarin
sayisinda son on yillarda 6nemli bir artis olmustur (Dechsling ve ark., 2021).
Literatiirde, ozellikle otizmli bireyler icin sosyal ortamlarda Ogrenmeyi
kolaylastirmak amaciyla VR'nin faydalar1 ve potansiyellerinin giderek daha fazla
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kabul gordigii goriilmektedir. Ancak, bu arastirma alaninda hala yapilmasi
gereken daha pek c¢ok bilimsel calismaya ihtiyag var. Gelecekteki c¢abalar
uygulama genisletme ve iyilestirme, teknoloji gelistirme ve beyin temelli
arastirma ve teorik model gelistirmeye yonlendirilebilir. Bu temel ve uygulamali
calismalarin katkilar1 en az ii¢ yonlii olacaktir: OSB popiilasyonuna fayda
saglamak, terapistlerin is yiikiinii azaltmak ve VR teknolojisinin ilerlemesini ve
VR uygulamalarinin teorik modellemesini kolaylastirmak, faydali sosyal ve
kiiltiirel sonuglar arttirmak (Zhang ve ark., 2022).

Ozellikle sosyal iletisim egitimi igin VR egitim sistemlerinin gelecekteki
tasarimi, kullanicilarin dil ve kiiltiirel gegmislerine daha fazla 6nem verilmelidir.
Ornegin, OSB popiilasyonunda prozodik eksikliklerin oncelikle pragmatik ve
duygusal yonlerde bulundugu ve dilbilgisi yonlerinin nispeten korundugu
varsayllmistir (Rhea ve ark., 2005). Ancak, bu sonug¢ esas olarak hece
diizeyindeki prozodik varyasyonlarin (veya sdzciik tonlarinin) sdzciiksel anlami
ayirt etmedigi Ingilizce veya diger ton dis1 diller konusan OSB bireylerinden
toplanan verilerden ¢ikarilmistir. Otizmli ton dili konusanlar igin, sozciik
tonlarinin ve {inlii abartilarinin atipik algist gozlemlenmistir (Chen ve ark., 2021;
Wang ve ark., 2017). Bu nedenle, OSB popiilasyonunda prozodinin dilbilgisi
islevlerinin bozulup bozulmadigi tartismalidir ve dil ge¢gmisinin etkisi nedeniyle
farklilik goOstermesi muhtemeldir, bu nedenle gelecekteki VR tabanh
uygulamanin tasarimi bu dil-6zgii sorunu dikkate almali ve dil ge¢misglerine gore
OSB bireylerine gore uyarlanmalidir. Benzer sekilde, bir¢ok sosyal davranig
kiiltiire bagli oldugundan, bu alanda gelecekteki arastirmalarda kiiltiirel faktorler
de dikkate almmalidir. Ornegin, OSB 'li kisilerin sosyal becerilerinde egitim,
genellikle onlar iletisim partnerleriyle gdz temasi kurmaya tesvik eder. Bu
nedenle, egitim senaryolarmi ve etkinliklerini OSB kullanicilarinin kiiltiirel
gecmislerini goz oniinde bulundurarak tasarlamak ¢ok 6nemlidir (Sharmin ve
ark., 2018)..

Otizm spektrumundaki heterojenlik, ayni dil ve kiiltiirel ge¢gmise sahip olsalar
bile, her OSB'li bireyin benzersiz oldugu ve belirli bir miidahalenin veya
tedavinin tiim niifus i¢in her zaman en iyi olmayabilecegi anlamina gelir
(Stahmer ve ark., 2011). Miidahalenin etkinligi biiyiik 6l¢iide OSB katilimcisinin
belirli zayifliklarim1 ne kadar dogru hedefledigine baglidir, bu nedenle her OSB
bireyinin tercihlerine hitap edebilen bireysellestirilmis VR tabanli egitim ve
miidahale sunmak gerekir. Geleneksel miidahalede, terapistler miidahale
paradigmasini OSB bireyinin belirli bilissel ve davranigsal kosullarma gore
ayarlama egilimindedir (Lahiri, 2020). OSB i¢in VR tabanli egzersiz
sistemlerinin  gelecekteki gelisimi, beceri egitiminin kullanicinin  belirli
ihtiyaclarina uyarlanmasim da dikkate almalidir. Ornegin, OSB'de duygu isleme
tizerine yapilan arastirmalar ¢ok karisik sonuglar tiretmistir ve OSB bireylerinde
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bunun bozulup bozulmadig1 konusunda anlagsmazlik devam etmektedir (Uljarevic
ve Hamilton, 2013). Goérevler ve bireyler arasinda (tek bir ¢alismada bile)
heterojen performans, duygu islemenin OSB'de evrensel olarak bozulmamis
olabilecegini ve eksikliklerin derecesinin de bireyler arasinda degisebilecegini
gostermektedir (Nuske ve ark., 2013). VR tabanli egitim sistemleri daha sonra
belirli kullanicidaki belirli eksikliklerin derecesini otomatik olarak incelemek ve
sonraki egitim planini degerlendirme sonuglarina gére ayarlamak i¢in yapay zeka
degerlendirme prosediirlerini dahil edebilir. Ornegin, belirli duygular1 algilama
ve anlamada belirli zorluk ¢ektigi degerlendirilen OSB'li kullanicilar i¢in, VR
egitim sistemi duygu islemedeki egitim oranini buna gore ayarlayabilir ve ilgili
sosyal becerilerin optimum sekilde Ogrenilmesini tesvik etmek icin hedefli
uygulama saglayabilir.

Sonug¢

Genel olarak, VR tabanli miidahaleler, OSB'li bireylerin giivenli ve kontrollii
bir ortamda 6nemli yasam becerilerini 6grenmeleri ve uygulamalari i¢in degerli
bir arag olma potansiyeline sahiptir. Ancak, bu miidahalelerin etkinligini
belirlemek ve OSB'li hangi bireylerin bunlardan en fazla yararlanabilecegini
belirlemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

VR teknolojilerinin uygulamalari, OSB popiilasyonunun temel 6zelliklerine
dayandirildigi  takdirde Onemli faydalar saglayabilir. OSB'nin temel
bozukluklarini ele almada ve otistik bireylerin mevcut durumunu iyilestirmede,
OSB terapisi i¢in VR'nin benzersiz avantajlart ve VR'nin sosyal etkilesimi
aragtirma potansiyeli 6nemli bir rol oynayabilir.

VR egzersizleri, geleneksel rehabilitasyon egzersizlerinden daha ilgi ¢ekici ve
motive edici olabilir ve bu da tedavi planina katilimin ve uyumun artmasina yol
acabilir. VR tabanli egzersizlerin bir diger faydasi da, bireylerin rehabilitasyon
stireci boyunca kendilerini daha rahat ve kendinden emin hissetmelerine yardimci
olabilecek giivenli ve kontrollii bir ortamda gerceklestirilebilmeleridir.
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