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Okul Oncesi Donemde Hareket Egitimi ile Beden
Farkindahg: Kazanimi: Yontem ve Teknikler

Metin Giimiisay' & Emire Ozkatar Kaya®

Giris

Okul 6ncesi donem, bireylerin yasam boyu siirecek fiziksel, bilissel, duygusal
ve sosyal gelisimlerinin temellerinin atildig1 kritik bir siiregtir (Bayhan ve Artan,
2005). Bu donemde c¢ocuklarin hareket egitimi ile tanistirilmasi, onlarin motor
becerilerinin gelisimini desteklemenin yani sira fiziksel aktivite aliskanliklarinin
erken yaslarda kazandirilmasi agisindan biiyiikk 6nem tasir (Mengiitay, 2005).
Insanoglunun dogasinda hareket vardir. Herkes igin énem arz eden hareket
gliniimiiz ¢ocuklar1 i¢in daha biiyiik bir dneme sahip olmaktadir (Koéroglu ve
Kaya 2021). Hareket egitimi, cocuklarin denge, koordinasyon, esneklik ve kuvvet
gibi temel motor becerilerini gelistirmelerine olanak saglarken, ayn1 zamanda

Ozglivenlerini artirir, sosyal becerilerini gili¢lendirir ve duygusal gelisimlerine
katkida bulunur (Altinkdk, 2016; Ozer ve Ozer, 2007).

Hareket egitiminin 6énemli bir ¢iktis1 olan beden farkindaligi, bireyin kendi
bedenini tanimasi, hareketlerini kontrol etmesi ve fiziksel kapasitesini anlamasi
olarak tanimlanabilir (Eynur ve Eynur, 2019). Beden farkindaligi, ¢cocuklarin
motor becerilerinin temelini olusturur ve onlarin cevreleriyle daha etkili bir
sekilde etkilesim kurmalarini saglar (Pangrazi ve Beighle, 2016). Bu farkindalik,
cocuklarin yalnzca fiziksel aktivitelerde daha basarili olmalarina yardimeci
olmakla kalmaz, ayni zamanda kendilerine yonelik olumlu bir algi
gelistirmelerine ve dzgiivenlerini artirmalarina da katkida bulunur (Kale, 2003).
Okul oncesi donemde oyun temelli etkinlikler ve hareket egitimi programlari,
¢ocuklarin beden farkindaligi kazanmalarina ve bu farkindaligi bilingli bir sekilde
kullanmalarina olanak tanir (MEB, 2013).

Bu aragtirmanin amaci, okul dncesi donemde hareket egitiminin ¢ocuklarin
beden farkindaligi lizerindeki etkilerini incelemek ve bu siiregte kullanilan
yontem ve teknikleri degerlendirmektir. Cocuklarin erken yaslarda kazandiklar
hareket becerileri ve beden farkindaligi, onlarin ilerleyen yaslarda daha karmagik
fiziksel aktiviteleri gerceklestirebilme kapasitelerini artirmaktadir (Timmons ve
digerleri, 2007). Arastirma, hareket egitiminin c¢ocuklarin genel gelisim
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stireclerine olan katkilarin1 daha derinlemesine anlamay1r ve bu alanda
uygulanabilecek etkili egitim yontemlerini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Ayrica, hareket egitimi ve beden farkindalig1 arasindaki iliskinin sistematik
bir sekilde incelenmesi, egitimcilere ve ebeveynlere ¢ocuklarin fiziksel, biligsel
ve sosyal gelisimlerini desteklemek icin rehberlik saglayacaktir (Yavuz ve
digerleri, 2019).

Sonu¢ olarak, okul Oncesi donemde hareket egitimi, ¢ocuklarin motor
becerilerinin gelistirilmesi ve beden farkindaligi kazanmalar1 agisindan kritik bir
role sahiptir. Bu siiregte kullanilan yontem ve tekniklerin dogru bir sekilde
uygulanmasi, ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal gelisimlerine Snemli katkilar
sunmaktadir. Arastirma, bu alandaki bilgi birikimine katkida bulunmay1 ve
egitim siireglerini daha etkili hale getirmeyi amaglamaktadir. Bu baglamda,
calismanin kapsami, okul oncesi donemde hareket egitiminin Gnemi, beden
farkindaliginin tanimi ve bu iki kavramin cocuklarin gelisim siireclerindeki
roliinii ele almaktadir.

Okul Oncesi Donemde Gelisim Ozellikleri

Okul oncesi donem, 0-6 yas arasini kapsayan ve bireyin fiziksel, bilissel,
duygusal ve sosyal gelisim temellerinin atildig1 kritik bir siiregtir (Bayhan ve
Artan, 2005). Bu dénemde, ¢ocuklarin motor becerilerinin yani sira biligsel ve
duygusal gelisimlerinin desteklenmesi, onlarin ilerleyen yaslarda daha saglikli ve
basarili bireyler olmalarina katki saglar (Altinkok, 2006). Hareket egitimi, bu
donemde c¢ocuklarin gelisim oOzelliklerini destekleyen en Onemli araglardan
biridir.

Motor Geligim

Motor gelisim, cocuklarin kaslarini kontrol etme, hareketlerini koordine etme
ve gevreyle etkilesim kurma becerilerinin kazanilmasi siirecidir (Gallahue, 1989).
Okul 6ncesi donemde motor gelisim, kaba motor (kosma, ziplama, tirmanma gibi
biiyiik kas gruplarini iceren hareketler) ve ince motor (yazi yazma, nesneleri
kavrama gibi kii¢iik kas gruplarini igeren hareketler) becerilerinin gelisimi ile
karakterizedir (Aytag, 2003). Bu beceriler, ¢ocuklarin oyun oynama, fiziksel
aktivitelere katilma ve giinliikk yasam becerilerini ger¢eklestirme kapasitelerini
dogrudan etkiler (Saygin ve digerleri, 2005).

Aragtirmalar, okul dncesi donemde hareket egitimi programlarinin ¢ocuklarin
motor becerilerinin gelistirilmesinde etkili oldugunu gostermektedir (Altinkok,
2015). Ornegin, 6zel olarak tasarlanmis hareket egitimi programlari, ¢ocuklarin
denge, koordinasyon, hiz ve kuvvet gibi temel motor becerilerini gelistirmelerine
olanak tanir (Tiifek¢ioglu, 2002). Bunun yani sira, motor becerilerin gelisiminin,



cocuklarin Ozgilivenlerini artirdigr ve sosyal etkilesimlerini gii¢lendirdigi de
belirtilmektedir (Camliyer, 1999).

Biligsel ve Duygusal Gelisim ile Iliskisi

Motor gelisim, yalnizca fiziksel becerilerle sinirli kalmayip, cocuklarin
biligsel ve duygusal gelisimleriyle de yakindan iligkilidir (Gallahue, 1996).
Aragtirmalar, fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin problem ¢6zme, dikkat ve hafiza
gibi biligsel becerilerini gelistirdigini ortaya koymaktadir (Gray ve Judy, 2003).
Ornegin, bir gocugun oyun sirasinda stratejik diisiinme ve karar verme yetenegini
kullanmasi, bilissel gelisimin bir gostergesidir (Quay ve Stolz, 2014).

Duygusal gelisim acisindan, hareket egitimi ¢ocuklarin duygularmi ifade
etmelerine ve streslerini azaltmalarina yardimci olur (Jimmy, 2003). Grup
oyunlar1 ve sportif etkinlikler, cocuklarin empati, is birligi ve liderlik gibi sosyal
becerilerini gelistirmelerine katkida bulunur (Bucher ve Koening, 1983). Ayrica,
fiziksel aktiviteler sirasinda basar1 hissi yasayan ¢ocuklarin 6zgtivenlerinin arttig1
ve kendilerini daha iyi ifade edebildikleri gézlemlenmistir (Harmandar, 2004).

Beden Farkindalig1 Gelisimiyle Baglantilar

Beden farkindaligi, bireyin kendi bedenini tanimasi, hareketlerini kontrol
edebilmesi ve fiziksel kapasitesini anlamasi olarak tanimlanir (Eynur ve Eynur,
2019). Bu kavram, motor gelisimle dogrudan iligkilidir ve c¢ocuklarin
hareketlerini daha bilingli bir sekilde gerceklestirmelerine olanak tanir (Gallahue,
1982). Okul 6ncesi donemde beden farkindaliginin kazandirilmasi, ¢ocuklarin
motor becerilerini daha etkin bir sekilde kullanmalarimi ve cevreleriyle daha
saglikli bir etkilesim kurmalarini saglar (Altinkok, 2016).

Hareket egitimi, beden farkindaliginin gelistirilmesinde énemli bir rol oynar.
Ornegin, denge caligmalari, esneme hareketleri ve grup oyunlari, ¢ocuklarin
bedenlerini tanimalarina ve hareket kapasitelerini anlamalarina yardimei olur
(Murath, 1998). Ayrica, beden farkindaligina sahip c¢ocuklarin fiziksel
aktivitelerde daha basarili olduklar ve 6zgiivenlerinin arttii belirtilmektedir
(Quennerstedt, ve digerleri, 2011). Okul 6ncesi donemde motor gelisim, bilissel
ve duygusal gelisim ile beden farkindalig1 birbiriyle yakindan iliskilidir. Bu
donemde ¢ocuklara sunulan hareket egitimi programlari, onlarin fiziksel, bilissel
ve duygusal gelisimlerini destekleyerek daha saglikli ve mutlu bireyler
olmalarma katkida bulunur. Egitimciler ve ebeveynler, ¢ocuklarin bu kritik
donemde ihtiyag duyduklari fiziksel ve duygusal destegi saglamak icin hareket
egitimi programlarini dikkatle planlamali ve uygulamalidir.

Beden Farkindahg: Nedir?

Beden farkindaligi, bireyin kendi bedenini tanimasi, hareketlerini kontrol
edebilmesi ve fiziksel kapasitesini anlamas1 olarak tanimlanir (Eynur ve Eynur,



2019). Bu kavram, bireyin bedeninin sinirlarini, hareketlerini ve ¢evresiyle olan
iligkisini anlamasini igerir. Beden farkindaligi hem fiziksel hem de zihinsel
stireclerin bir biitiiniidiir ve bireyin giinlilk yasam becerilerinden sportif
etkinliklere kadar birgok alanda etkili olmasini saglar (Gallahue, 1982).

Beden Farkindahiginin Bilesenleri

Beden farkindalig1, birden fazla bilesenden olusur ve bu bilesenlerin her biri
bireyin hareketlerini ve ¢evreyle etkilesimini etkiler:

1. Beden Semasi

Beden semasi, bireyin kendi bedenine iliskin zihinsel bir temsilidir. Bu
kavram, bireyin viicudunun farkli boliimlerini tanimasini ve bu boliimleri bilingli
bir sekilde kontrol etmesini saglar (Vatansever, 2018). Cocuklar, beden semasi
sayesinde viicutlarinin hangi boliimlerinin hangi islevleri yerine getirdigini
Ogrenir ve bu bilgi, motor becerilerin gelistirilmesinde temel bir rol oynar.

2. Mekan Farkindahg

Mekan farkindaligi, bireyin bedeninin ¢evresindeki nesnelerle olan iliskisini
anlamasidir. Bu, bireyin kendi viicudunun mekandaki konumunu algilamasini ve
nesnelerle olan mesafeyi degerlendirmesini igerir (Lubkowska ve digerleri,
2014). Cocuklarda mekan farkindaligi, oyun ve fiziksel aktiviteler sirasinda
gelistirilir ve bu beceri, glinliik yasamda giivenli ve etkili hareket etmelerine
olanak tanir.

3. Yon Kavrami

Yon kavrami, bireyin sag, sol, yukari, asag1 gibi yonleri algilama ve ayirt etme
yetenegidir. Bu beceri, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de biligsel gelisiminde
onemli bir yer tutar (Kogyigit ve digerleri, 2018). Yon kavrami, 6zellikle okul
oncesi donemde oyunlar ve hareket egitimi yoluyla gelistirilir.

4. Postiir ve Denge

Postiir, bireyin viicudunu dengede ve dogru bir sekilde tutma yetenegidir.
Denge ise, bireyin hareket sirasinda viicudunu kontrol etme becerisidir (Murphy
ve digerleri, 2004). Postiir ve denge, beden farkindaliginin 6nemli
bilesenlerindendir ve ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerde basarili olmalarina katkida
bulunur.

Cocuklarda Beden Farkindahg Gelisimi

Cocuklarda beden farkindaligi, dogumdan itibaren gelismeye baslar ve
cevresel faktorler ile hareket deneyimleri bu siireci sekillendirir (Gallahue, 1996).
Okul 6ncesi donemde beden farkindaligi gelisimi, cocuklarin motor becerilerinin
yan sira biligsel ve duygusal gelisimleriyle de dogrudan iliskilidir.



1. Erken Cocukluk Donemi

Erken ¢ocukluk doneminde (0-2 yas), ¢ocuklar bedenlerini kesfetmeye baslar.
Bu donemde refleksler ve istemsiz hareketler, beden farkindaligimin ilk
adimlandir. Cocuklar, kendi ellerini ve ayaklarini fark etmeye basladik¢a beden
semasi gelisir (Erden ve digerleri, 2013).

2. Okul Oncesi Dénem

Okul 6ncesi donemde (3-6 yas), cocuklar mekan farkindaligi, yon kavrami ve
denge gibi becerileri 6grenir. Bu donemde oyunlar, dans ve grup etkinlikleri,
beden farkindaliginin gelisimine biiylik katki saglar (Tifekcioglu, 2002).
Ornegin, bir topu yakalamak veya bir engelin iizerinden atlamak gibi aktiviteler,
cocuklarin bedenlerini ve gevrelerini daha iyi anlamalarina yardimeci olur.

3. Okul Cag

Okul ¢ag1 doneminde (6 yas ve tlizeri), ¢ocuklar beden farkindaligini daha
karmagik hareketlerde kullanmay1 6grenir. Spor ve fiziksel aktiviteler, beden
farkindaliginin gelisimini destekler ve ¢ocuklarin motor becerilerini daha ileri
seviyelere tasimasina olanak tanir (Lubkowska ve digerleri, 2014).

Beden Farkindahg ile Ozgiiven ve Benlik Algisi Tliskisi

Beden farkindaligi, bireyin 6zgiiveni ve benlik algisi {izerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir.

1. Ozgiiven

Beden farkindaligi yiiksek olan bireyler, fiziksel aktivitelerde daha basarili
olma egilimindedir. Bu basari, bireyin kendine olan giivenini artirir ve sosyal
etkilesimlerde daha aktif olmasim saglar (Berber ve digerleri, 2014). Ornegin, bir
cocugun oyun sirasinda dengede kalmay1 basarmasi, onun kendine olan giivenini
artirir ve yeni hareketleri denemesi icin cesaret verir.

2. Benlik Algis1

Beden farkindaligi, bireyin kendi bedenine ydnelik olumlu bir algi
gelistirmesine yardimci olur. Bu durum, 6zellikle ¢ocukluk déneminde benlik
algisinin  sekillenmesinde kritik bir rol oynar (Dion ve digerleri, 2015).
Arastirmalar, beden farkindalig: yiliksek olan bireylerin bedenlerini daha olumlu
bir sekilde algiladiklarini ve bu durumun duygusal saglik iizerinde olumlu etkiler
yarattigini gostermektedir (Canales ve digerleri, 2010).

3. Duygusal ve Sosyal Etkiler

Beden farkindaligi, ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde de énemli bir rol oynar.
Grup oyunlar1 ve sportif etkinlikler sirasinda beden farkindaligi yiiksek olan
cocuklar, ekip calismasina daha kolay uyum saglar ve liderlik becerilerini



gelistirebilir. Ayrica, bu gocuklar stresle basa ¢ikmada daha basarilidir (Erden ve
digerleri, 2013).

Beden farkindaligi, bireyin hem fiziksel hem de zihinsel gelisiminde temel bir
rol oynar. Beden semasi, mekén farkindaligi, yon kavrami ve postiir gibi
bilesenler, beden farkindaliginin temel taslarini olusturur. Cocukluk déneminde
beden farkindaliginin desteklenmesi, 6zgiivenin ve olumlu benlik algisinin
gelisimine katkida bulunur. Bu siirecte oyunlar, fiziksel aktiviteler ve hareket
egitimi programlari, cocuklarin beden farkindaligini gelistirmeleri icin etkili
araclardir. Egitimciler ve ebeveynler, cocuklarin bu kritik dénemde beden
farkindaligini gelistirecek etkinliklere katilmalarini tesvik etmelidir.

Hareket Egitimi ve Beden Farkindahgi Arasindaki Iliski

Beden farkindalig, bireyin kendi bedenini tanima, hareketlerini kontrol etme
ve ¢evresine uyum saglama yetenegi olarak tanimlanir (Vatansever, 2018). Bu
kavram, bireyin fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimi lizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Cocukluk doneminde beden farkindaliginin gelisimi, hareket egitimi ve
fiziksel etkinliklerle dogrudan iliskilidir. Hareket egitimi, ¢ocuklarin motor
becerilerini gelistirmelerine, bedenlerini daha iyi tanimalarina ve cevreleriyle
daha etkili bir sekilde etkilesim kurmalarina olanak saglar (Gallahue, 1996).

Fiziksel Etkinliklerin Cocuk Gelisimine Etkisi

Fiziksel etkinlikler, g¢ocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini destekleyen temel unsurlardan biridir. Arastirmalar, diizenli fiziksel
etkinliklerin ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirdigini, kas ve kemik sagligini
giiclendirdigini ve obezite riskini azalttigimi gostermektedir (Mustafaoglu ve
digerleri, 2018). Ayrica, fiziksel etkinliklerin biligsel gelisim iizerinde de olumlu
etkileri oldugu belirtilmistir. Ornegin, oyun ve hareket temelli etkinlikler,
cocuklarmm problem ¢ozme, dikkat ve hafiza gibi bilissel becerilerini
gelistirmelerine katkida bulunur (Erden et al., 2013).

Fiziksel etkinliklerin sosyal ve duygusal gelisim iizerindeki etkisi de goz ardi
edilemez. Grup oyunlar1 ve sportif etkinlikler, ¢cocuklarin empati, ig birligi ve
liderlik gibi sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olur (Berber et al.,
2014). Ayrica, fiziksel etkinliklere katilim, ¢ocuklarm 6zgiivenlerini artirir ve
stresle baga ¢ikmalarina yardimer olur (Murphy et al., 2004).

Hareket Egitimiyle Beden Farkindahg Kazanim

Hareket egitimi, cocuklarin beden farkindaligini gelistirmede etkili bir aragtir.
Bu egitim, ¢ocuklarin beden semasi, mekan farkindaligi, yon algisi ve denge gibi
bilesenleri 6grenmelerine olanak tanir (Vatansever, 2018). Ornegin, bir cocugun
bir engelin iizerinden atlamasi veya bir topu yakalamasi, beden farkindaliginin
gelisimine katkida bulunur.



Arastirmalar, hareket egitimi programlarinin ¢ocuklarin beden farkindaligim
artirmada etkili oldugunu gostermektedir. Tiifekgioglu (2002), 4-6 yas arasi
cocuklara yonelik bir hareket egitimi programimin, denge ve koordinasyon
becerilerini gelistirdigini ve bu becerilerin beden farkindaligi ile iliskili oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde, Lubkowska ve arkadaslari1 (2014), ylizme ve su igi
egzersizlerin postiiral bozukluklarin diizeltilmesinde ve beden farkindaliginin
artirtlmasinda etkili oldugunu vurgulamistir.

Bilimsel Arastirmalardan Ornekler

Bilimsel caligmalar, hareket egitimi ve beden farkindaligi arasindaki iliskiyi
desteklemektedir. Ornegin, Vatansever (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada,
farkli fiziksel aktivite diizeylerine sahip bireylerde beden farkindaligi ile denge
ve postlr arasindaki iligki incelenmistir. Sonuglar, diizenli fiziksel aktiviteye
katilan bireylerin beden farkindaliginin, denge ve postiir iizerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermistir.

Murphy ve arkadaglar1 (2004) ise sinif ortaminda ¢ocuklarin postiirleri ve kas-
iskelet sistemi rahatsizliklar1 {izerine bir ¢alisma yapmistir. Arastirma, yanlis
postiiriin ¢ocuklarin beden farkindaligin1 olumsuz etkiledigini ve bu durumun
fiziksel aktivite eksikliginden kaynaklanabilecegini ortaya koymustur. Benzer
sekilde, Erden ve arkadaslar1 (2013), saglikli bireylerde beden farkindalig: ile
yasam kalitesi arasindaki iligkiyi incelemis ve yiiksek beden farkindaligina sahip
bireylerin daha iyi bir yagsam kalitesine sahip oldugunu belirtmistir.

Kogyigit ve arkadaglar1 (2018) arastirmalarinda yetiskin bireylerde beden
farkindalig: ile antropometrik ol¢limler arasindaki iliski incelenmistir. Calisma,
beden farkindalhigi yiiksek bireylerin viicut kitle indeksinin daha dengeli
oldugunu ve fiziksel aktivitelere katilim diizeylerinin arttigini ortaya koymustur.
Bu durum, beden farkindaliginin fiziksel saglik ve motor beceriler iizerindeki
etkisini vurgulamaktadir.

Mustafaoglu ve arkadaslar1 (2018) dijital teknolojilerin ¢ocuklarin geligimi
tizerindeki olumsuz etkilerini inceleyen bu g¢alisma, uzun sireli ekran
kullaniminin ¢ocuklarda postiiral bozukluklara ve diisiik beden farkindaligina yol
acabilecegini gdstermistir. Arastirma, fiziksel aktivitelerin ve hareket egitiminin
bu olumsuz etkileri azaltmada énemli oldugunu belirtmistir.

Dion ve arkadaslar1 (2015) Ergenlik doneminde beden memnuniyeti ve beden
farkindalig1 arasindaki iliskiyi inceleyen bu ¢alisma, beden farkindalig: yiiksek
olan bireylerin bedenlerinden daha memnun olduklarini ve 6zgiivenlerinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Calisma, fiziksel aktivitelerin beden
farkindaligini artirarak ergenlerin duygusal sagliklarini olumlu yonde etkiledigini
vurgulamaktadir.



Yapilan bu arastirmalar baglaminda bakildiginda hareket egitimi, cocuklarin
beden farkindaligin1 gelistirmede kritik bir rol oynar. Fiziksel etkinlikler,
cocuklarin motor becerilerini, 6zgiivenlerini ve sosyal etkilesimlerini artirirken,
aynt zamanda beden farkindaligimi destekler. Bilimsel aragtirmalar, hareket
egitimi programlarinin ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve duygusal gelisimlerini
destekledigini ve bu siiregte beden farkindaliginin 6nemli bir bilesen oldugunu
gostermektedir. Egitimciler ve ebeveynler, cocuklarin hareket egitimi
programlarina katilimimi tegvik ederek onlarin beden farkindaligini ve genel
gelisimlerini desteklemelidir.

Yontem ve Teknikler
Serbest hareket etkinlikleri

Serbest zaman, bireylerin zorunlu isler ve yasamsal gereklilikler disinda
kalan, kendi 6zgiir iradeleriyle dinlenme, eglenme, bilgi-beceri gelistirme gibi
etkinliklere ayirdiklari zaman dilimidir (Abadan, 1981; Tezcan, 1982). Kisinin
serbest zamani kullanimi1; sosyo-ekonomik yapi, teknolojik gelismeler, cevresel
kosullar ve bireysel 6zellikler gibi bircok faktdre bagl olarak sekillenmektedir
(Bulca, 1973).

Tarihsel siirecte serbest zaman kavrami, modern Oncesi, modern ve post
modern donemlerde farkli anlamlar kazanmgtir.

Modern éncesi donemde, serbest zaman, ¢alisma ile i¢ ige gegmis, toplumda
sinifsal farklar belirginlesmistir. Yunan ve Roma uygarliklarinda sanat ve spor
gibi etkinlikler 6ne ¢ikmistir (Kelly, 1982).

Modern doénemde, sanayilesme ile c¢alisma ve serbest zaman ayrimi
netlesmis, serbest zaman fiziksel ve ruhsal yenilenme i¢in dnemli bir hak olarak
goriilmistiir (Currell, 2005).

Postmodern doénemde, tiiketim kiltliri serbest zamani sekillendirmis,
eglence ve dinlenme faaliyetleri tiiketimle iligskilendirilmistir (Baudrillard, 2004;
Featherstone, 2005).

Serbest zaman etkinlikleri, bireyin sosyal iligkilerini giiclendirme,
yaraticiligmm1  artirma  ve stres atma gibi faydalar saglarken, iyi
degerlendirilmediginde hosnutsuzluk ve diizensizlik gibi sorunlara yol agabilir
(Zorba ve digerleri, 2001; Karakiiciik, 1995). Postmodern donemde aligveris
merkezleri, eglence parklar gibi sosyal ve kiiltlire] mekanlar, serbest zamanin
titketim odakli bir boyut kazanmasina neden olmustur (Rojek, 2006; Chaney,
1996)

Cocuklarin gelisimi i¢in 6nemli olan serbest zaman kavrami, ekonomik,
teknolojik, sosyal ve kiiltiirel degisimlerle doniistime ugramis, bu durum kentsel



yasamda ¢ocuklar1 olumsuz etkilemistir. Geleneksel agik alanlarda oyun oynayan
cocuk, glinlimiizde hizli kent yasami ve tiiketim kiiltiirii etkisiyle kapali
mekanlara hapsolmus, kentsel yasama sinirl sekilde katilabilmistir. A¢ik ve yesil
alanlarin yetersizligi, cocuklarin yaraticiligini desteklemeyen standart donatilarla
birleserek bu durumu derinlestirmistir. Tliketim kiiltiirii, serbest zamani bir sektor
haline getirerek aligveris merkezleri gibi mekénlar1 6n plana ¢ikarmis, bu yapilar
kentsel alanlara alternatif olusturan tiiketim ve eglence merkezleri olarak
sekillenmistir (Yalginkaya, 2015).

Yapilandirilmis hareket oyunlari

Yapilandirilmis hareket oyunlari, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal ve
sosyal gelisimlerini desteklemek amaciyla belirli kurallar ve hedefler
gercevesinde planlanmig oyunlardir. Bu tiir oyunlar, ¢ocuklarin motor
becerilerini gelistirmelerine, problem ¢6zme yeteneklerini giiglendirmelerine ve
ekip caligmas1 becerilerini kazanmalarina yardimci olur (Frost ve digerleri,
2012). Ayn1 zamanda ¢ocuklarin enerjilerini dogru bir sekilde yonlendirmelerine
olanak tanir (Ginsburg, 2007).

Yapilandirilmis hareket oyunlarinin temel o6zellikleri sunlardir:

Belirli bir amaca yonelik olmasi: Oyunlar, ¢ocuklarin belirli bir beceriyi
Ogrenmesini ya da gelistirmesini hedefler (Pellegrini ve Smith, 1998).

Kurallarin olmasi: Bu oyunlar, belirli kurallara baglidir ve c¢ocuklar bu
kurallara uymay1 6grenir.

Fiziksel aktivite icermesi: Hareket oyunlari, cocuklarin fiziksel gelisimini
destekleyen aktiviteleri igerir (Sahin ve Yildirim, 2020).

Sosyal etkilesim saglamasi: Cocuklar bu oyunlar sayesinde diger bireylerle
iletisim kurmay1 ve is birligi yapmay1 6grenir (Trawick-Smith, 2014).

Ornek Yapilandirilmis Hareket Oyunlar

Istasyon Oyunlari: Cocuklar, belirli istasyonlarda farkli gorevleri yerine
getirir (6rnegin, ziplama, kogma, top atma) (Frost ve digerleri, 2012).

Mendil Kapmaca: Ekip ¢alismasi ve hizli diistinme becerilerini gelistiren bir
oyundur (Pellegrini ve Smith, 1998).

Engelli Parkur: Cocuklarin denge, hiz ve koordinasyon becerilerini
gelistirmelerine yardimeci olur (Ginsburg, 2007).

Renkli Daireler Oyunu: Cocuklar, belirli bir renkteki daireye ziplayarak
renk ve yon bilgisi kazanir (Sahin ve Yildirim, 2020).



Bu oyunlar, ¢ocuklarin hem eglenmesini hem de 6grenmesini saglayarak ¢ok
yonlii bir gelisim sunar. Ozellikle okul dncesi ve ilkokul ¢agindaki cocuklar icin
bu tlir oyunlar oldukc¢a faydalidir (Trawick-Smith, 2014).

Duyusal oyunlar ve drama etkinlikleri

Duyusal oyunlar, ¢ocuklarin dokunma, gérme, isitme gibi duyularini harekete
gecirerek beden farkindaligimi artirmay1 hedefler. Ornegin, farkli dokulardaki
ylizeylere dokunma veya gozleri kapaliyken bir nesneyi tanima gibi aktiviteler,
cocuklarin cevrelerini daha iyi anlamalarina yardimci olur. Drama etkinlikleri ise
cocuklarin farkli rollere biiriinerek bedenlerini ifade etmelerini saglar. Bu
etkinlikler, ¢cocuklarin hem duygusal hem de fiziksel farkindaliklarini artirir.
Drama ve duyusal oyunlar, ¢cocuklarin empati kurma yeteneklerini gelistirirken,
ayn1 zamanda bedenlerini daha iyi kontrol etmelerine olanak tanir (MEB, 2012).

Ritim ve miizikle hareket

Ritim ve miizikle hareket, ¢ocuklarin ritim duygularmi gelistirirken beden
farkindaligin1 artirir. Miizik esliginde yapilan dans ve hareketler, cocuklarin
koordinasyon, denge ve ritim algisimi gelistirmelerine yardime1 olur. Ornegin,
basit bir ritim esliginde ziplama veya hareketleri miizikle senkronize etme gibi
aktiviteler, ¢cocuklarin fiziksel ve biligsel becerilerini destekler. Ritim ve miizikle
hareket, cocuklarin eglenerek 6grenmelerine olanak tanir ve grup iginde uyumlu
hareket etmeyi 6gretir (Karaduman, 2021).

Yoga, nefes egzersizleri ve gevseme teknikleri

Yoga, cocuklarin fiziksel esnekliklerini, denge becerilerini ve postiirlerini
gelistirmek icin etkili bir yontemdir. Cocuk yogasinda kullanilan hareketler,
kaslarin giliclenmesine yardimci olurken ayni zamanda viicut farkindaligini
artirir. Yoga uygulamalari, cocuklarin odaklanma becerilerini gelistirmelerine ve
stresle basa c¢ikmalarina olanak tanir. Arastirmalar, yoga uygulamalarmin
¢ocuklarda kaygiy1 azalttigini, odaklanmay1 artirdigini ve genel ruh hali iizerinde
olumlu etkiler yarattigin1 gdstermektedir (Khalsa ve Butzer, 2016).

Materyal destekli calismalar (toplar, minderler, ipler vs.)

Materyal destekli caligmalar, okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin ¢ok yonlii
gelisimini desteklemede dnemli bir egitim stratejisidir. Nitelikli ve ¢esitli egitim
materyalleri, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini
destekleyerek onlarm aktif katilimlarim artirir. Bu materyaller sayesinde
¢ocuklar; deneme yapma, kesfetme, neden-sonug iligkisi kurma, problem ¢dzme
ve sosyal etkilesim gibi gelisimsel firsatlarla karsilasir (Aral ve digerleri, 2018).
Egitim ortamlarimin kalitesi, ¢cocuklarin yas, gelisim diizeyi ve ilgi alanlarma
uygun materyallerle zenginlestirilmesiyle dogrudan iligkilidir. Dolayisiyla



materyal kullanimi, gocugun 6grenme siirecini daha anlamli ve kalic1 hale getiren
temel bir unsurdur (Temel ve Turla, 2020).

Toplar, Minderler ve iplerin Gelisimsel Katkisi

Ozellikle toplar, minderler ve ipler gibi fiziksel etkinliklerde kullanilan somut
materyaller; ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmede, beden koordinasyonu ve
denge becerilerini artirmada oldukca etkilidir. Bu tiir materyallerle
gerceklestirilen hareket temelli etkinlikler, cocuklarin sadece fiziksel degil, ayni
zamanda sosyal etkilesim, is birligi yapma ve sirayla oynama gibi sosyal-
duygusal beceriler kazanmasina da katki saglar (Demirci ve Yildiz, 2019).
Minderler iizerinde yapilan denge calismalari, iplerle kurulan parkurlar veya
toplarla yapilan oyunlar; g¢ocuklarin hem beden farkindaligini hem de
ozglivenlerini destekler niteliktedir. Ayn1 zamanda bu tiir materyaller, cocuklarin
enerjilerini olumlu bir sekilde kanalize etmelerini saglayarak sinif i¢i dikkat ve
uyum diizeylerini de artirabilir (Yildirim ve Akman, 2021).

Uygulama Ornekleri
Giinliik Plan Ornegi: “Denge ve Koordinasyon Giinii”

Materyal destekli etkinliklerin giinliik plana entegre edilmesi, okul dncesi
cocuklarin ¢ok yénlii gelisimine dogrudan katki saglamaktadir. Ozellikle hareket
temelli planlar, c¢ocugun fiziksel aktiviteye katilimimi artirarak motor
becerilerinin gelismesine olanak tanir (Demirci ve Yildiz, 2019). Ornegin “Denge
ve Koordinasyon Giinii” adli bir giinliik planda ¢ocuklara farkli materyaller
araciligryla hareket etme sansi sunulmaktadir:

Isitnma: Miizik esliginde serbest dans — beden 1s1sin1 artirma (5 dakika)
Ana etkinlik:

o Minderler iizerinden si¢grama ve ziplama parkuru

o Iplerle olusturulan sek sek alani ve yon degistirme calismalari

o Denge tahtasinda nesne tasima oyunu (¢ocuklar bir nesneyi baglarinda
tagiyarak yiiriir)

o Renkli toplarla hedefe atig galismasi (sag ve sol el degisimiyle)

Kapams: Nefes egzersizleri ve duygu paylasimi sohbeti: “Bugiin en ¢ok
hangi harekette zorlandin?”’

Bu tiir yapilandirilmis etkinlikler sayesinde ¢ocuklarin hem fiziksel
gelisimleri hem de dikkat, 6z denetim ve gorev bilinci gibi biligsel ve sosyal
becerileri desteklenmis olur (Aral ve digerleri, 2018).

Atolye/Sinif Etkinliklerinden Uygulama Kesitleri



Atolye ve smuf etkinlikleri, materyal kullanimimin yaraticilik ve bedensel
farkindalikla biitiinlestirildigi alanlardir. Ozellikle toplar, minderler ve ipler gibi
araglarla yapilan etkinliklerde ¢ocuklar hem hareket eder hem de kesfederek
ogrenirler (Temel ve Turla, 2020).

Uygulama Ornekleri:

Topla Renk ve Say1 Oyunu: Farkli renkte toplar iizerine rakamlar yazilir.
Cocuklar 6gretmenin sdyledigi rakami veya rengi bulup sepete atar. Bu oyun hem
say1 kavramini hem de el-g6z koordinasyonunu destekler.

ip Labirenti: Smifin farkli noktalarina gerilen ipler arasinda gocuklar
stiriinerek, egilerek veya ziplayarak gecer. Yon farkindaligi, beden kontrolii ve
problem ¢6zme becerisi gelisir (Y1ldirim ve Akman, 2021).

Minder Uzerinde Hikdye Etkinligi: Ogretmen hikdye anlatir: “Tavsan
zipliyor, kaplumbaga yavas yiiriiyor.” Cocuklar bu hareketleri minderler tizerinde
canlandirir. Bu, beden dili, ritim ve hikéye ile hareketi birlestirir.

ip Parkuru: Yere ¢izilen veya yerlestirilen iplerden olusan zorlu bir parkur
kurulur. Parkur boyunca cocuklar sicrar, dengede yiiriir ve yon degistirerek
ilerler.

Top Yakalama Oyunu: Ogretmen topu bir ydnden yuvarlar. Cocuklar onu
durdurur, sonra hedefe dogru yuvarlayarak geri gonderirler. Hedef odakli motor
becerileri gelisir.

Bu etkinliklerin her biri, ¢ocugun bedeniyle ¢evresi arasindaki iligkiyi
anlamasini ve 6zgiivenle hareket etmesini desteklemektedir (Demirci ve Yildiz,
2019; Aral ve digerleri, 2018).

3. Gozlem ve Degerlendirme Yontemleri

Materyal destekli etkinliklerin etkili sekilde uygulanabilmesi igin,
Ogretmenlerin  gelisimi izlemeleri ve degerlendirme araglarimi sistemli
kullanmalar1 énemlidir. Siire¢ temelli gdzlem yontemleri, ¢ocuklarin bireysel
ilerlemesini gormeye yardimci olur (Ozdemir ve Uyanik Balat, 2017).

Kullamilabilecek degerlendirme araclar::

Anekdot Kayitlarr: Etkinlik sirasinda dikkat ¢eken bireysel davranislar kisa
ve tarihli olarak kaydedilir.

Om: “Bge ip parkurunda ilk basta korktu, ancak ogretmenin
cesaretlendirmesiyle tamamlad1.”

Kontrol Listesi (Check-list): Belirli becerilerin kazanimi sistematik olarak
gbzlemlenir.



o Minder iizerinden sigrayarak gecebiliyor.
o Topu belirli bir hedefe atabiliyor.
o Denge tahtasinda yardim almadan yiiriiyebiliyor.

Gelisim Portfolyosu: Cocugun etkinlikteki fotograflari, iirlinleri (6rnegin:
cizimler, boyamalar) ve 6gretmen gozlemleri birlikte dosyalanir.

Cocuk Gozlem Kartlar1 ve Goriisme Formlari: Etkinlik sonrasi ¢ocuklara
su tiir sorular yoneltilir:

o “En ¢ok hangi oyunda eglendin?”
o “Bir daha yapmami istedigin hareket var m1?”

Bu yontemler hem nitel hem nicel degerlendirme firsati sunar ve egitim
planlarinin ¢ocuga gore sekillendirilmesine olanak tanir (Temel ve Turla, 2020;
Ozdemir ve Uyanik Balat, 2017).

Sonuc ve Oneriler
Genel Degerlendirme

Okul oOncesi donemde hareket egitimi, cocuklarin bedensel farkindalik
gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Yapilan incelemeler ve uygulanan
yontemler, g¢ocuklarin motor becerilerinin gelismesini desteklerken, aym
zamanda Ozglven, dikkat ve sosyal becerilerinin de giiclenmesine katki
saglamaktadir. Bu donemde kullanilan yontem ve tekniklerin ¢gocuklarin bireysel
gelisim 6zelliklerine uygun ve oyun temelli olmasi, 6grenme siirecinin etkinligini
artirmaktadir. Sonug olarak, hareket egitiminin erken yasta dogru tekniklerle
verilmesi, beden farkindaliginin kazanilmasini ve dolayisiyla saglikli bir gelisim
stirecini desteklemektedir.

Egitimciler ve Aileler igin Oneriler

Egitimciler, hareket egitiminde cocuklarin yas ve gelisim ozelliklerine
uygun, oyun ve deneyim temelli aktiviteler planlamalidir. Cocuklarin farkli
o0grenme hizlar1 dikkate alinarak bireysellestirilmis yaklasimlar benimsenmelidir.
Ayrica, hareket egitiminin diizenli ve gesitlendirilmis olmasi, motor becerilerin
kalic1 gelisimini saglar.

Aileler, ¢ocuklarmin hareket etmeleri icin evde giivenli ve destekleyici
ortamlar yaratmali, onlar1 aktif oyunlara tesvik etmelidir. Ekran siiresinin
sinirlandirilmast  ve  dis mekan etkinliklerine yonlendirilmesi, beden
farkindaliginin gelisimi acisindan onemlidir. Ailelerin egitimcilerle isbirligi
icinde hareket egitimi siirecine aktif katilim gdstermeleri, ¢ocugun gelisimini
olumlu yonde etkiler.



Gelecek Caligmalara Yonelik Tavsiyeler

Okul o6ncesi donemde hareket egitiminin uzun vadeli etkilerini izleyen ve
Olcen daha kapsamli, deneysel ¢alismalara ihtiyag vardir.

Farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel ortamlardaki ¢ocuklarda beden farkindalig:
kazammmimi  etkileyen faktorlerin  arastirilmasi, egitim  programlarinin
cesitlendirilmesi ac¢isindan onemlidir.

Teknoloji destekli hareket egitim programlarinin etkinligi ve cocuklarin
motivasyonuna etkisi incelenebilir.

Ailelerin hareket egitimi siirecine katilimimi artirmaya yonelik egitim
modelleri gelistirilerek, aile destekli yaklagimlarin etkisi iizerinde durulmalidir.
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BOLUM 2




Rekreasyon ve Goniilliiliik: Bireysel Iyi Olus ve
Toplumsal Dayanismanin Kesisim Noktasi

Metin YILDIZ'

1.Rekreasyon

Rekreasyon, giinliik sorumluluklardan arta kalan zamanin deneyimi anlamina
gelir. Kisisel olarak bireyin kendisine tekrardan yapilanma firsat1 sundugu, sikict
olmayan sosyal aktiviteler olarak diisiiniilebilir (Brey ve Lehto, 2007).

Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda tercih ettikleri ve devam
ettirdikleri deneyimleri ve etkinlikleri tanimlar; bu deneyimler ve faaliyetler,
bireyi giinliik sorumluluklarin1 yapabilmesi icin yenileyip canlandirarak ona
enerji verir (Ap, 1986).

Howe ve Carpenter (1985), rekreasyonu, bireylerin serbest zamanlarini aktif
ya da pasif olarak gegirdikleri etkinlikler olarak tanimlamaktadir.

Bireylerin serbest zamanlarinda 6zgiirce yapabildikleri rekreasyon, istek ve
arzularin1 kargilamak amaciyla goniillii olarak katildiklar1 etkinlikler veya
deneyimler olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005). Fairchild (1970),
rekreasyonu, serbest zamanlarda bireysel ya da grup halinde, herhangi bir
zorunluluk olmaksizin yapilan, kisiye 6zgiirliik uygusu veren ve memnuniyet
saglayan, kisinin kendini 6diillendirdigi etkinlikler olarak tanimlamistir.

Insanlarin serbest zamanlarinda katildiklari veya dahil olduklar1 faaliyetleri
ifade eden bir kavram olan rekreasyon, calisma zamani disinda aktif olarak
gerceklestirilen faaliyetlerle ilgilidir. Serbest zaman etkinlikleri s6z konusu
oldugunda, giinliik yasam, hafta sonlari, yillik izinler, uzun tatiller ve emeklilik
gibi farkli zaman dilimlerinde gerceklestirilen genis bir yelpazeye sahip
etkinliklerden bahsedilir. Bu etkinlikler, bireylerin farkli amag ve beklentilerine
gore anlam kazandigindan, rekreasyonu kesin bir sekilde tanimlamak
giiclesmektedir. Ancak, farkli perspektifler ve ¢esitli yaklasimlar kullanilarak
bazi tanimlamalar yapilabilmistir (Karakiigiik, 2008).

Bazi aragtirmacilar, rekreasyonu bir etkinlik olarak tanimlarken, digerleri ise
bu kavrami “toplumsal kabul gérme” ile iligkilendirmektedir. Ornegin,
toplumbilim sozliigline gore rekreasyon; serbest zaman boyunca bireysel veya
toplumsal olarak gergeklestirilen, Ozgilir ve keyifli, digsal bir odiile ihtiyag
duymayan ve kendiliginden cazip olan tiim serbest zaman etkinlikleridir.
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Rekreasyon, kisisel ve toplumsal bagarilarin arttign ve giizellestigi bir serbest
zaman dilimi olarak da tanimlanabilir (Kilbas, 2010).

Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda yaptiklar aktiviteleri ifade eder
ve eglenmek ve rahatlamak amaciyla yapilmaktadir. Rekreasyon kelime anlami
olarak yeniden yaratmak, yenilenmek anlamina gelmektedir. Resim yapmak,
miizik dinlemek, kitap okumak, oyunculuk yapmak ve iskambil veya satrang gibi
oyunlar oynamak, ozellikle fiziksel olmayan eglence bicimleridir. Viicudun
biiyiik kaslarimi kullanan rekreasyona fiziksel rekreasyon denir (Corbin, Le
Masurier ve Lambdin, 2017).

Rekreasyonun Ozellikleri

Serbest zaman ve rekreasyon aktiviteleri, yalmizca fiziksel sagligi
desteklemekle kalmayip, psikolojik iyi olus iizerinde de Onemli etkiler
gostermektedir. Arastirmalar, diizenli spor yapmak ve agik hava etkinliklerine
katilmanin stres, kayg1 ve depresyon gibi ruhsal sorunlari azaltabilecegini ortaya
koymaktadir. Bunun yani sira, bu tiir faaliyetler kisiler arasinda sosyal baglar
kurulmasina ve topluluk duygusunun gii¢clenmesine de katkida bulunarak genel
ruh saglhigini iyilestirmektedir (Street ve James, 2017). Rekreasyon, bireylerin is
ve mesai saatleri disinda bos zamanlarimi degerlendirmek amaciyla katildiklar
goniillii ve aktif etkinlikleri kapsar; bunlar arasinda performans sporlari, fiziksel
egzersizler ve oyunlar gibi faaliyetler yer almakta ve katilimcilara psikolojik,
sosyal ve fiziksel faydalar saglamaktadir (MacDonald, 2006). Rekreasyon
olgusu, bireylerin ilgi alanlari, hedefleri, motivasyonlar1 ve katilim bi¢imlerine
gore farkli sekillerde tezahiir edebilir; ancak arastirmacilar ve uzmanlar
tarafindan lizerinde uzlasilan belirli ortak nitelikler bulunmaktadir. Bu temel
ozellikler, Donnelly ve Coakley (2002), Zorba ve arkadaslar1 (2005) ile
Karakiigiik ve Giirbiiz (2007) tarafindan belirlenmistir.

Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda tamamen kendi istekleri
dogrultusunda katildiklari, herhangi bir zorunluluk veya dis baski icermeyen,
goniilliiliik esasina dayali etkinlikler biitiiniidiir. Bu faaliyetler bireylere fiziksel,
zihinsel ve sosyal rahatlama saglayarak stresin azaltilmasina katkida bulunur
(Karakiigiik, 2014). Rekreasyonel etkinlikler, bireyin programina gore sekillenen
esnek yapisiyla farkli mevsim ve mekan kosullarinda uygulanabilir niteliktedir.
Her yas ve cinsiyetten bireye agik olan bu faaliyetler, kisisel tercih, ilgi ve
motivasyon temelinde gerceklestirilmektedir. Rekreasyon, bireylere keyif ve haz
veren, kendilerini iyi hissetmelerine yardime1 olan bir siire¢ olmanin yani sira,
toplumsal degerlerle uyum i¢inde yiriitiildiigiinde sosyal etkilesimi ve toplumsal
dayanigmay1 da giiclendirir (Ardahan, 2015). Ayrica rekreasyonel etkinlikler,
farkli kiiltiirler arasinda etkilesimi artirarak evrensel bir iletisim araci islevi goriir.
Katilimeilara kendini ifade etme, yaraticiligimi gelistirme ve sosyal baglarin
giiclendirme imké&m sunar. Bu ydniiyle rekreasyon, bireysel doyumun yani sira



toplumsal uyumun da 6nemli bir bilesenidir (Karakiiciik, 2014; Ardahan &
Yerlisu Lapa, 2010).

Rekreasyonun Faydalar

Rekreasyonel faaliyetlerin bireyler iizerinde kanita dayali ¢ok boyutlu
faydalar1 bulunmaktadir. Fiziksel agidan diizenli rekreasyonel katilim,
kardiyovaskiiler sagligin iyilestirilmesi, obezite riskinin azaltilmasi ve bagisiklik
sisteminin gii¢lendirilmesi gibi somut yararlar saglamaktadir (Biddle & Mutrie,
2018). Psikolojik diizeyde ise bu faaliyetler stres seviyelerinde azalma, benlik
saygisinda artis ve genel psikolojik refahta iyilesme ile iligskilendirilmektedir
(Pressman vd., 2020). Sosyal boyutta rekreasyon, sosyal baglilig
giiclendirmekte, topluluk aidiyet duygusunu pekistirmekte ve sosyal destek
aglarii genisletmektedir (Mohnen vd., 2020). Akademik agidan ise rekreasyonel
katilimin 6grencilerin akademik basarisi, zaman yonetimi becerileri ve okula
baglilik diizeyleri iizerinde olumlu etkileri oldugu gézlemlenmistir (Tinto, 2017).
Tim bu bulgular, rekreasyonel faaliyetlerin bireylerin yasam kalitesi iizerinde
biitiinciil bir iyilestirici etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Fiziksel Faydalari

Rekreasyonel etkinlikler, fiziksel saglig1 desteklemede énemli bir rol oynar.
Bu tiir aktiviteler, kalp sagligini giiclendiren kardiyovaskiiler faydalar saglarken,
kas ve kemik giiciinii artirarak yasa bagl saglik sorunlarinin 6nlenmesine katkida
bulunur. Ayrica, enerji harcamasi artirarak kilo kontroliine yardimer olur ve
obezite riskini azaltir. Bununla birlikte, hareketliligi ve esnekligi gelistiren bu
etkinlikler, 6zellikle yagl bireylerde diisme riskini azaltma gibi olumlu etkiler
sunar. Tiim bu unsurlar, bireylerin genel fiziksel saglik diizeyini artirarak yagam
kalitesini iyilestirmede etkili olmaktadir (Warburton vd., 2006; Chodzko-Zajko
vd., 2009; Bailey vd., 2013).

Psikolojik Faydalar:

Rekreasyonun psikolojik faydalari, bireylerin zihinsel sagligini desteklemede
onemli bir yere sahiptir. Rekreasyonel etkinlikler stres seviyesini azaltarak,
bireylerin daha iyi bir ruh hali gelistirmesine ve kaygi diizeylerini kontrol
etmesine yardimci olur (Caldwell, 2005). Ayrica, bu tiir faaliyetler depresyon
belirtilerini hafifletebilir ve bireylerin kendilerini daha mutlu hissetmelerini
saglayabilir (Penedo ve Dahn, 2005). Rekreasyon, aynm1 zamanda bireylerin
Ozgiivenini artirabilir, kigisel hedeflere ulasma duygusunu giiglendirebilir ve
yaraticilig1 tesvik edebilir. Bu tiir etkinliklerin, zihinsel esneklik ve dayaniklilik
gelistirmede de 6nemli katkilar1 oldugu bilinmektedir (Haworth, 1997).

Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin ozgiirce sectikleri aktiviteler yoluyla
stresle basa ¢ikmalarina ve psikolojik iyi oluslarin artirmalarina yardimci olur.



Bu baglamda, bireylerin kendilerini bu etkinliklere adamasi, ruh saglig1 iizerinde
olumlu etkiler yaratmakta ve duygusal dengeyi saglamada onemli bir rol
oynamaktadir (Kanters, 1996).

Serbest zaman etkinlikleri, psikolojik rahatsizliklarin iyilesme siirecine katki
saglamakta ve bireyleri topluma yeniden kazandirmayi amacglamaktadir. Bu
etkinlikler, sinirsel rahatsizliklar1 olan bireylerin hastaliklarin1 asmalarina
yardime1 olmakta ve ndrolojik rehabilitasyon faaliyetlerine katilim, bireylerin
yasam kalitesini artirmaktadir (Stebbins, 2016).

Sosyal Faydalari

Rekreasyon, bireyler ve topluluklar iizerinde ¢ok yonlii sosyal faydalar
saglayarak sosyal baglari gii¢clendirir ve topluluk i¢i uyumu artirir. Agik hava ve
grup etkinlikleri, bireyler arasinda anlamli iligkilerin kurulmasini destekleyerek
toplumsal dayanismay1 ve kiiltiirleraras1 anlayigi gelistirir. Cocuklukta bu tiir
faaliyetlere katilim, bireylerin yetiskinlikte de aktif ve sosyal bir yasam
siirdiirmelerine katki saglar (Seymour, 2004; Crone, 2007). Universite 6grencileri
icin ise rekreasyon, arkadaglik iliskilerinin kurulmasina, topluluk aidiyetinin
pekismesine ve farklh kiiltiirel gecmislere sahip 6grenciler arasindaki sosyal
engellerin agilmasia yardimei olur (Huesman vd., 2009; Buckworth vd., 2013).
Acik hava aktiviteleri ve sporlar, 6grencilerin hem fiziksel hem de psikolojik
saglhigmi destekler, sosyal dayanismay1 giiclendirir ve {iniversite yasamindan
daha verimli faydalanmalarini saglar (Danbert vd., 2014; Jackson, 2014).

Ekonomik Faydalar

Rekreasyonel faaliyetlerin ekonomik etkileri mikro ve makro diizeyde
incelenebilmektedir. Yerel ekonomi baglaminda, rekreasyonel tesislerin insaati
ve isletilmesi dogrudan istihdam yaratirken, rekreasyonel etkinlikler turizm
gelirlerinde artisa neden olmaktadir. Crompton (2008) tarafindan yapilan
aragtirmalar, rekreasyonel alanlara yapilan yatirimlarin ekonomik getirisinin, ilk
yatirm maliyetinin 3-5 katina ulasabildigini gostermektedir. Ayrica,
rekreasyonel faaliyetlerin yogun oldugu bolgelerde gayrimenkul degerlerinin
%15-20 oraninda arttig1 gézlemlenmistir.

Saglik ekonomisi perspektifinden bakildiginda, diizenli rekreasyonel
kattlmin saglik harcamalar1 iizerinde Onemli etkileri bulunmaktadir. Driver
(2008) tarafindan yapilan galigsma, haftada 150 dakika orta diizeyde rekreasyonel
aktivite yapan bireylerin saglik harcamalarinin, hareketsiz bireylere gore %25-30
daha diistik oldugunu ortaya koymustur. Bu durum &zellikle kronik hastaliklarin
tedavi maliyetlerinde belirgin azalma saglamaktadir.



Cevresel Faydalar

Doga temelli rekreasyonel aktiviteler, c¢evresel siirdiiriilebilirligin
saglanmasinda kritik rol oynamaktadir. Chawla (2020) tarafindan gergeklestirilen
uzunlamasina ¢aligma, ¢ocukluk doneminde dogada diizenli zaman gegiren
bireylerin yetigkinlikte:

o Cevre koruma programlarina katilim olasiliginin %40 daha ytiksek
oldugunu

o Sirddrilebilir triinleri satin alma egilimlerinin %35 daha fazla
oldugunu

o Geri doniisim ve atik yonetimi uygulamalarina %45 daha fazla
katildigini gostermistir.

Ayrica, rekreasyonel alanlarin korunmasi, biyolojik ¢esitliligin siirdiiriilmesi
ve ekosistem hizmetlerinin devamlilig1 agisindan hayati dnem tagimaktadir. Kent
ici yesil alanlarin hava kalitesini iyilestirme, kentsel 1s1 adas1 etkisini azaltma ve
yagmur suyu yonetimi gibi fonksiyonlar1 bulunmaktadir.

Kariyer Gelisimi Faydalari

Rekreasyonel faaliyetler, bireylere 21. yiizy1l becerileri kazandirarak kariyer
gelisimlerini desteklemektedir. Bartlett (2017) tarafindan yiiriitiilen arastirma,
diizenli olarak rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerde:

o Liderlik becerilerinde %30 gelisme

o Takim galismasi yetkinliklerinde %35 artig

o Problem ¢6zme kapasitesinde %28 iyilesme

o Zaman yonetimi becerilerinde %32 gelisme gozlemlenmistir.

Ozellikle takim sporlar1 ve grup etkinlikleri, bireylere catigma ¢dzme,
miizakere ve iletigsim becerileri kazandirmakta, bu beceriler is yasamina dogrudan
transfer edilebilmektedir. Ayrica, rekreasyonel aglarin profesyonel baglantilar
i¢in 6nemli bir zemin olusturdugu belirlenmistir.

Toplumsal Saghk Faydalari

Rekreasyonel programlar, halk sagliginin iyilestirilmesinde stratejik bir arag
olarak kullanilabilmektedir. Maller vd. (2021) tarafindan gerceklestirilen meta-
analiz ¢aligmasi, toplum temelli rekreasyonel miidahalelerin:

o Kardiyovaskiiler hastalik riskini %25-30 azalttigim
o Tip 2 diyabet insidansin %20-25 diislirdiiglini

o Obezite prevalansini %15-20 azalttigini ortaya koymustur.



Saglik esitsizliklerinin giderilmesi baglaminda, diisiik sosyoekonomik
diizeydeki topluluklarda uygulanan rekreasyon programlarinin, saglik
okuryazarligimi artirdign ve koruyucu saghk davramiglarim gelistirdigi
gbzlemlenmistir. Bu programlar ayn1 zamanda ruh sagligi hizmetlerine erigimi
kolaylastirmakta ve toplum dayanikliligini gliglendirmektedir.

Rekreasyon ve Spor

Spor, insan gelisiminin fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlarini kapsayan ¢cok
boyutlu bir olgudur. Fiziksel a¢idan spor aktiviteleri, kardiyovaskiiler
dayanikliligin artirilmasi, kas-iskelet sisteminin gliglendirilmesi ve motor
becerilerin gelistirilmesi gibi somut faydalar saglamaktadir (Bauman vd., 2016).
Psikolojik boyutta ise diizenli spor katiliminin biligsel islevleri iyilestirdigi, stres
diizeyini azalttigi ve genel psikolojik iyilik halini gelistirdigi arastirmalarla
desteklenmektedir (Eime vd., 2020). Ayrica spor, sosyal etkilesim i¢in gii¢lii bir
platform olusturarak bireyler arasinda sosyal baglarin kurulmasina ve toplumsal
entegrasyonun giiclendirilmesine katkida bulunmaktadir (Coakley, 2021).

Rekreasyonel spor ise bireylerin 6zgiir iradeleriyle ve temelde keyif alma
amaciyla katildiklari, rekabetten ¢ok katilimin ve kisisel gelisimin 6n planda
tutuldugu spor uygulamalarini1 kapsamaktadir. Bu baglamda rekreasyonel spor,
bireylere fiziksel aktivite yoluyla sagliklarimi gelistirme firsati sunarken, aym
zamanda giinliik yagsamin stresinden uzaklagma ve sosyal iligkilerini giiglendirme
imkani da saglamaktadir (Henderson & Gibson, 2021). Rekreasyonel spor
programlari, katilmcilarin yasam kalitelerini artirmanin yani sira, toplum
saghigimm gelistirilmesine de onemli katkilarda bulunmaktadir (Sharma vd.,
2022).

Rekreasyonel sporun bireyler iizerindeki olumlu etkileri ¢ok yonliidiir.
Fizyolojik agidan diizenli katilim, kronik hastalik risk faktorlerinin
azaltilmasinda etkili olmakta (Warburton & Bredin, 2020), psikolojik agidan ise
benlik saygisinin gelisimine ve duygusal dengenin saglanmasina katkida
bulunmaktadir (Mason & Holt, 2018). Sosyal boyutta, rekreasyonel spor
etkinlikleri bireylere yeni sosyal aglar olusturma, takim caligmasi becerilerini
gelistirme ve topluluk aidiyet duygusunu giiclendirme firsatlar1 sunmaktadir
(Misener & Doherty, 2021).

Rekreasyonel spor programlarinin bagarisi, katilimcilarin ihtiyag ve
tercihlerine uygun etkinlik c¢esitliligi sunulmasina, erisilebilir tesis olanaklar
saglanmasina ve nitelikli liderlik hizmetleri sunulmasina baglidir. Bu baglamda,
toplum temelli rekreasyonel spor programlarinin yayginlastirilmasi, hem halk
sagligmin iyilestirilmesi hem de sosyal sermayenin giiglendirilmesi agisindan
stratejik oneme sahiptir (Schulenkorf vd., 2022).



2.Goniillii ve Goniilliiliik Kavram

Goniillilik kavrami, kokenini Latince "voluntas" (irade, Ozgiir irade)
kelimesinden almaktadir. Bu etimolojik koken, kavramin temelinde yatan 6zgiir
irade ve kisisel tercih unsurlarini vurgulamaktadir (Smith, 2018). Wilson ve
Musick (2019) goniilliliigii, "bireyin herhangi bir maddi karsilik beklemeden,
Ozglir iradesiyle ve organize bir yapi i¢inde bagkalarina yardim etmek igin
zamanini ve emegini adamasi1" olarak tanimlamaktadir (s. 45).

Goniilliiliik eyleminin {i¢ temel karakteristigi bulunmaktadir: Oncelikle, bu
eylem herhangi bir zorlama olmaksizin Ozgiir iradeyle gerceklestirilmelidir.
Ikinci olarak, faaliyetten maddi bir karsilik beklenmemelidir. Ugiincii olarak ise,
eylemin topluma veya li¢lincii sahislara yonelik fayda saglama amaci tagimasi
gerekmektedir (Cnaan, Handy & Wadsworth, 2020). Bu g¢ercevede goniilliiliik,
bireylerin sosyal sorumluluk bilinciyle hareket ederek toplumsal refahin
artirllmasina yonelik katkilarini ifade etmektedir.

Goniilliiliigiin modern toplumlardaki 6nemi giderek artmaktadir. Putnam
(2000) goniilliiliik faaliyetlerini sosyal sermayenin en 6nemli bilesenlerinden biri
olarak degerlendirmekte ve bu faaliyetlerin toplumsal baglar gii¢lendirdigini,
giiven duygusunu pekistirdigini ve sosyal uyumu destekledigini belirtmektedir.
Ozellikle sivil toplum kuruluslari igin goniilliiler, organizasyonel kapasitenin ve
toplumsal etkinin temel taslarini olusturmaktadir.

Gonilliilerin motivasyon kaynaklari oldukea gesitlidir. Clary ve arkadaslar
(2020) tarafindan gelistirilen fonksiyonel yaklasim teorisi, bireylerin goniilliilitk
faaliyetlerine deger ifade etme, kariyer gelistirme, sosyal iligkiler kurma, kendini
gelistirme ve koruyucu islevler gibi farkli ihtiyaclari karsilamak amaciyla
katildiklarini 6ne stirmektedir. Bu baglamda goniilliililk, hem toplumsal fayda
hem de bireysel gelisim firsatlar1 sunan ¢ift yonli bir siireg olarak
degerlendirilebilir.

Gonilliiliik faaliyetlerinin bireyler iizerindeki olumlu etkileri aragtirmalarla
desteklenmektedir. Penner (2018) diizenli olarak goniilliilikk yapan bireylerde 6z
saygl, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeylerinin anlaml sekilde yiiksek
oldugunu bulmustur. Ayrica goniilliiliik deneyiminin, liderlik becerileri, takim
calismasi, problem c¢6zme ve iletisim becerileri gibi kisisel ve mesleki
yetkinliklerin gelisimine de katki sagladig1 gozlemlenmistir.

Goniilliilik, bireylerin hem kisisel hem de toplumsal diizeyde tatmin saglayan
cesitli motivasyonlara dayanir. Insanlar goniilliiliik faaliyetlerine katilarak bir
degisim siirecinde yer almak, serbest zamanlarin1 faydali bir is dogrultusunda
degerlendirmek ve ayni zamanda eglenceli vakit gegirerek hayatin yogun
temposundan uzaklagmak isterler. Goniilliiliik, bireylere yardim duygularim
tatmin etme, yeni deneyimler kazanma, becerilerini gelistirme ve yeni bir ¢evrede



var olma firsat1 sunar. Ayrica, inandiklar degerlerin arkasinda durmak, sayginlik
kazanmak, farkli insanlarla etkilesim i¢inde olmak ve gelecegi sekillendirecek
adimlar atmak da goniilliiliigiin 6nemli nedenleri arasindadir. Bu siireg, bireylere
hizli ve etkin 6grenme firsatlar1 saglarken ¢evreye ve sosyal alanlara katkida
bulunma olanag1 verir. Goniilliiler, belirli bir ¢alisma takvimi cergevesinde
sorumluluk alarak disiplin kazanir, becerilerini paylasir ve kendilerini daha iyi
hissederler. Bunun yani sira, toplumsal problemlere aktif katilim saglamak, belirli
konularda tecriibe edinmek, toplumla biitiinlesmek ve siirekli 6grenmek
goniilliliglin temel motivasyonlarim1 olusturur. Ayni zamanda bireyler,
toplumsal Odevlerini yerine getirerek insan kaynagi temininde bulunur, yeni
cevreler edinir ve toplumsal konumlarini giiglendirirler. Parasal destegin bir
alternatifi olarak goniilliiliik, bireylerin inanglarim eyleme dokmesini, toplumsal
problemlere ¢o6ziim iiretmesini ve fark yaratmasini saglar. Sonug olarak,
goniilliiliik; basartya ulasmak i¢in siirekli daha iyiyi arama, yasam standardini
gelistirme ve bireyin kendi davraniglar ile gelecegi iizerinde sorumluluk alma
bilincini giiclendiren bir siirectir.

Goniilliiliigiin Onemi

Gonilliiliikk, "bireyin, para ya da benzeri bir karsilik beklentisi olmadan, bir
yardim alicis1 veya bir amag yararina giristigi planli ve siirekli bir davranig"
olarak tamimlanmaktadir (Snyder & Omoto, 2008, s. 3). Bu resmi tanim, eylemin
Oziinde yatan karsiliksiz ve oOzverili dogayr vurgular. Ancak goniilliiliik
motivasyonlari incelendiginde, bu eylemin tek bir nedene indirgenemeyecek
kadar karmagik oldugu goriiliir. Arastirmacilar, goniilliiliik motivasyonlarin
genellikle "degerler" (baskalarina yardim etme istegi), "anlayis" (yeni seyler
Ogrenme), "sosyal" (baskalariyla etkilesim kurma) ve "kariyer" (mesleki deneyim
kazanma) gibi temel kategoriler altinda incelemektedir (Clary vd., 1998). Bu
gerceve, bireylerin kigisel c¢ikarlar ve toplumsal fayda arayisini bir arada
gilidebilecegini gostermektedir.

Bu motivasyonel ¢esitlilik, goniilliilliigii basit bir yardimseverlik eyleminden
¢ikararak onu hem bireyin hem de toplumun gelisimine hizmet eden ¢ok boyutlu
bir sosyal fenomen haline getirir. Goniillli faaliyetler, bireylere kendi degerlerini
ifade etme, yeni beceriler edinme ve sosyal aglarin1 genisletme firsati sunarken,
ayn1 zamanda toplumsal sorunlarin ¢dziimiine ve sosyal sermayenin insasina da
katkida bulunur (Wilson, 2000). Bu nedenle, goniilliiliiglin bireysel ve toplumsal
diizeydeki etkileri birbirini tamamlayici ve giiglendirici niteliktedir.

Gonulliilik, toplumsal dokunun giliglenmesinde, dayanisma bilincinin
pekismesinde ve bireylerin aktif katilim ruhunun harekete gegirilmesinde
merkezi bir role sahiptir. Bireylerin goniillii olarak bir araya gelerek ortak bir
amag icin ¢aba gostermesi, toplumun kars1 karsiya kaldigi sorunlara yonelik
kolektif ¢oziim iiretme kapasitesini artirir. Bu siire¢ ayn1 zamanda iki yonlii bir



kazanim mekanizmasi iglevi goriir; bireyler bu faaliyetler araciligiyla yalnizca
topluma katki saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda kendi kisisel gelisimlerine de
onemli bir katkida bulunurlar. Goniillii ¢alismalara katilan bireyler, empati kurma
ve sosyal duyarlilik gibi becerilerini gelistirir, farkli kesimlerle etkilesim kurarak
toplumsal aidiyet duygusunu gii¢lendirir ve 6z giivenlerinde artis yasarlar. Tim
bu deneyimler, nihayetinde, genis toplumsal aglarin ve giivenin temelini
olusturan sosyal sermayenin de gelisimine katki saglar (Wilson, 2012: 179).

Goniilliiliigiin toplumsal katkisi, dogrudan yardim ve destek saglamanin ¢ok
Otesine uzanir. Bu faaliyetler, demokratik degerlerin igsellestirilmesine, sosyal
katilim diizeyinin yiikselmesine, aktif ve sorumlu yurttaglhik bilincinin
yerlesmesine ve nihayetinde toplumsal biitiinlesmenin desteklenmesine hizmet
eder (UNV, 2018). Ozellikle gencler acisindan géniilliiliik deneyimleri; liderlik,
takim ¢aligmasi ve problem ¢dzme gibi yasam becerilerini gelistirmenin yani sira,
onlara giiclii bir sosyal sorumluluk bilinci kazandirmaktadir.

Goniilliiliigiin ekonomik agidan da 6nemi biiyiiktiir. Yapilan aragtirmalar,
goniillii faaliyetlerin bir iilke ekonomisine dolayli katkisinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Goniilliiler, kamu kaynaklarinin yetersiz kaldig1 alanlarda destek
sunarak sosyal hizmetlerin stirekliligine yardimei olur. Bu sayede toplumun genel
refah seviyesi artar ve kaynak kullanimi daha etkin hale gelir (Salamon vd.,
2011).

Tiirkiye’de Goniilliiliik

Tiirkiye’de goniilliiliik olgusu, koklii bir yardimlasma gelenegine dayanmakta
ve tarihsel olarak toplumsal dayanismanin 6nemli bir unsuru olarak karsimiza
cikmaktadir. Osmanli doneminde vakif sistemi, goniilliiliigiin en kurumsal
bi¢imini temsil etmis; egitim, saglik, sosyal yardim ve kiiltiir alanlarinda goniillii
katkilarla toplumsal refahin saglanmasina dnemli 6lgiide katkida bulunmustur
(Kadioglu, 2005). Cumhuriyet déoneminde ise goniilliiliik anlayisi, sivil toplum
kuruluslart ve dernekler araciligiyla daha kurumsal bir yapiya biiriinmiis,
ozellikle 1999 Marmara Depremi ile birlikte goniilliiliik bilinci ve sivil toplum
hareketleri belirgin bir ivme kazanmistir. Bu siire¢, kriz donemlerinde goniillii
katilimin ne kadar hayati bir rol tistlendigini agik¢a ortaya koymustur (Carkoglu
ve Aytag, 2015). Glinlimiizde Tiirkiye’de goniillii faaliyetler daha ¢ok egitim,
sosyal yardim, cevre koruma, kiiltlir, genclik, saglik ve spor alanlarinda
yogunlagmakta; ancak yapilan aragtirmalar, goniilliilik oranlarimin Avrupa
iilkelerine kiyasla diisiik seviyede oldugunu gostermektedir. TUSEV’in (2020)
verilerine gore, Tirkiye’de goniilliiliik orami yaklasik %13 diizeyindedir ve bu
durum, gonilliligin heniliz yeterince kurumsallagsmadigini, goniillii katilimin
oniinde cesitli yapisal ve kiiltiirel engellerin bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu
engeller arasinda goniillillik kavrammnin toplumda yeterince tanitilmamasi,
goniillillerin hak ve sorumluluklarinin yasal zeminde netlesmemis olmasi,



ekonomik kaygilar, zaman kisitliligi ve gontlliiliigiin “karsiliksiz bir caba” olarak
goriilmesine dayali yanlis algilar 6nemli bir yer tutmaktadir (I¢li, 2013).

Spor ve Goniilliiliik

Spor etkinlikleri, goniilliiliigiin en yogun bigcimde gozlendigi alanlardan
biridir. Sporun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlar1 disiiniildiigtinde,
goniilliilerin bu alandaki katkis1 hem bireysel hem de toplumsal diizeyde oldukca
onemlidir. Spor organizasyonlarinin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve basarisi biiyiik
Olciide goniilliilerin ¢abalarina baglidir (Cuskelly vd., 2006: 145).

Goniilliiler, spor etkinliklerinin gerceklesmesi siirecinde ¢ok ¢esitli gorevler
iistlenmektedir. Bu gorevler arasinda organizasyonun planlanmasi, bilet kontrolii,
katilimeilarin yonlendirilmesi, medya iliskileri, saglik ve giivenlik destegi gibi
birgok alan bulunmaktadir. Ozellikle mega spor organizasyonlarinda, goniilliiler
hem organizasyonun etkin isleyisini saglar hem de katilimcilarin olumlu bir
deneyim yagamasina katkida bulunur (Downward ve Ralston, 2006).

Spor goniilliiliigii yalnizca etkinlik donemlerinde degil, ayn1 zamanda spor
kuliipleri, federasyonlar ve yerel spor projelerinde de siirekli olarak
goriilmektedir. Ornegin amatdr spor kuliiplerinde antrenérliik, hakemlik veya
yoneticilik gibi birgok rol goniilliilik esasina dayali olarak yiiriitiilmektedir. Bu
gonilli katkilar, sporun tabana yayilmasinda ve spor kiiltiiriiniin gelismesinde
o6nemli bir rol oynar (Nichols vd., 2013).

Goniilliilerin spor etkinliklerine katilim motivasyonlar1 farklilik gosterebilir.
Kimileri sosyal ¢evre edinmek, kimileri spor sevgisini paylasmak, kimileri ise
kariyer gelisimi i¢in goniillii olur. Bu ¢esitlilik, spor goniilliiliigiiniin hem kisisel
hem de toplumsal kazanimlar sagladigini1 géstermektedir. Arastirmalara gore spor
goniilliiligl, bireylerde aidiyet duygusunu artirir, stresle bag etme becerilerini
gelistirir ve toplumsal dayanismayi giiclendirir (Bang ve Chelladurai, 2009).

Spor alaninda goéniilliiliik ayn1 zamanda bir sosyal sorumluluk bilinci
olusturur. Goniilliiler, sporu sadece bir rekabet alani degil, ayn1 zamanda
toplumsal fayda saglayan bir ara¢ olarak goriir. Bu dogrultuda spor goniilliiligii,
barig, esitlik, kapsayicilik ve saglikli yasam gibi evrensel degerlerin
yayginlagsmasina katkida bulunur (UNESCO, 2017).

Spor faaliyetlerinde Goniilliiliik

Spor faaliyetlerinde goniilliiliik, kiiresel 6lgekteki organizasyonlarin yapitasi
niteligindedir. Doherty (2009) tarafindan yapilan arastirmalar, biiyiik 6l¢ekli spor
faaliyetlerinin finansal siirdiiriilebilirliginin biiyiik 6l¢iide goniillii katkilarina
bagli oldugunu ortaya koymaktadir. Goniilliller, organizasyonel maliyetleri
disiiriirken ayn1 zamanda faaliyetin sosyal dokusunu zenginlestirerek toplumsal
katilimin genislemesine olanak saglarlar.



Spor faaliyetlerinde goniillillerin motivasyon profili oldukga ¢esitlidir. Bang
ve Chelladurai (2013) tarafindan gelistirilen Spor Goniilliliigii Motivasyon
Olgegi, goniilliilik davramsim besleyen temel faktorleri; deger ifadesi, kariyer
gelisimi, sosyal iligskiler, Ogrenme firsatlarn1 ve kisisel gelisim olarak
siniflandirmaktadir. Bu ¢ok boyutlu motivasyon yapisi, goniilliilerin yalnizca
organizasyona degil, ayn1 zamanda kendi kisisel hedeflerine de hizmet etmelerine
olanak tanir.

Spor faaliyetlerinde goniillii yonetimi, basarinin saglanmasinda kritik bir role
sahiptir. Farrell, Johnston ve Twynam (1998) tarafindan gelistirilen Onem-
Performans Analizi modeli, goniilliilerin egitim, iletisim, takdir gérme ve liderlik
destegi gibi alanlardaki beklentilerinin karsilanmasinin, genel memnuniyet ve
gelecekteki katilim niyeti tizerinde belirleyici oldugunu gostermistir. Etkin bir
goniillii yonetimi, organizasyonel verimliligi artirirken goniilliilerin deneyim
kalitesini de optimize eder.

Spor faaliyetlerinde goniilliiliigiin bireysel kazanimlari olduk¢a genis bir
yelpazeye yayilmaktadir. Filo, Spence ve van der Scheer (2018) tarafindan
yiiriitilen bir calisma, goniilliilerin iletisim becerileri, takim c¢alismasi
kapasiteleri, problem ¢6zme yetenekleri ve Kkiiltiirlerarast duyarliliklarinda
Olciilebilir gelismeler kaydettigini belgelemistir. Bu kazanimlar, goniilliilerin
hem profesyonel hem de kisisel yasamlarinda uzun vadeli pozitif etkiler
yaratmaktadir,

Spor faaliyetlerinde goniilliiliigiin etkisi, faaliyet siiresiyle smirl degildir.
Kim, Cuskelly ve Funk (2020) tarafindan one siiriilen "Goniilliiliik Eylemi
Mirast" modeli, bu tiir deneyimlerin bireylerde yarattift sosyal sermaye
birikiminin, sivil toplum katilim1 ve aktif vatandaslik davranislari {izerinde kalici
etkiler biraktigini savunmaktadir. Bu perspektiften bakildiginda, spor
faaliyetlerinde gonilliiliikk yalnizca bir faaliyet destegi degil, ayn1 zamanda
toplumsal gelisimin bir araci olarak da degerlendirilebilir.

3.Rekreasyon ve Goniilliiliik iliskisi

Rekreasyon ve goniilliiliik kavramlari, bireylerin serbest zamanlarin1 anlamli
bicimde degerlendirmelerine ve topluma katki saglayan davranislar
gelistirmelerine imkan tantyan iki onemli olgudur. Her iki kavram da bireyin igsel
motivasyonuna, 6z belirleme giiciine, sosyal sorumluluk bilincine ve yasam
kalitesi arayisina dayanir. Rekreasyon, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan
yenilenmesini, dinlenmesini ve kendini gergeklestirmesini hedefleyen goniillii
aktiviteleri kapsarken (Karakiigiik, 2014), goniilliiliik, bireyin herhangi bir maddi
¢ikar beklemeksizin toplumsal bir yarar saglamak amaciyla ortaya koydugu
cabalardir (Abban, 2016). Dolayisiyla, rekreasyonel goniilliillik bireyin bos



zamanlarinda hem kendisi hem de toplum igin anlamli bir deneyim iiretmesini
saglayan biitiinlesik bir siirectir.

Rekreasyonel goniilliiliik, bireylerin serbest zamanlarinda goniillii olarak
katildiklar1 spor, kiiltiir, cevre, egitim veya sosyal yardim gibi etkinlikleri kapsar.
Bu tiir faaliyetler, yalnizca topluma katki saglamakla kalmaz, aym1 zamanda
bireyin kisisel gelisimine, sosyallesmesine ve psikolojik iyi olusuna da 6nemli
katkilar sunar (Ardahan, 2015). Ornegin, bir cevre temizligi etkinliginde veya bir
spor organizasyonunda goniillii olarak gorev alan birey, hem fiziksel aktiviteyle
bedensel tatmin yasar hem de toplumsal fayda iiretmenin verdigi manevi doyumu
hisseder. Bu siireg, bireyin yasam doyumunu ve 6zsaygisini gii¢lendirirken ayni
zamanda sosyal baglarini da kuvvetlendirir (Ardahan & Yerlisu Lapa, 2010).

Rekreasyonel goniilliiliik, ciddi bos zaman faaliyetleri (serious leisure)
kapsaminda degerlendirilebilir. Stebbins’in (1996) ortaya koydugu ciddi bos
zaman kuramina gore, bireyler zamanla goniilliiliik gibi etkinlikleri yalnizca hobi
olarak degil, kimliklerinin bir parcasi olarak benimserler. Bu durumda
goniilliiliik, bireyin uzun vadeli baglilik, beceri gelisimi, kisisel tatmin ve sosyal
kimlik kazanim1 gibi unsurlar1 igeren bir bog zaman bicimi haline gelir. Ozellikle
spor alaninda goniilliiliik, bireylere aidiyet, basari hissi ve topluluk bilinci
kazandirarak bu kuramsal ¢ergeveyi somutlastirir (Cuskelly et al., 2006).

Rekreasyon ve goniilliiliik arasindaki iliskiyi agiklayan bir diger nemli unsur
da motivasyonel faktorlerdir. Goniilliiliik davranmiglart genellikle 6zgecilik
(altruism), sosyal kabul, kariyer gelisimi, toplumsal sorumluluk ve kisisel gelisim
gibi ¢ok boyutlu motivasyon kaynaklarindan beslenir (Clary et al., 1998).
Rekreasyon baglaminda ise bu motivasyonlar, bireyin keyif alma, sosyal
etkilesim kurma, kendini ifade etme ve psikolojik rahatlama gibi amagclarla
birlesir. Bdylece goniilliilik eylemi, yalnizca toplumsal fayda degil, aym
zamanda bireyin i¢sel doyumunu da saglayan bir bos zaman etkinligi haline gelir
(Wilson, 2012).

Rekreasyonel goniilliiliik faaliyetleri, bireyin sosyal sermaye birikimini artirir.
Sosyal sermaye, bireyin sahip oldugu sosyal aglar, iliskiler ve giiven unsurlariyla
oOl¢iiltir (Putnam, 2000). Goniilliiliik, bireylerin farkli sosyal gruplarla etkilesime
girmesine, yeni dostluklar kurmasina ve topluluk icinde aidiyet duygusu
gelistirmesine olanak tanir. Bu baglamda, goniilliiliik yalnizca bir bos zaman
degerlendirme bigimi degil, ayn1 zamanda toplumsal dayanigsmay1 pekistiren bir
sosyal siirectir (Pavlova & Silbereisen, 2015). Rekreasyonel etkinliklerde goniilli
olarak gorev almak, bireylerin sosyal ¢evrelerini genisletmelerine, empati kurma
becerilerini gelistirmelerine ve toplumsal sorunlara daha duyarli hale gelmelerine
yardimci olur.



Rekreasyon ve gonilliliik arasindaki iligki, aynt zamanda toplumsal
strdiiriilebilirlik agisindan da Onemlidir. Toplumsal dayanigma, cevresel
farkindalik ve aktif vatandashk gibi kavramlar, goniilliilik yoluyla
desteklenirken, rekreasyonel faaliyetler bu degerlerin deneyimlenmesine firsat
sunar (Ardahan, 2015). Ornegin, doga yiiriiyiisleri sirasinda ¢evre temizligi yapan
gruplar, hem fiziksel aktivite yoluyla rekreasyonel fayda elde eder hem de
cevresel siirdiiriilebilirlige katkida bulunur. Boylece, rekreasyonel goniilliiliik
birey, toplum ve ¢evre arasindaki dengeyi koruyan biitiinciil bir islev tistlenir.

Spor alaninda goniilliillik, rekreasyonel goniilliiliigiin en belirgin
orneklerinden biridir. Spor organizasyonlarinda gorev alan goniilliiler, yalnizca
etkinliklerin diizenlenmesine katkida bulunmakla kalmaz, ayn1 zamanda sporun
yayginlastirilmasina, toplumsal kaynagmaya ve genglerin spora katiliminin tegvik
edilmesine de destek olurlar (Bang & Ross, 2009). Bu siiregte goniilliiler, hem
rekreasyonel doyum yasar hem de toplumsal fayda saglar. Dolayisiyla, spor
goniilliiligl, bireysel mutluluk ile toplumsal yarar arasindaki dengeyi saglayan
etkili bir ara¢ olarak degerlendirilebilir.

Ayrica, rekreasyon ve goniilliliik kavramlari  birbirinden  ayn
disiiniilemeyecek oOlglide i¢ ice gegmis iki olgudur. Rekreasyon, bireylere
goniilliiliik davramslarini  deneyimleme firsati sunarken; goniilliilik de
rekreasyonun toplumsal anlamimi giiclendirir. Rekreasyonel goniilliiliik,
bireylerin hem kendilerini gergeklestirmelerine hem de toplumun refahina katki
saglamalarina aracilik eden c¢ift yonli bir siirectir. Bu nedenle, 6zellikle yerel
yonetimler, sivil toplum kuruluslari ve spor federasyonlar tarafindan goniilliiliik
esasli rekreasyonel programlarin tesvik edilmesi, hem bireysel iyi olug hem de
toplumsal dayanigmanin giiglendirilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Sonug¢

Rekreasyon ve goniilliiliik, bireyin serbest zamanimi yalnizca dinlenme ve
eglenme aract olmaktan ¢ikarip, toplumsal fayda ve kisisel geligimle
biitiinlestiren iki tamamlayic1 kavramdir. Rekreasyonel goniilliiliik araciligiyla
bireyler hem fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik hallerini gii¢lendirmekte hem de
toplumsal dayanigma, cevresel siirdiiriilebilirlik ve aktif yurttaglik bilincine
katkida bulunmaktadir. Bu biitiinciil siireg, siirdiiriilebilir bir toplum yapisinin
ingasinda 6nemli bir sosyal sermaye unsuru olarak degerlendirilmelidir.



Oneriler

Yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari, rekreasyonel goniilliiliik
programlarin1 yayginlastirmali; 6zellikle genclerin katilimini tesvik
edecek projeler gelistirmelidir.

Universitelerde rekreasyon ve goniilliiliik temelli se¢meli dersler
agilarak, Ogrencilerin sosyal sorumluluk ve serbest zaman bilinci
giiclendirilmelidir.

Spor federasyonlar1 ve kuliipler, etkinliklerinde goniilli katilimi
sistematik bigimde organize etmeli; goniilliilerin egitim, taninma ve
motivasyon siireglerini giiglendirmelidir.

Kamu politikalarinda, goniilliilik faaliyetlerinin hukuki zemini
giiclendirilmeli ve goniillii emegi gorlinlir kilacak veri tabanlari
olusturulmalidir.

Rekreasyonel goniilliiliik aragtirmalari, psikolojik iyi olus, sosyal
sermaye ve cevresel siirdiiriilebilirlik boyutlarinda disiplinlerarasi
yaklagimla derinlestirilmelidir.

Medya ve egitim kurumlari, goniilliilik kiiltiiriinii yayginlastirmak
amaciyla farkindalik kampanyalar yiiriitmelidir.

Toplum temelli rekreasyon projelerinde, engelli bireyler, yaslilar ve
dezavantajli gruplarin goniilli olarak katilimini artiracak kapsayict
modeller gelistirilmelidir.

Bu o6neriler, hem bireysel yagam kalitesinin yiikseltilmesi hem de toplumsal
dayanismanin siirdiiriilebilir bi¢imde gii¢lendirilmesi agisindan yol gosterici
niteliktedir.
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