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Giris

Spor , guniumizde yalnizca bireysel K
al ani ol maktan ¢1 kmis; ekonomik, siya:
bir enduiustri haline gelmisgstir. Bu bi
yoneti minde hdabhp geféehbflir vV e et kil i
beni msenmesi ni zorunlu kil mirstir. Oze
organi zasyonel yaplsinin merkezinde vy

hem sportif basari vyl bgmudanket Uimsal e
unsur ol mustur.

Yonetisim kavrami , cok aktorl o, kat
eder ken; “iyi yonetisim” ise bu surec
yararina uygun sekilde islemesini vur
yonetisimlafeneyabgponrnca mevzuata uygu
ayni zamanda paydaslarityla ac¢i k ve h
gerektirir. Ul usl arar asi Ol i mpi yat Ko
spor Kkuruluslari1 t aréoanfeitndam dd kdd setre k |
verebilirlik, katit |l 1rmci1 |1 k, et kililik
dzerine insa edilmistir.

Ancak spor federasyonl arinin iy
gecirmelerinde c¢esitl]i zorlukl ar bulu
kapasite eksiklikleri, seffafli k sorun
t emel engel | @ maakrtassd intrd.a Qzeel | i kl e gel
federasyonl ar i1 n bagi msi zIl 1kl ari1ni ko
standartlarina uyum saglamakta zorl uk
Bu c¢cali smanin amaci, spor federasyon
cercevesini ortaya koymak, uygul amad a
etmek ve iyilestirme i¢in Oneriler su
kavr ami vei mipoti yédmatirsde el e ali1i nac:
il kel eri ayrintil i1 big¢gimde incelenecek
ile uygulama zorluklari1 degerl endir me)
Yonetisim Kavramm YO neti sim kavrami , 1980°" 1| i
yoneti mi, 6zel sektoér ve sivil topl un
al it nmaya baslanmistir (Kat samunska, 2
far kIl ol arak yonetitsilm, mogio kb iark tload air,
i fade etmektedir (Rhodes, 1996) . YOne
sivil toplum Kkuruluslarinin ve bireyl
sekillendi gi bir y aparyri atraansiinml daama K & fa f

Orcid: 00060001-60391494



verebilirlik, katit Il 1rmci |1 k, hukukun
bul unmaktadir (Pierre & Peters, 2000
kamu yonet i mi ile sinirli kal may1 p,
Bu surecgcte, anhayiysdoinet kgrmml ar 1 n me s
standartlar dogrultusunda ydnetil mes
vd., 2011).

Spor Yonetisimi (Sport Governance) Spor yobneti sir
rgani zasyonlarinin ve federasyonl ar
e denetl enmesi ni kapsayan bir kavr
Oneti si mi, 6zelli kle wuluslararasi 1
up lier i gi bi cok duzeyl:i yapt |l ar i ¢
i ¢cimde yonetil mesini amacl amaktadir
urumsal karar al ma surecl er irekabetid e gi
kat i1l 1 mci mekani zmal ari n etkin Kk
5) . Modern spor yoéneti si mi anl ay.
ebilirlik Ve demokratik kat i1 | 1 mi
aktadlamd&8u dpgr yoneti si mi iy l
dirde, skandal l ar, yol suzl uk v

karsitya kalitnabil mektedir (S
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l et ve Etik lyi yoénetisim, kuruml
et kil bir sekilde yonetil mesini
kel eri su sekilde 6zetlenebilir:
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Seffaflik, kar ar al ma siOreclerinin ve Kku

izl enebilir ol masi anlamina gel mekt e
Hesap verebilirlik, yoneticilerin eylemlerini
gerektiginde sorumlu tutul mas:i il kes
Katihmeihik, paydasl ar i1 n kar ar strecl er |
yonetisim mekani zmal arini daha kapsa
Etkililik, kaynakl ar i1 n veri mli kull anit | r
oraninin yiksek ol masi gerekliligini
Adalet, karar sureclerinde esitlik ve

etmektedir (Scholar, 2019).

Etikk, kuruml arin yasalara uygunl ukl a
degerl ere bagli kalmasini gerektir me



Spor federasyonlarinda iyi yoénetisim
g

sorumlul ukl ar i1 ni yerine etirmelerin
mesruiyetlerini guclendirmel erini de =
Spor Federasyonlarimin Yapisal OzellikleriSpor f eder asyonl ar
kar amaci gut meyen, dyeli k temel i or ¢
ulusal veya ulusl ararasi| dizeyde diuzel
goérevini Ustlenirler (Henryyap& shemala 2JG
kurul , ybébnetim kurul u, denetim kurul u
bul unmaktadi r. Genel kurul , federasyo
faaliyet gosterieksnrayépeki wmwakar baui
sorumludur . Federasyonlarin yap! sal o]
basarisini dogrudan etkilemektedir. O:z
i sl eyise uygun ol masi1 , desnneatsiim vnee kpaanyi d:
t emsi | edi |l mesi , federasyonl arin kurur
(Corthouts vd., 2022). Bununla birlikt
devl et midahal esi nden korunma nmgel bi i
belirleyicileri arasinda yer al maktad:]
Kiiresel Perspektifte Spor Federasyonlarinda Yonetisim Modelleri Spor

federasyonlaritnin yonetisim modell eri
yapilaritna go6r e ¢ esiStalkisloink Ud kesetl eerr deek t «
genel likle o6zerk ve demokrati k esasl a

Avrupaslil emodee devl etin spor feder as
dizenl eme rold daha belirgind-Baksof Chap

model de federasyonl ar keadliyegt Ogtgtkd
Avrupa model i nde devl et dest ekl i bir
Kir esel dizeyde yonetisim yaklasi ml ar
ve eti k standartlaritn o6n plana c¢1 kar.
2024). Ozellikle wuluslararasi spor ku
yoneti m asrkia,ndlaldr esel spor yoOnetisim r
ol mustur (Geeraert, 2015) . Bu dogr ul f

-

modelleri, sadece ulusAlu k uk si st eml erinden degi |,
standartlardan da etkilenmektedir.

Uluslararas1 Standartlar: 10C, FIFA, UEFA ve iyi Yonetisim

Uygulamalann Ul us | ar ar as| Ol i mpi yat Komitesi
buyidak spor organizasyonlari, iy y 0n
standartlar belirlemigstir. I OC, " Ol ym
yonetim ve paydas ¥a@arnet iignimigiibgi nltkehe
tanimlamistir (lnternational Ol ympi c

yasanan biayudk yol suzl uk skandeatek ni1 n



badgi msi z deneti m mekani zmal ar I kur
guclendirmistir (FIFA, 2016) .

UEFA da " Good Governance" kriterle
demokrati k yotneti m, mal i seffafl i k v
etmektedir (UEFA, 2017). Bu kurul usl.
basariya dega |lyodmetnselz ameasnrdui yet e Ve
olarak yodénetil mesini saglamayi!r amac|l

Tiirkiye’de Spor Federasyonlarinin Yoénetim Yapilar1 ve Yonetisim
Pratikleri TUr ki ye' de spor federasyonl ar 1 n

Gencl ik vV e Spor Hi zmet | er i Kanunu
sekill enmektedir (Alev vd., 2021) . S
6zerk ol mayan f eder ausspytoan! iamn c eoll earr naekk t
federasyonl ar, genel kur ul tarafind
faaliyetlerini yurdt mekt e, mal i vV e
y 6 nraektedirler (Paksoy, 2020).

Ancak pratikte, kamu kaynakl arina o
Bakanl!l 1 gi ile kurulan si1 ki iliskile
hareket etmel erini zorl astirmaktad
federasyonlari ndgogetfifaifmi pr atei khleesraij
hentz istenilen dizeyde kurumsall asa
Onceki Arastirmalar Spor f eder asyonl arinda iy
inceleyen O0nceki cal i1 smal ar, bu al an
bi¢cimde ortaya koymustur. Geeraert
federasyonl ari1 n sef foazfelyillkerveilme gaemevV
ol dugunu ve reform sidareclerinin yavsza
(2004) i se, spor federasyonl arinda vy
baoyuak farkIli1 11 klar gmektee dolgami UNlel
eksi kliklerin daha belirgin oldugunu
arastirmalar i se, federasyonl ari1n 0
ragmen uygulamada c¢esitli bag:i rdir 1t | 1}
(i mamoglu, 2011).

Spor Federasyonlarinda iyi Yonetisim ilkeleri Spor f eder asyon

yonetisim il keleri, organi zasyonl ar
sagl amak vV e kur umsal basari nin s
gelistirilmistir (Cabello Manri que
Olimpiyat Komit e s i (1roc), Avrupa Konseyi vV e
tarafindan yayi ml anan belgel erde, iy
seffafl 1 k, hesap verebil irl plaklamaket 1 |
performans degdgerl endirme ol arak beli
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Geeraert, 2015) . Bu il kel er, sadece
zamanda kurum kdaltdagridnde kokIl G bir dor

Seffafhik (Transparency) Sef f af |l 1 k, ydnetisimin en
ve karar alma sureclerinin, mal i i sl e
bir sekilde kamuoyuyla paylasi | masini
seffafl 1 k, bitce ©HBapoimakumwuhuad¢olpl am
yayl ml anmas.| vV e secim sdureclerinin
uygul amal ar | a sagl anmaktadir (Geer ace
federasyonlarin hem ic¢ pradgaaghlbaenihleimr
artirmakta vV e yol suzl uk risklerini
uygul amal aritnin etkin olabil mesi i ¢cin
zamanda anlasilir ve erisilebilir ol mé
Hesap Verebilirlik (Accountability) Hesap verebilirlik, federasyon
yonetimlerinin kararl ar. ve eyl emleri
tasi mas.| anl ami na gel ir. Iy yobnet.i
kriterlerine dayal. degerl endirme mek
yoneticilerin goérevden alinabil mesini
federasyonlarinda hesap verebilirlik
et kin cal 1 smas , mal i rapor lkamal armrn
denetl eyi ci i slevlerini yerine getir
verebilirlik mekani zmal ar i1 nin yokl ugt
kot iuye kullanma riskini artirrmaktadir
Katihmcilik ve Paydas Yonetimi (Participation) Kat 1 [ 1 mc1 | 1 k, f
yobneti minde sporcularin, antrendorl eri:
alma sureclerine dahil edi |l mesini i fa
paydasl!l ar 1 n gordasl erinin al 1 nmaasar 1 ve
demokrati k isleyisin bir geregi ol ar a
federasyonlarinda etkin paydas yoOonet.i
kal maz, ayni zamandanialwven ame skrauriayrdtairn
Katirlirmin saglanamadi g1 federasyonl ar c
yoneti ci grubunun kontrol dnde kal makt

yaratmaktadirr (Grigalidonaite, 2018).

Adil ve Etik Yonetim (Integrity and Fairness) Ad i | ve eti k yon
federasyonlaritnin tim isleyislerinde
bagl kal mal ar i1 ni gerektirir. Iy i y 6n
sunul mas:| ve hicbir kesi min agmak mci1 | 1
anl amrna gel mektedir (Chappelet & Mrk
hukuki kurallara wuymakla sinirl. kal n
yuksek ahl aki standartktadnr .be@z enlsleink
sirecl erinde, i hal e Ve sponsor |l uk an
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Onl enmesi, federasyonlarin itibarini
(De Waegeneer & Willem, 2019).

Stratejik Planlama ve Performans Degerlendirme Stratejik planlama,

derasyonlarin uzun vadel: hedefl er
mak i¢in etkin bir sekilde kull ai
rienen hedeflere wulasil i1 p whasi|l
i iyilestiril mesi slUrecini i f
yonlarinda stratejik planl ama
inin uygul anahbrdirli @iarsiar s b mu
ol ar ak stratejik pl anl ar y
l a hem kendi i ¢ denetimler
rler. Bu mekani zmal arimn ek
in keyfilige kayma riski a

neQe o9 o ——"wnmw oc —
[ ¢ > R e N Ol e O N O]

Iyi Yonetisim Uygulama Zorluklan Spor f eder asyonl ar |
|l kel erinin teorik c¢ercevesi ol dukg
ygul amada bircok yapl! sal vV e k al
Anagnostopoul os vd. , 2024) . Litera
mudaed er , kur umsal kapasite eksikl ik
paydas katil i minin sinirli ol mas1 , I
standartlara uyum sorunl ar 1 &Mikanjica k s
2013; Geeraert, 2015).

Politik Miidahaleler ve Bagimsizhk Sorunu Spor f eder asyonl
bir yapirya sahip olmasi, iyi yoneti si
Ul kede devl et kurumlarinin federasy:

[
u
(

do!l ayl i midahal el erde bulundugu gdzl
Politik mudahaleler; yoneti ci at amal
sekillendiril mesi gi bi al anl arda fed
karar alma sureclerindeekeemdkr at Blag
eksi kligi, federasyonlarin uluslarar
yonde etkileyebil mekte ve yaptiri mla

Kurumsal Kapasite Eksiklikleri (Yonetim Becerileri, Kaynak Yetersizligi
vb) Spor federasyonlarinin etkin yodnet

icin yeterl:i kur umsal kapasiteye sa
federasyonda profesyonel yonetim bec
yetersizlikleri ve mali kaynaklar n stnirl ol g Oneml
al maktadir (Hoye & Cuskelly, 2007) .

alaninda wuzmanl asmami s ol ma e stratefkar ar
yakl asi ml ar i1 n zayl fl amasi na neden o]
federasyonl ar i1 n uzun vadel:@ projele
saglamasinit guc¢clestirmektedir (Sam,

11



Seffafik Eksikligi ve ic Denetim Problemleri Sef f af | 1 k eksi k
federasyonl ari nda guven kaybina ve 'y

probl emlerden Dbiridir. But¢ce harcamal
surecgclerinin kapal: yur ot ul mesi ve k.
federasyohar 1 n hesap verebilirligini zay f
et kil i ic denetim mekanizmal arinin ki
yolsuzluk ve kotd yoénetim riskini arti
sUrecl erininnestkisgikmiimi surid/dr Gyléebi | i r | |

etmektedir (McNamee & Fleming, 2007).

Paydas Katthmimmn Smmrh Olmasi | y i yonetisim anl ay
katit 1l 1 mi, federasyonl arin karar al ma
antrendérlerin ve diger ilgili aktorl er
federasyonda kararl ar dar ydnetpiamd&a
goridslerine yeterince yer veril memekt
federasyonlarin mesruiyetini zedel emel
yapl olusturul masini engel heelegi leldi @i,
karar |l ar i1 n etkinligini vV e uygul ama l

(Houlihan & Policy, 2013).

Kiiltiirel ve Yapisal Engeller YO net i sim reformlari1i nin

yap! sal engeller de 0O6neml. bir sorun ¢
gel eneksel yoénetim alirskanl 1 kl ar 1, hi
modern yoénetisim il kel enaiknniam |1 berfiChaermp
Mr konji c, 2013) . Ayr i ca, spor federas
burokratik bir isleyise sahip ol masi,
yenilikc¢ci yoneti si mimedglell dreimeikrt ewy gu |
2023).

Uluslararasi Standartlarla Uyum Zorluklan Ul us |l ar aras1 spor
lye federasyonlardan iyi yonetisim st
bircok federasyon, ul usl arar asi| stan
yasamaktadir (Geeraert, 2015). &uw zorl
de uygul amadaki i steksizlikten kaynak
beni msenmemesi , federasyonl ar i1 n ul usi|
projelere erisim imkanl arlien1 fdeadesamsiyr
yonetisim reformlarini sadece i¢ din
normlarla uyumlu sekilde yurutmel eri ¢
Ornek Olaylar ve Karsilastirmalh incelemeler Spor f eder asyonl
yonetisim il kelerinin gerekIliligi, sac
ve krizler yoluyla da pratikte O0neml:i
Dycker, 2019) . FI'FA ve | OC gyiasianuwlnus

12



yol suzluk olaylari, spor yonetiminde

eksi kliginin ciddi sonuc¢lar dogdgurabi
FIFA Skandallar1 ve Yonetisim Reformlar1 F 1 F A, 2015 yirl
¢l kan yolsuzluk skandal ile tarihir
ABD Adal et Bakanli1g:r tarafindan yurid
rasvet, kara para aklama ve yolya zl
kal masi na yol acmistir (Jennings, 20

yaplisinda koéokl o reformlar yapar ak b
o6nl emler ve g6érev siUresmalsamin rhaynat a
(FIFA, 2016).

Reforml ar, FI'FA'"nin i ti bari1ni K1 s
uygul amada halen c¢esitl:i zorl ukl arin
vadeli bir sitdrec¢ gerektirdigi litera
I0C Yolsuzluk Skandallar1 Sonrasi Getirilen Iyi Yénetisim Reformlar:

Ul usl arar as| Ol i mpi yat Komitesi (1 OoC
i ¢cin yapitlan ev sahipligi secimlerir
yonetisim anlayi sinda oOneml. refor ml
surecgcte Ethnk Komasgwknaday sehirlerin
denetim ve etik kurallaritn uygul anma

Olympic Committee, 2014).

Ayri1ca, Uyelerin mal:. ¢cIr kar beyanin
kaci nmal ar i1 ni zorunl u ki1l an dBaenl e
reformlar, Il OC'"nin ulusl arar asi| dize
yaplya kavusmalsummauskat&mdak bz aman Z
badgi msi zIl i1 k konularinda elestiriler

Sonug¢

Spor federasyonl ar i, gunimizde yal
yaptl ar ol maktan c¢1 kmi s; ekonomi k, t
kur umsal aktoérl ere donusmiast ar . Bu ¢
hedefl ere ul asmalzarmamid ad egyPinle,t say me
givenini ve topl umsal itibarlari1ni

zorunlu ki lmaktadir. 1Tyi yoénetisim

yonetim anl ayi1 si ni temsi | emsale Kt €
suardaralebilirliklerini sagl amal ar

Cali sma boyunca ortaya konul an bul ¢
hesap verebilirlik, kati Il 1 mci |1 k, a
il kel erinin uygul anmasinin kurumsal
gbstermektedir. sBuwmedikgil e rfiem e rbaesnyi om

13



kaynakl arin kotiagye kullani mi, paydas
kaybit gibi ciddi sorwunlar ortaya ¢1 km:

kamuoyundaki guvenilirliklerini zedel «
yapi |l ar i Henemi i zaylr fl atmakta ve f
I sl eyise mahkidm et mektedir.

Katitr Il 1rmci Il 1k il kesi, federasyonl ar i1 n
sporcul ar, kul ogpl er, antrenorl er vV e
yonetil mesini zorunlu kil maktadir. Bu
artirmaktaahgmydémigbadir mesruiyet zen
ve etik yonetim ise, tdm isleyisin e
dayandiri |l masi ni sagl ayar ak, federasy
kazanmasi ni midmkon kil maktadir.

Bununla birlikte, spor federasyonl al
ciddi zorl ukl ar bul undugu da tespi f
federasyonlarin 6zerkliklerini zay!1l fl e
hareket etmelerini engellemektedir Kur ums a |l kapasite ek
yoneti msel uzmanl 1 k vV e kaynak yet er
federasyonlarin uzun vadeli stratejil:e
ve i ¢ denetim mekanizmal askmnmnm =zaayunf m
paydas katirl it minin sinirli kal mas:i i s
bir yonetici el itin insiyatifine brr
engell erin, modern yodnetisim anlayi1 sl
gecik i rdi gi go6ridl mektedir.

Ul usl arar as| diozeyde benimsenen iyl
saglamak ise ayr.i bir zorluk al ani ol
Kuruluslarinin belirledi gi kriterlere
kaybi hem der ajl ilséradeam adgdi1 sl anma gi bi
kal abil mektedir. Bu nedenle, federasy:
getirmekl e yetinmeyi p, yonetim kultadr
uygun sekilde donidstiurmel eri gerekmekt

¥neriler

Spor federasyonlarinda iyi yoneti sinm
gecirilebil mesi i¢cin yalnizca yapi1 sal
kual tdrel bir donusum de gereklidir. Bl

Seffafik mekanizmalan giiclendirilmelidir Fe d er asyonl ar, bt
topl ant tutanakl ar i vV e kar ar al ma s
kamuoyuna ac¢i1t klamal 1 dir.

14



Bagimsiz denetim sistemleri kurulmahdir. | ¢ vV e di s d

mekani zmal aritnin bagir msi z c¢al i1 smas.]i

Paydas katihm tesvik edilmelidir. Spor cul ar , kul Gpl er,
paydas!l ar i1 n kar ar al ma sireclerine
guoclendirilmelidir.

Yoneticiler icin siirekli egitim programlari olusturulmahdir. YO net i Si 1
etik yonetim, stratejik planlama ve
yetkinlikIleri artrri I malirdir.

Uluslararas1 iyi yonetisim standartlar1 ile uyum saglanmahdir.
Federasyonl ar, kuresel spor kurul usl
uyum ic¢cin somut adimlar atmal i1 dir.

Kurum Kiiltiirii reforme edilmelidir. Adalet, etik ve sorumluluk temelli bir
kurum kultdridnin federasyonl ar genel

Sonu¢ ol arak, spor federasyonlari1 nd
sadece buginini degil, gel ecedgi ni de
temel tasidir. Bu baglamda federasyo
seffafl i kerwvebihegsdp giv i¢sellestirmel
katit |l 1 mini tesvi k et mel.i ve eti k vy
yaymal rdir. Ancak bu sekilde spor f
uyum saglayabilir, ul iugdlbawvklr uvVeslsa

kurumlar haline gelebilir.
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KIiSILIK

Kisilik bireyin kendine 0O0zgl davrani
sergilemesiyl e sekiblaseknailrarvien dbaun yadyn Urytl
tagiYesi | yaprBakr vbda s2k0a0 4b)a k1 s aci sina g@o
vV e sosyal cevresiyle Kkurdugu et kil e
karakteristik diosidnce, duy g UHuteirsond a v r a
1996) Ki si I i k, bireyin i¢ ve dis cevresi
di ger kisilerden ayirrt eden, tutarl:
tant ml @@adel o gluu y2a0p0i12,) .i nsani n degust a
birlikte yasami boyunca kazandi g1 bede
et kil esi mi sonucunda(Guiidt uds2806). Ky tsm | b gt
belirleyen c¢cesitli faktorl er bul unmak:
0zelli kleri, zeké& diuzeyi ve yetenekl er
gelistirdigi benlik al gl si1 yekbiregih makt a
ki silik yap! s(Waingbery) Qogdtl996)ma kt adi1 r

Kisilik, bireyde zaman i cerisinde Yy
gbster meyen, davrani ssal 6zelliklerin
gi bi gobridnse de zamanla degdgisim gost
degi si m, buyudk wnadmgiglearbiyrlayiinl id&v | i
davrani sl arini sekillendirirken, ayni
kisilik O0zelliklerinde bazi dondsiml e
kisiligin yalnizca birriyinamgmrsead dbdiga:
bir sidreg¢ ol dugunu gosterir. Dol ay1 s
sekilde baglantil i1 dir ve ayri1 ayri1 dedg

arasinda dinami k b {(Koptagell984Xikilik, birbgeyiz k o n u
tu milgilerinin, tutuml ar 1 n1 n yeteneklerinin konus

ve cevresine uyum bi¢i mi nYanbashl®®). | i k1 er
Kisiligi etkileyen faktorler

Bireyin fiziksel Ozellikleri, kKisildi
bicimde et kild@ ol abil mektedir. Fi zi ks
(guzel, yaki si kil 1, sempati k vb.) bire
ger i birlkaeinr,i i alilk s el ol arak farkl 111k
da toplum tarafindan estetik bul unmay
karsi |l asabil mektedir. Bu dur um, birey
kisilik o6zelli&hemlini nolol ogommalaadir
nedeniyle sidarekl: takdir go6ren bireyl
ki silik gelistirebilirken; sosyal ol
saldirganl i1 k ya da sosyal edacgc! nbal gy b
bireylerin fiziksel yapi |l ar il e geli
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farkl il 1kl ar s06z(Kuku@oOQ)Ku sol algi | me kt ¢ e
ise

1T Mi zag

1 YetenekBeceri

1 ilgi ve Degerler

1 Sosyal Tutumlar

1 Karakter

T Kal tar
BENLIK-BENLIiK DEGERI VE BENLIiK SAYGISI
Benl i k, bireyin kendi ni koruyabil
cevresindeki gercekligin cesitli y on
i cin gerekl:i davrani sl arin yapi |l andi
but OniGdiinrey. 1®e918i)si msel ve yaplisal ag

kesin sinirlar ¢izmek ol dukca guc¢tar

birlikte, benl i k ki silikten far kI

i nang¢gl arinin, adirngel ¢ mirminm nt ol amigcecird ;e
bireyin kendisini tani ma, anl ama ve
benl i k, kisiligin daha ©6zndHKuru2000).bi r
Benl i k, bireyin yasanti |l ari, cevres.
kal i1 plariryla sekillenir. Kur amsal ol
bireyin kendisini nasi | algrl adi g (
go6br dugrinienarmg!l ar1 (sosyal benli k) ve
i stedi gi benl i k i maj. (i deal benl i k)
kavr ami Onem kazanir,; cunkau bireyin
kacindir grna dair bekl entil eri bu d ¢
farkindali kl aenhi k adartmasinanvdaba d
Symondlsumami na goére benl ik, bireyin |
alarak dort asamada ele alinabilir:
hakkinda ne diusiundiguu,erkdeingdii sveef arek
karsi sinda kendi sini nasi | savunup k
dizeyde nasi | yaptlandir girni ve yasam
anl amada o6neml( Kuli phigl aroglswunh®99) .
Kisilik ve Benlik Tliskisi

Bireyin davranislarini sekill endir e
Benl i k, bireyin kendisini al g1 I ama,
i fade eder ; bu yoénidyle kisinin d6zgiin
al 1 r. Benl rkyidmydogumuylia basl ayan

23



—S SO T3 -wa
—— —_cun - —Taa

O Cc S
S5 T T 0O 0o

KOKO TS O0OTOnmwmwa T Y TOoOUTTaoo o XK

O QL Od® — T " O®Dd®dOoOOoOMm®™T T T T TLYL OO QD

- T T oo T oK DO OO ST TS0 - TTToOY e oo T T 00X T
—_— — — — — —- - - - =

ﬁmQGK(IJCDT_B_'_‘Q)Q)"CD‘<‘<—‘O_“QJ“

—-o0c -0 - x

g1 cesi tli deneyimlerin ve ¢ev
r Aci ve tatli1 yasantilar, Dbire
saglar ve bu yap!t yasam boyu gel
endeqegyed m, benli ge yYy¥anbodstri kh9
in olusumunda sadece Dbireysel
ar 1, kal 1 tsal ozellikler gi b
a ek olarakalbigreyilmar daibt yakd
el deneyimlerinin 6zgiun yoén
r Benligin gelisim siureci,
boyunca devam eden denlik,sosyak bi
erin sdarekl:i ol arak islendigi '
endiren bir alKansidlid&riamk tdenedr |be
l an benl ik, bu yapirnin olusumun
lan kisilik, dogrudan idar.i kar e
a degistirilemez. Bunun yerine,
I bilgilerle vV e bu bil giler
t midra ¢ e Bijgk tO8RBmizraenyirn ki si | i gi
| |l yaprt, birden fazla kat mand
i¢ ve di s cevresiyle siu
ri ivke thbaus akatmmanaad i bevner i | i
ik yaprsiyla i¢ ic¢ce Dbi.
isilikten farkl i1l 1k gost e
[ l' i gin bmsiedgrBedzgl VvVasdr
"Ben neyi m?" sorusuna verdigi
kendi si ni “gluazeli m, cirkinim,
rie tani mlamasi, benl i karak as ar I
ndirilebilir. Bireyin bu taudr C
et kil esi ml e@acnueg udo ghreundlaink ytaanss
zasyon surecinin bir d0rdnd ol a
endirme beceri si kazanan c¢ocuk,
al gi1 s gel i stirebil iunlukla glecudgur
nda sekillenir. Bu noktada 0o0zel
ktedir. Bunmnakanababarayl aocegyas
Il er de benlik tasari1 miGocnugael i
inde o6rnek aldi g1 ya da “model
ntn bic¢cimlenmesinde etkild. ol du
n sosyal cevresinde en et kild@i [
n
|

i
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r
e
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I FrapiBinamd i bir yasam evresini
g nda, 6nceki yasanti |l arinda g:¢
e ve deneyimlere bagli ol arak f &
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Bu sure¢, c¢ocugun kisiliginin ve sos
s a §(Margan 1980).

BEDEN IMGESI VE ALGISI

Benlik imgesi Benlkk avr ami nin gelisiminde bed
ol arak oO0ne c¢i1 kmaktadir. Bireyin ket
icerigi, benlik yapisinin sekillenme
genel wvicut or aliklérdireyin bgderine dair yeterlilikhisgni 6 :
dogrudan etkileyebilir. Bu bagl amd:
et kil esimler. sonucunda edindi gi den
vicut al grsidir. So6z k onusm dei sogya , I
cevresiyle kurdugu iliskilefdagbganr
200n.Vicut temsilleri hem bedenin tama
zi hinsel temsi | bicimleridir. Bu ten
hakkinda bilgi sunmakla kal maz, ayni
ol anak tanityanol d@nainl ii shea&aclgtr ar . (
gerceklestirdigi mz eylemler sirasin
gi bi kul | ani r 1 Zincan Rahveye fzanmak gibisbasi bir eyleim i r
bil e, kol umuzun wuzunlugunu ve el i mi
kavramayl1 gerektirir. Bu baglamda, d
ol mak, gunl itk hareketlerin sgfdhi Klem
gereklilik olarak ortaya GpodialewaMined: r
gor sel si st emi anl amamiza en O6neml.
Eylem Model i ' ni ( PAM; Goodl e ve Miln
Milner1992.Hem go6ér me hem de somatosensor iy
bil giyi benzersiz sekillerde kull ani
temsillerle sonug¢lanir. Bu farkli1 zi
(yani beden temsiliniycier i r . Daha spesifik ol mal
ventr al somatosensoriyel akista i | €
etrafi ndaki di gerl erine go6re tani mla
caldi girnda, bir ki somoadianrinm U zaenri inml dae
dokunsal ol ar ak kesfetmelidir. Bu o
alarmrn sekl i, dokusu ve pozisyonun
Dokunsal bil gi bu sekilde islendigirt
(Dijkerman ve Haan, 2007. Beden al gi s, bireyin
varl i1 kl ardan ayi1rt et meye basladi g1
devam eden bir geliAnmakibecdwnreumahib
ve degismez bir yapit ol dugu anl amina
gecmi ste edindi gi deneyi ml er |, duy g
farkindal i1 kl ari1 ni n0zyealnlii kd 1er agno sl dagd ls ad
acltlarirndan da etkilenmektedir. S0s)
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degdgerl endirmelerinde o6neml.i r ol oynar

farkl il asabilir. Dolayisiyla beden al
deneyi ml er. hem de di ssal ger i bil di
(Demirer 2003).Fi zi ks el benli k ya da fizikse
kavraminin olusumunda ve 06z guven gel
Kendi si ni bedensel acldan yeterl:i gor
algirl anan bireyl er menpaiyeteduyarak Ve dizikdele d e n |
anl amda bagi msi z hareket edebil ecekl e
Al gt l anan fiziksel yeterliligin yiuksel
de artmasina katki saglamaktaj ¢cbmddur
gel i smesini Ea gteael i e&kmedkdt needmirn.d e k i bir e
fiziksel uygunl uk surecinin temel ini
faaliyetl er Yodpuslitaur makaatdirr mal ar , fiz
bireylerin fizikse aktiviteye katti Il 1 m diuzeyl er
ettiklerini ve bu etkinliklerdeki sudr
koymaktadir. Ayr i ca, fiziksel uygunl
kal may1i1 p, bir eymin Upzseirkionldoej i ke gel w sl u
bilinmektedir(Olrich 1992),.Beden al gr si nin olumsuz Yy
benl i k sayhbdiosjir udaer ivredebel i rgin bir e
bedenine iliskin negatif ded§leyeblirerem di r m
psi kol ojik ¢cokiuntiaye yol acabilir. Bu
fiziksel goéoridnidmine degi l ; ayni Zaman
cinsellik gibi yasamin farkli1 alanl ar.
etkileyebilir. Bu bagl amda, beden alg
doyumu ve islevselligi UOzerindéagok bo

Cheng vd 2002).

Performans Fizyolojisi Acisindan Cinsiyet Farklihg:

Kadin ve erkek bireyler, dogumdan it
faaliyetl ere Yanlyemdiemidli manket, edikri. ci ns
yetkinlik farklaritnin yalnizca biyol o
topl umsal kosull andirmal arin da bu f
oynadi g1 ni gosterméhtsegiet | erDolaaywiss nyl
psi kososyal farkl i1 1kl ari1n degerl endi
edi | memesi 0 n e(Douglas \= Mine9& kSpar dtkinfiklerine

kat i1 11 m, bireyden hem fiziksel hem d
gerektirmektedir. Et kil bir sportif
yiuksek dizeyde koordinasyon bdeygeai si \
engell ere ragmen ¢caba godstermeye devar
basari1 si1 zIl 1k durumunda motivasyonun Kk
bel irli kisilik 6zelliklerinin varli gi
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grualebilirligi ise bireyin ig¢sel
faaliyetlerine diuzenli ol ar ak
i rme ol anagi bul ur . Bu gelisi.
| oriusu @z ak |l ari n temelinde, S
mi zerindeki et kil eri yer alm
m saglanan spor dal | (Marst IP06). e f
f i zyeorlcogjkilseistdlraniemdaarg@st | r
cinsiyetler arasinda bel i
. Ozellikle Batil. yetis
n bircok kas girkb%m@aortkamdnm
as kuvvetine sahip ol dugunu
hormoral dizeyler ve kas kiutl esi gi bi o
acl k!l dgMcAdlevdiloBl)Tar i hsel ol arak cliamsiiye
sportif faaliyetl erden dir sl anmasi ni
ginimizde antrenmanin fizyolojik etk
l dugu bili msel oEakek|l erdaygodokbembus
rtirsi, vicut yagdg oraninda azal ma ve
izyoloji k adaptasyonl ar i n, benzer b
il inmektedir. Her ne kadar kahiama f i z
lzeyinde farkl 11Kk gins nelraebi kdei nd
ntrenmandan erkeklerl e benzer seki
Dyer 1982).Tur ki ye' de kadin ve erkek <cin
aklasi mlarda o6neml.i 0l cide degi sim
dreclerinin gel i smesiyl e bi Yaipkt an
rastlrmalar, Turkiye’'nin bazi bdl ge!
ecirdi gini ortaya koymaktadi r . Oz
ocukl arinin spoirltgifsifnaall iaretttliegie, kbe
aygin ve aktif bir bi¢cimde wuygul anrt
el i smel er, sporun topl umsal yaplya
Onidsum sudrecl erini dleksatge ktlce doiagsiinil 998

D.@‘<~O©QJUJ‘<"\$D Q_O'_"‘QJO

Sporda Kisilik, Beden Algisi, Cinsiyetin Rolii
Spor ahl aki Gzerine cali sbnreyasat ki

gel i si mi lzerinde c¢esitl:i et kil er y
olusumuna katkida bulundugu, farkI:
becerileri destekl edi gi i fade erdaslime
is birligini ve ortak hedefe yodnelik
ise 0z disiplinin gelismesine, birey
ruhunun gucl enmeBseidneen Kkeadtiktii m$ a gsliarre.¢ |
gondal | Ggdluig e k dtaryl 1 mi ve oO6gretmenl e ki
gel i si mi ve spora yoneli k motivasyon
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da fizi ksel cesaret gerektiren antren
duygusunun geli smesini destekl emekt edi
il etisim becerileri gerektirmekte ol uj
bransl|l ardel dadgian dlmal e gel mektedir. Spc
diozeyl eri yalnizca geneti k yatkinliKk
zamandabedeni hi n et kil esi mi bagl ami nda, da
zihinsel kontrol becerilerinin de etki ol dugu bili nmektedi
fiziksel yeterlilik ile psikolojik da
t emel unsurl aritndan bi (Syerve Coanolg k9843l e g e r
Sportif etkinliklere katitl 1 min bireyi
tzerinde olumlu etkiler yaratti g1 c¢cesi
spor yapmak; 0z guvenin artmasi na, ol
bireyin kendini kah | et mesine kat ki sagl arken,
depesyon ve stres diuzeylerinin azal mas:]|
cesi tli duygusal tepkilerini dengel em

ve tutku gibi yogun duygularin sagl ki
alan sunar. Bederl ve ruhsal anlamda bireyi zorlayan olumsuz duygular,

fiziksel aktivite yoluyla azaltilabil:i
ul as &piolrium. ki sili k gelisimineTwa&nenl i k
sporl ar. biridgyl erdaayraansis mas viei rill eti si m
bireysel sporl ar kisisel disiplin, a
zamanda spor, cesaretin gelismesine Kk:
topl umsal kurall arbiclercebesi mbder &dkabdl
ol anaBumamilma. birlikte, far k1l 1 spor dal
dayanit kIl 111 k vV e ki sili®rnoezgelnl,i kbier i o
yarisc¢cisinin ya da dagc. rstres bikknzaratpn | a st
kosucusunun yasadi g1 zihinsel zorl ukl e
farkl i1 11k goéstermektedir. Bu dur um, h
gereklilikler:i ol dugunu vV e bireyl eri
6zelldriikne sahip ol mal ari1 nin perfor mal
goster njeBkatseedri 18R %9 8y)a.s ar al 1 g1 n dvakls 199
Kisisel Tercih Envanter.i uygul anmi st
104’ 1 ise sporcuwm olmgyakt dbdreyl| &Jiyde l
sporcu ol an bireylerin karsit cinsle il
bireylere kiyasla daha yiuksek ol dugu b
grubun diozenlilik ve kenpdoirnciu sbuicrleaymaer
daha yuksek dizeyd@®BilgeolPRuTgiur ysa&kpt avnemi ¢4
arkadasl!l ari nin gerceklestirdigi bir

bireylerin, yapmayanl|l ara kiyasla daha

veduygusal denge diuzeyl erinin (Hrgakia vy ik
2000).
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Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapan Bireylerin Benlik ve Kisilik
Ozellikleri

Yapt |l an bir arastirmada, bireysel
yalni z g¢ali1 smayi tercih ettikleri, 8
hosl andi kIl ar i vV e becerilerini bagi n
belirlenmiy$teirti.n Bynbi zamanda daha vy
yasadi kl ar 1, kendiligindenlik
l erinin yiuksek ol dugu ve benmer
s a p P& r{Bvalugtion of. Perddlia St y | e s) ar
tirilen bir baska <c¢al i1 smad
egilim, ilgi gdérme istedgi

u
kl es
rise
|l ara godre daha yukseKTiryaki 2080). a r
l est
Il ar

Q<©(QOQO

i ribmrs aolagmn i rbmasdkaa, taki m

I n, bireysel spor yapanl ar a
dizeylerinin daha yuksek ol dug:
dis itk eodidlurMenbergree pGould 199565 por cul ar
ik o6zelliklerine yotnelik gercek
enen sporcular ile bireysel spol
I ar anl ama, yaki nl i k, il gi g
me , degi si me act kil k, dayani kil
eksinimler:i aclrsindan anl aml bi
rcul arinin bireysel sporcul ar a k
sim ml er i nin daha yuksek ol dugu,
cularitna gére uyum saglama ve ke
gu sonucWBua nultaegiilkhiegt lern.vant er de
rliendirildiginde, takirm sporcul a
odagi ol maktan hosl andi kl ar 1, C
bil dirmelerini i stediskl egnik,mak argg il ti md
kendilerini ifade etme konusunda cesur ve enerjik dldakr 1 baskal ar
memnuniyetsizIliklerini dile getirmesk
alaycit tavirlar sergiledikleri ve of
Ote yandan, bireysel sporcul arin i se
verilen yonergel eri izl eme ve bekl el
l'iderl i gi baskal arirna birrakma, bir di
kendi i calmear i nele yatrer | i perfor mans g
demotive loé¢ma @@s Ag mmical, erspiomr. br ansl
alt analizlerde basketbolcularin sal
yuksek, dayanit kl 111k gereksinimlerin
kiyasla daha diusik ol dugubé&skeninalsct u
karsit diosuncel ere karsi gel me, kendi
davrani sl ar sergil eme, 6f kel enme ve
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gi bi egilimler g 0 Yoleyboldui v@ iatletleria $s@, iuyum e d i |
saglama ve dayanit kl i1l 1k gereksinimler
ol dugu goéral miast ar . Vol eybol culari n d
ybnergel ere uy ma, kendil erindennimek|l
l'iderl i gini kabul et me, azi mli ol ma,
bicimde c¢calisma ve engell enmekten ho
belirl(ekuMiasksirzogl u 1999).
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"Yedek" Degil, ""Hamle' Oyuncusu

Kul Gpl er sezonu planlarken, genis ka
i cinde ma ¢ sayl s, mac¢l ar i1 n zorl uk d
diosiuniul erek genis kadro olusturul mas:|

Antrenérl erin sahaya <c¢i1 karmak zorun

kosull arirnin dusunul erek tercih hakl at
kadrosunu, yani il k onbiri belirlerl er
alternatif oyuncularbelr  eni r, bunun di si nda kal an
oyuncul ari1 ol arak (o mag¢ ic¢cin) deger| e

Ginimiuz futbolunun gel di gi no-E5 ada
civarl1 miusabaka oynadi g1 dioasiunul didgunc
kull anmaktan gec¢mektedir. Bu anl amda
tam ol arak kargiktadCdnki boydewywemlear da
‘“maca yedek oyuncularla ¢i1 kti1 k”’ soyl e
algrsit yarati I mrs ol ur.

Bu isleyisin sabit degil, degisken o
yasanan) oynamayan futbol culari1n k1o
Konusudur . Tartisma/ c¢cati1 sma konusu b
tercihleridir. Bumirmnd@adndw fiwtinholdbzuwy u kL
taki mi’ se¢cmesi dir. Yani kul tp oynat a
tercih etmelidir.

Nasi | ki taki mdaki her oyuncu taki1 md
ayni antrenmanl ara ¢i1 kiryorl arsa, ayni
tesislerde kali1yorsa, ayni yerde kamp
payl asi m wlhhgrorspaundunun taki min 6ne
gbsterir. Aksi durumda, taki mda oynam:

neden transfer etsin?
Neden i mkanl ar sunsun?

Neden yatirim yapsin?

Ol ay tersinden ddsuniur sek, oyhnama
antrenman yapsin, ‘nasil’ motive ol surt
Hi ¢bir futbolcu yedekte tutul mak i ¢
yedek parca diukkani degi | , hic¢cbir oy
degil dir Oynayan ve oynamayan futbol
bagl 1 dir Do lamy dsilylyankulsl ymr at 1l an a
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S6zIl uk anlami “gerektiginde yararla
fazl adan bulundurul an” yedek kel im
kull anit I masit yanl i1 stir. Dogru cuml e

Hamle oyuncusu kimdir?

Oyuna girdi ginde arkadas!l ari1 na d

dayant kl 11 g1 ni artiran, oyuna denge
kat ki saglayan kisilerdir. Haml e oyu
ol dugu ic¢cin degily pakicmism wé dsigsit émn
cal 1 s1r. Dol ayirsiyla zaman zaman t a
yapmamasinin giren oyuncu i ¢in saygl

Sonradan oyun gi rmek yasamlar i1 ndak
demektir.

Oyuna sonradan giren oyuncunun yapn

dogrultusunda davranmasi dir. Bu sir e
gi r me nedeni dogrultusunda veril en
Ornedin, uzatma dmBkkakbani nganakat un
profesyonelli k ve is ahl aki geregi |
har camas:| gu¢ ve enerjiyli kiusmeden
harcamasi dir.

Bu anl amda dil v e al gi bozukl ukl a
bozukl ukl arinin gideril mesi gerekiy
Gcretlerinin 6denmesi, kul dbiun i mkan

bir parcasi ol amak sk anbeu Is agydyit | diugyiund idru
Bu baglamda oyuncularin as veya yede

tercih hakkinin kullani |l masi/ kull ani
Sonucg ol ar ak, oynamayan futbol cul
ol usturul an al grnin ‘“kidcumseyici ',

dayanit kl 111 g1 zayi1 flatici’ soyl eml er
dikkat edilmelidir. Salt oynayan futbolu | a r Uzerine odakl 8
futbol cularda ayri1 mci1 11 k, il gisizlik
kisilik ve sosyal iliskilerini yi1pra
perfor mans:| Uzerinde etkRkuhekeoddsrni
deger |l hi ssetmesinin 6nkosul unun, t
ol dugu unutul mamal 1 dir.

Bir taki mda oyuna basl ayan oyuncu d
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OYUNCU DEGIiSTiRME FELSEFESI

Oyuncu degi stirmek, bir antrendridn o
gidermek ic¢cin girdi gi arayl sla bagl ar
midahal e etme gercekligidir.

5 oyuncu (uzatma ve kafa travmal ar i1 n
bozuyor” elestirisi yapllsa da oyuncu
dedgerl endirerek oyun ve oyuncul ardaki

Kuskusuz, gorecel] ol sa da sal't ol u
olumsuz ve basari1 stz 6rnekler Uzerind:é
bir bakis acisiyla pek ¢cok antrendérdn
oyunu (oyuncuyu) denetimat 1 na al mak ve taki mi yeni

Bu surecg, antrendérian hamle oyuncul ar
performans godsteren oyuncularina kuld
degi si kligi hakeme bildirmesiyle son
kendi sinde biroleayn etm rollaura&kl’t vuaygul am:
sporcu arasinda bag kurmay! sagl ayacal
Ol aya biraz mizah katarsak, oyuncu d

etmek kolay ol masa da olumlu ve anl anm
i ¢i n amacg,;

a EIl i belinde dolasan oyuncusunun
olmak!

i Sahada goéridnmeyen oyuncuyu go6rdaniu

0O Taraftari n protesto yagmuruna tut

goénl 04 razi ol mayi p oyundan ¢1 karm
i Oyuncusunun, sahada ol ma anl ami ni
U Sahada oyunu izleyen oyuncuya ku
kol ayl1 g1 sagl amak!

0 Oyuncu degistirme kuralini gecer]l
i Oyundan atil ma olasil i grni ortada
0 Sinirlendigi oyuncusunu niyetini

n kendi ceza sahasi il e kal e
umak veya oyuncuyu taraftara a

i Oy

n
degi stirmek.
u
kor
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Oyun anlayisinin bir par casi ol ar a
oyuncunun daha fazla kotu performans

kaybet memek degisimin diusunsel yoénid
Bu diosince manti kli1 ve dogaldir. Bu
taki ma ve oyuncuya katkit amacl i dir;
ve olumsuz sonuclari1ni gostermek ic¢i
verimlilik, oyuncularar as1 nda rekabet glca, t ak
cozulebilir. BOoylece, her oyuncunun
bul unul acak, yiuksel me firrsatl ar. vV e
Bu baglamda teknik direktdorlerin adg
oyuncul ari1 ni i se yarayanlar ve yar al
ol arak i kiye ayirmasi gerekti gini Ve
aldir g1 ni glerleka rt utClamk 0t skorl a degi l
eden bu yakl asi m, “bir tekni k direk
becerisi ve yuksek hayal gucund isar
OYUNCU DEGISIMi “NEDEN” YAPILIR?

Bir futbol antrendridnin goérevi mi s ¢
veya iyl gidisati1 sudrdirmek veya kay
i ¢cin el indeki st nirl kaynakl ar i k

durumlara adapte etmektir

Dogru zamanda dogru kisinin oyundar

didsldncesini i ceren oyuncu degisi kIl ig
yarat madan, motivasyon kayl1 plarina n
icinde yapi |l inmggracagr mdédatdanémlidir.
Futbolcu sec¢cimi, mac¢in di s veya i¢

zemin durumuna go6ére stratejik oyuncu
oyuncu tercihi) ve 3 mag¢ oynan haft
Literatiurde odak noktasi ol umlu vey
degi si kl i gi “sakatl anan veya sar.| k a
oyuncul ar degi stirmek veya taktik ¢
ol arak &neBéehmest bir sekilde oyuncu
semboli k degisiklik ol arak U0¢ temel

Taktiksel nedenler:

Futbolda oyuncu degisikligi, taki mi
bozan belirleyici bir faktoér ol abilm
degisi klikleri stratejiye donu&Bur me
duruma, el eci nin i hrac¢c edil mesi sonr as.|
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diosidr me, Zzaman gecir me, skor ve oyunu
ol an takima dinlenme fi1rsat.: yar at ma
fiziksel ve zihinsel dur umu, rekabet
g6ébr me ol asi1 | 1 @riveriebilgi der me o6r nekl

a) Oyuna miidahale; sk or u kor umak, skoru el c
alternatiflere yotnel mek, oyunda t
sistem degisikliagi, Zamani| t ke
degi si kl ikl eri OrBek doramdhl g98sh
yedek kal masinin degil, antrenor
sorgulanmasi gerektigi Oonem kazan

b) Oyuncuya miidahale; kK a r t gor me riski ol an
gen¢g futbolculara sans ver mek, b
taki ma yeni kati |l an oyunakbatlbi g1 o
nikset me ri ski, sakatl 1 k dondasda
sakatl i1 k analizine g6re oyuncuyu
gibi tedbir amagch ger ekcel er | e oyuna ve 0
olabilir.

Ayrirca takim disiplinini sagl amak i ¢
tidm duouzensizlikleri onl eyen, i sl edi gi
kurall ar sistemidir. “Disiplin’ sO0zci
konmus kurbalrl abritgni mediek it uygul anmasi , bu
da cezalandiri Il masti '™ anlaminda kull ani

Oyun ic¢cinde anl amini pek bil meden ku
sandi grmi z gibi “zor |l ama, s1 ki1l ama, b
gel mez, tersine, “basari1 |l ol mani n,
karsili1 g1 nii tsaugilardadiigri kigneémi siplin’;
kurum’ tarafindan uygulanan kurallar,
basar 111 ol mas. i ¢cin ne yapmas! ger ek
diosidniur sek, antrrcaursmian dg &rie@Vvii ns py gul e
kazanmasi ni sagl amakt i r.

1. Zorunlu degisiklikler: Futbolcunurs i st emat i k ol ar ak
tepki si veya 1 rkcgi saldirril ara n
o0ngoér il meyen duruml ar a kaarksait | k &r, u
taki min eksik kal mas. gi bi i st
degi si klikler s6z konusudur .

2. Sembolik degisiklikler: | y i per formans go6stere
sonlarina dogr taraftarl ara alk
deneyi mlii oyun cuyu oyuna al mak gi
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Yukari da goérdal dugu gibi oyundan ¢1 k
surecte her oyuncu degisikligi strat
ve takim yoénetim anlayrsini yansitt.i

RiSK iICEREN OYUNCU DEGISIKLIiKLERi

U Antrendridn “Neden ”"degisiklik vy
stratejisinin ol mamas.|

-

0 Oyuncularitn degisikIlikle, degi si

bil gi sahibi ol mamal ar
U Degi simin gereksiz abarti ve hec
U Degi simin yanli1 s zaman ve oyuncu
U Degi si mde (sabirrl kal 1 nmas.| g
boyutlarin diusdnidl mesi, insani @
edi | mesi ( 6zellikle Iider, s e ml
duygusal ki ril ganl i1 k yasanmasi Kk
0O Lider ve sembol oyuncularin degi
oyuncularitna (psikolojik rahat |
“psi kol ojik baski1i” yaratti g1 ger
U Uzatma daki kal arit nda oyuncu degi
0 Oyunun gidisati ni iy okuyamamak
U Degisimin taktiksel i htiyaca ce\
yapi |l mas.|
i Oyuna sonr adan al i nin oyuncunu
sonradan oyun giren futbolcuyu
al mak bekl enen davrani s, ise yal
degil dir. Bu i stenmedi k dldsaah ad el
tesvik etmek ic¢cin yapilir ise 0
icin yaptiliyor sa?®ceAzac akl agrearke ko rot
ceza verilirken futbolcunun durt
konumu vb.) dikkatle degerl endir
Yukarida goérdal ddogid gibi riskIli duru
ci hi gi bi goridnse de oyunun i ster
cu degi si kliginin can al 1 ci n o k

n
i stirmektirkt iSko nd edfaiks ikkalliakldea a yau n ¢
ni k direktoérian algil adi girndan c¢ok
iletisimsizlik gibi ol umsuz duyg
kl entilerin yiaksek oitba kayhettirikidirrSory e r |
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daki kal arda oyuncu degi si kIl i gi taktiKk
oyuncu ve takim Gzerinde hakimiyetini

Dedgi si mi gerceklestirmeye c¢calisan te
oyuncul ar arasinda iletisim eksikIligi
arasinda o6nemli psikolojik ve sosyal ¢
Bunlardan bazilar sunlardir:
0 Yogunlasma bozukl ugu,
U i ¢gcsel motivasyon becerilerinde az
U Ozsaygl ve given duygusunda azal m
U Antrenmanlarda isteksizlik
U Tekni k heyetle sosyal iliski ve i
U Takim i ¢i kural ve prensiplere uy

U Belirsizlik korkusu

O Takim i¢cinde dedi kodu ve grupl asm
O Takim ic¢ci c¢cati smalar artar

U iletisim engeli vyaratma

U Performans kontroldnid zorl astirma
U Beklentilerin oyun disina birrakil

OYUNCU DEGISIKLIKLERININ FUTBOLCU UZERINDEKI
OLUMSUZ ETKILERI

Oyuncu degisikliklerinde cati sma yas.

ve performansin olumsuz etkil enmesi, <
tutum olusturma diuzeyi ; antrenor dn i kr
degi si kliipyiomayalydnmadi! g1, dedgi si kl i gin

il e biatidnl esmesinin yani si1ra yas,

gostermektedir.

U Fizyolojik Etkiler: | nsan vicudu ani ve yikse
ve biling¢gsiz olarak tepki goster
degisi klikler, kan basincinda art
hi zIl anma, kalp atirslarinda hi zl ar
artirslarirnin yaninda, goz bebekl
adrenal in vV e korti kot réopiBu (srie tei
yorgunlugu kontrol etme stratejil
kullanil ma’sini gerektirir
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U Psikolojik Etkiler: Ant r endr tarafi ndan ort

futbolcularin memnuniyeti vé& alg
Bu sidrecte futbolculara verilen
basit bir karar verme durumu ol
algrl andi g1 sekliyle haksiz mua
engell eyecek bir dur ukmd ad isktkraets ,
yogunl as ma diasukl aga, i steksi zl
ki zgirnl i k vV e 6f ke aaal erp sahd
muht emel dir . Celi k wvd. (2017) Y
sporcularitn yi1 ki ci sal dirrganl 1k

ylksek ol dugu tespit edilmistir.
kaybet meme ar zwdilard ins®krmaylnalkil lainrd

U Tletisimsel Etkiler: Son daki ka degi si kIl ikl

rahatsi zIl 1k duygusunu futbol cu
mimkdndiur . Fut bol cunun konus ma,
kabiliyeti ol umsuz etkilenir.
direktoéridnin uiysar gl @i 1 nyapeirnl an
Duydukl ar 1 ni yanli1s ve eksik an
konusmaz. Hakem kararlaritna asir
U Performans Etkileri: har eket |l erin engell enm
pozisyon hatalarinin neden ol dud
ol ar ak, futbolcunun yorgunl uk v
azaltarak sakatl ik i htimalini ar
Oyuncu degisimi saygl sorununa donil
kanal i dogru saptanmal 1, oynayan oyu
“Onemli’ ol dugu wunutul mali1dirr. Cunkdud
ediyordur . Ust elaink ohyeurn c @y wkndd aiin  ogyin a ¢
alinmaz. Zorunlu veya taktik geredgi
Oyundan ¢1 kmak size manti ksi1z, yanl
¢t kmak bir sonraki hafta oynamama en
vV e degersi z hi ssetmeni ze neden ol ab
et kil enme somwwecwmudrsaimd airkl 1gk b i duygu
El estirel yaklasim artabilir. Antren

OYUNCU DEGIiSiMINDE TEPKi ORNEKLERIi

Futbolcularin ilk on birde veya ye
rollerin adi/l ol up ol madi¥ Buiduwrumdao r g
muht emel tepkilere bakil di g nda;
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U Degisime ( formayr cikarip yere dogru firlatmak, su sisesini
tekmelemek gb.) etik dis1 tepki gostermek
nedenl eri
n oyuncu,
il gil enm
i stegi en.

Oyundan c¢i1 kmaya tepkil e
lyi futbol oynadi gini diu
antrendridnin ne diusundigai
ettirmek ister ve oyundarg 1 kar 1 | mas:
davranir .

Futbolcu tepkisini; di sl erini ve Yyl
savur mak, o6nidndeki cisimleri tekmel em
argo veya kuafdrl d konusmak seklinde or

Bu durumda daha fazla istenmedi k ol a
arirnin uyar mas!| i cin bedenin bir g
inl estirici endor fin salgrlanir d
ranit sl aritmrddata (ydthebici p taraftar
afi ndan ol masi| sal dirrganl 1 k duygul
umda soyunma odas.! koridoru ve ig
rani sl arin etkisi oytbounknm!| ks il ii
ugu kadar kul O0p kOoltdardog ile de ili
l at mas. sakinlesme siurecinin hizla
sindan 6nemlidir. Oyuncununqgyunayanil i
ecek takirm arkadasi ma sayagl duy mal
Ilsma ve krize donidsmeden ¢0O0zUimlenme

O Q ©Q T o0 Qoo+ un c
Q TTO QT O C Y DO

= -—wa< == < x —

yundan ali1ndir g1 i¢in tepki olarak f
e firrlattirgrn forma tipki evdeki gi
gi ysi degi |l dir. Bu istenmedi k da
tlgrlknadtaagkllnra ave t ar BUnedenld ayuneu s ay
ml erinde iistenmedik davrani sl ar
I rici davrani sl ar aylrt eder ¢
tadir. Cunk4d vy atankszihinsel ducumundna v r ar
ali1 g1, duygularini kontrol bec
ir. Bu mesaj antrendr ve oyuncu
erinde giu¢l 0 baglari1 n dalvugamasi
ne duyul an sayglyl!l artiuirir.

X T < "< 00 oK<
- = S W Q@S S

® — @ ® ® — 0
L O © 'e)

=]

i Memnuniyetsiz olsa da uyum gostermek

Oyuncu degi simine duygusal aci dan ha
esnasinda duygularina yeni k diostukl eri
bil meden jest ve mimiklerine yansiyan
baki sl ar | anatkab eollaayya kmdlkgi1 | amaya c¢al 1 sm
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teyit et mek, basi yukar dogru kal ¢

oval amak, saclari1ni dizel t mek, si si
ver mek, gozl eri yummak” tipik davr a
mimkdn ol an ve rtake mmae ybeiny Gicka vzraaml sl a
takim icerisinde ‘hosgotra’ il e sorun

U Degisimi oyunun dogal bir parcasi olarak kabul etmek

Duygul ari1 na yeni k didsmeyen benzer

davranacagi! ni bilen “sogukkanl i1 ” kal
takti k disince ve hislerini ¢cO6zuml en
ol arak al g1 | amakntiasdiiarr. aBrua doalkg u ng tdveewnri
et kil esi mi guclendirir.

Taraftarin bazi oyunculari1 izl emek
ol sa da oyunculari1 sec¢me ve degistir
kullani Il dirgr anlamina gel mese de) ta
direktor mdair .c1 ®puo kkean gboepki sonr ak
arasinda iletisim ve etkilesim diuzey
(sorun yaratmaya misai't oyuncul ar i ¢

yerde olmayan bir krizin tetiklemesimeden olabilir.

Tekni k direktoéridn oyundan ¢1 kan oy

(otoritesi vV e i tibar: Gzerinde hasa
sitnirlar:. net otoritesini bilgi, say
ettirmesi; smingdab akaak | ens ma A bir se
mant 1 k1l 1 haml el er yaparak ‘dogru K i
tarafsizIl 1 g1 ni vV e inand|r|C|I|§] ni y
deneyi me donids memesi i cirek @guinc u k rde
ol mal 1 di1r.

Sonug ol ar ak nasi | tanit ml arsak ta
kurall ar icinde antrendre gerekl: C
haktir. Bu tercihe saygl duy mak ge
futbolcunun dederezve sdidzeei mioreelei il
durumunuzu gbésterir. Yani , kot bir
kanitlamaz; sadece sizin O6yle ol dugu
bir duygu durum ic¢cinde ol dugunuz sek
Performans ve beklentiler degistikecg
macina uygun O6grenme bic¢cimini (dene\

o

egi sim amaclarina uygun zamaar.Here do
teknik direktoériun degisimin yanli1s ¢
Ama dogru zamanda dogru oyuncuyu deg
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Giris

Turi zm, insankasfetmakkl| di weehmek
kar s 1 | a makseyaham attikleriy Bir faaliyettir. Zamanla, turizm

anlaylrsinda vyasanan degisi kIl ikl er, y €
kaynakl ara yotnel me, turi z mi cesitlend
tudrl erinin dodgmas n a turizra, delamekselltumamgenu r .
far kIl ol ar ak, ziyaretgilerin daha 0:
anl ay1 s beni mser. Bu alanda di kkat o
turi zmidi rt.urK zlnti , i nsanl ari n far kI k
tari hi mi rasi kesfetmek amaciyla ger¢
turizmde ziyaretcgciler, sadece eglence
kesfetme arzueuwuyl|l Kihavekewreaeni |, muze
galerileri, gel eneksel etkinlikler \
deneyi mler sunar . Ayr i ca, yer el hal k
deneyimlemek, bu tdar turizmin 6neml:.i I
Kaltdar turi zmi son yl1llarda daha da
kesiflerle sinirl:i kal mayi1 p, gastrono
yasam bicimlerini de kapsayan bir anl a

geni s bde dehpwgizmler edinirken, yer el
tanitarak ekonomi k fayda sagl amakt ad

sardaral ebilir turi zmin Oneml i bir

korunmasina kat ki saglarzi Aotaglk) ender
mirasin zarar goO0rmesine yol acabilir.
bilinc¢cli bir sekilde yonetil mesi buy?ul
Bu bilgiler Isinda Erzurum, sahip o
turizm acisindan 6neml.i bir potansiyel
yasam bicimleri, yoresel mutfagi, kK1 s
ceker. Erzidrem gesktliligi de, sehrin
cesi tlilik, hem tarihsel hem de sosy

kultdrl ere ve geleneklere sahip bireyl

1. Turizm

I nsanlarin c¢alisma saatl eri di si nda
gerektigi anlayisinin yaygilnlasmasi ,
Ul kel er de, rekreasyonel etkinlikler a

¢t kmasi na wolsltagemitet,r ri.nsanl ar bos zam
dedgerl endirmeye baslamis ve bu etkinli
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cesitlenme, katil 1 m oranini arttirar.

etkinliklerin en O6nemld.i parcasi ni i s
Giniumizde turi zm, Ul kel erin ekonomi
goébridl mekte ve gelecege yoneli k en de
edi |l mektedir. Bu sektoridn onemi her

bir sekilgdendlaululzami Ivdaid el i kazanc¢c ve
bir potansiyele sahiptir (0Ozel, 2004
1.1 Turizmin Tanmim ve Ozellikleri

Turi zmin gececmi st eki tant ml ar i nce
yel pazesi tasti di gi ve pek c¢cok farkl
turizm hangi amacla gerceklestirilir
unsurl ar oliaraé& kKolgalurelt akayynakl| ar i1 n
yer aldi g1 ve bu unsurlarin 6neminin
Turi zm, pek c¢cok bilim insani taraf
nedenl e, turizmin ¢ok yonlu bir o6zel
etkilesim ic¢cinde ol masi, kesin ve ne
Genel bir i fadeyl e Turi zm; gi ttik:
gereksinimleri, doga ve sanatla besl
doganin insanlara mutluluk verdigi

sanayinin gelriagnear1 rvien ukwmsums wwz hal ¢
olarak uluslarin ve topluluklari n bi
modern caga ©6zgu bir olaydir.

Baska bir tanit mda ise Turizm; i nsal
i htiyaclarini karsiladir klari1 yerl eri
genellikle turizm isletmeleri taraf
geci @k &loamrakl|l amal ar sonucu ortaya ¢
seklinde tanimlanmistir (Kozak ve ar
Turi zm, bir t ar rekreasyonel f aal
zamanl arda yasanil an cevreden uzakl
ol anakl ar1 kesfetme amaci guder. Bu f
konakl|l amay. i demare gapillar ek kat
kesfederek bu deneyimlerden zevk alm
Turizmle il gildi yaptl an bu tani mla
temel o6zellikleri su sekilde 06zetl en

0 Turizm yuoksek yatirim gerektirir
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O Turizmde genelli kle hizmet Gretild]

0 Turizmde tuketici tercihl eri sir ek

O Turizm U0ridnd heterojen o6zellige sa

0 Turizmde es zamanl i dretim ve tike

O Turizm arzi degiskenli k goésterir

O Turizm ar zi kirsa dénemde arttiril a

0 Turizm U0rdnd pazarlamasi1 fizi ksel

O Turizm t agleelbiis nbeidregnoket ki | enebi | ir

0 Turi zm, uygarl i1 g1 n, sosyal ref a
gostergel erinden biri ol arak ©0neml

0 Turi zm, gunidmiozde t dm iUl kel erin
kal ki nmal ari1 nda oO6neml bir rol oyn

0 Turi zm, bir Ul kenin taniti minda 6n
O0n plana ¢1 kmaktadi r.

0 Turi zm, dogal guzellikler ve c¢cekic
folklorik degerl er ve mekéanl ar gi l
birlestigi dev bir endistridir.

U Turizmin en o6neml:. politikasi, ul k
yasat mak, bu degerlerin surekIl il if¢
al mak ve bunlarirn tanittirmrni yapar.
(Aslan, 2015).

Bir bol genin turizm acisindan g €

yogunl asmasi , o boélgenin cazip 06ze
nedenle, cezbedii unsurl ar, guniumizde turizm
olusturur. Turizm sektodédriunde, farkl: [
cekim noktasi ortaya <c¢i1 kmaktadir. Bo6I
aktivitelerinibdlsgegnismnsundugmasazi p ¢
iliskilidir. Bu O6zellikeernpinucegimtlve
mimkin kil ar. Ozetl e, bir bol gedeki t
cesi tli cazibe merkezlerinin varl i1 g1 nc¢
1.2 Turizmin Cesitli Kriterlere Gore Simiflandirilmasi
Turizmin daha ac¢i k ve dogru bir seki
goére siniflandiril mas:| 6neml i dir. An
tarafindan genellikle birbirinden far/
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nedeni, turizm tarl eri ve ¢cesitlerin
ar al
turi

tut

u

i

arit ndaki stnirlarin ¢gogu zaman n
zZm, far kl i kriterl er di kkat e al
| maktadi r .

Katilan Kisi Sayisina Gore Turizm: Kat 1 | an ki gi S
turizm bic¢ciminin ayri1 mi nda, tur
sayl s di kkate ali nmaktadir. Bu
turizmi ol mak Uzere Uc¢ce ayri1 |l mak
Ziyaret Edilen Yere Gore Turizm: Turizm faaliyetleri, turistin

gel di gi veya ziyaret edilen yer
ol arak i ki farkli1 gruba ayri |l mak
sinirlar i¢cine ya da disina ol me
“ul usal “twlruszlmdr avreas1 turizm” de
Katilanlarin Yaslarina Gore Turizm: Turizm hareketlerine

kati1 Il mada et kil di ger bir unsur
yas durumu ile turizme kati |l mal a
ol maktadir. Burada turizme Kkat.|

turizm bici mktlkangt. mBzual @rkmaenocg
(yetiskin) turizmi ve dc¢cuUuncid yas

Katilanlarin Sosyo-Ekonomik Durumlarima Gore Turizm:

Katilanl-akonomiokkyduruml ar 1 na g é
sosyal turi zm, |l ks (selektif t1
ol mak UOzere Uc¢ce ayri Il maktadir.

Katilanlarin Amaglarina Gore Turizm: GUn U miz de y a
standartl ari ndaki arti s, gel ir

geni sl emesi ve kentlesmenin ile
getirdigi stres ve sikintilari1n
faaliyetlerinden beklentileri, istek e t er ci hl er i buy
gecirmistir. Eskiden turizm sa
6zdesl esmi sken, bugiin bu al ands
gb6bzl eml enmektedir. Bu nedenl e,

yd ni zca deniz, kum, gunes tani ml
dinl enme, egl ence, 0zel il gi a
zamanlarin dedgerlendirilmesiyle
edil meye baslanmistir. Biftuikmgi si
kaynakl arini devreye sokarak tur
Turi zmin cesitlendirilmesiyle,

amaclarla turizme katit Il 1 mi pl anl

amacl arina go6ére tumizmktoihglrer it;u
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turizmi, yat turizmi, magara turi
gol f twuri zmi, i nang¢ turizmi, yayl
turizmi ol mak UGzere on iki ana ka
U Katihmlarin Siiresi Bakimindan Turizm: Tur i zm kapsadi

aclisindan ki sa sureld:@ turizm ve U
ayri Il maktadir (Aslan, 2015).

2. Rekreasyon

Rekreasyonun tanit mlanmasinda dikkate

Zaman, seci m, goénall 0 katirl 1 m ve fayd
dilimnde gerceklestirilmelidir (zama
kendisi karar vermelidi{f s ec¢i m) . Etkinliklere kati|
ol mal i ve zorlamadan wuzak ol malidir

faaliyetleri, bireyin fiziksel, Zi hin.
yasamasina kat ki sagammat jdrek(éayggdan
temel Ol c¢cutler olarak bir araya getiri

2.1 Rekreasyonun Tanmim ve Ozellikleri

l nsanl ar , far kIl i bayukl Gk vV e sitirel e
dinl enme, hava degi si mi, gezme, sagl i
deneyi ml er yaswamz | @i Wiegeel eqqak r mekt ed
icinde veya disinda, ac¢i k ya da kapal

y a da ki1 rsal al anl arda gercekl estiri
zamanlarinda katil dmklagman biart kave tkiid
cali1 sma saatleri disinda gercekl estirc
Rekreasyon; serbest ve gonull 0 ol dt
gereksinimlerimizi karsi | amak, zi hni ‘
ve sosyal fayda el de etmek maksadina vy
ve ark, 2017).

Bir diger tanima gor e, rekreasyon; 0
guderek, serbest zamanl arda herhangi I
ol makst zin goéonuall 0 ol arak gercekl esti
(Karakucuk, 2016) .

Baska bir tani ma gobr e, rekreasyon;
kattrl i1 mcinin fiziksel, zihinsel veya \
zorl ama ol maksizin, ic¢sel bir arzu il e
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B u tani ml amal ar 1 n ortak noktasi,

esasina dayandi grdir. Rekreasyon faa
bu etkinliklIler:i rekreasyon faaliyet/|
avantaji1,thang] heaataman, nerede ve
dair netlik saglamasi dir.

Butiun tani mlar ve aci klamal ar g6z 0
sahip oldugu o6zellikler su sekilde 06

0 Rekreasyon serbest zaman esnasir
U Rekreasyon bosa zaman gec¢irmeye
U Rekreasyonda etkinlik sec¢i mi gor
O Etkinlik iki u¢ noktanin herhang
U Rekreasyon haz verir.

U Rekreasyonda el de edilen dogal di
0 Rekreasyon yeniden yaraticirdir.

U Rekreasyon degisi kIl i gi anl atir.
k

0 Rekreasyonun apsami ¢ok genisti

0 Rekreasyon yararli1, yapircit ve s

(Karakucgciuk ve ark, 2017).
Bireyin kendisini ifade edebilmesi, bilgisee c er i s ahi bi ¢
ve bedensel acirdan doyum noktasii
rekreasyonel eyleralr i n yapi |l abil mesi adina, ©
sahip ol masi gerektigi unutul mamal I d
faaliyetlerin yukarida belirtilen 0z
goénial l 0 olarake gpopleonmhkhegehenelhVv ak
uygun sekil de, kendi sine nese ve mui
etkinlikler, ke I i r | i bir amac¢ dogrultusunda,
pl ansi z vV e programsi z da gercekl est
amacl ar i1 ni belirleyip, ciddi, biling
faaliyetlere kati I masi dir.

3. Turizm Rekreasyonu

Turizm ve rekreasyon, insanlarin ya
etkileyen oO0neml.i unsurl ardir. Bu ned:
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yasam il iskisi ol usmaktadi r. Bu iliski

goéren bir arastirma konusu haline gel:r
Turizm ve rekreasyon arasitindaki S ni
i ki kavram da bazen birbirinin ic¢cine a
degerlendirilebilir. Bu tiar degerl endi
hangin aeliedaal 1 ndi1 g1 na bagl i ol arak far
kavramin tani ml ar ve etkilesimleri, I
Turizm rekreasyonu; bireylerin tatil
veya kultudurel kaynakl ardan yararlanar
aktiviteleri kapsayan bir kavramdir. E
yonl erinee odakil anik WboOl gel erde i nsanl
bicimlerini incel er. Turizm rekreasyo
kesif wveya sagli k gibi amac¢larl a yapil
Turizm ve rekreasyon kavramlari, gen
ayni al anl ar da faaliyet gostermekt e
yararl anmak i¢in rekabet et mektedir.
lzerinde benzeji bosyhil ge pari @bmakt adil
turi zm, birbirinden ayr | ol sal ar da
baglanti Il 1 kavramlar ol arak dedgerl endi
Turizm ve rekreasyon arasinda ortak
Turi zm, di nl enme vV e egl enme amaci1 yl
i htiyaci ndan kaynaklanir. Rekreasyon ¢
cazip hale getiretrerkistbotdgleegkri Idiarh av e ¢
artmasina yol acabilir. Turizm ile r
cal i1 smal ar, rekreasyon alanl ari nin pl

mekéanl ar ve bu alanlara enmirki,m2@illBi) . ur
4. Erzurum Ilinin Kiiltiirel Degerleri

Turizm sektoérid her gecen gun daha de

kal tdrel degerler tasityan kentsel yer/l
ustl enmektedir. Ge¢mi sten giuniumiuze, l
rekreasyon acisindan en biayduk potan
bul undukl ar bol gel ere O6nemli kat ki1 | at
turizm aktivitel dtesindeer keziel okmb k1
6neml i unsurl ar haline gel mektedir.

Tari hi ve kualtdrel degerl er, kol tar
rekreasyonel etkinliklerin organizatéo
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kalitesini artirrmanin etkil@ yol |l ar

kal tar, bireylerin ve toplumlarin re
ol arak go6ral ar . Bircok gelismis 0l ke
daha fazla tarts ma yuridt mekt e, bili msel ¢ a
rekreasyonel mer kezl er kurarak bu po
(Juréniene, 2016) .

Erzur um, dogas , tari hi ve kultdrel
cin adeta bir hazinedir. Sehir, hem
em de sahip oldugu benzersiz kultd
gl torel gemrgier |keirml,i iédi yansitan ©6ne
er el hal k hem de ziyaretciler ic¢in
okusu, mi mar i si ve gel eneksel yasal

|l arak kentle 6zdesl dogmast nhrn Avndaog.
e hem sakinlerine hem de turistl el
rzurum un sahip oldudu bu kulturel
¢l kl anacaktir.

O Moo o x5 —

4.1 Oltu Cag Kebab1 ve Kadayif Dolmasi

Erzur um, Dogu Anadolu Bdl gesi ' nin
sehirlerinden biri ol up, kKol tdar turi
essiz lezzetlere sahiptir. Erzurum' u
yemekl er iyl evedibkuk ay e ngeekkl eerr sehri Zi
unutul maz bir deneyim sunar. Bu | ez
Erzurum Kadayi1 f Dol masi1 gelir.

Oltu Cag Kebabi, Erzurum'un en tan:i
Yéredeki yaylalarda dogal sekil de be
baharatlarla l|lezzetlendirilip, gel en
pisirilitr, WRiguki tegal ere takilarak v
edi |l ir. Genelli kle yaninda | avas ekm
Kebabi, sehri Ziyaret eden turistler
al 1 r.

Bir diger Erzurum |l ezzet]i ol an Kada
biridir. ince tel kaday1!1 fi1n i ¢cine (o
crrptr I mis yumurtaya batiril arak k1 z
Kadayi f Dol masiehrdozelilyiak et edenl erin
0zgu bir tatlirdrir. Yap! mi zor ve em
il gisini c¢ceker ve Erzurum mutfaginin

tatmasi ger eken 1kiarr |(eCzazZkemna kaligr &Sk , &S
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Erzurum mutfagi, ayni zamanda bodl gen

enerji veren yemekl eriyle de adnl addar
| okant al ar da, bu 6zgun |l ezzetl er hem
Erzurum' u kiltindauei yar etkapdaml| er ,
kesfederken, sadece go6rsel degil, ayni

deneyim yasarl ar .

4.2 Erzurum’un Tarihi Hamamlari

Gunuimizde kol tdrel varl i1 kl ari1n kor u
turizme kazandiri Il masi, hem ekonomi k F
tasit maktadir. Ozellikle kulturel mi r a:
dogru pl anl aemae kvoen oymi rke tgiemtli si#ibBgt am:
zenginliklerini artirmaktadirr (EI mas \
Erzurum’ daki tari hi hamaml ar , bu b a
tast maktadir. Sehirdeki hamaml ar , S ac
yapil ar degi I, ayni zamanda turi st e
aktivitesidir. Osmamni si ylder e Bni z thrauma’'mu nm
zenginlestiren bu yapilar, bol geyi zZi
rekreasyonel et kinlik al ani haline g
mi mar i acli dan hem de tari hslalMdstafg | a md .
Pasa Hamami (Copl Uk Hamami ), Kirkcgcesm
Ha ma m, Boyahane Ha ma mi , Mur at Pasa I
Fuadi ye) Ha mami , Hani m Hamami ( Numune
Gumr Uk Ha ma mi , Taht a Hwena Biar aySelh mami
yapltlar yalnizca doénemin kidaltdordni yan
tari hi dokuyu deneyimleyebil ecegi v
yasayabilecegi birer kdal tuorel rekreas
hem tarif bir yolculuga c¢ir kabilir hem de
deneyi mi yasayarak gunl ik hayatin str
hamaml ar , modern turizm anlayi1i sinda k

aktiviteleringal mi stpar¢cKéskhalide, &C1
4.3 Oltu Tas1

Ol tu tasi, adi ni ¢clr kari 1 di g1 Ol tu i
mer kezine yaklasi k 118 km wuzakl i1 kta vy
tasi i sl emeciligi sektdéridnde taninan

i sl enip psar Inaetdielna byillemea ari h boyunca An
yaygin olarak kullani |l mistir. XVIT1 .
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pazarl anmaya baslanan Ol tu tasi, Cu

gelisim goéstermistir.

Gidnumizde Oltu tasi, yalnizca gel er
kal may1i1 p, ayni zamanda kudaltar turi zi
dondasmist ar . Ol tu tasi isciligi, tur
firrsati1 nseuyniam hbailri ndee gel mi stir .

Ol tu tasi isciligi, kul tarel deger |
tutan bir etkinlik ol arak, hem yerel
surecg hem Erzurum ilinin hem de OI t
potansi yrekem,i aynii rzamanda bodl geye ¢
deneyim sunar . Ol tu tasi, o0zellikl e
tanitan hem de ekonomi k gelismeye Kk:

aktivitesine doénuasmustior (Toy ve ark

4.4 Tarihi Erzurum Evleri

Tari hi Erzurum Evleri, 19. yiazyirli1n
ve sehrin kultudarel Kkimliginin O0neml:.i
Osmanl i mi mar i tarzlarinin izl erini
kKol tdridniun gelcenekesreilniy aysaanns 1t an es si
sert karasal i kl'i mine uygun sekil de
ve dar pencerelerle i¢ mekéanlari sog
edil mistir. Ayrieamjygénnskiocuawlash an
diuzenini saglamaktadir.

Bu evlerin ic¢cyaptlari, dénemin top
Kadinlarin yasadi g1 odalar, evin dah
kabul edildi gi sosyal alanlar ise evi]
Evlieri " min gel diieksel Tiurk aile yapi ¢
tarzinit anlamamiza ol anak tanir.
Tari hi zorluklar da bu evlerin ins
1859 daki bioyuk Erzurum depr emi vV e
dayant kIl 1t 11 g1 ni artiran yapi! sal degi
Er meni saltdarrrithliartir agvinbail ar , guvenlik
olusturul masina neden ol mustur. Bu ¢
donemin topl umsal ve kdaltudorel izl eri
ark, 2020).

Bugtuun, Erzurum Evleri, sehrin kult
gel mistir ve turistler ic¢cin populer
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yabanci turistler, bu tarihi evleri z

eder ve sehrin geleneksel yasam bicgir
Erzurum' ' un soguk ki s gunlerinde sicac
yapt |l ar,miknmiln tmentleziz haline gel mis ol
anlamda zengin bir deneyim sunmaktadi]
6rnek degil , ayni Zzamanda sehri ve bo
degerli birer kultdrel mirastir.

4.5 Ath Cirit

At |1 cirit,; Tork kdaltdogrdnidn kokl O g
I sl amiyet O6ncesiTuhkmedet amaffiasdamndaocyn
yirll 1k ge¢misiyle atl: cirit, ginimiz
surdiarmektedir. Bugin, Turkiye Gel enek
dizenlenen etkinliklerlieéjndel biugiuki thi
oynanmaktadir . Bu organizasyonl ar, ger
yaptilan At Cirit I Misabakal ar i1yl
kar st |l asmal arl a devam et mektedir.

Bu yari1 smal ar, sadece sporcul ar. bir
seyirciler ic¢cin de farkli1 illeri kesfe
Oneml i mer kezlerinden biridir ve yil.1
etkinlikler, ,em yer | i hem de yabanci turistle
Erzurum’a gelen ziyaretciler, hem ciri
sehrin tarihini, kdltdardnid ve sosyal
At | cirit organi zasyonl ar 1, sadece
sagl amakl a kal maz, ayni zamanda Er z
canl anmasina yardi mci ol ur . Bu et kinl
ekonomiye kat ki1 rsadjdywaralks mae orotsaymil dliu
biayuuk 6nem tasir. Gel eneksel sporl ar
aktarit I mast ic¢cin atli1 cirit gibi organ
(Karciroglu, U., &S0yl emez, B. 2022).

4.6 Ehram (Ihram)

Ehr am, Arapcadan tudaremis bir kel i me
anlamlarla iliskilidir ve genellikle
Tdrk kdoltdridnde ise ehram, eski zamanl
kull ani | an, t amamean vyeldnkhaai nd ak 1 n t e
Ortiadnduoakl eri bir gi ysidir. Ehr amin
basl andi girna dair kesin bir bilgi ol m
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yillarda kullani | maya baslandi g1 bil

koyunun altinci ve yedinci aylari nda
yun, dayant kl 11 1gr ve yagmurda ¢ekmel
koyunh yada&¢ yunuinden ehram yapi |l amayac
bul unmaktadir.

Ehramin kalitesi, kullanil an ipliKkl
ol arak kahverengi, siyah ve krem gib
bazen renkl:i i plerle islenip elle na
kull anethmadmden yazin ac¢cit k renkl er, k
Dogal y un kul l ani mi sayesinde, 6zel
saglarken, yazin da serin tutma 06zel
Gunudmizde, ehram geleneksel kul |l a
tasari ml ara adapte edil mistir. Bu do
yasati |l masina katki sagl amakta hem
birl esmesini midmkdn kil maktadir.
Ehramin kultdrel turizm UGzerindeki
artmistir. Yoresel ol arak udretilen e
il gisini cekmektedir. Turistler, ehr
sanat |ldarliermml e ge k hem de bu kaltdarel
ziyaretlerde bulunmaktadir. Bu il gi,
yer el ekonomiye kat ki sagl amaktadi r.
gl obal pazara tanitsdmatshar igneilne neikrs)e
destekl emekte ve bu mirasi gel ecege
Bu ¢cercevede ehram hem bir kaltuorel
giderek daha fazla ilgi gor mekt e, ge
ve yayll masinda O6nemli bir arac¢ hali.
giysiyi hem kullanmmk hem de hatira ol arak al
ehramirn hem kidaltdrel hem de ticari d
2011).

4.7 Termal Kaynaklar

Erzur um, sahip oldugu ter mal su ka:
b6l ge ekonomi si aclsindan bdayuk bir
genel likle yer kabugdgundaki tektoni Kk
metre deri nl i kstue nk abyensalkel naerni , s ifciazki k s e |
baki mindan ol dukg¢a dedgerlidir. Erzur
dinl enme amaciyla genis bir kullani m
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hal k arasinda genellikle "¢cermik" ol a
“kaynarca" olarak adlandrirri |l maktadir.
gelistiren basl 1 ca t er mal alanl ar a
(Hasankal e) K&pplkowp!l Kapl veal ari1 o6ne ¢
ark, 2015).

Er zur um, bu ter mal kaynakl arl a sadec
zamanda b6l gedeki diger turistik unsur
Azi ziye Kaplicalari, Erzurum sehir m €
Pasinler ( Haaslaanrkia |l e r iKhaspdli czengi nl i gi
Kopriokoéy Kaplical ar ise sifal:i sul ar
bol genin Oneml bir baska ter mal tur
kaynakl ar 1, turistlerinhallgiiscinn ¢ekaem
firrsatlar yaratmaktadi r. Ter mal turi z
yerli hem de yabanci turistler i¢in ca
(Cetinkaya ve ark, 2022).

Sonug¢

Son yi1llarda dinyada ve Turkiye’ de t
yasanirken, 6zellikle gel eneksel tur |
turizminin o6n plana ¢I1 kmasi gerekti gi
zengin tarihie, dko@latl G rgeilz eril ri &kdier il e
bir potansiyele sahiptir. Ancak bu pot
kol tarel turizminin gelistiril mesi i G
yakl asi m gerekmektedir.

Erzur um, ge¢cmi sten gel en kol toarel

zenginliklerini dogru sekilde degerl e
yonel mel i dir. Kial tdar el miras, sadece
degi | , ayni pilalmamid,a dlarsg anatylaar 1 ni Ve
de kapsar. Bu unsurl ar , Erzurum’  u hem
destinasyon haline getirebilir. Er z i
tasitnabil mesi i ¢i n, yvapinl ssmmdelcaen |famalk
st nirl kal mamasi , ayni zamanda kol t
ekonomi k acir dan giuclendirecek bir yakl
Kol tdar turi zmi ve rekreasyonel turi z
turistlere yalnizca tarihi ve kol tduar
guzelliklerini kesfetme ve fiziksel

bagl! amda, Er z urriuzmheu no lkain tidh teil y a aur b ol
koruyar ak, turistlerin yer el kal tadarl
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pekistirilmelidir. Erzurum' un sahiy

zenginliklerle birlestiginde, turizm
turizm anlayi sina katkit sagl amak i ci
Erzurum’  un kultudarel turi zmi, sadec
Zzamanda sosyal, ekonomi k ve kol tdr el
turizm modeliyle gelistirilmelidir.
dogal alanl arn, veolkdgid it etl urmi 2z mdkse ki

icin O6neml.i firrsatl ar sunmaktadi r.

bilingl:i ve dikkatli bir sekil de t |
turizminin gelecegi acl s nAdyarni clagy Utku
rekreasyonunun bodlgeye entegre edil
gezilecek bir yer degil, ayni zamand
bir yasam al ani haline gelebilir.
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Rudvan Istanbullu’ & Meryem Altun Ekiz’

'Yiksek Lisans Ogrencisi, Hatay Mustaf a
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Voleybol Nedir?

Vol eybol, iki tdkkoonthehebilesaywadhi
ve stratejik bir takirm sporudur. Oy un
filenin UGzerinden gecirerek rakip sah
zamanda, rakibin ayni hedef énearmlais mas
parcasi dir. Her taki m, sahasinda oyn.
Kur maz. Bu o6zell i gi sayesinde vol eybol
6n planda ol dugu bir spor dal 1 dri1r. C
arkadaglick Ggiblaig! ar geli smektedir (Ara
Vol eybol, her yastan insanin keyifle
spordur . Hi z 11 tempolu yap1! si ve stre
heyecan sunmaktadir. Bu nedenl e, diunye
hemoynananhemdéily t k bir il giyle takip edil en
2006).

Voleybolun Ortaya Cikisi

Vol eybol , ginimizdeki haline Amer
Massachusetts eyaletinde bulunan Hol yc
Birligi) binyesinde beden egiti mi ogr
Morgan’ 1 n c¢ali1ismal ar8%3 ay wlliarsdna st Mr no
verdi gi bu oyunu il k kez bir spor salo
gererek oyun al anini olusturmus ve ba
Kendi si de YMCA Uyesi ol an Morgans bt
i nsanl arirna o6gretmistir. ABD’ nin en 0
dernegin voleybola olan il gisi, Sspor a
genelinde buyidk bir presti] kazanmasi I
1896 yi1li1nda, YMCA Udyel eri arasi nds
ardindan Dr. Al fred Hal stead, oyunun
"Havada oynanan top" anlamirna gel en |
cinsiyete hitap edyneanmadgigmiemi Kanleasy nol
hizla yayginlasmasina yardi mci ol must
kurall ar kitabi yayilr ml anmi s Ve al t |
karsil asmal ar i1 ni organi ze etmi stir.

Devieter i " nde 11 k vol eybol federasyonu k.t
Tiirkiye’de Voleybol

Vol eybol , Turkiye'ye Birinci Dinya
yillarindal9®el dyr |l 11a319 arasinda 1|stal
Hristiyanlar Birligi) mudiorl dggiunid vyap

salonunda voleybolaoyihméeédaybubgghadisp
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egiti mi 06gretmenl eri Mol 9i lygil sindia oK

Avrupa’'da yaygin degildi. Bulunusunu.]
oyun tarzi ise hentz 6 yirldir uygul a
Cagaloglu' ndaki Erkek Muallim Mekte
gbrev yapan taninmis sSpor i nsani S
vol eybolu beden gelisimini dest ekl e\
6grencilerine 06§g1®%24Mmeyel barsl adrnasi1le
ol an beden egi ti mi 6gretmenl eri, vol
Kabat as, Vef a, Pertevniyal, Gal at as
l i selerinde yogunl asan calismavalar
diuzenl enmesine Oncual 0k et ti. Zamanl
Universitelere Ve kul opl er e tasi di
mer kezl erinden biri ol arak bilinen

Ylksek Miuhendi s nveekkttaeyod -1&daedylyn2i4d mir i
vol eybol un gelisiminde 6neml:.i bir rol
Bilgiler Fakiultesi olarak bilinen MU
6ncid yuksekodgrenim kurumlarindan bir
1949 vyi1li1 nda Turkiye Voleybol Samp
1952 de Universite o6grencilerinden

Kahire’ ye gittiginde, kurallarin o6nc
yilinda ise Veleybhehoma EbEsmpno KkKur ul

Voleybolda Teknik Beceriler
A-) Parmak Pas Teknigi

Par mak pas, topu istenilen noktaya
kol l aritn ve tim vicudun uyum i ¢cinde

Ayak Pozisyonlar:: | ki f ar k|l mevatgua k dur usu
1. Onde Bir Ayak:
O Bir ayagin digerine go6ére daha il

U Ayakl ar omuz geni sliginde ac¢i1 Kk
hafifce havadadir.

0 Vicut agirl i1 g1 buyiuk ol cude 06nde

0 Kibcidk bir ydruyios adi mina benzer
durustur.

2. Yan Yana Ayaklar:

0 Ayaklar omuz genisliginde ac¢i1 k v

65



u Di zl er hafif buaogkuol aduar , vicut haf

0 Ayak parmak wucl ar pasin goétnderil
it Bas yukari1da olup, goézler topu ta
g Agrrl 1k her iKki ayaga esit dagit

avantaj sagl ar.

Bacaklarin Kullannn: Topa temas aninda yalnizca

aktif rol oynar . Pasin yoninid ve hizi
acllarak vurusa destek ol ur. Par mak p:
vicudun bu hareket g Auyacm ,s &2@I0sdmas 1 ger
Ellerin Pozisyonu: E| | er alnin yaklasi k 15 c¢m
i¢cleri topa dogrudan temas etmez, anca
hafifce geriye yati k durumdadir. Top e
Pas verilirkenokmher, gatl 8§ vemawmbandi
gidis yoénuno takip etmelidir (Aracit,
Parmaklarin Pozisyonu: Baspar mak ve isaret par m
olusturacak sekilde actili1r. Top, tim

Pas O6ncesinde parmakl ar rahat ve esn
gerektiginde yeterince esneyemez (Ar ac

Bileklerin Pozisyonu: Par mak pas sirasinda bil ekl
topun hareketine uyum sagl ar. Top bil
bikiul me yasamaz. Temas sirasinda bil e
kaybet meyecek kadar d®&06sagl am dur mal 1 c

Parmak pas yaparken dikkat edilmesi gerekenler:

U Topa temas etmek ic¢cin uygun zama
seviyesinde gerceklestirilir.

0@ Vicut agirrli1gr o6nde veya her iki
ol mal rdi1 r.

U EIl'l er, pas sonrasi hemen kapanmam
O Omuzl ar, pasin yoénine dogru hizal
i Hareket, ayakl ardan basl ayar ak p
dogru devam et melidir.
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B-) Manset Pas Teknigi
Manset vV ur us u,yana getirilerdk adpa temay adimesiyle

gerceklestirilen bir tekniktir. Ozel
st k¢ga kullant 1 r (Araci, 2006) .
Viicut Pozisyonu:Manset pas sirasinda dengel
Dengeyi saglamak ic¢cin ayaklar omuz ¢
di zI| er hafif bokidl mel i dir. Oyuncu, Y,
tutmali1 ve kollarekil déchiduhdgni umeak|
Vurusun Uygulamsz:Manset pasi dort temel asa
pozisyon al ma, topla temas ve hedef e
gozl erini toptan ayirrmamal 1 dir.

Ellerin Baglamisi: E| | er dogru bir sekil de Dbi
kontrold artar. Dirsekler birbirine
topun siddetine bagl ol ar ak, par mak
bas par makl!l ar rpialrmadlelldikronuml and.

Topla Temas Noktasi: T 0 p , bilek ve dirsek ar a
kar st anmal 1 drir . Kol l ar, topun git me
toplarda koll ar hafifce geriye dogru
dogru yoénlendirme yapi |l malidir.
Pozisyon Alma: Oy uncu, topu vicudunun O6nunc
al mal 1 drir. Gel en topun yodénine goOre h
geliyorsa, yana kayma ya da c¢apraz at
geliyorsa sag aydk yomdea, s®dJ atyaka fotna
temas aninda vicut hafifce yiUuksel ere
Bazi durumlarda, top ¢ok hizl gel di
Bu gi bi ani duruml aadani hbzkri epitrr ean
etmeye calisir. Basari 1l bir hiocum ¢
Oyuncunun bu vurusta basari1l 1 ol mas.]
yuksek ol an sporcul ar, mansbtr paska
yapabilirler (Araci, 2006) .

Manset Pas Yaparken Dikkat Edilmesi Gerekenler:

0 Vicut agirrlirdgirnin buyuk bir ki smn

0 Topun gelis yodnune gore vicut dc

U iyl bir denge i¢in vicut hafif¢e

U Dirseklerin biOokil memesut ulgmal isd ik
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U Kol I ar t amamen birlestirilip, he

vurul mal 1 dir.
i Pas yaparken bacaklar kull ani | ar a
0 Vurus nokt asi bilek ile dirsek ar

C-) Servis Teknigi

Vol eybol da oyunu baslatan vurustur.

bul unan oyuncu tarafindan, arka c¢izgin
sokul ur . Bu vurusun yapildi gl al an, s
dogrudanassiayhemlonyuncunun hem de taki
buydak bir etkiye sahiptir. Oyuncunun

yukseltir ve oyunun seyrini degistirel

1-) Onden Alttan Servis: Bu servi s, voleybola yeni
henliz vyeterince gelismemis oyuncul ar
kol aydir ancak hiocum giuci doasuoktdr (Ur

Hazirhk Asamast: Oyuncu, zi hinsel ol arak oda
hal e gelir. Servis bolgesinde, yuzi
yapacag! eli baskin olan oyuncul ar, ay
el de tutulur. Dilzsltergolvafei foqpe Wi lumiey,
ayak tabanlarirnin 6n kismina veril mis
omuz genisliginde acitli1r (Urartu, 200°¢€

Vurus Asamasi: Oyuncu di zleriyle hafifc¢ce ya
elden fazla yukseltil meden birrakil1r.
vurul arak oyuna sokulur. Vurus si1rasi.|
dogru kal kmal 1 di r .akAybniir aanddiam ©6anrek agleatk
tamaml anir . Vur usu yapan el acl k ol |
tutul mal 1 dir. Top, genel likle avug i
yumrugun yan ki smi veya dirz bEnr edlkiilli
sekl i, avug ic¢ciyle ve parmaklarin Dbi't
(Urartu, 2006)

2-) Yandan Alttan Servis: Bu ser vi s tekni gi , vol e
oyuncularin topu oyuna sokmasi ni dah
kiyasl andi girnda, vurus gerektirmedigi
bu tekni gi oyuncul arini zakeddrbeatziir k@me
noktalar bulunmaktadir. (Yenicgceri ve |

Hazirhk Asamasi: Oy unc u, servis bdlgesinde fi
al rr . Topa hangi eliyle vuracaksa, o]
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Ayakl ar omuz genisliginde ac¢ci1i k, vicu
(Urartu, 2006).

Vurus Asamasi: T 0 p , yan tarafta havaya b1 r.
vicutla birlikte geriye dodgru esneye
topa dogru savrulur. Vurus aninda el
noktasi topun yaueveé yael teskiesnal solrrmaasl |
bacaga aktari 1|1 r, ancak wvurusla birl
vicuduyla fileye dogru déoner ken ar k
tamamlar. Vurus s rtawtiwnldur ,k od n dhaaks | taenn
hafi fc¢ceBukiswrrivliiisr .t ekni gi, yeter]l.| k ol
topa daha sert wvurus yapmasi! ni sagl a
oyuncular, bu yoént emi st k¢ca kullanir

Ustten Servisler

Ustten servisler, 6grenmesi zor anoc
ger ekl i beceriyi kazandi ktan ve kol
bu teknikleri uygulayabilirler.

1-) Tenis Servis: Bu s er vi si sag eliyle atan c
ayak geride ol mal i1 drir. Oyuncu, y oz
o6ndeki ayagin hizasinda ve vicuda di
En yluksek noktaygelbkanskofiadag¢ geryhHd
vurur.Teni s servisinde, vurus yapan el t
Ancak, takti k servislerde bu durum oc
yoébnine goére ayaog)l ayabilir (Araci, 20
2-) Smag Servis: Smac¢ ser vi s, ol dukcgaouucl 0
genelli kle deneyimli ve profesyonel ¢

top, rakip sahaya buydak bir hirzla gi
zor | aGgytuinrciur,. servis bolgesinde geriye

at ar . Zi1 pl ayarak en yuksek noktada t
agirrl 1 g1 ni Ondeki ayagina aktarir. \
ol abilir. Eliarkg Gstsmnoktit @astmapumnert
Servis athislieks ihraarserknedtai yl e t opa doéndads
sahaya hizl1 ve et kild@i bir sekilde vy
et kil i bir hidcum kurmasini biayuk o6l ¢

D-) Smag¢ Teknigi

Smac¢, topa sert bir sekilde vurar ak
et kil i bir hdcum tekni gidir. Bu har
bagl 1 dir. Sma¢ i ¢in hazirli k asamas.|
vicut agi1 rblitrgi1s ekkoinlftdreol6lnie dogdgru aktar
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Hazrhk: Smac¢ Oncesinde, vicudun agtirl i gi
el l e yapilacaksa, sag ayak ileride kot
Adimlama: Bu asamaya "smac¢ adi ml amasi " C
vuracak bir oyuncu, hareket. basl atir
Son i ki adim (sag ve sol), birbirine ¢
esnada sol ayak t1hcaaf,i fickei ndcnid ea doilnuirn.  (Asyc
daha wuzun olmasina 06zen gdésterilir.

adi mlama ters yoénde uygul anir.
Adi ml ar :
1. Smaca hazirl i1k pozisyonu,

2. Kiuguk bir sol adi m,

3. Sag ve sol adimlarin atil masiyl a
Sicrama: Yer den yukselirken kollarin geri
savrul masina ve bacaklarin bukul mesin
cekil mesi, daha yuksek si1¢cramayrl sagl e
vurulacak kol agarri.ye dogru hazir|l

Vurus: Har eket akici bir sekilde gercekl
veya gergin ol mamali1, rahat ol mal i1 dir.
en yiuksek aninda bioayuk bir hirzla topa
i nmesinerdzem. g&¥atres tamamlandi ktan s
takip eder. Hedef i belirleyen vurus Yy

Bitiris: Vur usun ardindan ¢i ft ayak Uzeri

yapltl malidir. Fileye temas et memeye Ve
E-) Blok Teknigi

File Uzerinde gerceklestirilen Ve
yontemlerinden biridir. Basari 1l bir
getirebilir Ayr i ca, iy bl ok yapan
kazandirabilir. Yal niwlcar 16m bléd e dtea ma
izin verilir. Bl ok esnasinda oyuncu t
kabul edilir (Araci, 2006) .

Bl ok, tek bir oyuncu tarafindan yapi
birlikte gerceklestirdigi bir hareket
akis i1 ¢cinde gercekl esmesi gerekmekted
topa ar dioskiukn abwlidriak &I ok, bir wvurus
yapan oyuncu, ardindan topa ikinci K e
haricinde, hig¢bir oyuncu arka arkaya i
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Hazirhk Pozisyonu: B | 0 k Oncesinde ayakl ar 0 |

omuzlar fileye paralel konumda ol ur .
bulunur ve dirsekler bukidol o sekil de
cok ayak parmak wucl ariodaad) yakPar inak
hafifce kirili1r. Once topa, ardindan
Sigrama: Di z1l erin yardimiyla yapilan di l
esnada kalc¢ca hafifce geriye gider,
noktaya yapt |l i1r. Havada kalinan siuiure
kadar duz bir sekilde durmal i dir.
Topa Temas: Kol | ar gergi n, par makl ar a ¢
gecemeyecegdgi kadar birbirine yakin k.
noktasi nd8l| ekr gapani myuncul ar her za
si¢gramazl ar . Bazi durumlarda saga Vv
zorunda kalabilirler. Bu teknik hare

Voleybol Ogretiminin Onemi

Vol eybol un genis kitlelerce il gi go
yas grubundan insanin hem ac¢i k hava
oynayabil mesidir. Bu spor, sadece e(
zamanda bireylerin fizikseler z i hi ns el geli simine s
¢i kmaktadir. Profesyonel anlamda vol

koordinasyon biuyidk oO6nem tasi maktadir
ylUksek si1¢crama yeteneg@gdyuncruerkun dpger. f

artirmak ic¢cin el bil egi ve parmak Kk
saglamaktadi r. Vol eybol , sportif j
guclendirirken, dayanit kl 111 k, denge
olmalar na yardi mci ol maktadir. Ancak vo
degi l dir; ayni zamanda bireyin S0
gioclendirmektedir. Tekni k ve taktik
yardi mlasma duygpawyhasipraki sbirirkénon
sagl amaktadi r . Taki m arkadasl ariyl a
oyuncul ar i1 n, strateji k disinme ve hi
(Araci1, 2006) .

Vol eybol oynarken bireylerin psikol
duyul an egitici o6nl emler zamani nda a
daha iyi tanima ve gelistirme firsat.
deneyimler  bireyi 6zguvenini artirrmakt a Y,
gioclendirmektedir. Pl anl i ve disipli
bireylere dogru kar ar ver me al 1 skan
iliskileri kuvvetlendiylkol buyr asiploesid
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ve okulu arasinda guc¢clid ve sagl i1kl

yaparken yaraticitl i1 dgini kesfeden bire\
Vol eybol egitimine katilan bir ki si,

isteklive azimlioma |l 1 d1 r. Bu sidre¢, bireyin hem
hem de onun hayata daha pozitif Dbir b
(Araci1, 2006) .

Egitsel Oyunlarin Spor Egitimindeki Rolii

Spor egitimi, t emel beden egi ti mi ur
sirel i, yogun vV e kurall ar daha beli
cali1 smalarinda ol dudgu gi bi, sporda d
miucadel e Onemlirbi Anyak dmamaknhadenm:
unsuru ¢ok daha baskindir. Kazanmak v
antrenman programlar | zamanla sporcu
il gilerini kaybet mel erine neden ol ab
antrenmanl ar daha et kildi hal e getirm
parcasi olarak kullani I malirdir (Hazar,
Egitsel oyunlarin antrenmandaki basl
a. Temel ve destekleyici fiziksel be
b Vicut kontrol dniu ve hareket uyumu
c. Teknik becerileri eglenceli ve do
d. Ogrenilen teknikleri degi sen sar
becerilerini gelistirmek, soruml ul uk
e. Antrenmanlari1 eglenceli ve il gi ¢
ve sporcularin motivasyonunu artirmak.
Bu amac¢l ar dogrultusunda egitsel oyu
degi |, ayni zamanda spoeftckillairi bi gebhr g
kKul l ant | 1r. Boyl ece hem fiziksel hem
antrenman sdidreci saglanmi s ol ur. Antr
ol sun, eger tekdiuze bir yapirya sahips
duu aganl i1 gda neden ol abilir. Ancak bodoyl
girerek sporcularin fiziksel ve zi hin
Sunu unut mamak gerekir ki oyun, antr
destekleyentbienmnmanagcstrasi Ada oyunl ar a
sporcul arin yas grubuna, spor bransi
bulundugu doéneme bagli1 olarak degi sker
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Voleybol Ogretimi icin Egitsel Oyun Uyarlamalar
1. Oyun: Sos oyunundan uyarlanmistir.

Oyunun Adi: Servis Sos

Oyunun Yeri: Vol eybol sahasi kapali1 veya a
Oyunun Ara¢-Gereci: Vo | ey b ol topu, i ki renk ¢
bant.

Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar

Oyuncu Sayis: 5 ki si |l i k 2kigsriup toplam 10

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Spor cul ar1 n servis
b6l geye servis atabilme yetilerini g
Oyunun Agiklamasi: Vol ey b ol sahasi, bant y a
bol andr . Sporcul ar , i ki gruba ayrild

Oyunu yoneten kisinin diodiok c¢cal masiy
gruptan bir sporcuasilraylldlsgeyés aqt

bir c¢canak yerlestirilir. Ayni boél gey
di ger takimin rengine degistirilir.
amac.! , 3 canagl atagyn, dielnky ywawepya akayr

getirmektir. Bunu basaran takim oyun
noktasi yaklastiril abilir Ve file
seviyesine uygun ol acak s ek imad eh 6 | fgi
basl angi ¢t a daha kol ay bir noktay
zorlastirrir Il mal i dir

2. Oyun: Arastirmaciya ait.

Oyunun Ad:Pas Ustal ar |

Oyunun Yeri; Kapal 1 spor salonu veya ac¢i1 Kk
Oyunun Arac¢-Gereci: Vol ey bol topu, vol eybol
si gabil ecedi genis bir sepet.

Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar

Oyuncu Sayisi: Oy uncu sayl s sitnirlamasi yo
Oyunun Amaci ve EQgitici Degeri: Spo
pas atma becerilerini gelistirir.

Oyunun Ag¢iklamasi: Spor cul ar i ki gruba ayr il
i cinde diuz bir si1rada karsit |1kl ol a
pas, 2. ki si manset pas yapar ve bu
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sonunda bulunan sepete, kendi sine har

atmaya c¢cal i1 si1r. Sepet , sporcudan 1 me
oyun en bastan tekrar baslar. Topu il
grup oyunur kaeapnherh&de@gi bir bol Gmde
basl ar . Puan alan grubun sporcul ar. \
oyuncul ar parmak pas, par mak pas atan
grupl ari1 na gor e sepeltamlmi Inmers.af @s i plaarrt,
6grenciyle sinirlandirilarak oyun dahe:

3. Oyun: Arastirmaciya ait.

Oyunun Ad:DO6nen Manset

Oyunun Yeri:Vol eybol sahasi kapal1 veya ag¢
Oyunun Arac¢-Gereci: Voleybol topu

Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar

OyuncuSayis: 6 ki si |l i k i ki grup toplam 12 |

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Spor cul ar1 n manset pas
gel i stirir.

Oyunun Ag¢iklamasi: Oy u n , 6 kisilik iKki takir m |
37 er i gruplar halinde sahada karsi | 1|
ve bir sporcu manset pas ile topu kar
kull anil abilir, .balsoka Kiarr suwrau satyas aka
yoniunde bir tur dbébner ve oyun bu sek
kurall ara uyarak paslasir. Top yere di
yapit |l di g nda, st raedabnc gkiupt aslaihmiyra yad |
sayl st not edilir. En fazla pas yapan
file yukseklIl i gi azaltilabilir ve her |
4.0Oyun: Tabl ol ar, stafet yarislari1, pira

(S. Ulus ve F. Haci dmeroglu) kitabi nde
Oyunun Adi: Havada Stafet
Oyunun Yeri:Kapal 1 spor salonu veya ac¢l1 k a
Oyunun Arag¢-Gereci: Vol ey bol topu, Hul ahop ¢ emt
Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar
OyuncuSayis: 1 0 ki si | i k i ki grup (grup sayl

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Spor cul ar 1 n par mak pas
gelistirir. Oyun icindeki sprintler sy

74



Oyunun Aciklamasi: Oyun , 10 kisilik iki takirm
her takirm i¢cinde esit aralirklarla b
takirmrn karsisina, esit uzakl i1 kta bi
bayrak yarisi (st a&fket spoirciu Kk wlpluamil la
kosar. Cemberin icine iki ayagryla gl

takim arkadasina atar. Topu atan spo
sporcu cemberezidbgsunkogar Onktkekutdinsa
Cemberin mesafesi, sporcularin seviy
topu diusldren oyuncu, topu dustidagu ye
5.0yun: Tabl ol ar, stafet yari1slari1, pir-r
(S. Ulus ve F. Haci 6meroglu) kitabin

Oyunun Adi: Havada Ters Pas
Oyunun Yeri:Kapal 1 spor salonu veya ac¢i Kk
Oyunun Arag¢-Gereci: Voleybol topu

Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar

OyuncuSayist: 1 0 ki si |l i k i ki grup (grup sa
Oyunun Amaci ve EgiticiDegeri: Spor cul ar 1 n geriye do
becerilerini gelistirir. Bu oyun hem
koordinasyonu gelistirmeye yoénelik e
Oyunun Aciklamasi: Spor cul ar i ki taki ma ayril
belirl enen bir Ci zgi tzerinde ar ka
tamaml adi kt an sonr a, en Onde bul una
yerlestirilir. Oyunculdédadigkogesumibése
caldi girnda, en oOndeki oyuncu hi1zl a t
déoniuk bir sekil de, geriye dogru par
gonderir Pasi al an oy unc u, topihh atame n

arkadasinin yerine gecerken, pasi at
dizilise dahil ol ur . Bu suarec¢, takin
donene kadar devam eder . i1k ol ar ak
oyunaul @raisl angir ¢ noktalaritna ulastir
6.Oyun: Tabl ol ar, stafet yarislari, pir
(S. Ulus ve F. Haci 6d6meroglu) kitabi1 n

Oyunun Ad:Top Tasi ma Yar i1 si
Oyunun Yeri:Kapal 1 spor salonu veya ac¢il Kk
Oyunun Ara¢-Gereci: Vol ey bol topu, top sepeti
Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar
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OyuncuSayis: 1 0 ki si |l i k i ki apiimup (grup sayl

Oyunun Amaca ve Egitici Degeri: Spor cul ar 1 n I SI nmas
anaerobik dag n1t k1l 1+ I 1+ kl ar 1 ni gelistirmek, t al
gelistirmek.

Oyunun A¢iklamasi: Oy uncul ar i ki takima ayri |l
belirlenen bir ci zgi Uzerinde arka ar
si1 Jabil ecegi 10 cember ve bir sepette
st radaki sporcu s egpkeitmiema bairt tcoepmbalr il
yerlestirir. Sporcu, topu diledigi <cer
bir top bulunabilir. Topu yerlestiren
sonr aki sporcu aynil airs |ceemmb etrel kerraer | yaerr. |
oyunun i kinci asamas.| basl ar . Bu kez,
bulunan topu alarak tekrar sepete atar
atan sporcu siranin sonua@l gagrerr ivel én
Tdm toplarit en hizli1 sekilde toplayip
olur.

7.0yun: Tabl ol ar, stafet yarislari, pira
(S. Ulus ve F. Haci dt6meroglu) kitabi ndeze

Oyunun Adi: 10 Pas Voleybol
Oyunun Yeri:Kapal 1 spor salonu veya ac¢li1 k a
Oyunun Arac¢-Gereci: Voleybol topu

Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar

OyuncuSayisi: 4’ er veya 6’ sar kisilik iki gr
Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Spor cul ar 1 n I S1 nmas
anaerobi k dayani kl i1l 1kl ari1 ni gel i stir
gelistirmek.

Oyunun Aciklamasi: Oy u n , 4 er veya 6’ sar kis
oynanitr. Oyuncular voleybol sahasinda
Oyunun amaci , top yere diusmeden takin
puan kazanmakt i1 r. Oyuncullamri,yltao pup ayran
veya manset) taki m arkadasl arina aktar
takim 1 puan kazanir. Eger top vyere
pasl asmaya devam eder . Oyuncul ar topa
sadecep a s vererek takirm arkadasl ari1yl a
oyuncul arin al ani iy kull anmasi ni \
surdiarmel erini saglar. Takim arkadas]!
noktal ar olusturmali koe umaylundiinr .akRa!
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aralarinda dogrudan topa miudahal e e
sonucu top yere diuserse oyuna kendi l
sartlari1 degdisken olabilir. Ornegdin,
takim kazanemiillian yama da 5 veya 10 p
el de edebilir. Oyun, seviyeye gob6tre z
8 Oyun: Tabl ol ar, stafet yarislari, pir
(S. Ul us vV e F. Haci 6merogl u) kitab

uyarl amasi dir.
Oyunun Ad:Manset Zinciri
Oyunun Yeri:Kapal 1 spor salonu veya ac¢i1 Kk
Oyunun Arac¢-Gereci: Voleybol topu

Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar

OyuncuSayis1: 1 0 ki si | i k i ki grup (grup sa
Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Spor cul ar 1 n manset p:
gelistirmek, takim c¢cali smasi, hi1rz ve
Oyunun Ac¢iklamasi: Oy uncul ar i ki veya daha f
t aki1 m, derinl emesine bir ci zgi Uzer

arkadaslaritna doniuk bir sporcu bul un
Hakemin dioduoguyle bikléekténtbae apakta

arkadasina atar, oyuncu topu manset

sporcu, top s1 radaki ayakta duran oyuncuy
comel i r. Bu doéngd, s |1 r ad adevam edérmSom y u |
oyuncunun pasitni al an sporcu topu t
takirm arkadasl!l ari ni en hi1zl sekil d
sirasinda topun yere diUusmesi dur umun
devam eder ancak bé r | enen sayi da hata yapan
hareket kat mak i¢in mesafe artiril al
degi stirebilir veya oyuna zaman S ni
9.0yun: Tabl ol ar, stafet yari1slari1, pir-r
(S. Ulus ve F. Haci étmeroglu) kitabin

Oyunun Adi: Vol eybol Arenasi

Oyunun Yeri: Vol eybol yari1 sahasi
Oyunun Arac¢-Gereci: Voleybol topu

Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar

Oyuncu Sayisi: 1 5 ki si
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Oyunun Amac ve Egitici Degeri: Spor cul ar 1 n I SI nmas

sosyallesme, fiziksel dayanit kl 111k ve
Oyunun Aciklamasi: " Vol ey b ol Arenas1i " oyunund
sahasinin yaritsinda diledikl eri gi bi k
topu bul unur . Hakemin duduoguyl e birl
takti klerl e sahani n dncumuan c¢ealkear measyia i
ayaginin da tamamen saha disina ¢1 kma:c
kal ana kadar devam eder. Son i ki oy un:
rakibini vurursa oyutnme Xk awe ndirsg arain ccalkk
rakibe gecer. Yerden sekerek carpan t
carpan bir top havada yakalanirsa vuru
kal an oyuncu oyunu kazanar ak "tr al "
tekrarl anarak her turun gadageéleeied&nr.:
10. Oyun: Tablolars t af et yar i1 sl ar 1, piramitler
(S. Ul us vV e F. Haci d6merogl u) kitabi
uyarl amasi dir .

Oyunun Ad:Duvarl a Pas Mucadel esi
Oyunun Yeri:Du v ar 1| ol an bir al an
Oyunun Arac¢-Gereci: Voleybol topu, minder ve duvar.

Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar

OyuncuSayis: 1 0 ki si |l i k i ki grup (grup sayl
Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Spor cul ar 1 n parmak pa
atma becerilerinin gelistiril mesi

Oyunun Ac¢iklamasi: Oy uncul ar i ki veya daha f a
taki1 m, derinl emesine bir ci zgi Gzerin
minder, minderin sonunda bir voleybol topu ve daha ileride bir duvar bulunur.
Hakemin diadigiu il e oyum nkdeglder owme 4 iark
il erler. Daha sonra voleybol topunu al
carpan top yere diusmeden, oyuncu bir
carpti ktan sonra onu tutar. Arredgsmnidainr
st radaki oyuncuya dokunarak onu har ek:¢
ve tim oyuncul ar baslangi ¢t aki Ss1rasi |
sureci il k tamamlayan takim oyunu kaz:
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11.0yun: Tabl ol ar, stafet yarislari, pit
(S. Ulus ve F. Haci 6mer ogl u) kitabi |
uyarl amasi dir.

Oyunun Adi: Kurt ve Kuzu

Oyunun Yeri: voleyboly ar 1 s ahas.i

Oyunun Arag¢-Gereci: Voleybol topu

Oyunun Siiresi: 3-5 dakika

Oyuncu Sayisi: 1 2 ki S

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: vol ey b ol antrenman|
oyuncularin reflekslerini, denge yet
Oyunun Aciklamasi: Oy u n , vol eybol sahasinin

sahadaki ¢izgiler i1ile U¢ metre ¢izgi
yalnizca ¢izgiler Uzerinde hareket e
oyuncu (kurt) c¢i zegki lkeurz ull zaerrai nddoekru nimaey
kuzuya dokundugunda, o0 kuzu topu al
yakal amaya c¢ali1si1r. Oyun bu sekil de
katit l 1 myla dinami k bikaybgdanbulupraaz,ietnel 0 n i
amag¢ hareketl iligi Ve dayanit kl 11131
kondi syonuna g9go6re degistirilebilir

verilebilir. Zorl uk seviyesini amt i r
topu paslasarak kullanmasina izin v
yonl erde hareket et mesi gi bi kurall a

12.0yun: Ok ul | arda beden egitimi ve oyul
acl kta kaldin” oyununun uyarl amasi d

Oyunun Ad: Reaksi yon Cember.i

OyununYeri:i ¢ i ¢ce c¢izilmis c¢cember
Oyunun Arac-Gereci: Vol eybol topu, tebesir
Oyunun Siiresi: 3-5 dakika

Oyuncu Sayisi: 1 2 ki si

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Bu oy un, oyuncul ar
htrzIl ari1 ni1 , cevi kl ikl erini Ve odakl!l ar
eglenceli bir antrenman sagl ar .

Oyunun Ag¢iklamasi: Oy uncul ar , vol eybol sahas.|
geni s bir c¢cember olusturarak belirle
ebe yerlestirilir. Oyuncul ar saat y ¢
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syl er ve onun X isaretine basmaya c¢al
cemberine girmeye c¢ali1sir. Eder ebe,
degi sir, ancak oyuncu ebenin c¢cemberini
il erl eyerni ndganvadlaey b ol topu ekl enere
soyl edi kten sonra ona bir top atabil:i
ul asmasi gerekebilir.

13. Oyun: Beden egi ti mi ve oyun o6greti mi
Unveren) “topu bombalama” oyununun uyeé
Oyunun Adi:Fi | e Ust i Topu Bombal ama

Oyunun Yeri:Vol eybol sahasi

Oyunun Arac¢-Gereci: Voleybol topu, pilates topu
Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar

Oyuncu Sayisi: 6 ki si | i k i ki takim

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Bu oyun, elg 0 z koordinasy
gelistirirken voleybol beceril erini a
eglenceld] bir rekabet ortami sunar.
Oyunun Aciklamasi:" Fi | e Ust i Topu Bombal ama"
esit takima ayrilarak voleybol sahasir
elinde birer voleybol topu bulunur. 0]
pilates topunun hareket ettiriimesiyiea s | ar . Oyuncul ar , el
toplaritni fi1rlatmadan pilates topuna
cali1s1r. Buyuk top file UGzerinden raki
i se bir sayi1 kayhbedek-aduaiseobil ayandizasmaya m
git mez. Oyuncul ar yalnizca kendi sah
ge¢cmek veya elle midahale etmek yasakt

14.0yun: Or t a6 greti mde ve Universitelerd:
Coban) “beni kurtar” oyununun uyar /|l am:

Oyunun Adi: Vol ey b ol Kac¢i1 s
Oyunun Yeri:Vol eybol sahasi
Oyunun Arac¢-Gereci: Voleybol topu

Oyunun Siiresi: 3-5 tekrar

Oyuncu Sayisi: 152 5 ki i

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Bu oy un, koordinasyon|
vol eybol beceril erini artirruir, strate
rekabet ortami sunar.
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Oyunun Aciklamasi:" Vol ey b6l okaqousi1 vol eybol s

bir sekilde duran g¢ocuklari n arasin
“Basl a” komutu ile ebeler, top ile o
cocuk top ile yakalanirsa, ycalar ése b a g
yakal anan arkadas!| ari ni onl ara dokur
oyuna dahil eder. Oyun, tidim oyuncul a
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Giris

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde f
psi kol ojik alanlarda gerceklesen hi1 zl
0zelliklerini Ve kariyer yol cul ugunu
Cocuklarin veidrng&knllerimdeoXkyaldi | erin
dedgersiz hissetmelerine yol acan basl
travmati k deneyimlere ve olumsuz sosy
al maktadir. Bu dogrulitrudaameamlcaurkil rairn n
bol dmind gecirdi kl eri okul , sit nif vV e
ol umsuz deneyi mler; saldirrganl i k ve s
olumsuz karsilastirmal ara neden ol an
Zorbali1 k, yasca daha biuyuk ya da fi zi
kendil erindegodakharayt bcokaaet mel er i,
eziyet et mel er i olarak tanimlanabilir
6grencinin, baska bir o06grenci tarafi nd
bulunma, itme ve tekme atma gibi fizékd siddet de i ¢ce
davrani slarda bulunul masi dir. Ayr i ca,
ona konusmama yoluyla ve baskalarini d
akran zorbali1 girnin bir didger7)bi c¢ci mini
Her hangi bir davrani sin zorbal 1k o]
davrani sin kar s taraf a zar ar ver me
gObstermesi ve kendini savunma amac. 1
barit ndir masi gebb6kmekobetdiat 1 KKag, za80ba
belirgin bir giuc¢ dengesizligi mevcutt
bir niteli gi nedeniyl e cogunl ukt an a
yoneltilen siddet bi c¢i ndRO)Buwenederdenilkked a n ma
karsilasilan bir bireyle yasanan tart|
bir zar ar verme davrani si, tekil bir
degdgerl endiril memektedir. Cunkau bu t
unsu | ar 1 ndan biri olan sidreklilik o6zel!l
Okul zorbali1 g1 ise, bir veya daha f a
bir o6grenciyi bilerek ve isteyerek r a
kendini savunamayacak durumda ol dugu b
tekmeleme, tokatata, it me, ¢el me takma gi bi fiz
al caltici |l akaplar takma, tahrik et me
dedi kodu ya da soyl enti yayarak iti bz
yalni zl astirmaagabvedoswnyglar yaodlaa pal
ya da esyalara zarar verme gi bi davr
dur um, cocukl arin okul da glivensi z h
yapmal arina neden ol maktadir. (Sahin \
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GUvenIi bir topl um, guvenli bir 0 k
ginimizde bircok okul artirk ®“guvenl:i
kuresel 0l cekte birc¢cok ul kenin eqgi
baslamistir (DoguamsndaOoOte) akO&ol gru
siddet , ge¢cmi sten bu yana devam eder
cl kmaktadi r . Cocuklar ve ergenler, a
ol arak kuskusuz okulu denéyi maé¢mektca
becerilerin aktari1 1l di gi bir egitim Kk
iliskilerini gelistirdi kIl eri bir al a
sosyal etkilesim ag!r icerisibdeykéeims:
bireylerle nasi|l il etisim kurmal ar
kazandi kIl ar 1 sosyal beceriler, deger
cocuklarin ve genclerin kimlik geli:
arasal nyer al 1r. Ergenl er, akranl ar i ni
edil mek amaciyla yogun bir caba sar
karsilasilan dogrudan ya da dolayl 1
derin ve olumsuz etkilertlbr akabi | mekt edir (Bastur k,
Zorbali1dgrn sebepleri de c¢esitlilik
otoriter ebeveynlere sahip ol mak gib
dengesizI|lik bulunan ¢cevresel etkenl e
donemlerter kladisgil mda, gunimizde akr a
gel di gi , bireylerin akranlarinin tut
tutumlar sergiledi gi i fade edil mekte
Crnar’a (1999) go6re siddet; bir bir
ruhsal gug¢ kull anarak saldirida bul u
yapmaya zor | amas.| y a da bu tar da
tanit ml anabil imtanpindidezedehluezyuern,o kur a
y1 ki ci bir giu¢ niteligi tasit masiyl a
yukselise gec¢mis; 0zelli kle siddete
ebeveynl er, egitimcil erneldkule yd rdatii
yaratmistir (Solak, 2007).

Siddet , mutl aka bir kisiye tokat at
gel mez. Siddetin, fark edil mesi gucg
de bulunmaktadir. Zorbali k ol arak a
kategori alktadda t &mhamma2020) :

1. Fi zi ksel Zor bal i k
2. So6zel Zor bal i k
3. Sosyal Zor bal 1 k
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4, Si ber Zorbal 1 k
1. Fiziksel Zorbahk

Fi zi ksel zorbal 1 k, kasit t |l ol arak za
bir sekilde ve sureklilik gdstererek
tant mlar. Tekme atmak, vurmak, yumrukl

cekmek, cedeaenei ttlaik m&«ksnel erl e sal diri das
argereclerine ve diger esyalara zarar
gibi eylemler fiziksel siddet kapsamir

2. Sozel Zorbahk

Sozel zorbal 1 k, kasi tl ol arak, sire
verecek sekilde so6zl 0o ifadelerle ger ¢e¢
bul unmak, asagilayi1 ci i fadel er kul | a
6zelli klyerityned& ,alkiicimseyici so6zler sal
dedi kodul ar 1 ni yaymak, onur Kirici S
g6zl emlenebilir. Bu tidr eylemler, di ge

3. Sosyal Zorbahk

Sosyal zorbali k, gruplara dahil et me
itibarsizlastdimadr me,gézdeorl andi r ma
kal diramayacakl!l ar gorevl er yukl eme
belirtileridir. Sosyal zorbal ik, digdget
fiziksel, duygusal vV e sanal birzamdab al 1 k
sergilenebilir.

4. Siber Zorbahk

Siber zorbal1 k, sosyal medya platfor
il etisim araclar. kull ani |l arak ger ¢ek
postal ar, mesajl ar, sosyal medya godnd
odal ari1, meysanll arsdnak iboél tml eri ve sosyal
me s aj al anl ar aracili1 gryla gercekl esi
siber zorbali k her ne kadar basl angi ¢
zamanla fiziksel ve cinselistisnear da zemi n hazirl ayabil m
Sullivan ve ark. (2004) , zorbal 1 g u
Akt | zor bal ar , yeterince akil I ol me
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Akl zorbalar

Di ger tarl er arasinda en stratejik
kull anabil en, zor durumlarda kendil e
ceken vV e Zaman Zaman cevrelerindeki
kisilerdirsy8&8u adcrdghebasaopi |l 1, insal
ve ayni zamanda akademi k ol arak da b

1  Yeterince akill olmayan zorbalar

Zorba davrani s sergileyen gruplar
aclsina sahip ol malarityla taninirl at
yonel mel erinde belirleyici bir etken:
ol up, soswalzeidleil ghimesi i RKionusunda gen

1 Magdur zorbalar

Adl ari ndan da anl asilacag!r UuUzere he
tasityan bireylerdir. Zeki zorbal ar 11
ardindan kendilerini kurtarabil ecek

Bu nedenle zamam aman kendi |l er i de magdur k
(Sahin ve Akbaba, 2017).

Zorbali1 k davranisityla ilgili Ozerin
biri, bu tidr eyl emlere maruz kal an b
davranislara fiziksel ya da so6zel Dbic
Olweus (1993 , kurbanlarla il gild@ bir S ni
gor e, kurbanl i1 k durumu i ki anapatifat eg
magdur” ol arak Dbilinen gruptur. Bu bire
tepki vermedi klieri Pa&ilfemagrnmird ar, z
edi |l mesi i mkadnsi z bireyler olarak g@o
tanit ml amaktadir: “Magdurl ar, di ger i
asagil andir kl ari nda karegisliizk vwe rgelnveeyne
mesajinit iletirler”™ (Ol weus, 1993) .

Kurbanl i1 kl a i I gil i Kkisktriicn mdgdurs 1 roil falr aar
adlandirril an bireyleri kapsamaktadir
saldirgan egilimler tasiyan kisiler
incelendi ginde, cevreleri tarafindar
gomeéktedir. Bu o6grencilerde dikkat

cevrelerine huzursuzluk ve gerginlik
durumlarda hiperaktémliemmibpziuk| UGIluwa
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Sonu¢ ol arak, kurbanlar, okul ortaml

ol umsuz etkilenen grubu olusturmaktad:!
6zelli kleri, diosik akademik basar. d
t anit ml anmaukntlaal abvi.r | Buknt e, bazi dur uml a
gosterebil mekte vV e hem magdur hem

Ustlenebil mektedirler (Sahin ve Akbabze
Bu arastirma, “0rnek olay incel emes
arastirmadi r . Bu arastirmada ayrintil
ulast I maktadir. Bu sayede, daha geni s,
biutiunciul oitrayabkommasi na katki sagl ar
b6l tmde vyer alan hikayeler, akran zor
yasam deneyimlerinden derl enmisgstir. z
sosyal ve psikolojik etkilerini daha somutbii ¢i mde g6zl er O6nidn
Anl ati |l anl ar, sadece birer bireysel 0
karsilasilan yaygin ve sistematik bir
ortaya koymaktadir.

Vaka 1: HEU

Ortaokul 7. si1nifta, top oynarken ay
degnedgiyle okula gitmek zorunda kal mi
kicumseyi ci ve zorbalilpsikelepi kebl mi
etkil enmeme sebep ol dular. Ayni zamand
kil omun ¢ok Ustidne ¢i1 kmisti m. Bu kez

olumsuz etkilediler. Eve gitti giemde, &
devam etmek istedi i mi ve okul daki a
soyl edi m. Uzgun oldugumu go6rdukl er.i i
nedeniyle bir sire asosyal ol dum; ar k
derinden etkiledi. Bu deneyim i nsanl ara zor zamanl ar |
kadar degerl. ve oOnemli ol dugunu anl a
kar si1 mdaki insanin yerine koyarak har e
i 1 kKokul 4 . sini fta, Beyza adinda bi
Sir ekl i cok yer kapl ayarak beni her y
zorluyordu. Kendi kil osu ve boyu il e

daha zayi1f v@guki sagi bopiu ekgusodyl emek
dur um, benim rahatsi z ol mama ve sonun
Cekingen ve biraz da korkak davrandi g1
sikadayet edebiliyordum. BKksdkrdunmimende
Ayni zamanda yanli1 s arkadasl ar sec¢cmem
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cal i1 san arkadasi m Uzerinden fark €

davrani sl arirm daha iyi kontrol eder
Vaka 2: SN

Okul dayken, gobzlerim ve aksanim yu
hatirl i1 yorum. Bu durum | ise boyunca
TOr kmen kdokenliyi m,; bu yluzden fizi
farkl i ydri . Onl ar iuy uk ogd alrani. dBaha e
dal ga geciyor ve bana "Cinli" di yor

sayl |l myordu. Aksanim da baska bir h
ve yetisme tarzim nedeniyl e rfak kd dryme

yerine, kel i mel er. syl eme tarzi mla
dogr u, beni mkini ise yanli1 s kabul ed
et kil edi. i cimde buyuk bir o6fke biri
onlaradaygat mak i stedim. Ama yapamadi m.

derinlere gomddum. Aileme ya da 06Q3r
anl at madi m. Korktugumdan degi |, onl
i stemedi gi mden. Garip ®dylrediekli ¢ die, b é
Kendi mi gercekten kot d hi sset medi m;
etmistim ve farkli1 ol manin koétd bir
derinden ve kosulsuz seviyordu. Bu

O0grettmegin en sevdi gi o6grencilerden b
Onl arin bu nezaketi, kendi mi iyi his:
of ke, herkesin 6dninde benimle alay e
ve dedgerisriizy olridaus e tstanKk i hic¢cbir ki yme
anlar canimi yakiyordu.

Vaka 3: EK

Ortaokula gec¢tigi mde i sl er degi sti
ortamdaydir k ve sinifta guc¢cld ol an,

adinda bir c¢cocuk wvardi; stnifin en p
bir hata yapmi s¢gmany e hleanelna ddia.l gaO gla d
musun?’ dedi ve siniftaki her kes k a
unut amam, ylzim ki zarmi st ve keske
Ama si mdi doniap bakinca, ben dem.baz
Ozellikle grup icinde dalga gecme ol
kiryafetleriyle dalga gec¢cmistik; ona
da gul tmsemi sti ama gercekten gul di
bilmiyorum.
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Liseyi1 I l ari nda ol aylar fiziksel ol makt

medyanin yayginlasmasiyla birlikte, h
asagll amaya cali1sti1 gl bir ortam ol ust
l nstagram g@ndemial el my o | yoruml ar

umursamiyordum ama bir sidre sonra her
fark etti m. Bu durum gercekten sinir
sarsti . Yine de, ben deir bazé&dbtftiahksséd:
anl ar yasadi m. Bir gln Emre’ nin bi i
gonder mi sti m. O an bana ¢ok komi k gel
videoyu izleyince nasi | hi ssetti ? Bel k
ama i¢cin&iamdi ol sa, kesinlikle boéyle |
Universitede zorbali k daha farkl i1 bir
ya da s6zIl U0 olarak dogrudan sal dirmiy
cali1 smalaritnda fikirlerimin 6dnemsenmec
bul amadi gyamdum.s sRedriak adi nda biri var
ve her seyi o belirliyordu. Ben bir

sekil de gecistiriyordu, ama baska bi
tarti smaya giriyorltardgiunBiu idmsdnirn nlee

hi ssetmesine neden oluyordu. Ote yandse
dur umda brrakmis ol abilirim. Bir gul
Kkonusur ken onun yapti gl hat al ar a bir
yak | asmak vyerine, “Bu boyl e mi yapt |l or
fark ettim ki, asli nda ben de onun ker
gunden sonra insanlara nasi | yaklast (
Vaka 4: UB

l l kokul doénemi mde arkadas! ari mi si1 kg
fiziksel zorbali k bile yapardi m. Cocul
yuzden bana kiusmist 0. Ben de kendi mi

son vermistim.

Ortaokulda baska bir siniftan biriy
zor bal 1k yaplyor vV e asagil ayi ci sey
katl anamayar ak koridorda onu dovmust
birbirimizden 6zdar di hemiketil le. alkiasne c¢d

Birbirimize zorbalayi ci kel i meler ve
st ki l1p sitem etmisgsti. Bunun sonucund:
barismisti k. Universitede heblefazlabi r bi
umur samiyor . Bu yluzden ¢ok da o6nemli
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cevremde genellikle s6zl 0 zorbali1 k v

oluyor ve kimse buna darit I myor. Dar
Zorbali1 ga ben de ugdgruyorum; yani k1 s
Vaka 5: HC

Ay se, ailesiyle birlikte istanbul '
tenl i ol dugu ic¢cin si1nif arkadasl! ar
okul da hevesli ve c¢aliskan bir 6gren
zor bal i1 ga sug@ardankagyaa gbiatti k¢e sessi zl e
basl ami st . Bu dur um, Ayse’'nin der s|
yonde etkiledi. Zamanla okula gitmel
aglamaya baslami st . B u rmiyarrvel mep keredi | e ¢
icinde yasiyordu. Ozguveni oldukcga z
oyun oynamaya bile gitmiyordd. | k o k u | bittikten sonr
nedeniyle Osmaniye’ ye tasindilar. Ay
kadar devam etti. Ancak Osmaniye'dek
zamanl a kendi basina bunusiyeodan Awys
yabanci ol dugu sosyal ortamlarda ses
Vaka 6: EP

Kiraz, is yerinde her zaman i Sini

getiren bir c¢alisandi . Ancak, Si bel

ona kar si bhagl badsl e®epel , Kiraz’a ka
tavir takiniyor ve onu kucuk duasidr me
i sl erini dogru yapmasina ragmen, Si b

Hatta kendi hatal arSemnn ydpgtel K, rlaegnd ado
di yer ek kaba bir sekil de davrandi .
gobzyaslarina bogul masina neden ol du.

yalniz ve c¢caresiz hissetti. Enmawyinun
disindid ve istifa dilekc¢cesini verdi
yasadi g1 zorbali1 gt ve Sibel’in davra
yapmas.| ve fazla ugrasmamas.] gerekti
daha da bozdu " Benim isim onunl a birl ikt
katl anamiyor um. Dur duk yer e bana S
calisamam, " diyerek sikayetini dil e
istifasit yine de kabul edi |l medi
Vaka 7: CP
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|l kokula yeni basladi girm dénemlerde,

kar si asagilayl1 ci kel i meler sOoyl enmi g
| avaboda ve okulun bazi b6l gel erinde
kar si sinirl emnetnarfaifn ndarkadcasgiebook h
Hesabi mdan ail emdeki bazi kisilere kiu
ol sam da ve o6zdir di |l eseler de bu, ben
basladi grm doéonemde, st rsiamidfil.ar L alvaa
gectigimizde, durumu o6gretmenlere soy
ediyorl ar di

Vaka 8: MA

Mus ap, Guzel Sanatl ar Lisesi 11. S1 ni
yetenekl!l erini gelistirip sergilerken
vakit geciriyor, gul tp egleniyor, Vu
biaridnip, bh & d esfilreer ismoinrvae 6z U0nd unut ac:
dasmust 0. Bunun farkinda olan ve *“B0oy
diye dusiunen Musap, rehber hocas.] il e

kar masa, depresif birkidgils ell eg enmuiksaibneiln
yalniz kalmanin bircok essiz ezgisini

saatl erce sohbet etti. Bir gun dalgin
Al el ade raflarda gezinirken’ gnziMoeumpa
Yil dizl arit nAridbmi. /Sdrkni kitap, ic¢indek
di ger tarafa sarkitiryordu. Kitabin ic¢eé
duyan Musap, kitaba s1 ki s1 ki yiave bagl s
ruhundaki izl enimler.i hocasiyla payl a
goébre agir ol malarina ragmen Kafka, Anc
Derslerden, etkinliklerden ve antrenmanlardan sonra hemen kahvesiyle kitaba

koyul an Masadamyridin felsefe, dil, anti
gibi bilimlere ilgi duymaya basl adi ve
pesinde kosmayi , arkadas!l arityla vakit
bilgisizlik adorddau.t | Bdmarkladbuar lealdas! a
giren Mus ap, arkadas!l ar i1 ni hakir gor
muamel el erl e kar si karsiya kaliyordu.
ol mayan arkadas!l 1 klarl a kairma | s &s sviez i |
gecistiren Musap, bir noktadan sonr a
onl ardan sogumustu. Sakar halleri, | at
i se arti k derslerden sonra genellikle

derin bir soylesiye giriyordu. Ok ul o
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bransi ndaki antrenmanina ve O6zindeki

Cinkid “Ruhu yucelten aci, ucuz mutl u

Vaka 9: BS

Kat ar ' dan Tuorkiye’ ye zorunda ol du¢
arkadasl aritna uyum saglayamiyordu. (
sebebiyle 6grencilerle bir araya gel ¢
uyduramiyor vedegkapkddeaBémniyaer yordu
da o6grenciler arasinda sevilmiyor ve
Tarkce dil bil gi si yuzinden onunla d
yapltlan bir derste hiemehkignseeobunka
tarafindan alay konusu haline gel mis
i stemeyen ve sosyallikten wuzakl asan
basl adi girnda, eksik di | bil gi si y U
korkuypor du. Ayni zamanda gul ecek ve dal
icin de hep huzursuzdu. Ozguven eks

Vaka 10: EC

Hatay 1Ili’nin Antakya Iilcesi’'nde ya
dol ayl hem okulundan hem de oturdu

kal mi stir. Bu degisiklikten dol ayi1 vy
tani sacak ol acarlati b]J] ugobki mewna onc
arzul amaktadir. Yeni okulunun il k gi
arkadaslaritnin da kendisine uygul adi
Tenef fis zamanl ari1 nda b a h gdeey et ainn enrak

kisilerin kendisinden zorla para 1is
al mal ar 1, bos zamanl arda sinifa yeni
kendi aral ari1 nda oyun oynar ken onl
isteyince,arkedd s | ar 1 t arafindan zorbalidga ug
yeni tanityoruz, ne yapacaginit bil miy
o0yl e kalacak?” gi bi s6zler soyl emis,

futbol oy n arrkeekn slezretr i mier bgdlei | de sut
al 1 s ma sidrecini iyice zorl astirmist
uygul adri kl ar i icin Fati h, ne o6gr et me
Bu dur um, Fati h’in icee kapamrkkjj z sb
bidgridnmesine yol a¢cmi stir. Bir giun,

arkadasl!l ar i tarafindan 6gret menl er
ar kas i-knadlanherleketl!l er i yapit |l arak di kKk:
kal may1 p, ki msenin duymayacagil sekil
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yoksa teneffiuste sana bunlari n daha a§g

durum GOzerine Fati h, dayanamayi p agl s
gébren o6gret meni, onu ali1tp si1nif di s
calirsmistir koFklkwastwundamni yasadi kl ar 1 ni

anl ayan 6gret men, Fati h’'in ail esine

gel di gi nde, Fati h yasadi kl ar i1 ni ail e:
konusup Fatih’”in duruamunudodi éeeged dr eni
sinifa Fatih ve ailesinin 0oninde onl a
davrani sl ardan vazgec¢cmeleri gerekti gir
Ozurlerini di nl eyen vV e d e r Kitleede ibwun i al
davrani sl ardan vazgec¢cmis ve Fatih i1l
egitim erine devam etmislerdir.

Vaka 11: HO

Mahall ede si1rf babasi 6gretmen diye
arkadasl ik ettigim icin beni oyuna al
soruyu c¢co6zen bendim. Odul olarak ¢i kol
muamel esi g 6,r dsiamr.uyHia | tbeurkkesi n O0ninde
Sirniftaki krirzlarla anlasamadi girm i c¢in
O kit zlar, sonrasinda sirf sevmedi kl eri
nefret yazil ar. bisaksnhaffrt albDiahan siomir ¢
doévmesi i¢cin doldurup yolladi |l ar. Dur
anl atar ak, dayak yemekten Kkurtulup s
renklerl e il gild@ bir siirdykhizkn@ams@anrndia
bir yerden kopyaladin” dedil er ve ti
Kendi mi anl atmaya c¢alisirken yavas ko
yavas Konusuyor sun Ve ¢ ok st kil di k,”

ar kadarsdmgism si1 ni1 ftaki bir ki1z tarafi1n
kal di m. Hosl andi grm kisiyle flort don

uzakl asmama ve mesafel:i ol mama sebep
ol mayan seylerlesdiozimihclaky am&ky gigal K
bizzat o kisinin somut ve mant 1 kIl k i
sekil de gordukten sonr a ge¢cmi st e dal

didsidncel erin benim hayati mda nen eri
dur amadi m.

Vaka 12: MD
Bi zzat bana yapil an, grupca veya bi
davrani sl ardan bahsetmek i stiyorum. \Y
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di sl anma ve takma ad koyma seklinde

fiziksel sorunl arit ma bas et meye ¢al
cogu Zaman eksik sekil de, yani bac:
sorunlar nedeniyle sekerek, gk z Um kapal 1 sekilde, st
degnekl erl e gidebildim. Okulda ise ali
ve “kor” gi bi i nsanin kendi ni kot
Ornegi n, beden egi tuinmmim deridleesrmirnde | o
beni oyunlaritna katmiyorl ar di “Onun
olurwuz.” gibi cumlelerle beni disl i1y
yrl kapsadi . Duygusal ol ar aki ghanz 1 b L
doéonem, ayni zamanda en Zor zamanl
hi ssediyor dum. I nsan yalniz hissedin
sessizIligimin temeld. de guluzel gec¢c me
di sl anarak ve skedeirmk ya@lcmezsi mden Kk
olumsuzl ukl ara ragmen, zorbali1 k kon
hassasiyet kazanmam; cevremdekil ere
sagl adi . Boyl ece onlarin iyl belen ey |
gerekti gini anl amal arina katki sagl a
Vaka 13: AY

Me hmet , 7. sitnif 6grencisidir. Se
arkadaslarityla c¢ok fazla iletisim ki
6gret menl erini dinl emeyi sever ve d
yapar mi s. An c a kb ua rskeasdsaisZ lairg i, n i o ntuinr z
Dersl erdeki tavirlarindan do!l ay 0
gordukl erinde “ezik?”, “yalniz” gibi

Me hmet ' i dahi | etmiyorlarmi s. IMle h me
yapmayan, ailesinin sdzunden ¢1 kmaya
“si0t c¢cocugu” gibi bir | akap da takmi
okula hi¢ gitmek istememis ve dersle
Vaka 14: CO

Ben 3. siniftayken hal a okumada

Ogretmenimiz bize kitaptan ya da tah
duraksayar ak, hatta bazi kel imel eri

benimle dal ga gecdulyloorydaur.l aSidnekl|lHatha
“salak” diyen Dbile ol du. Cok agl adi
6gr et meni mi arayt p durumu anl att . O
ol du. Sitniftakiler:i uyarar ak  bdalgat Gr
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gecil memesi gerekti gini soyl edi . Si1 ni
gecerler diye okumaktan ¢ok c¢cekiniyor

arkadaslari m bana “doért gdz", “inek?”,
da cok Uz davVv éy ogidduinp hEe p agli1yordum.
hi ssediyordum. Ama 6gretmenim sayesi n|
Arkadaslarim da arti k benimle dalga g
diozgiun bir sekil de okuyup yazmeyei | i yo
basl adi m.

Vaka 14: DV

Ben 7. sinifa gidiyorum. Gozl UKk nurt
camlarirm ¢cok kali1n. Arkadas!l ari m bu ¢
Egi ti mi derslerinde futbol macl yapac.:
Cunkio gozlagum duilsebt akypr edemit p@muu .l
boyum da kisa oldugu ic¢in arkadasl ar.
06gret mene anlatinca, O6gretmen benimle
ki mse benimle dalga gec¢miyor.

Vaka 15: EE

Zimr it dn zorbali k hikayesi 5. si1nif
Kuyrugu seklinde toplayarak okula git
arkadasl ariryla tanisacagi! i ¢cin ¢cok h
gittiginde,"—Halkahlakdha!i kKWeamce kul ak, Kk
dal ga ge¢meye baslamislardi . Zimr 0t ,
oradan wuzakl asti . Yol boyunca c¢ok ag
Zumriat, su an 18 yasinda mlmalsanal kam
durumda. Bugun bile sac¢cini yaparken Kkt
Vaka 16: GK

il kokul 3. sinifa gidiyordum. Ayse a
vardi . St ni fi1r mdaki bazi arkadas!l ar i m
oyun gruplaritna dahil edil mez, si1rasi.
‘“l'idertdndckakiumbi rkagc o6grenci, Ayse’' vyi

|l akaplarla c¢cagirirdi.

Vaka 17: RT

il kokul 2. sinifta Merve adinda bir
madd i durumu iyl ol madi1 g1 i cin ayakke
resim der si i¢cin kuru boya, past el b o
malzemeleri teminetméke zor |l ani1 r di1 . Bu durum da
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ge¢cmesine neden ol urdu. Bir baska a

“bitli” di ye seslenirlerdi. Sessi z
si kadayetlerini anlatmaktan c¢ekindi gi |
Bana yapi! Isen eavcer bgaldiekr kien yasani yor du
arkadasi m Tunahan’ 1 n evi vardi . Tun.
atardi . 5. ve 6. sinifta siniftaki
veriyorlardi. Notu dugnek ,oloan aat kha &3
ol may. tercih etmezlerdi. Lise 1. S |
tarafindan “¢odmez” | akabi1 takil 1 rdri.
hayati mda her hangi bir zorbhkdkka ka
arkadas!1 ma, di ger mahall e ki zl ar t a
ederl erdi. Ailem tarafindan herhangi
en yakin arkadasi m, Gvey annesi ve U
mare kal 1 rdi .

Vaka 18: SN

Kicukken, birinci siniftayken, b a :
geciyorl ardi . Bunun 06zel bir sebebi
doktorl ar bluyudukce gececedgini soyl e
alay ediyordu. Bir sorusorarkenyad bi r seyi anl atirken
i ki O¢ kez tekrarliyordum. Ogret menl
sltrekl:i dalga geciyordu. O zamanl ar

kaybetmistim,; cunkud bir sey @ityheat ma
kekelersem herkes dalga gecger di ye

Bunun di si1nda, 6zellikle yazin yuzdir
fazla sivilce ¢1r kiyordu. Her seferin
yoktu. Yaz bitince bu siVicel er kaybol uyordu. A ma
gittigi mde her kes beni ml e al ay edi vy
oluyordu ve garip goérunityordu. Bu vyl
konusuyor ve bana far kl 1 balkkityio.r dkuo. n u
problemim dizel di ve cildim arti k o
yuzinden benimle alay ediyorlar. Al't

vV e b u ylzden her kes bana kot u seyl
el esti viel byodambana kendi mi yeterinc
gi bi hi ssettiriyor. Bi ri bana iPtif
zorl anityorum. Sanki sadece beni iyi |
Sa¢cim da ¢cocukluBomdan bédu glnkiu ki
vermek zor oluyor ve genelde kabarik
geciyor . Ki mi si saclari1 min “eriste”
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saclari ma bir sey koyarsam c¢1 kmaz diye

hissettiriyor ve “dogru” bir wvicuda
ol madi gr mi duasiundiardyor. Bunlarin heps
ve beni degdehhriri hkasbettiaiéem ol dugu i
sUrekl i destegi sayesinde zorbali1 klar
gercekten Oonemseyen ve kendi mi kot O
ol dugu ic¢cin de sansliyemkaloal aemninsib,an
ol madir gr mi hatirrlatiyor.

Vaka 19: EN

Esin 10 yasindadir. Bir yirldir kat
tartismis ve onu iterek suya dismesin

O0nce boyle bir davranisina tanit k ol m
bul unmus ve duirrummau iahtliey eeaile tiiddet me mi

Esin, sinifta bir arkadasinin sagc¢ini
Rehberli k o6gretmeni, Esin ve sinif a
Goruasmel er sonucunda, Egiamainm 1 bu st d i

ortaya ¢1 kar .

Vaka 20: PL

Pamir 9 yasindadir. Teyzesinin oglu
bulunmaktadir; aileler, kuzenlerin bi:i
s1 k s1 k bir araya getirmektedir. Bir ¢
gelir, &l minmdsikigtk vardir. Oyun sir1 a
kafasina vurdugunu soéyl er. Pamir ol ay
surer . Ail el er iKki kuzeni baristiruir
ederl er. Bir suwmeamsiomda, Alytiaare’ 1bn rk olyu
tam olarak ne oldugunu anl ayamaz. Ha
kol unun kazayla degil, bilingl:.i bir s
bir oyuncagl! ni kull anmasi amc akzi Al tvaenr
ol mustur . Bunun UGzerine Pamir, Al tan’ |
oyuncak birakilana kadar dol abin kapac¢
Pamir’in bu tor davrani sl ar i1 naailelar uz Kk
tarafi ndan sikayetl eri Onemsenmemi st i

Vaka 21: DR

Dilara 8 yasindadir. Ar kadas.i Ece’' n
ufl emek ister. Ancak Ece, kendi dogum
i st emez. Bunun Uzerine Dilar a, Ece 0f
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bati rarak pastanin goéridntdsiunid bozar

bu durum gulerek hafifletilir. Ece’ y
dedgistirmeyecegi soyl enir. Birkac¢c ha
gelir. Dilara,birar kadasi nin 6dev i¢in hazirl ao
sunu il eri sUrmistdar : Maket. cok ©be
kendi sine vermesini talep etmistir.
cal 1 smi s, bu smigdar maket zarar gor

Vaka 22: YP

Yal i1 n 12 yasindadir. Annesi , son z:¢

vicudunda kuciuk morl ukl ar ve si1yrik

Yalin”l a konusur ve alt siniftan bir
birkac¢ morkiukmdakya daemilri bir sey ol
birinden dayak yemesinin abartil acak
bir kere ¢imdik at, bakalim bir daha
erkek c¢cocukl ar acglasg aard ao Ibdwd wen us, e yH ¢
6grenmel er i gerekti gini, Yal 1 n’' 1 f az
mesel el erde hemen aglamayi!r o6gdgrenebil
kas.i yarit |l mi s bir sekil de evendisigidéner
itekleyen cocuga karsil i1k vermis, da

Vaka 23: BA

Banu 13 yasindadir. Akranl &oragéaar f
far kIl ciftlerden sec¢cmek, mo r pant o
tisortler kullanmak gibi renkl:i bir
egitim gérmius, arkadasl ari onun bu t
olamk c¢evresinde sevilen bir ¢ocuktur.
Banu gel ene kadar il gi odagi ndadir
kendi sinden wuzaklasti1i g1 ni fark eden
basl ar. “Deladgeligbbi} bbDnhekaput b
evden c¢i1 kmasina nasi | izin veriyorla
herhal de. ” “Koéyden mi gel mis bu? Bif
sb6bzlerle tacizlerini narztciar 1sri.y aBia nrue n
gi ymeye baslar. Annesi, ki zinin giyi
ve onunla konusuncaya kadar Banu, sb6

Vaka 24: PC

Pelin 12 yasindadir. Genellikle ses
tanit mlanir. Sirni f arkadas:! Gaye i se
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ol mayr basaran bir 6grencidir. Pelin i
sebeplerl e bir araya gel sel er de ar

ol usmami stir. Gaye, Pelin"e “siUumiuksio”
yluzine karsadda. kBl anmabtu davrani sl art
Gaye daha fazla UGzerine gitmektedir. F
“ezi k", “siUmiuksia” gi bi i fadel er yazar
Di ger sinif ar kadansa kalra bbiur | d Kkrt emamutdaar
kaci nmaktadir. Pelin’"in annesi bir gar
sb6zIl U taciz devam eder.

Vaka 24: DE

Derya 8 yasindadir. Annesi ve babas
bosanmis baska bir 6gdgrenci bul unmamakt
ki msenin 6grenmemesi i¢in ¢caba har cama
sira arkadast!i 1Al .evAleevdude mbuabi bhgi yi

payl asir. I rem, o0 andan itibaren Dery:
kull anarak so6zld tacize doénustourar: “
ki skaniyorsun.” “Anne Db'abaSiziaryrat ank
kal mami stir, baban size hala para ver
okulun dcretini 0deyemez.” “Senin kar
kal acaksin.”?” Derya, babasina yazdi g1
yaki nudaa ogki demeyecedgini, evsiz kal acak
¢cok mutsuz oldugunu ifade edene kadar
Vaka 25: CD

Cagr 9 yasindadir. Ozel egitime iht
ol arak bir uyum sinifirna da kati1 |l makt :
mesafe bulunmaktadir. Cagri1'"nin bazi

baki s acgiGBgr,endciigleer i ¢in zorlayi1 ci ol .
ayni sirayil payl asmak i st emez; der st
soyl edi kl erini anl amadi kIl ar i1 ni ve kaf
y e me k yemeye yanasmazl amak Optmidagi ma
kidciUmseyi ci s0zler soylerler. Bir haf
birine 6zledigini belirterek sari1 |l mak
iter. Cagr i, durumu kavrayadnmayarGakgrhbi’
siniftan wuzaklastiril masini talep edet

kil tidridne wuyum saglamak yerine di sl a)
gucl d bicimde ortaya kondugu davrani sl
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Vaka 26: NP

Nur 11 yasindadir. Okul unda “popil
bul unmaktadir. Bu grubun merkezi vV e
—daha dogrusu kendi cevresine kabul
konusacaklIl ar | v e kukabiletekéen lkanusuada kkarallar s | |
koymakta ya da bu konuda baskai uygul
ki1 zi gruba alma sartlaritnin basinda
anl ama gel di gine ise yalnizcan Sirnkgaed
Didem de bu gruba dahil edi |l mi stir.
i stemektedir. Ancak her girisiminde
reddedi |l mektedir. Si mge, Nur hakki nd
cekinmez. OnabogydrueduNuyr gloizs & r i asiri
bayuktdr, burnu karga gagasina benze
sakardir. Tum sini f zamanla Simge’ ni
gobrianidsid ve davr anilsilraor 1 Nuwrl ,a yk &modiursiu
ve burnunu estetik ameliyatla degi st
durum surer.

Sonug¢

Bu 26 vakay! inceledigimizde, zor |
sekillerde (fiziksel, so6zl 4, psikolo
mahal l e, i S yer.i gi bi) ortaya ¢1 ka
temelinde genelliklefak | 1+ ol anit di sl ama, gu¢ den
sosyal kabul go6brme cabal ar. yat makt a
0zguven kaybi, okul basari sinda duis
sonugl ar yasar ken; bua z zload wkliarer yza;
farkindali ga, ki sisel gelisime ve bes
donidstiarebil mistir. Bu incelemeler,

sirec¢clerinin ne kadar hass asermekeedry 6 nl
Egitim sisteminde yalnizca akademiKk

duygusal zekalarini gelistiren, empa
etme yontemlerini kazandiran progranm
Okullard a rehberl ik hi zmetl erinin gucl e
konusunda bilinc¢clendiril mesi Ve 09
cal 1 smal ar yapit |l masi , uzun vadede

olusturmanin anahtaridir.
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1. GIRIiS

Beden egiti mi ve spor pedagojisi, b
gelisimlerini destekleyen, egitim siUr e
Bu al an, beden egdgiti mi 6gret menl erin
yonel i k etykdinltiemb@gretigmel|l i stirmelerine
Beden egitimi ve spor pedagojisi yalni
I bar et ol may1 p; bireylerin karakter s
sagl 1kl ali skanl 1 &d akr ietdiikambl er ir ok ¢ I
Kiremitci & Kangalgil, 2020).

Beden egitimi ve spor pedagojisinin
Universite diozeyine kadar geni s bir vy
mot or becerilerin gelistirilmesi, il Kkc¢
bireysel estpiolrnheasrii,n l6igsre ve Universite
bransl arirna yonel ik egitimler veril m
gereksini mli bireyler icin beden egif
uygul ama alanidir (Ayan, Ergin & Boyal

21.yuzyrlirn hirzla degisen toplumsal
adece byidrgat ideeigliilk;, el estirel gbilsinme
Uksek diuzeyde Dbilissel ve sosyal bece
gitimi, oyun temelli yapisi ve harek:i
u becerileri dogal, deneyimsel ve etk

oo 0

Son yi1llarda, beden egiti mi ve spor
l ana ¢i1 kmaktadir. Teknolojinin egitir
ul I ani mi Ve bireysellestiril mis 6gr
elismelerdandiat g( Bemi&z Ki Kemi t ¢i , 202
emel | i 6grenme ve proje tabanl 6gr e
edagojisinde etkili bir sekilde wuygul
gi ti mi ve spor pedagojredadet @&§aenmr
estekl i 6gretim stratejileri vV e kap
ull anit | mas:| 6neril mekt e, boyl ece her
uygusal ve sosyal gelisimin dengeld:@
Gormiuos & Semiz, 2023; Yildirz & Cetinlk

~ 0 X QO d®T tTQ X O

2. BEDEN EGITIiMi VE SPOR PEDAGOJIiSi NEDIR?

Beden egi ti mi Ve spor pedagoji si, I
mer keze alan, egitimsel, psi kol oj i k ve
bir alan olarak tani mlanabilir. Bu al
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kal maz,; ayni zamanda bireylerin yas,

sosyal ve etik becerileri kazanmasin
Beden egitimi pedagojisi, O0greti m slUrecinde bede
kull anit I dr g, pl anl Ve Si st espdri 0
pedagoyjisi, 6zellikle yari1 smac. veya vyapil
degerl erini 6n pl ana <¢1 karar ak peda
kapsar. Her i ki yakl asi m da fizik
degerl endiril mesiorkit adagdliarveaugyaku | vawnra
gosterebilir (Kirk, 2010).

2.1. Tarihsel Gelisim

Beden egitiminin kokl eri antik uyg
beden egiti mi, bireyin hem fiziksel
goébr al mus; spor , fel sefe vV e sanatl a
0gretilerin etkisiyle daha c¢cok asker
ROnesans donemi nde bedenin estetik,
vurgulanmistir. i Moidkerewn hiédeml|l € gibt i m
topl umsal sagli k ve wvatandasl!l 1 k eqgi
basl anmistir (Hardman & Green, 2011)
Fizi ksel egitimin tari hsel gel i sir
anlayisina verdigi dedgerin zaman i ¢i
Anti k Cin ve Hindistan'"da fiziksel al
ruhl a dengledyameyf elasnafci sistemlerl e
ise beden egitimi, zihinsel gel i sim
gi bi filozofl ar bedenin egitil mesir
saymi sl ardir. Spor, 16zaerldcitkllied gll iampt:
degeri haline gelmistir. Roma |Impara
asker1 hazirl i1 ga indirgenmis, fel se:
skol astik disiuncenin et ki si yl el zfciaz i
sovalyeler i cin asker.i egitim bici mi
yeniden insan merkezl: bir egitim a
egitimciler beden egitiminin cocuk
Aydi nl anma Geae@iu nwea LRowkse gi bi disidn
yoll arla hareket ederek o6grenmesini
pedagoji k temell erini sekillendirmis
vV e i svecg’' te Per Henr i k jilnnastik modeilebi i o]
gelistirmis ve beden egitimi okullar:
beden egiti mi; sagl 1 k, sosyal gel i si
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bili msel di siplinlerle (kinetik Dbilir
desteklenmis ve kadinlarin katirl i1 md
teknol ojik araclar, dijital oyunl ar
desteklenefhjzyksem la&kywuvite aliskanl 1|
yaplya doénidsmiustiar (Kirk, 2010; Bail e

déonemi Turkiye  sinde ise beden egiti mi
amaciyla egitim i styeintilnaer diachiinldee dcialc¢
bilimsel arastirmalar ve toplumsal i ht

2.2. Beden Egitimi ile Spor Arasindaki Ayrim ve iligki

Beden egiti mi ve spor kavraml ar | S
acirdan 6nemli farklara sahiptir:
Tablo 1
Beden Egitimi ile Spor Arasindaki Ayrim ve Iliski
Kriter Beden Egitimi Spor
Amag Butidnsel ‘ Perfor mans
I¢erik G e nhargket yelpazesi Bel i r | i kKur
Degerlendirme Siurec¢ od: Sonu¢ oda
Yaklasim Kapsayl ci Secici vV e

Ancak bu i ki alan birbirini di sl a
Spor pedagojisi, bede e gi riekiabien, eti k, stratej.i
yonlerini daha sistemli bir bic¢imde i g

2.3. Kuramsal Temeller

Beden egiti mi ve spor pedagojisinin
psi kol oj i, sosyol oj i ve biyoloji gi bi
Dewey'in deneyi msel 6grenme teorisi,
06grenme anl aynwi gl bveéei Psabegel i sim kur a
pedagojisinin temelini ol usturan Oneit
Kangalgil, 2020) . Bu teoriler, o6greti
sosyal etkilesimi wa kkairliirgssel gel i si mi
Beden egitimi ve spor pedagojisi kavi
far kIl vurgu alanlarina ve islevlere
performans boyutlarini farkl. acl |l ar dzé
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Beden egitimi ve spor pedagojisi, i
alan c¢cesitli egitim Kwmrvamlnarsicy | a) gtreemr
tekrarl anan hareketler ve pekistirme
desteklerken; bi | i s s e,l &qurremci | erin sporl a
anlamlandirmasina ve stratejik dusduar
(Demirhan, 2003)So s vy a | 6gr,endmeelkluiralma grup s
al ma, takl it ve g6zl em y savunw (Banduiag r e 1
1977; Sunay, 2004).Yap i1 | andi r maicsie yodagkrleansciinm er
deneyi ml er i aractli1gryla aktif ve ke
(Dyson & Casey, 2016). Tim bu kur aml
yalnizca fiziksel beceril eri nzanardaz and

bireyin psikomotor b i | ivsdsweyyugkahl arda gel i si min

gbstermektedir k&psayr,g@asayi tbibypwel 6@ r
coklu zelgd bkumgagdas: ml ar , beden egi
6grencilere uygun sekilde yapitlandir
1999; Bail ey, 2006) . Bu teorik c¢erc¢
6grenme stillerini go6zét env,e bbilrtelynscell
yont eml er i kull anmal ar i1 ni zorunl u ki
Beden egitimi ve spor pedagojisi, vy
al an ol may1 p, ayni zamanda 6grenci l
gelisimlerini destekleyen ¢cok boyut]l i
pedagoji k; yp&puralsamdarmaci |l 1 k, sosyal
ve el estirel pedagoji gibi kur amsal

2.3.1. Yapilandirmacihk

Yapi |l andirmac.i Ogr dnihaegi kur prais,i f O di
nesne ol arak degil, deneyim yoluyl a
6zne ol ar ak tanit ml ar (Piaget, 1977;
bireyin deneyimleri Gzerinden insa e
Beden Egitimi Baglam: Ogdr enci | er , fiziksel €
aractlirgryla kendi 6grenmel erini der
6gret men, bil givyi dogrudan aktaran

rehber konumundadi r .

Uygulama Ornegi: Bi r 6 §grenci futbol oynarker
gelistirmekle kal maz, ayni zamanda t
roll er gibi yapilarit da deneyi mleyer
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2.3.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura’'nin (1977) gel istirdidgi S0S
go6zl em, mo d e | alma ve taklit yoluyl a
etkilesimli ortamlarda sosyal model |l er

Beden Egitimi Baglam: OJr enci | er , 0gretmenl eri
akranl ar i1 ni g6zl emleyerek yeni mot or
edinirler. GOzfetmsrelli kK dalegumel,ni6zda art

Uygulama Ornegi: Bi r 6 §renci, takim kaptanini
l'iderl ik, empati ve stratejik karar a
gel i stirir.

2.3.3. Fenomenoloji

Fenomenolojik yaklasim, bireyin diuny

ve bu deneyimlerin 6znel yor umbPoaty,l a an
1962) . Bu kuramda beden, yalnizca bir
dinyanin merkezidir.

Beden Egitimi Baglami: Har e k e t yoluyla o6grencil e
cevrelerini ve deneyimlerini fark etm
beden farkindali gr ve duygusal far ki nc
Uygulama Ornegi: Yo g a , doga yurdayldsiu veya da
6grencil er, bedensel duyamkandaéi lodal
cevresel duyarlil 1k gelistirir.

2.3.4. Elestirel Pedagoji

Paul o Freire’nin (1970) 6ncal tgunda
topl umsal dondsidmin bir araci.| ol mas:
6grencinin toplumsal yapilarin farkine
temel |l i eyl ennhkdeflter. gel i stir mesi

Beden Egitimi Baglam:Be den egi timi, cinsiyet ro
ticarilesmesi gibi temalarin elestirel
Bu sayede o6grenciler, yalnizca fizi kse
yonlendirilir.

Uygulama Ornegi: Beden e @i t i mi derslerinde ¢
beden algisi, basari1 baskisi gibi konu
6grencilerin elestirel diosinme beceril
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Bu doéort kuramsal yaklasi m, beden eg
hem de topl umsal gelisime hizmet ede
Yapi Il andirmaci | 1k bireysel 60grenmeyi
etkilesimi, heabmémokojnidabede, el est
duyarl i1l 1 g1 merkezine alarak buatduncia

2.4. Beden Egitimi ile Spor Pedagojisi Arasindaki Ayrim ve iliski

Beden

amaemda sbaki mi ndan

Tablo 2

far kil

Beden Egitimi ile Spor Pedagojisi Arasindaki Ayrim ve iliski

Ee@pot Redagojidk avr aml ar 1 birbirine
[

lastirl ar;

Ozellik Beden Egitimi Spor Pedagojisi
Okul l arda fi Spor egitim
fmaort kolrndbaelclevr sureclerinin
Tamm etkilesim kg' boyutlarini e
amacl aven s bilimleri perspekiifiyle
uilgusllama acl gelistirilmis
(Wikipedia, 2025). alandirr (Ozgur
; O g r e-teatking teorileri,
Mafr edat.t a y pedagojik stratejiler,
beden hareketleri, oyunlar, .. . ‘
Kapsam spor dallari 0gretmen/ antre
P icerir bireysel fark
¢ ' sagl amay!1 Kk
Psi komotsrwa W
Odak g:?g:ifle?rsg duyussal ve s
Noktasi izerinde dbUtUnseI ol ar ak
siureclere vu
Spor pedagoj i
Uygulayici Beden egiti ag?gg?;fﬂ?’:p:er’
y C
surecl eri
. . . Egiotgirmt i m s
Ogre neil | e i bilimsel temellere dayanarak
Amag yeterliklerir iyilestirmek;
spor ali1ska '
. . kapsaylci ve
gelisgtirm idr et mek.
. Egitim bili ml
Teorik Genel__l_|_k_le A teorileri (dawv
hareket bilimi gibi temel spol o~
Dayanak b i rnlerinesosyal 6gr enme
modellerden beslenir.
Beden egiti mi ve spor pedagojisinir
yoluyla o6grenmesini sagl amaktir. Bu
bedensel etkinlik degil, ayni Zamanoc
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( Kirk, 2010) . Ogrenciler fiziksel etk

gecer, problem ¢dzer, is birligi yapa
baglamda beden egiti mi derslerinin a
gelistirkmakmayspni ayni zamanda sagl 1 k
empati, liderlik ve sosyad uy gus al gelisimlerini de
2004). Yaklasimin merkezinde ise 060gr et
aktif kati I 1 mi nieceisraess dd rairmlke mggiemaned &
Byl ece, O6dgrenme hem daha kal 1 ci hem ¢
yaplil andirmac.i kuram ve c¢oklu zeka ku
gelistirilen c¢agdas beden gej§iemelimi ) g |

o)
olusturmaktadir (Dyson & Casey, 2016) .
3. BEDEN EGIiTiMi VE SPOR PEDAGOJiISINiN UNSURLARI

Beden egiti mi ve spor pedagojisinin
unsurl ar, bu alanin bireyin c¢ok yoénld
aclisindan son derece Onemlidir. Bu un
ve etik boyutPlealraigokapgsaygul amal ar bu
alarak planlandi girnda, o6gdgrencinin yalr
karakter, disidnme bi ¢ci mi Ve topl ums
etkilenmektedir.

Beden egit ipedagojisve bispeyin gelisimini
destekleyen bir disiplindir. Bu alafiziksel, b i | jsgsgagduygusalve etik-

kil tollrnealk UGzere bes temel gelisim boyl
mot or beceriler ve fiziksel wuygunl ukl g
c6zme becerileriyle desteklenir. Sosy
pl ana ¢ i1ykopuskeln; g alui s i-imardkzignidzaelnt kv eg i oz
sekillenir. Eti k ve kulveéar&lll bdyet de
aktaritmini icerir.

3.1. Fiziksel Gelisim

Beden egitiminin en maam eblecerildsimin e $ e n
gelisti.ri Bmesgadaliirsi m, denge, koor din
dayant kl 11 1 k moeet ogriick gdzbelalniiednresdrsiiry | a g
Ozellikle cocukl uk ve er gstemlvepedadojkn e ml e

olarak desteklenmesi bi reyi n yasams d®plywk | s 0rdair
al 1 s k a ntemeknl atarKoandinasyonc¢ e v i, dehgevk h | gibi motor

beceriler; yalnizca sport iaKtivigeeindéder ma n s
et ki |1 Ve guvenlii h ar eCkaeyta n e bileyenn i k ¢
kardiyovaskul er kapasitesini gel i sti|
sUrdurebil neeneklini kaa glvaer .ekl em hareket
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sakatl anma rigsiki nvie, kluab/tear kengel i si n

vicut kontrolunid ve genel fiziksel d
bi ¢ci mde gelviigiumi f afdka tenidria wr&hognrt erkoeltt g U v
kazanmasi ni saglarken; fiziksel gel i
taslarit ndan biri haline gelir (Demir

3.2. Bilissel Gelisim

Beden egiti mi, yalnizca bedensel h e
anl aml andiri |l masini, pl anl anmasi ni vV e
6grenme alanidir. Strateji k dusinme,
et i mi gi bi bilissel beceril er, 0
cirli1gryla gelismektedir (Bailey,
dinami kl erine gor e takti ksel
ormansl ar i1 ni analiz ederek ig¢sel
nme, O@rémkiimim mpaki syonunu goz
| gelistirmesi slUrecinde ortaya
Il asitl an bir engel i asmak i¢cin
risi il e il1iskil i dmeye ve dparkokiaklanma e
sitesini artirrirken; dogru ve z.
ri
¢l

<
oO:
=]

sinin gelistidgini gosterir (Li
er i dest ekl emek amacit1 yl a, de
al 1 smal ar | Ve akran degerl endir me

c diusiunsel kat il 1 mini tesv
I rinin yalnizca fiziksel de
gyumauk toardtiary a( Eknni s, 2011) .

T O0OT O T QW T C QO
® D® L ®OwWw S TS

)
- o

nin
kl e
| d uo
3.3. Sosyal Etkilesim

[
[
0

Beden egi ti mi dersleri, bir esgswle | (
becerileraqgislrgeadnsdai 6nemli bir o69r
aki1 m ogyruunpl agavei shalrdrn Kk ¢i 6,9 r edhrmeen cniol
osyal etkilesimlerini artirrarak emp
|l i smesine katki Takgmhmharg,all Oy a@amc i | 2e0r
inde roller Ustlenmesini, birlikte
rektirir. Bubaskalcare:r noigm edecy gelr ar |
0st er mempatblewyelra | er i ni gelistirirler
tami , O ljlerli& nocziellelriiknl er i ni deneyi ml e
orumlul uk al ma, motivasyon sagl ama
ortamda desteklenir (Bailey, 2006).1 e thiescienn i | er i i se he
sbzsiz yoll arl a duyagu Ve diosunceler
cati smal ar cbzme ve is Dbirligcaok s
kal tarlrat asnljarfo edan egi ti mi el &Kli Ml &

n oK —Tae nu —+
- O D O O
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cesitli,lhioggvekapygayl cgeldagrianmel er i i C
pedagojik zemin saglar (Enni s, 1999) .
topl um I ¢ci nde sagl ikl iliskiler kt
zenginlestirici bir 6grenme alanidir.

3.4. Duygusal Gelisim

Beden egitimi, 6grencil erin kendi ni
duygusal dayanit kl 111k gelistirme sir e
sagl ar (Smith, 2015) . Basar ve basar
stresl e mucadelle satnme |vaea 1kni sf ar ki na va
beden egitimi etkinlikleri sirasinda d
Ozellikle rekabet ortamlarinda duygus:
6grencilerin yasadmdbee ceetrkiilleerri nie op uimk

guclendirir (Gross, 2014).
Beden egitimi sirecinde gelisen teme

T Ozf ar ki Kémadi kduygul arini tani ma ve
1995).

T Stres YBaxki mattinda sakin kal abil
kontrol edebilme becerisi (Lazarus & Folkman, 1984).

9 Ozgivkeenndi yetenekl erine glvenme \
karsisinda dengeli tutum gelistirme (I
1 MotivasyonHedef |l ere ul asmak ic¢in ic¢sel

Ryan, 1985).

Sonug¢ ol ar ak, duygusal gel i si m, bir
yasam kalitesini de artirir (Ryff, 19 ¢
3.5. Etik ve Kiiltiirel Boyut

Sportmenl ik, duordst!l 0k, adal et , kur a
degerl er, beden egitimi ve spor pedag
&Hanrahan2 011) . Bu degerl er, o6grencilerin
gelistirmeleri ve etik kararlar al abil
Bredemei er, 2007) . Ayr i1 ca, gel eneksel
prati kl eri arbherl hgmykeandgr &l t Or el k
far kIl kol tarel yakl asit mlara ac¢1i1i kl 1k
2016).

Beden egitimi siurecinde gelisen basl
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1 SportmenlikFai r play (adil oyun) anl ay

karsitl 1 kli1 saygr (Morgan & Streb, 20
9 Adalet Kur all ara wuyma ve herkes ici-!
(Bredemeier & Shields, 2006).

1 Kural Bilincii Spor un t emel kurallari1 ni
sorumlul ugu €Ca2082s & Ferrer

T Kultarel SporFlaarkin ®gtd ¢tiir hier e ai
tanittir Il masi, kdaltorel c¢cesitlilige sa
Bu boyut, bireyin sosyal Ve kal tad
saglayarak topl umsal uyumu destekl er
Tablo 3

Beden Egitimi ve Spor Pedagojisinin Unsurlar:

Unsur Aciklama

Motor beceriler, hareket kabiliyeti, beden

Fiziksel Gelisim farkindal 1 g1

Bilissel Gelisim Karar verme, strateij

Sosyal Etkilesim iletisim, empati,

Duygusal Gelisim Ozgiuven, stres yonet

Etik ve Kiiltiirel Sportmenlik, kaltarze
Boyut

Bu wunsurl ar bir butidn ol ar adersidne ger
yalnizca bir “hareket alani” degdgil ;
iliskisini sekillendiren bir egitim
4. OGRENME VE OGRENENLER: BEDENSEL VE BUTUNCUL
GELISIiM

Beden egitimi, O0grenmenin sadece zi
duygusal boyutl ar i1 ni da kapsayan b
(Dyson, 2002). Bu al anda kull anit |l an |
farkl il 1kl aeynm gémet ¢éh, veecokl u zek
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9

beni mser (Gardner, 1983). Bedensel 06¢gr-r

ve anlam uUuretme sureci olup, beden hei
r ol oynar . Ogrencilerin fiziksel y e
stillerindekiikkaaeklalliinknmaalri , bu cesi i
yontemleriyle desteklenmelidir (Shi el
Kur ami i se, beden egi ti mi 6gretiminde
gelistiril mesine olandlkceawmgr epfpmemstlnr
deneyimlerle teorik bilgilerin butdnl e
Tablo 4
Zeka Tiiriiniin Beden Egitimi ile iligkisi
Zeka Tiirii Beden Egitimi ile iliskisi
Beden-Kinestetik Hareket, ritim, koordinasyobn e cer i | er i
Zeka iliskilidir.
Miiziksel-Ritmik  Ritim duygusu ve hareket senkronizasyonu oyur
Zeka dansla desteklenebilir.
Gorsel-Uzamsal Mekanda yoén bul ma, oyl
Zeka beceriler icer
A Takeg¢anl 1 smas , l'ider |l
Sosyal Zeka desteklenir.
icsel Zeka Kendi bed.enl_nl ta_nlma,’
gelistirme ile be

4.1. Ogrenme Kuramlari ve Ogretim Yaklasimlar

Gunimizde beden edgi t inmmikezliuvg dandyimsela!| ar |
69dgr enme model |l erini t emel al 1r. Bu
gelistiril mesini hem de deger temelli
& Kirk, 2021). En yaygin uygulanan mod
andSocial Responsibility), TGFU (Teaching Games for Understanding) ve Sport
Education Model (SEM) yer almaktadir.

4.1.1. TPSR (Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Ogretimi), Don Hellison
tarafindan gelistirilmis ol up, 6gr en
soruml ul uk sahi bi bireyler ol arak ye
seviyeden ol usur: saygl goster mek, 0 z

basariya obdgakbadaamaka yardim etmek ve
2011).

114



4.1.2. TGFU (Oyunlarn Anlayarak Ogretme), oyun oynama yoluyla

6grenmeyi tesvik eden bir yaklasi mdi
kurall ar, takti kl er vV e teknik becer
oyunl ar i1 n st niflandriri |l masi, bavei t | e
taktiklerin 6gretil mesi, tekni k becel
oyunlara uyarlanmasi dir (Thorpe, Bun
4.1.3. Sport Education Model (SEM)i se, O6grencil erir
ger ¢cek bir spor sezonu deneyi mi gi |
bi¢ciminde planlanir, 6grenciler taki
roll er istlenirler. Sezon sonuwndecl
boyunca yansit ma il e degerl endi r me
motivasyonunu, sosyal becerilerini

modeldir (Siedentop, 1994).

Bu modell er, beden egiti mi der sl eri
vV e 6grencilerin h e yuygusal zalaasda | yetkihlie m

kazanmasina katki sagl ar.

5. OGRETIM VE OGRETMENLER: PEDAGOJIK LiDERLIK

Beden egitimi 6gretmeni, vyalnizca f
zamanda O0grencilere deger kazandira
bireylerin c¢cok yonl (pedagejik iidedir.Bu lidérlik,d e st
hem 6gretim sitirecinin planlanmasi ve
etkilesim bicgcimiyle somutlasir.

5.1. Ogretmenin Rolleri ve Nitelikleri

Beden egiti mi 6gretmeninin rol 0, S
6grencil eri aktif 0grenmeye tesvik
model |l eyen c¢ok boyutlu bir l'iderl ik
6gret menin ©6Jydé&menemeocsrit avma ngel i stir me
l'iderl i k; 6grencilerin 6gr enme siar
yonteml erini uygul ar, sit nif i ci i sb
farkl il 1 klarit dikkate ali1r (Tinning,
(")gretmen, guavenli, kapsayli ci , mot i
tasarl ayarak o6grencilerin aktif kat:
adi |l oyun, saygl ve dayani smay.l da\
toplumsal ve bireysel sordmu | uk !l ar 1 ni gelistirmesi:H
cinsiyet, fiziksel yeterl il ik, enge
kapsayil ci 0gretim stratejiler:i gel i s
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Giuncel dijital teknolojiler ve c¢cagdas
gel i simini sardarar ; hi zmet i G egiti
isbirlikleriyle kendini sidrekli yenil e

5.2. Ogretim Yaklasimlar1 ve Yontemleri

Beden egiti mi 6gretiminde klasik anl
aktif, katit | 1 mci vV e 6grenci mer kezl i
yonteml er |, mot or becerilerin gelisimi
duygusal k az asmigrlaar.a Oais nk atekmel | i 069gr e
bir 6grenme araci olup, O6grencilerin n
strateji gelistirme ve is Dbirligi gi |
(Fisher, 2012) . Siommdgau,| admipr ettemmeenl | bii |ygaik
6grencinin disidnmesini tesvik eden b
6grencilerin 6z degerl endi r me vV e el e
(Bruner, 1961) . Problem ¢6zme oelak]I i

ve sosyal probl eml er. analiz et me, p |
bilissel yeteneklerin yani sira |ider
saglar (Kirk, 2010). Ayrica, hikayel es
diuzeydignrdeenmenin anl am kazanmasina yard
senaryo veya karakterlerle destekl enm
bag kurmalarini saglar (McMahon, 2016)

5.3. Teknoloji Entegrasyonu ve Dijitallesme

Teknolojinin beden egiti mi dersl erin

di nami k, 0l ciulebilir ve Dbireysellesti
uygul amal ar | sayesinde 6grencil erin
diozeltmeler ; yaomp! |ldeabi l ene&krtie gel i si mini
2011) . Artirri I mrs gercgcekli k (AR) tekn
eglenceli ve etkilesimli kil arak moti
Ayr i ca, giyilebilirakieeklinol bji elalrialcll er
monitorl eri, 6grencilerin fiziksel akt
perfor mans takibini mi mk U n ki1 | ar ak,
kol ayl astirmaktadir (Piwek vd. fm 2016)
6gretiminde kisisellestirilmis ger i
destekl eyerek 6grenme deneyimini zengi
Beden egitimi, dijital teknol ojil eri
hem de degerl endirme siurecl eri aclsin
gercekl ik (AR), giyilebilir teknol oj il
ve hareket analiziyazl 1+ ml ar 1 gi bi araclar, 0gr enc
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bireysel 6grenmeyi destekl emektedir
2020).

Ozellikle AR ve video analiz sister
bicimlerini g6zl eml eyer edke geerrlie nbdiilrdmz¢
dizenl eme becerilerini gelistirmekte
cihazlar (®droegj nadnmbayar) fizi ksel
tanirken, oyunlastiri |l mis uygul amal 8
6grencilerin fiziksel etkinlikleri e
tesvik etmektedir (Lieberman vd., 20
Dijitallesme ayrica uzaktan egitim
vV e 0 g rodgtrmerc i etkilesiminin sidrduor al
bagdgl amda beden egi timi, yalni zca fi

ol maktan ¢i1 kupyatekhodonpi daollest ekl e
ortamina donismektedir (Kirk, 2010;

6. OGRETMEN VE OGRENCi SORUMLULUKLARI

Beden egiti mi ve spor pedagojisi,

sorumluluklarin paylasi I digr, i's Dbir
Ogr et meni n pedagoj ik liderligi, y al
guvenli, kawpeaydircivédimotortam sagl am
ve O0gdgrencilerin bireysel farkl 11kl a
goérevl eri kapsar . Oret men, 6grenci l
esitl ik, adal et vel spodemeetd i k lye
desteklemelidir. Ayni zamanda et kil
motivasyonunu artirmak, aktif kat 1|1
sureclere entegre etmek 06gret.meDi Ge r
yandan, 6grencil er de dersl ere zam
sorumlul uk sahibi ve is birligine ai
sagl amakla yuakdmladdr . Ogrencilerin,
centiimenlik gibi sosja beceri | eri gelistirmesi,
dedgerl endirmesi ve grup basarisini g
ortami, sadece fizi ksel degi |, ayni

destekl eyen kaps anlhe gelib(limning) Z010e Heliisen, a | a
2011).
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7. CAGDAS YAKLASIMLAR VE PEDAGOJIK YONELIMLER

Cagdas beden egiti mi ve spor pedago

gec etroepkl umsal , kaltoarel, teknol oji k ve
¢cok Dboyutlu bir alan olarak gelismigst
sadece fiziksel becerilerin kazandi r
diosinme, sosyaeknabal]e entegrasyonu, f
katitl 1 m gibi Oneml i degerlerle zengi |
6grencilerin bireysel gelisimlerinin

kazanmal ari1 na dHMaGcaokal cdaf!l @r S¢ Kl irkan,
Jess, 2004).

7.1. Kapsayicilik ve Toplumsal Adalet

Beden egitimi ve spor pedagojisi, yal
alan ol manin 6tesinde; bireylerin sosy
¢cok boyutlu bir 6dgrenme oktamawaeainimal
toplumsaladaldt avr aml ar1, c¢cagdas beden egitinm

arasinda yer al malKawknd, 2011).( FI ori an & Bl

Kapsayirctili1k, tim 6grencilerin farkl
Ve eti ketl enmeden egitim siudareclerine
hedefl eyen bir pedagojik yaklasi mdir.

1 Fiziksel, zihinsel veya duygusal f
katit I 1 mini sagl ar,

T Cinsiyet temelldi kali1 pyargil ara ka

1 Sosyek ul t Gr el v e etnik cesitlilikle

demokrati klestirir (Haegele & Sutherl:

Bu anlayir s dogr ul t us udifdesiyasyprjyoleyla me nl e
6grenciye gore uyar |l anmsmékigretim soratejilery s e | [

gelistirmektedir (Vickerman & Coat es,
Toplumsal adalet, e §i t i mde vy a hdil muammek vebigeysdl | i k d
ihtiyaclara duyarhhk i | kel eri yl e hareket edi | mes|
beden egi ti mi 6gret meni , 6grenciler
Otekilestirici tutum ve davrani sl ara Kk
6grenme i klimi olusi,0lmakl|l a yukidml 0ddur
Toplumsal adalet odakl i1 beden egitim
T Ayrimcil i1 kla micadele ve dnyargil a
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1 Farklilirklarin 6grenme surecine e

9 Ogrenciler arasi empati, saygl Ve

(Armour, 2011).

Kapsaytltcil i1kl a birlikte g e | aktjvistn bi

pedagojidi r . Bu anl ayr s, o6grenciyi yalni z

ayni zamanda sorgulayan, farkindal 1k

birey olarak konumlandirir (Ol'iver

uygul amal ari1 arasinda:

T Sosyal me s aj iceren oyunlar (6rneg
T Sporun toplumsal, kol tar el ve tari
1 Sporda dopipdagt, cinsiyetcilik gibi
al i nmasi ,

Ogrencilerin sosyal sorumlul uk pr o]

dizenl eme, gonull 0 antrendérl 0k yapma

Bu yakl asi m, spott wp!| b ims azliefnk déi | laorl mcu
vurgular:

“Spor sadece bir oyun degildir; ayn
bir toplumsal bag kurma aracidrir.” (
Kapsaytircil i1k vV e topl umsal adal et

6grencilerin vyal ni zc asod$yal duygusat Ve atdaki g i |
gel i sidml a@reisniek| emekt edi r. Bu yakl asi

T Ogrencil empatas| hogagdrn E mektseayg!

Farkl il 1kl ari1n degdggivenrlair ak g rkearbrmd
ol usmakt a,

T Topl umsal esitsizliklerin egitim
sagl anmaktadir.

7.2. Elestirel Pedagoji ve Beden Politikalar:

El estirel pedagoj i, beden egiti mi C
rekabet odakl i1 yapisindan c¢i1 kari1 |l ar a
vV e topl umsal yapit |l ar sorgul amasi ne
donidsmesi nizpaavumrkr & FRutssel |, 2015) .
bedeni valnizca fiziksel ol arak degi
bagl aml arda da anl amlandirmal ar 1 ni h
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Bu perspektiften hareketle beden egi

algrsit, cinsiyet rolleri, basar.: bask
dahil edi |l mesi 6nem tasir (Flintoff &
medya wBaylhailsiekill enen beden ideall er|
aracili1gryla tartismaya acit I mal i1 dir.

Ayr i ca, el estirel pedagoji k vyakl asir
yerine “gelisim odakli1” ve kapsaylil ci

beden egiti mi dersleri, 6grencilerin

yonden de gté&klhesmgsiane(Oai ver & Kirk,
7.3. Ekolojik Yaklasim ve Doga Temelli Pedagoji
Ekol ojik yaklasi m, beden egitimi der

goébr meyi p, bireyin dogayl a butidnl esm
gelistirmesini vV e ekol ojik soruml ul u
pedagoji k yoénelgigmaisr &( B\eiacnoes,, 2HIil2) .

temel | i 6gr enme ortamlar aracit 1 g1
gelistirirken ayni zamanda c¢evre bilir

Uygul ama Ornekl eri

T Aci1 k hava etkinlikleri (y6ébn bul ma

T Cevre temizIligiyle batdiunl estiril
‘“pl ogkiomsgu” si1 rasinda ¢o6p topl ama),
1T Doga oyunl ar. yoluyla dikkat, der
desteklenmesi,
T Sdrddardl ebilirlik t emal I okul pr
ul asit m gunid, hekgaplamd)on ayak i zi
Doga temel i pedagoji k etkinlikler,
gelisimine katkererslaggrhea,r keg; bbdel i gi v
degerlerin kazandiril masina da ol anak

8. SONUC VE ONERILER

Beden egiti mi ve spor pedagojisi, b
duygusal, sosyal ve etik alanlarda da
alanidir. Tari hsel ol arak askeri di si |
egitimi, agbagymgzde insan haklari1, topl
ve cevresel biling¢g gibi kavramlarl a ye
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Beden egiti mi pedagojisi arti k yaln
degil, ayni zamanda:

“Fizi ksel etkinlik aracil i1 gryla nas

“Spor yoluyla etik ve deger temellli

“Her 6grencinin kat it 1 g bi dabal kz
sorul ara yanit arayan disiplinler ar
Bu bagl amda, beden egi ti mi ve sport
topl umsal bir doéonusim araci ol arak Kk

Butidncial B&déensien:i t i mi ve spor p e
becerilerin gelistirilmesiyle sinirl
6zguven, is birligi gibi beceril erin

Di nami kAlYaanp,1 : sir ekl i gelisen egit
toplumun degisen i htiyaclari1i dogrul't

uygulamalar gerektirmektedir.

Ogr et men YEegtiktiind i Fial i t esinin en

6gretmenlerin pedagojik bilgi, becer
6gret menl er, 0grencilerin farkI: i h
6grenme ortamlari1 olusturabilir.
KapsayHer | 16k;r enci nin esit frrsat
aktivitelerine katit Il i1 mi, sosyal ada
cinsiyet ve kultidrl erden 6grenciler
Teknolojik EntegrasyorDi j i t al araclar ve yenil
daha etkilesimli, kisisellestirilebi
6grencilerin motivasyonunu artirir v

8.1. Egitim Politikalar: i¢cin Oneriler

1 Beden egitimi miifredatlar;, deger |l er egi ti mi, s
cesitliligi kapsayacak sekilde glince
1  Okul yoneticileri, beden egi ti mi derslerin
géren, butdncul bir gelisim alani ol
1 Engelli bireylerin a k t i f kati |l 1 mini sagl ay a
yatirrimlar yapi!i |l mal i drir.

1 Ogretmen Egitimlerinin Giiclendirilmesi: Be d e n egi ti mi
pedagoji si alaninda calisan 0Qgr et mert
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yeterliliklerinin artiri |l masi i ¢cin
didzenl enmel i dir.

8.2. Ogretmen Yetistirme Siirecleri I¢cin Oneriler

T Egitim fdkpltalertieknol oj i vV e ar
yenil i kcdier ar gdlaanrliamas i ve O0Qgreti
edecek moduller gelistirmelidir.

1T Ogretmen togpawlmasml, cinsiyet esi tl
kul tudrelgfbhrkalhdal akda pedagoj ik

T Kapsayi1 ci ve Adil P rMaig rr eerdlaa rl 1amr , G
i htiyag¢lara uygun sekilde esneti
gruplaritna yonelik 6zel dizenl eme

T St aj pr,oggealmd reg ks el okul ortamlar
egitimi, rehabilitasyon merkezler
kapsamal 1 dir.

8.3. Okul Uygulamalar i¢cin Oneriler

)l

Der s i eruink laesrtii,r ma, hi kayeghbiestir.
coklu 6grenme yollarityla zenginle
Ogrenetikienml,i k pl anl amasi, perform
gi bi roll eri deneyimleyerek aktif
Kiltiore{(orsmeogilmrgel eneksel TOor k o©
yer el oyunl ar) miufredat a entegr
saglanmal 1 dir.

Teknol ojinin BkuKkarda giykehillr lte&nolojiler) :
hareket analiz cihazlari1 ve dijit
araclarin yayginlastiril masi sagl
Arastirma ve YAlnadli&lielrginl iT adkt rbad e
uygul amal ar yakindan izlenerek p
sirekli guncell enmelidir.

8.4. Toplumsal Duyarhilik i¢in Oneriler

1

1

Beden egiti mi deeervsrlee r a @airnaeclinl 1 yga
al 1 s k avatbplukdalaorumluluk e mal ar 1 i sl enmel |
Ok ul I G spoezavakntndijilkil egi upl ar i

saglayacak kapd@axzemhemmel iachilmayi sl
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1 Odrencsiploerr , yol uyl a topl umsal f
gelistirmeye tesvik edilmelidir
temal 1 bir okul kampanyasi ).

1 Toplumsal Farkindahgmm Artirllmasi: Be d e n egi ti mi [
sosyal adal et , eti k degerler ve kil
verilmelidir.

8.5. Gelecek Perspektifi

Beden egi ti mi vV e spor pedagoji si,
esitsizliklIl érelkd ene i pedagojsiik ekl i y en
bir alandir. Gelecekte bu alanin dah
1 Veri temelli pedagojik yaklasimlarg e | i st i ri | mel i ,

1  Bireysel 6grenme analitigi desteklenmeli,

1 Sosyal kapsayicthk, pedagojinin merkezine vy

Bu c¢cal i1 sma, beden egiti mi ve spor
kazandiran bir alan ol madi g1 ni ; ayn
sosyal, etik ve kultdorel gelisimleri.]|
egitim alnmuni orotladyua)ju Koy mustur . Bede
yapltlandirmaci , sosyal 6grenme ve e
lzerinden, 6grenci yi 6grenmenin 6zn
Ogrenci mer kezl i 0greti m mod ditikseb r i
gelisimi kadar sosyal darrdkmindladk k emj
beceriler kazanmasina da katki sagl a
Teknolojik gelismelerin beden egiti
zenginlestirmis; hareket analiz sist
giyilebilir teknolojiler sayesinde 0
hal e geVymisairmagdas beden egiti mi y
kapsaytici i1 k, cevre Dbilinci ve el est
yeniden sekillendirmekte; beden egi
kazandiran dedgil degyei mgamandhikosya
konumlandi rmaktadi r.

Sonu¢ ol arak beden egiti mi ve spor
gelistirmenin cok O0tesinde; bireyin |
gelistirdigi ve yasam boyu fiziksel
al ani ol aamikmlyaeemmadketna d1 r .
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Bu c¢al 1 sma, beden egitimi ve spor peé

kazandiran ©bir alan ol madi g1 ni ; ayni
sosyal, etik ve kiOulturel gelisimlerini
egitim alnaun 1 orotladyua u koy mustur . Beden
yapitl andirmaci , sosyal 6grenme ve el e
lzerinden, 6grenci yi 6grenmenin 6zne
Ogrenci mer kezl i 6greti m mod ditikseb r i (°
gelisimi kadar sosyal darkminwdlad k k emmba
beceriler kazanmasina da katki sagl ame
Teknolojik gelismelerin beden egitimn
zenginlestirmis,; hareket analiz siste
giyilebilir teknolojiler sayesinde 069
hal e geVymiesethiragdas beden egiti mi y a
kapsayicit 11 k, cevre bilinci ve el esti|
yeniden sekillendirmekte; beden egiti
kazandiran degil degyei megamandhikosgah
konumlandi rmaktadi r.

Sonu¢ ol arak beden egiti mi ve spor
gelistirmenin ¢ok Otesinde; bireyin ke
gelistirdigi ve yasam boyu fiziksel a
al ani ol aamkmlyeemmadketna d1 r .

8.6. Ogretim Program ve Uygulama Gelistirme

e Bedenegi t i mi der s programlar 1, fizi
duygusal ve etik gelisimi de destekl ey
« Ogretmenler, TPSR, TGFU ve Sport I
6gretim modell erini sistemati k bic¢i md:e

8.7. Kapsayial ve Adil Ogrenme Ortamlar1 Olusturma

e Farkli1 fiziksel yeterlilik, cinsiy
sahip ¢6grenciler ic¢cin erisilebilir, e
yayginlastiri !l malirdir.

e Sosyal adal et , empat.i vV e hosgor a
toplumsal sorumluluk bilinci artirril me
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8.8. Teknoloji Destekli Pedagojik Yenilikler

e Okull arda hareket analiz sisteml
gercekl ik wuygul amal ar kull ani |l arak
bildirim sistemler:i kurul mal 1 dir.

e Dijital pl atf odend enm| elnzdd rrinred e nh eddz
6grenme portfolyolari gelistirilerek

desteklenmelidir.

8.9. Ekolojik ve Elestirel Duyarhlik Gelistirme

e Doga temel i etkinliklerle c¢evre
kaltdarel, tari hsel vV e pol itik boyut
disinme beceril eri destekl enmelidir.
e Medyada beden al gl s, cinsiyet es
beden egiti mi baglaminda el estirel p
8.10. Hizmet ici Egitim ve Mesleki Gelisim

e Beden egitimi oO6gretmenlerine yone
programlari, c¢cagdas O0gretim yaklasi m
destek saglamal 1 dir.

« Ogretmenler, akademi k yayinlar.]
yaklasimlari sinif ortamina tasi mal.
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Giris
Otizm SpektrumBo z uk | ugu (OosB) , 0zell i kle =

beceril erdeki bozukl ukl arl a karakteri
cocukl arda yuksek bir yayginli ga sahi

gercekl i k {VR)iteknolojsihin gelesa liirtiyl me s i ve fi
sirasinda gel eneksel egzersiz eki pmar
entegrasyonu yoluyla kull ani mi ki nezy
cekmiVRt i ro.zel l i kl e bilissel vii lpesifmr
beceril eri de dahil ol mak Uzere gercel
tam etkilesimli G¢ boyutlu similasyonl
giderek daha fazla il gi gor mektedir.
similkebdi leedn sanal gercekli k teknol oji s
bireyler ic¢cin midahale alaninda yayagl
durumunu iyilestirdigi go6zl enmi stir.

i ¢cin mevcut b &lking t ac¢idlagrailni nVRveuygul a
sunul acakti1r.

Otizm Spektrum Bozuklugu nedir?

Otizm spektrum bozukl ugu OSB), si1nit

(
e sosyal il

veya aktivitelerle birlikt

tant ml anir (Hodges vV e ar k. , 2020; Lo
bireyl erbinl é&kcaea il ltaispp ve siddett eki Ces
ve Dawson, 2024 ; Frith ve Happé, 2005)
goér e, OSB d6nemli bir kir esel sagl 1 k
dinya c¢capinda tahmi ndSB28v,a3k amsiil yvoanr dy a yvi
100. 000 kiside 369,4"t0. Ek ol ar ak, du
(insidans) ve insidans orani 100. 000
yasam yi1 |l ar. acl st ndan,u 2100109 0y0i0l 1kn dsa
oraninda 4,3 mi |l yondu. Bu, 1990"dan
%39, 3"l uk ve %38, 7"l ik bir artisi yar
2022) . Bu i statistiklIler, OSB' nin h a
vurguay ar ak , erken tani, hedef | i oOnl eme
i htiyacin altini c¢izmektedir.

Cal 1 smal ar otizmin erkeklerde kadinl
kadin oranitnin 2:1 ile i5: 1se&ri ddien dgad s
(Loomesve ar k., 2017, Brugha ve ark., 2 (
calismasi oranin 4:1 oldugunu tahmin e
diozeyde zi hinsel engel | i erkek ve kad
il eri siur mis Ve eekpkt eggil | mmn veya
etkilenebilecegini belirtmistir (Brug|
far kIl I rksal ve etnik gruplar arasi nc

134



vardir (vMcMarkus 2016). Cevresel ri sk
r ol oynadi girna inanit |l maktadir. Bu ri
infl amasyon ve oksidatif stres veya
kar mas 1 k neekanizmalar yoluylasotizm riskini tetikleyebilir (Mosher

ve ar k., 2022). Ancak bu risk faktor
faktorlerle etkilesimlerd:i hal a arast

Sanal Gergeklik (Virtual Reality -VR) nedir?

Sanal gercekli k (VR), kull anicrinin
alma veya bulunma yanil samasi1 yar at
il dirimini degi stiren veya artir
i mil asyonl ar 1 nd ain(RabVe ark.,a2022)bMRrgelenekdeln o |
| arak esas olarak oyun diunyasinda
agl 1k sektodorunde ti1 bbi egitim ve
ozuklukl ari, yasl i yeti ski nl ebezdee ke
6neti mi, klinik wuygulama sirasinda
|l arak c¢ok c¢cesitli durumlari n tedav
a s | an mvesatk.| 2022;(B&wanian ve Li, 2017; Deutsch ve McCoy, 2017).

o< OW O wWwUoo

VR midahalelerinin ve rehabilitasyc
klinisyenlerin gereksinimlerini ve V
ve erisilebilirligi i1¥Rjlbilgisadas
ol ustdiB udratnaml ar tutarl i1 bir sekil de
i sitsel, bilissel Ve dokunsal da
kanallarar ac 1@t lgitlyeé @i me girebilecekl eri

kendil erini t a ma mdhe uktaspcthi rvnea | Ma C oy, s
VR, fonksiyonel manyetik rezonans gol
fonksiyonel goridantidl eme yontemleriyl
beyin aktivitelerindeki degi ssukmai kI ¢
yeteneginden yararlanabilirler. Gor s
60l cude kesfedil memis ol sa da, VR 1
organi zasyona neden ol dugu ve <¢ok ¢
bagl anti |l arundeae&t eéklasgio®diun-Bdasve ark.,i | mi
2014). Sonug¢ ol arak, yuridyius veya de
zi1t iyilestirmelere 6nemli 0l ciude ka
Son yi1llarda, VR egzersizi fizikse
etmek ic¢cin yeni bir yaklasim ol arak
promosyonunda gider ek daha fazl a k
egzersizinin egzersizin psikglo k f aydal aritni artirdi g
bag!l 111k ol ast 1l 1 g1 ni artirrdi girni go
operasyonel ol arak duyusal deneyi ml e
koku wuyaranlari1) yapayxi1dlaanalsayad atorr
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mani pul e etmeye yonlendiren dijital te

ark., 2013). Genel ol arak, O0¢ tur VR
et kil esimli. Suruagkl eyi ci VR, kull anic
et mek i tiak1 Ibasaekranl ar, vicut har ek
grafikler ve gelismis arayiuz cihazl ar
sUrakl eyici ol mayan VR duoz ekran TV/Dbi
ve karsi |l i1 k geliemabirvélaeya, Kk kmandalk
gerektirir (Gao ve ark., 2018; Zeng Vv
gercek nesnel eri mani pile etme hissi
goézl okl er) aracili1 grglai smemayetnesea@il re
6rnegin bir elma almak (Il mam ve Jarus,
Robotl ar, cep telefonl ar. vV e ekran
uyarlanabilir egiti mi kol aylastiran v
fazla etkilesim becerisinin gelistiri
ort aml ar c asfméjaka 2022). Bdleneksel bilgisayar, uyarlanabilir ve

kisisellestirilmis sistemler i¢in bas
Vandewaeter vV e ar k. , 2011) cunkau u.
bil gisayarl ar ve cichuatz | el iisctiinr ntea saarral
Uzerine Kkurul mustur. Bu yaklasim, geli
ol ar ak uygul ama i ¢cin gereken i nsan
amacl amaktadir. Geleneksel bil gilkcayar
(VR), suriukleyici, gercekci deneyi mler
mikemmel dir , béyl ece guc¢cl U bir var |l 1 k
gercek dunya durumlarina aktari |l masi n
2023; Parsons vela, 2020; Slatev e ar k . | 2009) . VR, k ul
dinyayl a gercekmis gi bi etkilesi me gi
tantyan bir ortamin bilgisayar tarafi
tasarl anmi stir. YRt akdh!| dmizé¢ kilsad 1 ml aa
hi ssetti kIl eri bir varl 1 k hissi yar at
kesfetmelerini, nesnel eri mani pil e et
etkilesim kurmalari ni sagledRtekndbojiset er
3 seviyeye ayrilan farkl. derecel erde
yar |l dal dirrma ve tam daldirma (kull an
VR, icerigin karmasi kl 1 g1 ni ayar |l ama,
sanalar aci1 | ar degi stirme dahil ol mak
(Maddal on ve ark., 2023). Baska bir uy
ger i bildirim kullanma gi bi sistem gi
VR yalnizcanlgerbgdlkgidaema n kaydedil mesi
zamanda her biri far kl psi kofizyol c
cihazlardan toplanan verilerin entegr
2017). Cesitli calagimal arinugauyguhanh
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Onemli egdgitim bulgulari1t ortaya koymu:
egitim (Bermudez ve ark., 2019) , fo
patolojik stresven arokmeti mD1Q)Coskec tr
bozukl ugu t©f @apiasiv e( Ladrpke.z, 2022) gi
noropsi kiyatrik durumlarla il gild@ m i

Otizm Spektrum Bozuklugunda Sanal Gerg¢eklik Kullanimi

Son yi1llarda, arastirmalar otizm s
bozuk!l ukl!l ar i1 n degerl endiril mesi, t e
odak | a(Bravowve arkr, 2022; Lorenzo ve ark., 2020; Mésasa ve ark.,

2018; Parsons ve ark., 2017; Parsons, 2016; Parsons ve Carlew, 2016).

Cal i1 smal ar , dinya capirnda artan gor i
yiuksek talep nedeniyle gi der e keidha h a
ve ark., 2022)Da has 1 , kapsaml i araBtirmgkencg
arasinda c¢cesitli alanl arda kayda deg
(Maddalon ve ark., 2023; Bravou ve ark., 2022; Parsons ve Carlew, 2016; Mesa
Gresa ve ark., 2018, Parsons, 20185 B, sosyal il etisi m
kirsitlayrci ve tekrarlayil ci davrani s
durumdur(APA, 2022)OSB' ni n ayi1trt edici bir yol
semptom siddetinde O0neml.i degi skenl i
Bu heterojenlik, dr a k t e me | 6zellikleri payl as
6l cide farklili1 k goéster ©8B &«d i gd k| €& mal
sempt om siddetindeki heterojenl ik,
yapltlandirmasi ni hedefl eyen ki sise
uygul anmasi ni gerektirir. Her cocug
miudahal el erOSBasar lyawyagnak,ol arak ili sl
hedef i egitim ve iyil est(Maddalerveark,s ag
2023).Bu bagl amda, wuyarl an@3Billii rge/mR¢ treik
yeni nesi |, ol dukca et kild@ teknol oj i
potansiyeline sahip oldugu gordl mekt
Bu yaklasi mn O5BuWy adlaanahbcielsiirt | i ekn
Bunl ar ar asarkn R@l6),Raanl wvmmci1 | ar i1 n kat
0l cutlerine g6ére zorluk seviyelerini
gelistirmek i¢in bir VR egitim sist:
kullanitcirlarin yanitlarimryivai stamek
ayarlayan bir VR is go6r s hdianivearly,i tir
2022). Ar ast i1 rmal ar , rehalidoziomasy cknul i @in
OSB | i cocuklari n bel rli yetenekl eri

i [
gostermistir; 6zellikl e, VR si st emi
uy ar | ay &Sbliyévavweark.j 2023).
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VR platformlarinda tedavi daha az st

ol asi 11 g1 dduuen O8Hilsit k¢ dicuklbar da ve er g
sorunl u bi(Ghazjuddim,e2002)m@sSBrd e i | i ski | i S0SY
0zelli kle sosyal engel | er iO8Bgre nf¢cd rek 1i md:
kayagil duygul arina yol acabilir ve bu

bir | esWhite gebarkl, 2009)Or ne gdi n, basari1si1z il
girisimlerinden ¢&@®O8Bbiekldrisimsasyal dairansiagdan k a
Inmasina katkida bulunabilir ve ak
HMylesve ark., 2001)Ger cek dunyadaki sosyal
k etme edgiliminde olan ve sosyal
I nin bu ©OS3Bulmisuzoeuwkl &I, n ger cek
l esimlerde st klikla karsilasti kl a
sosyal beceril erini ger¢cek yasam bagl
VRteknol oj i sinin kull an( ke ynldemrebave askz a | n
2018).

VR teknolojisi, OSB | i kati Il 1 mci |l ari1n moti va
odakl anmasini artirmak ic¢cin oyunlastir
eksi kligi/hiperaktivite bozukl ugu (D
semptomlari1yl a kG@SBalkit eki giel eerddiel i en vga

(
)
r
k

bozukluklardan biridiJang ve ark., 2013DSB | i bireyler genel
bir sosyal dikkat god0sterirler ve bu,
ol dugunda daha (ChitaTegndrk, 206)0ikkatsialik sorurgie | i r
genellikleOSB | i katit Il it mcilarin katil di g1 ar
ve arastirmacilarin ve Kklinisyenlerir
mevcut uygul amaya oyunlastiri I mirs bir

cunkd VR'"nin yadimiisgit,asayumiaastaynana
bircok ©8Bcubk yetiskin arasinda, basar
gucl d bir i1 gi uyandirabilir, egiti me
iyi | e s t(Parsens velMitchell, 2002).

VR oyunl astiri | m sOSBmesmi i ans y odniusniuk vi e

duydukl ar i destegi anl amami z gel i st
programlarinin ¢ogu umit veri ci sonug
ortal ama 0sQSBbilrQe wlaersiarhd podakl anma egi
i s @SBl Iii ki si (Saretive adki, 20L48u redenle, deneysel ve

midahal eci tasar i1 mda daha yeni vV e a
dagit | 1+ mi ni nOSBP d p Gulcausnydoankuinu kesf et mek

daha fazl a ¢ a@mangyearke ROAZIkUtseddki ri sl evl i

zerinde arast i r ma tipikggisamkka tzidri noclia bairl ivr
yuksek O%Bklag vl it mci1 | ar i¢cin yonetilebil
yetenekl!l eri nedeniyle daha yiuksek ©bir
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ol anl ara olan talep anlamina gel ebil

orantyla sonuc¢l anabilir. Bu, arastir
yaratir cunku belirli gor ev iOBBleglee r e k
saglam olup ol madi grni test edemezl e
mi zi hi nsel gerilikten mi yoksa her
¢ceki (LoshVe€apps,200B.u durum, somut, ilgi ¢
uyaritcilar sunar a&lstgk&kd ewetmnamaymindmagy
birlestirilmis VR teknolojilerinin |
6gretmek ic¢cin VR oyunlari1ni ve VR m
Onceki girisimler, diosiuk igrevimidahi
t amaml ama yet ernSerjetve ark.,R01A)cei rommil satri ri ¢ i r
yuksek bir gel i (Smab weaarkd e02R)bumdasMRi r
pl atformlarinin 6zellikle diusuk isle
gdst edirmekt e

VR tabanl midahal el erin avantajl at
i htiyaclarini ve yeteneklerini kargsi
onl ar ol duk¢ca esnek ve wuyarlanabil
6zellestormam sanaftl|l uk seviyesini, S
miadahal e i ¢cin hedefl enen bel irli b
semptomlarin siddet.i ve bireysel ogr
tabanli1 midahal el er(Alineakt2023nl i gi ni et

Otizm Spektrum Bozuklugunda Sanal Gerg¢eklik Kullaniminin Sosyal
Beceriler Uzerindeki Etkisi

VR, OSB' | i yetiskinlerde sosyal i
terap6ti k yontem ol arak o6nemli bir v
ark., 2022). OSB'nin belirli nedeni
etkilerin bir konbi nasyonundan kaynakl andi g1 (o
G., Geschwind 2018; Shar ma Ve ar k., 201
mutasyonl ardan, toksinlerden, ebe
kompli kasyonl arindan etkilenir. &@&eyn
Oneml i geneti k kati1 |l 1 mi ve atipik no
(Moschetti ve ark., 2024; Zhou ve ark., 2024; Woodkbinyith ve Scherer,

2018) . Sosyal i slevsell ik aclisindan
davrani sl arl,a bédagetii g@lriuntl iamr me mu c
depresyon, epil epsi ve DEHB gi bi ya
tanit mlanir OSB"' | i bireyler sosyal [
zorluk cekerl er ve uyibleréGudng veark.k2818;s |

Haighve ar k. , 2018; Matthews ve ar k.,

kurma zorlugu kafa karit st kli1 grna ve
karsi 1kl il etisi mi engel | kuymabve | en
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drdiormede engeller yaratabil en ger ¢e
nlamakta zorluk g¢ekebilirler (Watkin:
ahasi, topl umsal nor ml ar | ve kabul e
ekebilirlewvegyauygopsumsal standart|
l g1l anabil ecek sekillerde dawvBeatetabi | i
ar k. , 2014) . Ginl 0k programlar | y ¢
mani nda t amaml amak da2020pBradshdwaredarkl, i r (
19). Otizm spektrum bozukl ugu ol an
riuklarla karsilasirlar ve bu da oku
revl eri daha karmasi k hal esasigeflerii r i r .
kintir ve kaygl duygularina neden ol
gl ama veya sorunlara ¢6zUm bul ma Kk
g1 ms1 z ol mal ar 1 ni engelleyebilir Y,
tenekl ekivegetdestekmemek ic¢cin toplum
k., 2020; Turygin ve ark., 2015) .
l eml er O0zellestirilmis egzersiz pro
Il l anar ak sosyal , ahbilleitri s ibmesceelr i Iveer i
amacl amaktadirr. Davrani ssal terapi, l
davrani sl ar odull endirmeye ve bireyl
(Gitimoghaddam ve ark., 2022; Roane ar k . , 2016) . Konu
mes | eki terapi iletisim becerilerini
l estirebilir ( Yu ve ar k., 2020) .
graml ar | hem okul hem de toplum o
l estirebili,r 202hZa)h.moSaamdal vgee ragrekk | i k
evselligi vV e sosyal beceril eri
abilitasyonunda gec¢cerli bir arag¢ ol
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o] aml ar 1 ni simile ederekolOSB'bir bort
sosyal etkilesimlerini uygul ama ve ge
tabanl mudahal el erin bu populasyon |
duygusal tani ma Ve baki s acil si al ma
gost ermiBR'inin sidrukleyici yapl! s, S 0 S
kal maya ol anak tanir, uyarl anabilir
kol aylastirir ve genel sowy ak.,, 202&t er | |
Thepvong ve ark., 2024; Khodagar ve ar k. , 2021) . VR U
bireyler ic¢in terapdtik seansl arin 0ze
esnekl ik sunar. VR' nin siurdakleyici y €
senaryol ar her hast aminerve hegdefieline uydcaki y a ¢
sekilde uyarl amasina ol anak tanir. Bu
iletisim ve etkilesimde benzersiz zor
6neml idir. Gorev zorlugu, duy urdes | gir
ayarl ayar ak, VR seansl!|l ar i , hastani n il
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sonucl ar. gelistiren son derece kis
sagl amak Uzere i ncvearka Y22, Naro\e lark.|] 2021; ( z

Lorenzo ve ark., 2019; Megaresav e ar k . , 2018) . OSB' |
becerilericigrl VRttemagi sini kul |l anma
(Glaser ve ark., 2022; Parsons ve ark., 2002). VR, OSB'li bireylerde sosyal
beceril eri gel istirmek i ¢cin gel enek
sunmaktadir. Rol yammar veiyhi ygdgel giiel
gercek yasam sosyal senaryol arinin
6ngdér il emeyen ortamlarda deneyi mledi
Buna karsi 11 k, VR, hastal ar 1 nolmgdarr ¢ e k
sosyal etkilesimler:i uygul ayabil ecek
ortam sagl ar . Bu, konusmal ar | basl at
belirli sosyal eksi kl ikl erdi hedefl en
zaman Umidmkl mayan tutarl. bir ort amd
kol aylastirir. Ek ol ar ak, VR, i's gor
zor sosyal durumlarin gercek dinya s
kesfedil mesini tsiarglwe . h8ut, alsdrriersibuw z
senaryolaritna aktarmadan 6énce kendil
sosyal davrani i 6grenmek ve gelisti
saglar. Genel olarak VRhu@QSBebn ree¢ Kl ar
de rahatl i1 grni artirarak sosyal bece
cekici bir platform sunar (Dechsling
buayul eyi ci kalitesi kull anicilsagl mr k
senaryolari1 tekrar oynatma ve kisise
gelistirme sansi sunar (Scassell ati
midahal el erinin kull ani |l masinin en
bildi rim sunma kapasitesidir. Kull anic
becerileri dahi l ol mak Uzere perform
belirli sorun alanl ari1ni tanit yabili
déngius i, 6@l emmeyimahve istenen sosy

potansiyeline sahiptir (Liu, 2023; Wattanawongwan ve ark., 2023; Bnavou
ark., 2022; Ke ve ark., 2022; Skjoldborg ark., 2022; Herrero ve Lorenzo,
2020).

Otizm Spektrum Bozuklugunda Sanal Ger¢eklik Kullaniminin
Gelecekteki Yonleri

1990' I arda OSB populasyonunda VR te
bu yana (Strickland ve ark., 1996) .
sayl sinda son on yillarda o6neml: bir
Literaturde,zmbBbizelbliirkelyel ept i ¢i n So0SsYy
kol aylastirmak amaciyla VR'nin fayda
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kabul gébrdugu go6rul mektedir. Ancak, I

gereken daha pek ¢ok Dbilimsel cal 1 snm
uygul ama geni sl etme ve iyilestirme,

arastirma ve t eyoer iykd nnhoednedli rgielleibsitliirrme B
calirsmalarin katki |l ar en az ¢ yonl
saglamak, terapistlerin is yukini aza
VR uygulamalarinin teorikydadel someg alil
kal tdarel sonuclari1 arttirrmak (Zhang Ve
Ozellikle sosyal iletisim egiti mi i
tasar i1 mi, kullanitcilaritn dil ilmeidirk G1 t Gr
Orne@®$Bp,opiul asyonunda prozodik eksikl:@
duygusal yonl erde bulundudgu ve di |l bi
var s ay I(Rheal vg tark.r 2005 Anc ak , bu sonug es as
dizeyindeki prozodi k varyasyonlari1n ()
aylrt et medi §i I ngi |l i zce OSBeyegleridéng er t

topl anan veril erden ¢l kart I mistir. O
tonlaritnin ve Unl U0 abart (Chemveark|202l,at i pi
Wang ve ark., 2017)Bu nedenleOSBpop Uil asyonunda pr ozo
i slevlierinin bozulup bozul madi g1 tart.
farkl 111k gbster mesi muht emel dir, bt
uygul amani n -6tzagsta rsiomiu nbuu ddiiklk d tee i anlemaldir
OSBbireyl erinealgiodier .uyBenzaenrm seki |l de,

kil tidre bagli ol dugundan, bu al anda g¢gc¢
de dikkate al 1OsBiallit dkirsi IOgmiergi 19syal

genelli kle onl ar. iletisim partnerler
nedenl e, egitim senaSBHloblalramncivlieare tnk
gecmi sl erini g6z O6nunde bul (Bhardhinmvear a k

ark., 2018).

Otizm spektrumundaki heterojenlik, a
bile, herOSB | i bireyin benzersi z ol dugu \Y
tedavinin tim nufus i ¢cin her Zzaman ¢
(Stahmerve ark., 201l dahal eni n et kKOSBk a@gi | bing U &1
bel irli zaylit fl ikl ari1 ni ne kada©OSBdogdr u
bireyinin tercihlerine hitap edebil en
midahal e sunmak gerekirer a@eélsemhekserni
par adi @8BRliirmayinin belirld.i bilissel %
ayarl ama e @Lahirij 2020).dOSB i T i n VR egressizanl |
sistemlerinin gel ecekt eki gel i si mi,

i htiyaclarina uyar |l anmasQSB ided a udyigkuk a tse
zerine yapilan arast i r malO8Bbireglarihde k ar 1 ¢
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bunun bozulup bozul madi g1 ko nuUljmavioda
ve Hamilton, 2013)Go6r ev |l er ve Dbireyler arasi|
heterojen perfor mMSBsde deuwrgeun sied | eomeanri
ol abilecegini ve eksikliklerin derec
gost er nidugke eeduk.r2013¥ R t abanl egitim si
el irli kull anicrirdaki bel rli eksi kil
onraki egitim planini deger Yapagatkar me
egerl endirme prosediurlerini dahi | e
e anlamada belirl:i 08B Il i k kaud Kk t&¥Rg ic 1 d
gitim sistemi duygu islemedeki egit
osyal becerilerin optimum sekil de
uygul ama saglayabilir.

n o< o un o

Sonug¢

Genel ol ar ak, VR tabanl midahal el e
bir ortamda O6nemli yasam becerilerin
bir aracg ol ma potansiyeline sahipti
belirlemek ve OSB'li hangbi r eyl erin bunl ardan en
belirlemek i¢in daha fazla arastirma

VR teknolojilerinin uygulamal ar i, C
dayandiri |l di g takdirde 6neml i f ay
bozukl ukl ari1n el e almada ve otistik
OSB terapi si i civnhanYR'jniam | berez esR'inzi r
arastirma potansiyel: 6neml i bir rol

VR egzersizleri, geleneksel rehabil
motive edici ol abilir ve bu da tedav
acabvMR itrabanl i egzersizlerin bir di g
slUr ecia bkoeynudnicl eri ni daha rahat ve ken
ol abilecek giuvenli ve kontroll d bir
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GIRIS

Obezteginimmaeader n topl uml ar icddibraeagl 1 kar
soruru olarak kabul edilmektgir. Kir es el 61 cektpe emaft bind 1 o
her @ae@ebmasiyla birlikte, bu dser umun
giderek by tmektedir. Dinya Saglik Orgiut.
obeziteye bagl. komorbiditeler tip 2
hastal i1 kl ar ve bazi kanser tarl eri k
oneml i bir paya rahigssgi potzierl.l i &kd rei artorribki dc
kitle indeksi 240 kg/ m2z veya komorbid
yasam tar zi d e goil soijkilki ktleedraiv ivlee rfea rynaanki t
et k bir yontem ol arak oO0ne ¢1 kmakt a

i
ri k bant gibi prosedurl er, ci ddi

Ik risklerimdyl st amakt a vasam
estirmektedir. Ancak, cerrahi mu d e
ryla sinirl ol may1 p, kil o kontr

korunmasi , met abol ik sagligrn inmpti mi
destekénmesi gibbirc ofka k bageé 1 di1 r .

F o 2 I (]

Bu bagl amda, bariatriKk cerrahi son
programlari, tedavi sdrecinin ayri1l ma
Bariatrik cgezemdiz,sonalasnzca kal ori F
kaybirni destekl emekl| e kghma 3 |matabalik a k z arn
hi z1 n Kkodakmma&s idnma bsadnejadwe d2il66.9,) . Ayr i
aerobik ve dira ¢ egzersizleriknarndi yombhskéabgno
iyilestirir, insdlin duyarl il 1 g1 ni a
bozukluklarin yéneti mini dRagatriedertaeir ( Coc
s 0 n d & g uyglildananegzersizlerirfiziksele t ki | e r i ndepnesygna n | S
ve anksiyete belirtilerindeh af i f 1l et t i gi , Ozsaygl yl ar
olumlu katki |l arc¢calaigd mah &n | aa k@ashewme K|l e n
di 801QKingv e @01g),. |,

Bariatrik cer r a hi hastd mmia yi | ewelene uygun olarak
tasarlanan egzersiz protokolleni,a s t fiziksel kapasitesie s a gl ink dur
ve hastayauygulanancerrahip r o s ebdaigrl & ol arak farklIl 11l
(American College of Sports Medicine [ACSM], 202E)r k en dd ne mde
yogunluklu aktiviteler (hafif yuruoydos

azaltirken, orta ve wuzun vadede aero
kombi nasyonu, fiziksel @y ¢ (Bmahwej udivie. ,n
2011) . Bu tbréilki mg e rbraarhiia s onr asi uygul a
mevcut akademi k |l iteratidr 1 s1girnda si
egzersiz protokoll erini vV e uygul amal
profesyonellerine ve hastalardariatrik c er r a h i sonr asi| don
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aktivitenin guvenl:i ve et kili sekil c
cer opd wemd lutrr r. Ayri1ca, egzersiz progr
uyumunun artiri |l mas:i ve uzun vadeld:@
gel ecekt eki arastir ma y dahedeflermdktedir.i n e

Egzersizin Etkileri

Bari atri k waygulanandyiersiieronmorbid sbezite tedavisinde
yalni zca kil o kaybzniayhastz&kmaemek! ¢
psi kol oj i k ¢aélekier saidamit @dkeard.e mi k | it
bariatri k c¢ er rugdgulanarsgeensileanshastaldrékraesmdndit | e
koruma, kardiyovaskiil er sagl 1 k, met ab
psikolojik iyilik hali g i b i Oneml i kat ki1 | arBargatukn d u g
cerr ahi uygslananregeargiter, hast al ar 1 n genel S
optimize ederekeo b e zi t ey e b a § dzalarakuzun vadddi tedavit e |
b a s a dadedekier(King ved i.,@013; Coen ve Goodpaster, 2016).

Fizyolojik Etkiler

Bariatrik cerrahi, ci ddi kal or i k1 s
eder,blkk 1 s1 t | amahastaddnais ulnalyab | ri skve adit @.r
(2019),yapt 1 kl ardi rceaig sengdar si zI|l erinin,
metaboli k hirzin dismesini oOnl edi gi ni
sagl adrngaya koymusthegr egzersizleri,

desteklendi ginde, kas kmprsotkaydh shent ez

Kardiyovaskdul er sagl 1 k aclsindan,

sonr asi hastal arda kan basincini d
ateroskl erotik ri sk fakt dveerd2Ofd). , az
Ornedin, didzenl: aerobi k aktiviteler
kol esterol ve trigliserid adag8zaylh &rirn
azaltiregzAysiea vaskiler endot el fon
destekler ve tromboembolik komplikasyo r i s ki ni veaz @ulg)., r ( F

Metabolik Etkiler
Bariatri k c & zrmndgldlananegzersizieegd 1i kdz upt a

aritvier mi t okondriyal fonksiyonu iyiles
bu da hastalarda si1 k goéridl en metabol
oynar (Coen ve Goodpaster 2016u et ki | er , 6zel |l i kil
egzersizlerinin kombinasyonuyla daha belirgin halelgjét.

Psikolojik Etkiler

Egzersizins a gl ad1 g1 p sk &roil aotj ri ikk ed ekrirl aehri,
yasam kalitesini iyilesverdaRe®@d0dnenhli
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fiziksel aktivitenin depresyon ve anl

artirrdirgrni Ve stresl agiulgdseandicn & imgi nm
koymustBamriatrik cerrahi sonr asi| donem
ve sosyal damgal anma gi bi psi kayojik
zamand@ ndor fin sal I rmamitdugtgaugdwirku me delirzeskn |
destekler ve kendilerine olan giuvenl e
programlari1 nin sosyal dest ek sagl adi
bildiril met®0ot§.(,Baill ot

Egzersizin psikolojik etkileri, yaln
ayni zamanda tedavi uyumunwuedd20d)l uml u
egzersizin hastalari n yasam tarzi1 dedi
ve uzun vadel: kil o konbrolayai ¢Buy mmgt
durumozel |l i kl e cerrahi sonr asi ddonemde
davrani ssal zorluklarin uUstesinden gel

Egzersiz Tiirleri ve Uygulama Evreleri

Bariatrik cerrahi sonr asi| egzersiz
evrelerine uygun ol arak yapilandiril m
zamaninamaysognumvieu tur tnion hasta guavenli
Onl enmesi Ve tedavi é6nkmel| iggatu@gnae
vurgul amaktadir (Ameri can Col |l ege of
Egzersiz programlarinin t aesa(ryam,, cdiarss
sagl 1 k veliviegsme) evr esi ne fizyderapisley ggaersiza n ma |
fizyol ogl ar | vV e di yetisyenlerden ol u
gelistiril medebdrirat rBiuk bcodrirmahi sonr as
egzersiz turlerini ve bunlarin iyiles
l i t earsatgurnda ayrinti1l 1 bir sekilde inc

Erken Donem (0-6 Hafta)

Cerrahi sonr asi| erken donemde, iyl
programlaatif pkemplieknadszy otnrl amb o e(mb ol i z
kompl i kasyonl ar 1) 0 N le e ndE9g8) hadifdtemipdlua n 1 r .
yurdydasian, kan dol asiI mini destekl eyer
ve =erken mobilizasyonu tesvik ettigi
yogunl ukl u egzersizler, cerrahi yara i
girisi saglar.

Yiiriime: Gin?e® Haki ka hafif tempol v
aktiviteye giris ig¢cin uygun bir b

gor e, hastalar tolere ettikgce ydar
olarak artirabilir. Yuridmé,askanndi
iyilestirir ve derin vwee #d0dp.mbozu
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Nefes Egzersizleri: Diyafragmatik solunum ve derin nefes alma
egzersizleri, akciger kapaerites
kompl i kasatoall aktianzai )¢ ed nd(26§7), ,bou We i
egzersizlerin solunum kaslari ni
iyilestirdigini goéstermistir.

1 Mobilite Egzersizleri: Hafif eklem hareketlerig¢ muz r ot as yc
ayak bil egi esnet meleri), kas s
destekl er. Bu egzersizler, cer
kompl i kasyonlvaer 1d80d&z.a,l t 1 r ( King

Not: Erken doénemde agir kal di r ma, k a
Uk sek yogunl ukl u egzersizlerden l
rogramlari1, cerrahi msoamayn wea stlialkhil
astalarin agri, yorgunluk veya disp
ogunlugu buna godére ayarlanmal i1 dir (
Orta Donem (6 Hafta - 6 Ay)

lyil esme ilerledikge, egzersiz ces
rtirrilabilir. Huc k (2015) , b u don
ombinasyonunun, kas kutl esi korunun
l dugunu godstermigiksel Okbaasdiohemi n

aybirnin sdrdordlebilirligini dest ek
rogramlari1, hastanin tolere et me kaj
| arak degerl endirilmelidir

1 Aerobik Egzersizler: Haftada 156800 daki kalukler t a
aerobik aktivitelf 1 z 1 1+ ydr 0yus, sabit bisi
2021). Bu egzersizler, kalori hareea s 1 n | artirarak
destekler ve kardiyovaskubkendi ga
(2011) aerobi k egzersizlerin, k
profilini iyilestirdigini bil dir

aktiviteler, eklem stresi olmadakar di yovaskdudl er f
Ozellikle eklem problemleri olan hastadia tercih edilir.

Diren¢ Egzersizi: Haftada 23 k e z , biayuok kas grt

direng egilewmwsi algarril 1 g1yl a squat
hareket!l eri) uy g u lvaen mdil2g§0o.d,9r) ., Hl a
egzersizlerinin, protein ali1 miyl
6nl edi gini ve metaboli k hi zi kor
kas protein sentezini wuyararak c¢

Esneklik ve Denge Egzersizleri: Yoga veya pilates gibi aktiviteler,
ekl em sagli g1 ni destekl er, kas
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azal tivre (@Bofn0d) . Bu egzersizler, 0
veya obeziteye badgamnm bdiernegyel es adreu ndl
Ayryoga gibi aktiviteler, stres
tzerinde ek faydalar sagl ar.

Uzun Dénem (6 Ay ve Sonrasi)

Uzun vadede, egzersiz programlar. y @
aktivitenin sitrdur 0l ebvd i dd0fly ferolska g1 an
direncg vV e esnekl ik egzersizlerinin
stUrdiardal ebilirli [ [ artirrdi g1 ni ve o0
destekl edi gini rapor etmistir. Bu don
tarzialaanli amgina e fiziksel kapasitesi

gin
apo

v

T Kombine Egzersizler: Aer obi k, direng ve es
birl esi mi-7, ghdanf t @y@ulSanabilir. Orr
aerobi k egzersiz (hirzli1 yldarioyuos v
(agrrl 1k kal dirma -2 egian de greenlgl ibkan
(yooa veya stretching) o6nerilir (AC
fizyolojik hem de psikolojik fayd

1 Yiiksek Yogunluklu Aralikh Egzersiz (HIIT): Fiziksd olarak

uygun hastalarda HII'k a | o r i yaki mi ni artirraur
destekler. Baillotv e di2{.1,8) , HI'l T'in bariat
hastal arda kardiyovaskdul er kapas

artirrdi g1 ni gHol sl tTe rpmiosgtriarml aAnc,a ky a |
bireylerde ve mman go6ézeti mi ndelnkyg wliaknnea
yogunl ukl u egzersizler kardi yova:

artirrabilir.

1 Fonksiyonel Egzersizler: Gunl 0k yas aesatekieyent i vi t
egzersizler her di ven ¢I1 kma, bahcg¢e i sl e
aktivitenin surdardalebilirligini
egzersizi bir yasam tarzi al 1 skan
ol ur ve uzun vadel i vwey #0ld..t,esvi k

Egzersizin Bireysellesmesi

Egzersiz r ecget, e llexén komdrbedselerdpn2i diyabet,a s

pertansiyon, osteoartrit) ve fii zi ks
kkate al i1 had&Knagy e( a2018Olt mrerga n, ekl em pi
an hastalarda dusuk et kil:@ aktivite
rdi yovaskiuler risk faktorl eri ol an |
r sekilde ayarl anmal 1 di rzerindeRietkisidehi t (
eml i dir; sl eeve gastrekt omi sonr asi|
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farkli1 besin emilim pr of velbddeumegzaised e n |
programl ar 1 nd g r uekéea r(Hassannejadv e gonay. .

Bireysellestirme siuarecinde, fizyoter
ve cerrahlarin is birligi i ¢cinde c¢al
artirroar ( ACSMhato2rni)n y\oygamatarzi,
sosyoekonomi k dur umu gi b ida etkididck (Bdillotl e r
v e H0E.. ,

Progresyon

Egzersiz yogunlugu vetistirlemasai n kean

hem de guvenlik ac¢cisindan kritik bir
artislacskeletkas stemi yaralanmal ar 1,
i ntol eransi| gi bi ri skl eri ar egeersgbi |
programlari, hastanin tolere et me k
arali klarla degerl endiril-am®!| daki kalOr
tempol u yurogyusl e bratsal ag @me nbdier30thparf a ¢
daki ka orta yogunluklu aerobik €

1k
ilerleyebilir (ACSM, 2021) . Progresy
a

zamand hastanin motivasyon dizeyin
duumunag 6 r au ydhe | anmal 1 ®knolojler@dy ml sliylai |
hi zi monitorl eri) ve egzersiz gunl O
sekilde izl enmesi ve uygun yogunl

nde
rol oynar (Baillot ve d2i0§1.8,) . pAgygreayon siUrecind
bil dirimlerd:. didzenli ol arak al i1 nmal i

Beslenme ve Hidrasyon

Bariatrik cerrahi sonr asi| donemde,
emi |l i mindeki degisi klikler nedeniyle
egzersiz perf or olasuwatkieyebilir. €oen weiGbodpaatee v i
(2016) egzersiz Oncesi ve sonrasi| y €
kutl esi korunumu, egzersiz sonrasi t
kriitk bi r 6 neme shaeliipr tomidsutgiurn.u Ozel | i k1l e
protein al i1 mi, uyaasr apradkt ecienr rsaehnt eszo nri
azal ti1r (vHa sBsbafin9n)e.j ainer il en protein

basi1 a 01.g2 am ameak&tOxrdeergdiengi di reng egz
30 gram protein iceren Ayml &d Ubrehkiast 1
s o nr as lehadtadadehidtasyon riskiley U k s e W medenle egzersiz
dOncesi, S1rasi ve sonr as.i (AGSM, 20H) er |
Ayretaktrolit dengesinin korunmaes!i ,
yorgunl uk ve kas k rod dputkecemmh i diomd € Da

di ZD16).
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Kontrendikasyonlar

Egzersiz programlarinin uygulanmasin

potansiyel kontrendi kasyonl ar titizli
hastal i1kl ar, ekl em probl emleri, i ns
kompli kasyonl are yvgdemlsugusecemkinli eyelt
egzersiz O6ncesi kapsaml | bir tibbi de
kardiyovaskdul er r i s kegzdrsiz Kestiérininséras itestip | a n
yapl |l mas.| gerekti gini 8iyoeur olae kastalatda r . C
yiuksek yogunl ukl u egzesriski zd telkidleBu &latcil

aerobigi) tercvéd BOdflmel CdiralfiShabnr a
s

i yil esmesi t amaml aonrnhaadyaann khaarrienk ektal sel radrel
crunch) kacitni I mali1rdir. Egzersiz si1r a
bas doénmesi gi bi semptoml ar izl enmel i
egzersiprogramy eni den degerl endirilmelidir.
anemi veyavitamin eksiklikleri B 1 2 , demir) gi bi dur uml a
etkileyebileceginden, bu parametrel eri
ve H0A.. ,

Hasta Uyumu

Egzersiz programlarinin uzun vadel
moti vasyonuna badgl d@ds),.grup Banelli legzérsiz
programlarinin ve sosyal destek meka:
programlara bagl i1l 1 gl artirrdi g1 ni gos
hastal ar arasinda sosyal bagl akyifin ol u:
hal e get i r gyiebiliriteknolojilek yfrittcnaess takip ci h
uygul amal ar) hastalar i1 n e g erlemekeriniz he
gorsell esti-yenedrelrii lnleervienidzart i1 rmal ar 1 n
ve B8080). Motivasyonel goridsme teknikl
guclendirmek ve egzersizi bir yasam t
bir yontemdier #20@BO0ONhd Dizenl: takip
bireysellestirilmis ger i bil dirim, h
potansiyel engellerizZza man ki1 si1 tl amal ar 1, fizikse!
tepit et meye olhaansatka [taarniinr .e gAzyerrisciaz den Kk
icin ihagia alyawinadrakhsi yidto@Yyaiés ) progran
edilmelidir.

Tartisma ve Sonu¢

Bariatri k cerrahi sonr asi egzersiz,
stardiardalebilirligini dest ekl emek, k a:
met abol ik sagl i1 g iyilestirmek vV e p
vazgecil mez bir bil esen ol ar ak One
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gastrekt omi ve gastrik bant gi bi cel

ederken, egzersiz programlari1 bu sur
bagl i1 komotbpdRtdigmbet( hipertansiyc
yoneti mini des #804F Coer& Qodpastey, 2016). Akademik
cali smal ar, aerobi k ve direnc¢c wegzer
korunumu, kardiyovaskdul er dayani kIl
iyilestiril mesi acl sinnud agnd setne r entelkit leid |
di Zp11; Hassannejade dAD§9). Ayrica, egzersi zi
belirtilerini azaltarak, 6zsaygl yl i
guclendirerek psikolojik sagli1 gve ka
di 2010).

Bari atri k cgezrerrashiiz sporacsdarddymleaersime evr

uygunolarakd izenl epymghim varzina entegre e
al i1 skanl 1 k halineveget@diDrfill) melBuli s U r(eCg
programlarinin bireysell esmesi, hast
fiziksel kapasitesine go6revayd03d.anme
Mul tidisipliner bir yaklasim, fizyot
ve psi kol oglardan rdli@ggand ebi mpreli aimh ¢
hem de guvemdAGEMR2)ar t 1 r

Hasta uyumunun saglanmasi, egzersiz
kritik bir faktordur . Grup temel |
mekani zmal arteknolojder@d iym| by an , kalp at
hast a motivasyonunu vV e bagl 111 g1 ni
¢I kmakt adier d@3gderringv et 2080) . Anchhkr kit
cerrahi turlerine 6zglu egzersiz pro
di nami kl er i ve teknolojinin hasta b
bosl ukl ar bul unmaktadir. Gel ecekteki
Ozell ikl etibriirlenyissel legzer si z recetel e
rehabilia sy o n gi bi yenil i kgi yakl asi ml a
faktorlerin egzersiz uyumueadily.kj si n
Bariatrik cerrahi sonrasi egzersiz
hasta guvenl i gi O6ncel i klidir. Egzer
kontrendi k&asydniavaskiu(er hastal 1 kl
belirl enmesi vV e uygun hi drasyon il
kompli kasyon ri skini eazal2t01lr6ggteSiddeynr |
yogunl ugunun kademel i ol ar ak artir.
programlarin etkinligini vV e guvenli
bagdam sagli k sistemlerine entegre ec
bariatrik cerrahi sonr asi| hastal ari1n

¢ okn e mlrale sdhiptir.
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Sonug¢ ol ar ak, bariatrik cerrahi sontr
destekl eyen, kil o kaybini surduren ve

unsurdur . Kanita dayal, bireysell est
tasarlanan egzérsz pr ogr aml ar 1, cerrahi sonr as|
ve oOobeziteye bagl. sagl ik risklerini
protokoll erinin cerrahi tuarl erine 0z
artirmaya yoneli k eyemdadliilkk i s itstkenmoll eorjii
stratejilerini arastirarak bu al andaki
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