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1. GIRIS

Gilinlimiizde kentlesme olgusu, siirli yerlesim alanlari igerisinde asir1 niifus
artig1 ve yapt yogunluguna neden olmakta, ileri teknoloji kullanimi ise topografik
Ozelliklerin degismesine ve su, toprak ile bitkiler arasindaki dogal dengenin
bozulmasma yol agmaktadir. Ozellikle biiyiik kentlerde atmosferde biriken
duman, gaz ve toz gibi kirleticiler, halk sagligimi tehdit eden ciddi cevresel
sorunlara sebebiyet vermektedir. Buna ek olarak, giiriiltii gibi cevresel stres
kaynaklar1 da bireyler tizerinde dnemli psikolojik ve fizyolojik olumsuzluklar
yaratmaktadir. Kisaca, modern yasamin ve kentsel ¢evrenin yarattigi ortam,
insanlar iizerinde fiziksel ve ruhsal yonden olumsuzluklara neden olmaktadir.
Yesil alanlar insan saglhigi ve yasama mekam arasinda denge kurarak olasi
olumsuz etkileri engellemektedir. Ancak, agik ve yesil alanlarin bu islevlerini
etkin bir sekilde yerine getirebilmesi i¢in, hem kentlerin imar planlarinin
hazirlanma siirecinde hem de planlarda ongoriilen yesil alanlarin tasarim ve
uygulama agsamalarinda belirli ilkelerin gozetilmesi gerekmektedir (URL-1).

Yesil alanlar, miilkiyet ve kullanim 6zellikleri agisindan farklilik gosterse de,
kentsel dl¢ekte degerlendirildiginde hem toplumun hem de kent biitiiniiniin ortak
yararina hizmet eden énemli mekansal unsurlar arasinda yer almaktadir. Kamu
yarar1t gozetilerek olusturulan yesil alanlar; dinlenme ve rekreasyon amaciyla
tasarlanmig parklar, korular, piknik ve spor alanlari, oyun alanlari, botanik
bahgeleri ve hayvanat bahgeleri gibi cesitli islevlere sahip alanlar1 kapsamaktadir.
1985 tarihli Plan Yapimina Ait Esaslara Dair Yonetmelik uyarinca, Kisi basina
diisen asgari yesil alan miktar1 10 metrekare olarak belirlenmistir (URL-2).

Planlama asamasinda en Onemli konular bireysel yesil alanlarin yeterli
biiyilikliikte tasarlanmasi, Ongoriillen yesil alanlarin kent dokusunda dengeli
dagiliminin saglanmasi, planlanan yesil alanlarin yesil koridorlarla birbirine
baglanarak, kente organik bir doku kazandirilmasidir. Tasarim ve uygulama
asamalarinda ise estetik ve fonksiyonel tasarim ilkelerinin gozetilmesi, gerekli alt
ve lstyapilarin saglanmasi, donati malzemelerinde kalite ve cesitliligin
gozetilmesi onemli hususlar olarak degerlendirilmektedir.

23804 sayili Imar Yénetmeligi'nde, yesil alan kavrami “Toplumun
yararlanmasi i¢in ayrilan oyun bahgesi, ¢ocuk bahgeleri, dinlenme, gezinti,
piknik, eglence ve kiy1 alanlar1 toplanudir. Interpol dlgekteki fuar, botanik ve
hayvanat bahgeleri ve bolgesel parklar da yesil alan kapsamindadir” olarak ifade
edilmektedir. Aktif yesil alan kavrami ise “kent ve mahalle parki, ¢ocuk bahgesi
ve oyun alanlarinin toplamidir” seklinde tanimlamaktadir (URL-3). Ancak, bu iki



kavramin uygulamada kesin sinirlarla birbirinden ayrilmasi her zaman miimkiin
olmamaktadir.

Kent yerlesim planlari incelendiginde, acik ve yesil alanlarin baz1 durumlarda
planli bir sekilde olusturuldugu, bazi durumlarda ise plansiz bigimde
kendiliginden gelistigi goriilmektedir. Her iki durumda da kentsel agik ve yesil
alanlarin niteligi; kentin topografyasi, jeomorfolojisi, iklim kosullari, politik ve
mimari yapisi ile birlikte, kentlilerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapisindan
dogrudan etkilenmektedir.

Kentsel acik ve yesil alanlar, peyzaj mimarligi perspektifinden
degerlendirildiginde, estetik ve islevsel pek cok dnemli role sahiptir. Bu alanlar,
kent mekaninin fiziksel formunun sekillenmesine katkida bulunmanin yani sira,
ekolojik agidan biyolojik ¢esitliligi destekleme, mikroklimatik dengeyi saglama
ve kentlilerin rekreasyonel gereksinimlerini karsilama gibi islevler
iistlenmektedir. Bu ¢alismada, turistik agidan 6nemli ve kentsel gelisime acik bir
bolge olan Bergama kentinin mevcut acik ve yesil alan varligi analiz edilmis ve
kentin siirdiiriilebilir gelisimi dogrultusunda oneriler gelistirilmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Materyal

Bergama, Tiirkiye’nin Ege Bolgesi’nin kuzeybatisinda, 39°07' kuzey enlemi
ve 27°12' dogu boylaminda konumlanmaktadir. Izmir iline bagl olan ilge,
Tiirkiye’nin en fazla kdy sayisina sahip ilgelerinden biridir. Yiizolglimii 1.722
km? olup, Izmir kent merkezine 107 kilometre mesafede yer almaktadir.
Bergama, kuzeyde Madra dagi, giineyde ise Yunt dagi ile gevrili olup, Bakirgay
havzasi igerisinde konumlanmigtir (URL-4, Sekil 1).

Sekil 1. Konum haritas1 (URL-5)

Bergama ilgesi, Izmir’e ve komsu iller olan Manisa ve Balikesir’e yaklasik
100 km mesafede yer almaktadir. ilgenin kuzeyinde Ayvalik, Burhaniye ve
Ivrindi; dogusunda Soma ve Kinik; giineyinde Manisa ve Aliaga; batisinda ise
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Dikili bulunmaktadir. Giineybat1 yoniinde ise Ege Denizi sahiline kiyis1 vardir.
flge merkezi dahil olmak iizere, Bergama alt1 bucaktan olusmakta olup, bu
bucaklar Zeytindag, Yunt dagi, Gogbeyli, Turanli ve Kozak olarak
siralanmaktadir (URL-6).

Bolgedeki en 6nemli akarsu, ilgeye adin1 da veren Bakirgay’dir. Bergama
ilgesi sinirlart igerisinde, Yunt ve Geyikli daglarinda olugsmus kiiciik golciikler
disinda biiytik 6lgekli bir gol bulunmamaktadir (Karcili, 2009).

Bergama, Akdeniz iklimi ozellikleri gostermektedir. Yaz aylari sicak
(ortalama 28°C) ve kurak, kis aylar1 ise 1lik (ortalama 6°C) ve yagish
gecmektedir. Giinliik sicaklik farki 15-20°C arasinda degismekte olup, ilkbahar
ve sonbahar aylarinda sisli giinler gézlemlenmektedir. Yaz ve kis aylarinda kuzey
yoniinden yildiz, kuzeydogudan poyraz ve kuzeybatidan karayel riizgarlar etkili
olmaktadir. Yillik ortalama yagis miktar1 600 mm olup, kar yagisi nadiren
goriilmektedir. Baz1 yillarda birkag santimetre kar Ortiisii olussa da, genellikle
kisa siirede erimektedir. Cevredeki daglik alanlarda ise kar ortiisii daha uzun siire
kalic1 olabilmektedir. Hava basinci 760-800 mm arasinda degisirken, bagil nem
orani %69 ile %90 arasinda seyretmektedir (URL-7).

Bergama, 1.573 km?’lik yiizolgiimiiyle izmir’in 30 ilgesi arasinda alan
bakimindan en biiyiik ilgesidir. Izmir ili sinirlari icerisinde, Bakirgay Havzasi’nda
konumlanan Bergama, verimli topraklar1 ve Akdeniz iklim kusaginda yer almasi
nedeniyle zengin bir bitki ortiisiine sahiptir. flgede baglar ve zeytinlikler basta

olmak {izere, Akdeniz florasina ait pek ¢ok bitki tiirli yayilim gostermektedir
(Peker, 1996).

Bergama kent merkezinin kuzey ve gilineydogusunda bulunan tepelerin
yamaglari, agirlikli olarak maki ve yer yer kizilgam formasyonlar ile kaplidir.
Makilerle i¢ ige gegmis kizilgam agaglari, 6zellikle tepelik alanlarda (Sakartepe,
Seyrettepe, Durdag ¢evresi) ve kuzeydeki volkanik bolgelerde (Camlitepe civari)
yogunluk gostermektedir. ilcenin Madra ve Kozak bélgelerinde ise yer yer
ormanlik alanlar bulunmaktadir. Ozellikle Kozak bélgesinde genis fisttkgami
korulari dikkat cekmektedir.

Bergama’nin tarimsal peyzaji da karakteristik bir goriiniim sunmakta olup,
yaz aylarinda pamuk tarlalar1 bolgenin dogal dokusuna oOzgiin bir katki
saglamaktadir. Maki, kizilcam ve fistikcami disinda, ilge genelinde palamut,
kavak, ¢inar, selvi ve palmiye gibi agac tiirlerine de rastlanmaktadir (Sargin,
2011, Sekil 2).



Sekil 2. Bergama kenti yerlesimi (Google Earth goriintiisii)

Bergama’nin ekonomisi agirlikli olarak tarima dayalidir. flge ve gevresinde
tarimsal faaliyetlerin yayginlasmasi, dogal bitki oOrtiisiiniin bir kisminin tahrip
olmasina neden olmustur. Tarimsal iiretim agisindan Izmir’in en gelismis ve
verimli ilgelerinden biri olan Bergama’da, Bakircay Ovasi’nin bereketli
topraklarinda tiitiin, pamuk, zeytin ve {iziim yetistirilmektedir. Ozellikle Kozak
Yaylasi’nda ¢am fistig1 iiretimi énemli bir ekonomik gelir kaynagi olup, son
yillarda mantar {ireticiligi de artan bir 5neme sahiptir. lgenin ekonomik yapisinda
tarimsal sanayi iiriinleri belirleyici bir rol oynamaktadir (URL-8).

Bergama’da, oOzellikle dag koylerinde hayvancilik temel gegim
kaynaklarindan biridir. Bunun yani sira, ilge yeralt1 kaynaklar1 bakimindan da
zengin olup, perlit rezervleri, linyit yataklari, granit ve tas ocaklar ile altin
madenciligi onemli dogal kaynaklar arasinda yer almaktadir. Ayrica, bolge dogal
kaplicalar ve su kaynaklari agisindan da zengin bir potansiyele sahiptir. Turizm

ve halicilik ise ilgenin diger 6nemli ekonomik faaliyet alanlarini1 olugturmaktadir
(URL-9).

Bergama, tarihsel kokenleri M.S. 2. yiizyila kadar uzanan ve farkli donemlerin
izlerini glinlimiize kadar tasiyan ender kentlerden biridir. Kentin mekansal
yapisinda hem organik gelisim hem de planli kentlesme unsurlar birlikte
gozlemlenebilmektedir (Bag, 2012).



Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2023 yili verilerine gore, Bergama
ilgesinin toplam niifusu 107.133 kisidir (URL-10).

2.2. Yontem

Bu c¢alismada, kent hakkinda bilgi ve dokiimanlar internet kaynaklari ve
literatiir taramasi yoluyla elde edilmistir. Kentin agik ve yesil alanlarim
etkileyebilecek potansiyel firsatlar ve tehditleri belirlemek amaciyla SWOT
analizi gerceklestirilmistir. Mevcut agik ve yesil alanlarin tespit edilmesi i¢in kent
tanitim haritasi incelenmis ve bu dogrultuda Auto CAD tabanh bir veri altlig1
olusturulmustur (Sekil 3). Kentin yapisal 6zellikleri ve koruma altindaki alanlar
haritaya islenmis, ardindan pafta lizerinden kentsel yapilasma ve acgik-yesil
alanlar sayisallastirilmistir. Elde edilen sayisal veriler dogrultusunda, toplam
mevcut agik ve yesil alan miktar1 kent niifusuna oranlanarak kisi basina diisen
acik ve yesil alan miktar1 hesaplanmistir. Ayrica, kent icindeki kamusal bog
parseller lizerinden mevcut agik ve yesil alan dagilimi da dikkate alinarak yeni
acik yesil alanlar Onerilmistir. Calismanin sonucunda, kentin gelecekteki
mekansal gelisimine iliskin 6ngoriiler sunulmustur.

Ay O TN 8 3]
S A S
'\\!-'b. R "‘\t}\,‘f

"~

Sekil 3. Calisma alan1 kentsel sinir1 haritasi
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3. BULGULAR

Calisma alanina iliskin SWOT (GZFT) analizi asagida sunulmustur. Kentsel
gelisime yonelik analizler ise Sekil 4, 5 ve 6’da detaylandirilmustir.

Giiclii Yonler
1. Bergama’nin UNESCO Diinya Kiiltiir Miras1 Listesi’nde yer almasi.
2. Kentte sportif ve sosyal etkinlik alanlarinin olusturulmus olmasi.

3. Sportif faaliyetleri desteklemek ve spora 6zendirmek amaciyla belediye
kapali spor salonu ve tenis kortlarinin faaliyete gecirilmesi.

4. Yaz aylarinda sosyal hareketliligi artirmak ve ylizme sporunu
yayginlagtirmak amaciyla giizellik 1licasi aquaparki ve ylizme havuzunun
hizmete agilmasi.

5. Cocuklarin aidiyet duygusunu gelistirebilecegi ve sosyal etkinliklere
katilabilecegi ¢ocuk kuliibiiniin olusturulmasi.

6. Kentin 6nemli sorunlarindan biri olan otopark sikintisina ¢6ziim getirmek
amaciyla belediye katli otoparki ingaatina baslanmasi.

7. Kiiltir ve sanat etkinliklerinin yil boyunca konforlu bir sekilde
gerceklestirilebilmesi i¢in kiiltiir merkezinin ingasina baglanmasi.

8. Tlcede iki yiiksekdgretim kurumunun egitim faaliyetlerine devam etmesi.
9. Cevre koruma kapsaminda atik su aritma tesisinin faaliyete gegirilmesi.

10. Atiklarin ¢evresel zararlarini en aza indirmek amaciyla kati atik depolama
tesisinin hizmete acilmasi.

11. Universiteler, sivil toplum kuruluslar1 (STKlar), bireyler ve kurumlarla is
birligini tesvik eden katilimer yonetim anlayisinin benimsenmis olmasi.

12. Imar Plani’nin revize edilerek uygulamaya konulmasi.

13. 1937 yilindan giliniimiize kesintisiz olarak diizenlenen Tiirkiye nin ilk
yerel festivalinin Bergama’da ger¢eklesmesi.

14. Uluslararasi diizeyde kardes sehir iliskilerinin gelismis olmasi.
15. Bergama’da kardes sehir olimpiyatlarinin diizenlenmesi.

16. Belediye’nin Tarihi Kentler Birligi’ne iiye olmasi.
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17. Tlcedeki konaklama alanlarinin nicelik ve nitelik acisindan artis
gostermesi.

Zayif Yonler

1. Hizmet alaninin cografi olarak genis bir kapsamda yer almasi.

2. Istatistiksel verilerin yetersizligi.

3. Cografi kent bilgi sistemine ge¢ilmemis olmasi.

4. Otopark alanlariin yetersiz olmast.

5. Afet yonetim sisteminin kurulmamis olmasi.

6. Hayvan barmaklarinin kapasite ve sartlar bakimindan yetersiz olmasi.
Firsatlar

1. Kiiltiirel turizme olanak saglayan oren yerleri ve miizenin bulunmasi.
2. Verimli tarim arazilerinin bulunmasi.

3. Jeotermal enerji kaynaklarinin varligi ile sera, konut isitmasi ve saglik
turizm potansiyeline sahip olmasi.

4. Riizgar enerjisi potansiyelinin bulunmasi.

5. Igilebilir ve tarim alanlarinda kullanilabilir suyun yeterli diizeyde olmasi.
6. Sulama ve rekreasyon amagli Kestel sulama barajiin varligi.

7. Seraciliga ve organik tarima uygun kosullarin mevcudiyeti.

8. Tarihi Selinos ¢ayinin 1slah edilerek rekreasyon alanina doniistiiriilebilmesi
potansiyeli.

9. Doga harikas1 Kozak yaylasinin varligi ve rekreasyonel etkinlikler i¢in
kullanilmasi.

10. Farkl kiiltiirel yapilar blinyesinde barindirmas.
11. Altin, granit ve perlit maden rezervlerinin varligi.

12. Ilgenin devlet karayolu iizerinde yer almasi ve ulasilabilirliginin yiiksek
olmasi.

13. Tiim mahallelere ulasimin kolaylikla saglanabilmesi.
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14. Zeytincilik i¢in uygun arazilerin varlig.

15. Ekonomik getirisi yliksek camfistig1 ormanlarinin bulunmas.
16. Iliman iklim nedeniyle tarimsal {iriin ¢esitliliginin saglanmasi.
17. Havayolu, demiryolu ve denizyolu ulagimina yakin olmas.
18. Bakirgay bolgesinde yetisen pamugun kaliteli olmasi.

19. Kazis1 yapilmayan ve toprak altinda bulunan énemli arkeolojik eserlerin
varlig1.

20. Kuzey Ege Liman Projesi’nin Bergama sinirlar1 igerisinde yer almasi.
21. Izmir-Aliaga-Bergama arasi rayli sistem tasimacilik projesinin bulunmasi.

22. 6063 sayil1 yasayla birlikte Izmir Biiyiiksehir Belediyesi sinirlari icerisine
dahil edilmesi.

Tehditler

1. Trafik yogunlugunun artmasi.

2. Carpik yapilasmanin meydana gelmesi.

3. Birinci derece deprem bolgesinde yer almasi.

4. Tarimsal lretimin azalmasi ve tarima dayali modern tesis eksikliginin
olmas.

5. Imar plam kapsamindaki derelerin 1slah edilmemis olmas.
6. Ekonomik yatirimlarin yetersiz olmasi.
7. Altin, perlit ve granit gibi maden isletmelerinin dogada yarattigi tahribat.

8. Koza Altin Isletmesi’nin Kozak bolgesinde altin arama galigmalaria
baslamis olmasi.

9. Kozak bolgesindeki ¢am fistigi ormanlarinda iiriin kaybmnin yaratacagi
bolgesel ekonomik daralma.

10. Mevcut turistik tesislerin yetersizligi nedeniyle turistlerin konaklama
sorunu yasamasl.

11. Bakircay bolgesinde pamuk iiretiminin azalmasi.
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12. Yanlis sulama tekniklerinden kaynaklanan asir1 su tiiketimi.

13. Tarihi dokularin tahrip edilmesi.

istanbul

.. ankara

[ZMIR:
Bereketli ve genis bir
hinterlanda sahip olan
, 1zmir, hinterlandindaki
isa,Denizli, Aydin, Mugla,
Kiitahya gibi tarim,
sanayi liretimi vemaden isleme
kentlerin ve havzalarin {iretim ve
kaynak kapas Kuzeybat1 ve Dogu Akdeniz Havzasi ile
bulusturan bir bolgekenttir |

Sekil 4. Bolgesel isbirligi

r BERGAMA  ISTANBUL
\ dikili A

N
\/7 kinik
I 3ERGAMA:
1) Koruma
aliaga
foga "\

menemen

karaburun

tesme !
kiraz
odemis

menderes A
tire
beydag
selcuk beydag

AYDIN

torbali bayindir

Sekil 5. Kent kurgusu

Bergama kentinin toplam niifusu 107.133 kisi olup, yiizél¢timii 1.722 km?’dir.
Kentte mevcut toplam yesil alan miktar1 313.760 m?’dir. Bu verilere gore
Bergama’da kisi basina diisen mevcut yesil alan miktar1 2,92 m? olarak
hesaplanmaktadir. Yesil alanlarin toplam kent ylizeyine orani ise %18,2 olarak
belirlenmistir. Ancak, bu degerler degerlendirildiginde Bergama’nin kisi basina
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diisen yesil alan miktarinin, 1985 tarihli yonetmelikle kisi bagina 10 m?'lik agik
yesil alan standardinin oldukga altinda kaldig1 goriilmektedir.

Sekil 6. Korunan alanlar

Bergama icin Onerilen toplam yesil alan miktar1 222.503 m? olarak
belirlenmistir. Bu dogrultuda, kisi basina diisen onerilen yesil alan miktar1 2.07
m? olarak hesaplanmustir. Onerilen yesil alanlarin kentsel yiizey igerisindeki orani
ise %12,9 olarak ongoriilmektedir. Bu veriler, kentsel planlama siireglerinde yesil
alanlarin korunmasi ve hem nitelik hem de nicelik a¢isindan artirilmasi yéniinde
stratejik adimlar atilmasinin  gerekliligini ortaya koymaktadir. Ozellikle
Bergama’nin tarihi ve turistik yapisi gz oniinde bulunduruldugunda, hem kent
sakinlerinin hem de ziyaretgilerin ihtiyaclarini karsilayacak siirdiiriilebilir yesil
alan politikalarimin gelistirilmesi biiyiik onem tagimaktadir.

Mevcut ve dneri degerlerle Bergama’da toplam yesil alan miktar1 536.263 m?
olacaktir. Kisi bagma diisen yesil alan miktar1 5 m? ve Bergama nin toplam yesil
alan %si 31.1 olacaktir.
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Sekil 7. Calisma alan1 agik alan ve 6neri agik alan haritasi

Sekil 7°de agik yesil bolgeler mevcut yesil alanlari belirtmektedir. Koyu yesil
bolgeler oneri yesil alanlart belirtmektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Calismada elde edilen mevcut ve Oneri acik yesil alan degerleri imar
planlarinda belirtilen kisi basina diisen yesil alan miktarina ulagamasa da oneri
acik yesil alanlarla mevcut duruma gore yar1 yariya bir artis saglayacaktir.
Ozellikle kentin turistik bir kent olmas1 ve artan mevsimsel niifus artis1 gdz dniine
alindiginda yesil alan ihtiyaci ortadadir ve bu miktarin artirilmasi gerekmektedir.

Iklim degisikliginin olumsuz etkileri sonucunda ortaya ¢ikan en &nemli
sorunlardan bir tanesi de su kaynaklarinda goriilen biiyilk azalmalardir. Bu
yiizden kentsel agik yesil alanlarda yapilacak peyzaj projelerinde suyun verimli
bir sekilde kullanilmasi gerekmektedir. Bu baglamda ortaya ¢ikan kurakeil peyzaj
kavramu ile suyun en etkin ve verimli kullanilmas1 6énem arz etmektedir (Corbaci
vd. 2017; Corbaci ve Ozyavuz 2024). Bu baglamda Bergama kenti acik yesil
alanlarinda ydreye uygun dogal taksonlardan olusan su ihtiyaci diisiik bitki tiirleri
Onerilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Bergama kenti agik yesil alanlar1 i¢in 6neri bitki listesi

Latince Ad1 | Tiirkce Ad1 | Familyas1
Ibreli Agaclar ve Agacciklar

Juniperus Drupacea Lab. Andiz agaci Cupressaceae
Juniperus phoenicia L. Finike ardici Cupressaceae
Pinus brutia Ten. Kizilgam Pinaceace
Pinus halepensis Mill. Halep ¢ami Pinaceace
Pinus pinea L. Fistik cami Pinaceace
ibreli Cahlar

Ephedra majér Host Deniz iiziimii Ephedraceae
Juniperus communis L Yaygin ardi¢ Cupressaceae
Juniperus sabina L. Sabin ardict Cupressaceae
Genis Yaprakh Agaclar ve Agacciklar

Arbutus andrachne L. Kocayemis Ericaceae
Arbutus unedo L. Dag ¢ilegi/Cilek agaci Ericaceae
Ceratonia siliqua L. Kegiboynuzu/Harnup Fabaceae
Cercis siliquastrum L Erguvan Fabaceae
Cotinus coggyria Scop Duman agaci/Tetra Anacardiaceae
Laurus nobilis L. Defne Lauraceae
Olea europaea L. Zeytin Oleaceae
Phillyrea latifolia L. Akgakesme Oleaceae
Pistacia leutiscus L. Menengi¢/Sakiz agact Anacardiaceae
Quercus coccifera L. Kermes mesesi Fagaceae
Quercus ilex L. Palamut mesesi Fagaceae
Quercus libani Olivier Liibnan mesesi Fagaceae
Genis Yaprakh Cahlar

Asparagus acutifolius L. Kuskonmaz Asparagaceae
Calluna vulgaris (L.) Hull Funda/Stipiirge calisi Ericaceae
Calicotome villosa (Poiret) Link Tiyli katirtirnagi Fabaceae
Colutea cilicica Boiss. & Bal. Toros balon galisi Fabaceae
Daphne gnidioides Jaub. et Spach | Yabani defne Thymelaeaceae
Genista lydia Boiss. Lidia Katirtirnagi Fabaceae
Erica arborea L. Funda agaci/Agag stipiirgesi | Ericaceae
Hippophae rhamnoides L. Yalanci igde/Deniz igdesi Elaeagnaceae
Jasminum fruticans L. Cali yasemini Oleaceae
Lavandula angustifolia Mill. Lavanta Lamiaceae
Rosmarinus officinalis L. Biberiye Lamiaceae
Spartium junceum L. Katir ¢igegi Fabaceae
Teucrium creticum L. Girit ¢ayi/Adagayi Lamiaceae
Thymbra spicata L. Zahter/Karabag kekik Lamiaceae
Vitex agnus-castus L. Hayit/Besparmak otu Lamiaceae

Sarilici ve Tirmanicilar

Clematis cirrhosa L.

Akasma/Kis akasmasi

Ranunculaceae

Smilax aspera L.

Dikenli asma/Karagali

Smilacaceae
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1. DUNYADA DEMIRYOLLARININ GELIiSiMi

Sanayi devrimiyle sekillenen yeni ekonomik sistem, ulasim altyapisinin
gelistirilmesini zorunlu kilmistir (Hause & Maltby, 2004, s.423). 19. yiizyilin
baslarinda baslayan demiryolu devrimi, ulasimda 6nemli kilometre taglarindan
biri olmus, ¢ok sayida yenilik getirmistir. Tarihteki en dnemli buluslardan biri
olan demiryolu, sanayi devriminin en dikkat g¢ekici unsurlarindan biri olarak
ulasim tarihinin belirleyici basliklarindan biri haline gelmistir. Bu icat, ekonomik
tarih tizerinde derin etkiler yaratmis, toplumlar yalnizca fiziksel anlamda degil,
sosyal anlamda da birbirine baglamistir (Koskereoglu, 2006, s.19). Bilinen
anlamda demiryolu ulagimi fikri ¢ok daha Once ortaya atilmig olsa da fikrin
hayata gecirilisi 1830'lara rastlar (Koskereoglu, 2006, s.19). Demiryollarinin
temelleri, 18. yiizyilin sonlarina dogru ingiltere’de atilmaya baslanmustir. 1814
yilinda George Stephenson, ilk etkili buharli lokomotifi icat etmis ve bu 6nemli
bulusuna, iinlii Prusyali generalin anisina "Bliicher" adini vermistir. 1825 yilinda
ise Stockton ve Darlington kasabalarini birbirine baglayan ilk demiryolu hatti
hizmete girmistir (Gombrich, 2005, s.242). 1830 yilindan itibaren diinya,
demiryolunun sundugu yeni ulagim aracini tanimaya baslamigtir. Ancak bu
yeniligin genis kitleler tarafindan benimsenmesi igin 18401 yillara tekabiil
etmistir. Stockton-Darlington hattinin agilmasindan sonraki ilk on yil icinde,
Avusturya, Italya, Rusya ve Ispanya gibi iilkelerde herhangi bir demiryolu hatt1
insa edilmemisken; Ingiltere ise demiryolu sektdriinde onemli bir ilerleme
kaydederek, saglam bir ulasim altyapisina sahip olmustur (Hause & Maltby,
2004, s.424). Bu yenilikten sonraki otuz yil igerisinde, Britanya, Amerika,
Avrupa’nin biiyiik bir kismu ve Hindistan dahil olmak iizere bircok bdlgede
demiryolu hatlar1 insa edilmistir (Gombrich, 2005, s.242). 1940 yilina
gelindiginde lokomotifin anavatani Ingiltere’de désenmis demir yollarmin
toplanm 1348 kilometreyi buluyordu. Ingiltere’nin ardindan 549 kilometre ile
Almanya gelmekteydi. Nitekim Almanya'da ilk resmi demiryolu isletmesi 1835
yilinda kurulmustur. Ilk resmi demiryolu isletmesi 1830 yilinda calismaya
baslamis olan Fransa'nin ise, 1840 tarihinde 497 kilometre uzunlugunda
dosenmis demiryolu hatti vardi. Belgika'da ise demiryollarmin uzunlugu 366
kilometreydi ancak bes yilda ulasilan bu rakam, iilkenin yiizdl¢limiine oranla,
yogunluk bakimindan 6biir iilkeleri geride birakiyordu (Atilla, 2002, s.22).

yiizyilda Avrupa’da sanayilesmenin hiz kazanmasiyla birlikte, teknolojik
gelismeler {iretimde artisa ve rekabetin yogunlasmasina neden olmustur.
Uriinlerin seri iiretimi ve genis capta dagitim, ekonomik refahin artmasini
saglarken, bu siirecin en 6nemli unsurlarindan biri demiryollariin gelisimi
olmustur. Yiiksek tonajli yiikleri uzun mesafelere tasima kapasitesine sahip olan
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demiryolu ag1, sanayilesmenin temel tasiyici sistemlerinden biri haline gelmis ve
ticaretin genis alanlara yayilmasima biiylik katki saglamistir. Bu baglamda,
demiryollar1 sanayilesmenin en Onemli sembollerinden biri olarak kabul
edilmektedir (Yavuzarslan, 2023, s.359). Avrupa’da hizla yayilan
demiryollarinin, 1830’larda 129 kilometre olan hat uzunlugu 1850’lerde 23.400
kilometreye ulagmistir(Tamgelik, 2000, s.487). Bu genisleme, demiryollarinin
hem yiik hem de yolcu tasimaciligindaki etkin roliinii pekistirmistir. Ilk basta
yalnizca yiik tagimaciligi i¢in tasarlanan trenlerin, zamanla yolcu tagimaciliginda
da kullanilabilecegi ve seyahat siirelerini Onemli Olciide kisaltabilecegi
anlagilmistir. Bu siiregte, yolcularin farklt beklenti ve ihtiyaclarina cevap
verebilmek adina hizli bir gelisim yasanmis ve daha konforlu bir seyahat imkani
sunan yatakli vagonlar ortaya ¢ikmistir. Amerika’da George Pullman tarafindan
tasarlanarak hizmete sunulan yatakli vagonlarin, Avrupa’daki ilk uygulamasi ise
1872 yilinda Wagons-Lits sirketi tarafindan gergeklestirilmistir. Sirkete ait tinlii
Sark Ekspresi, Paris ile Istanbul arasinda iki bucuk giinliik bir seyahat siiresi
saglayarak hem Osmanli hem de Avrupa icin ulasimda 6nemli bir yenilik
olmustur (Bardakoglu, 2023, s.143). Trenlerin hiz ve tagima kapasitelerindeki
stirekli artig, demiryolu ulagiminin yalmizca yiik tagimaciliginda degil, aym
zamanda yolcu tasimaciliginda da temel bir ulasim sistemi haline gelmesine
olanak saglamistir. Bu gelismeyle birlikte, demiryolu altyapisina sahip iilkeler,
yogun niifuslu bolge ve sehirleri birbirine baglayan hatlarin insasina 6ncelik
vermistir. Ayn1 zamanda, demiryolu ulagim sistemine sahip iilkelerin sayist da
hizla artig gostermistir (Bakirci, 2013, s.372). Sanayi devrimiyle sekillenen yeni
ekonomik sistem, ulagim altyapisinin gelistirilmesini zorunlu kilmistir. Fabrika
kentlerine daha biiyiik miktarlarda gida tasinmasi, demir, komiir, makine, ham
yiin ve pamugun iiretim siirecinde bir araya getirilmesi ve {iretilen mallarin etkin
bir sekilde dagitilmasi gerekmekteydi. Bu gelismelerle birlikte insan hareketliligi
de 6nemli bir ihtiya¢ haline gelmistir. Bu baglamda, demiryollari, hem yiik hem
de yolcu tasimaciligina yonelik bu temel sorunlara etkili bir ¢éziim sunmustur
(Hause & Maltby, 2004, 5.423).

20.yiizyilin basinda demiryollari, elektrikli lokomotiflerin ve yiliksek hizli
trenlerin gelistirilmesiyle yeni bir evreye girmistir. 1930'larda elektrikli
demiryollari, ulasimda daha ¢evreci ve verimli alternatifler sunmaya baslamistir.
1964°te ticari igletmeye resmen agilan Japonya’da Shinkansen (Yiiksek Hizli
Tren), diinya ¢apinda yiiksek hizli demiryolu tasimaciliginin onciisiic olmustur
(Ogata, 1964, s.23). Japonya'da ve ardindan Fransa’da Train a Grande Vitesse
(TGV) projesiyle 1981 yilinda yiliksek hizli tren sistemlerini gelistirmistir
(Campos & de Rus, 2009, s.12).
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2.TURKIYE’DE VE ANADOLU’DA DEMIRYOLLARININ GELiSiMi

Sanayi Devrimi’nin en énemli simgelerinden biri haline gelen demiryollari,
Osmanli Devleti’ne bir¢ok yenilikten daha once girmistir (Tamgelik, 2000,
5.487). Demiryollar1 kisa siirede diinya ekonomisinde koklii degisimlere yol
acmustir. Bu siirecte Avrupa’nin somiirgecilik faaliyetleri Asya ve Afrika
kitalarinda hiz kazanmig, yeni ulasim aglart olusturulmustur. Demiryollari, hem
mevcut yerlesim merkezlerinden ge¢cmis hem de bu ulasim hatlarinin gectigi
bolgelerde yeni yerlesim alanlarinin olusmasina zemin hazirlamistir. Batili
iilkelerin demiryolu yatirimlari, kisa siirede Osmanli Devleti’ne de yonelmis ve
bu baglamda Batili yatirimcilar Osmanli topraklarinda demiryolu projeleri
gelistirmek amaciyla girisimlerde bulunmustur (Hiilagu, 2008, s. 17). Osmanlt
Devleti'nde demiryollarinin projelendirilmesi 1830’lara kadar uzanmakla
birlikte, yapim siireci daha geg bir doneme rastlar. 1851 yilinda Misir’da baslayan
demiryolu ingas1 sonucunda, bu bolge yogun bir demiryolu agina sahip olmustur.
Bunu takiben Ingilizler tarafindan Anadolu’da izmir-Aydin, izmir-Kasaba ve
Haydarpasa-Izmit hatlarinin insas1 gerceklestirilmistir. Bu hatlar kisa mesafeli
olmasina ragmen doénemin dnemli yatirnmlar1 arasinda yer almistir (Tamgelik,
2000, s. 488). 19. yiizyilin ortalarindan itibaren Osmanli topraklarinda demiryolu
ingas1 hizlanmig, 1914 yilina gelindiginde imparatorluk sinirlar i¢inde toplam
uzunlugu 12.000 kilometreyi asan bir demiryolu agi olusmustur. Osmanl
Devleti, Avrupa’nin agir bastig1 diinya ekonomisi ile daha fazla entegre olurken
merkezi yonetimin uzak vilayetler tizerindeki kontrolii de giiclenmistir. Ancak
demiryollarinin biiyilk boliimii yabanct sermaye ile finanse edilmistir.
Yatirimlarin %901 Avrupa kaynakli olup en biiyiik pay Fransa’ya aittir. Osmanl
Devleti, yeterli teknolojik uzmanliga sahip olmadigindan, demiryolu yapimi i¢in
gerekli teknik bilgi ve donanimi tamamen Avrupa’dan temin etmistir (Tamgelik,
2000, s. 487). Ozellikle Ingiliz sermayesi Osmanli topraklarinda biiyiik dlcekli
demiryolu projelerine yatirim yapmus olsa da Ingiliz hiikiimeti bu girisimlere
mesafeli yaklagsmistir. Osmanli idarecileri, farkli tarihlerde ingiliz yatirimeilar da
dahil olmak tiizere bir¢ok Batili yatirimci ile demiryolu insasi konusunda
anlagmalar yapmustir (Hiilagu, 2008, s. 17). Kahire-Iskenderiye Hatt1, ¢ok kisa bir
hat olmasina karsin, Osmanli Imparatorlugu'nda dosenen ilk hattir. Anadolu'da
ise yine Ingilizlerin yaptig1 bir hat olan Izmir-Aydin Temdidi Demiryolu Hatt1 ilk
hat olarak karsimiza ¢gikar (Kurmus, 2002, s.42).

Sonug¢ olarak, Osmanli’da demiryollar1 sanayilesme siirecinin dnemli bir
par¢asi olmus ve Avrupa ile ekonomik entegrasyonu artirmistir. Ancak,
demiryollarinin ingast ve isletilmesi biiylik Olglide yabanci sermayeye
dayandigindan Osmanli’nin Avrupa’ya bagimliligi artmistir. Demiryollarinda
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yoOnetim, sermaye ve teknik uzmanlik tamamen Avrupalilarin kontroliinde
kalirken Osmanli tebaasi yalnizca is¢i olarak calisabilmistir. Bu siirecin tek
istisnasi, yerli finansmanla insa edilen Hicaz Demiryolu olmustur (Tamgelik,
2000, s. 487).

3.EGIRDIiR TREN iSTASYON BIiNALARININ TARIiHCESi VE
KONUMU

Egirdir Tren Istasyonu’nu da igine alan Izmir-Aydin Demiryolu Hatti,
Anadolu’da yapilan ilk demiryolu hattidir. Aydin Demiryolu o zamana kadar
Osmanli Imparatorlugu’nda goriilmemis dlgekte bir yatirim olmasinin yani sira
cagmin en modern teknolojisini de temsil etmekteydi. Bu hattin Izmir’i zengin
bir hinterlanda baglamasi; ihrag¢ edilen tarimsal {iriinlerin {iretimini artirmasi ve
tarimsal ig giliciiniin tiretim alanlar1 arasindaki akigkanligini kolaylagtirmasi, Bat1
Anadolu’da kapitalizmin gelismesi i¢in gerekli 6n kosullardan birini saglamigtir
(Kurmus, 2008, 5.80). 1906 yilinda izmir-Aydin demiryolu hattinin son imtiyazi
verilmis olup, Ingiliz sirketi tarafindan hattin belirli sanayi ve ticaret
merkezlerine ulastirilmasi planlanmistir. Bu kapsamda, demiryolunun kiikiirt
madeni tagimaciligi i¢in Kegiborlu'ya, giilyag: iiretimi i¢in Baladiz'a, hali ticareti
icin Kuleonii'ne ve su iriinleri tagimaciligi i¢cin Egirdir'e kadar uzatilmasi
Ongoriilmiistiir. Hattin inga siireci alt1 yil slirmiis ve 1912 yilinda demiryolu
Egirdir'e ulasarak isletmeye agilmistir (Atilla, 2002, s.88). Hat Izmir
Alsancak’tan ¢ikip Aydin ve Denizli’yi asarak Egirdir’e ulasir. Egirdir tren gari
son durak olup bir ug istasyondur.

Egirdir Tren Istasyonu Kompleksi, Izmir’e yaklasik 470 km uzaklikta olup,
Egirdir ilge merkezinin batisinda, merkeze yaklasik 2,5 km mesafede
konumlanmaktadir. Istasyonun giineybatis1 daglik bir topografyaya sahipken,
kuzeydogusunda Tiirkiye’nin dnemli dogal degerlerinden biri olan Egirdir Golii
yer almaktadir. Izmir’den baslayarak Egirdir’e uzanan demiryolu hatti,
giineybatidaki egimli araziyi agarak gol kenarina ulagsmakta ve son duragim
Egirdir Tren Istasyonu’nda bulmaktadir. Bu cografi konum, istasyonun hem
dogal hem de topografik unsurlarla giiglii bir iliski igerisinde sekillendigini
gostermektedir.

Gar alanina ulagim, Egirdir ilge merkezini Barla’ya baglayan yol iizerinden
saglanmaktadir. S6z konusu yolun baslangig noktasinda giiniimiizde ilge Emniyet
Miidiirliigii binasi yer almakta olup, bu yap1 alanmin girigini tanimlayan dnemli
referans noktalarindan biri konumundadir. Bununla birlikte, alanin mevcut
peyzaji, uzun yillardir devam eden bakimsizlik ve miidahalesizlik sebebiyle
biiyiik 6l¢lide okunamaz hale gelmistir. Bu durum, tarihi gar yapisi ve ¢evresinin
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mekansal stirekliligini ve algilanabilirligini olumsuz etkilemekte, yeniden
islevlendirme siirecinde dikkate alinmasi gereken Onemli bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

4. EGIRDIR TREN iSTASYON BINALARININ MiMARi ANALIiZi
VE YENIDEN ISLEVLENDIRME ONERIiSi

Tarihi yapilar, insa edildikleri dénemin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
Ozelliklerini yansitan, toplumsal bellegin somut birer aynasi niteligindedir (Kasl,
2009, s. 14). Bu yapilar, statik ve degismez varliklar olarak goriilse de, toplumsal
dinamiklerin degisimine bagli olarak siirekli bir doniisiim siireci i¢indedir.
Gegmisin birikimlerini tasiyan yapilar, zamanin gerekliliklerine uyum
saglayarak yeni degerlerle biitlinlesir ve kiiltiirel siirekliligin bir pargasi olmaya
devam eder (Hos Ulusoy, 2022, s. 15). Sehirler yaklasik elli yilda bir kokli
donisiimler gecirirken, bu degisim siirecine sehirde uzun siire yasayan bireyler
zamanla uyum saglasa da, doniisiimiin gercekligi degismemektedir. Bu baglamda
tarihi yapilar da bu doniisiim siirecinin bir pargasi olarak degerlendirilmelidir
(Rossi, 1982, s. 139). Zaman i¢inde ¢evrelerinde meydana gelen degisimler ve
yeni ortaya ¢ikan ihtiyaclara cevap verememeleri, bu yapilarin yipranmasina veya
terk edilmesine neden olmaktadir (Engin, 2009, s. 21). Bu siirecte, degisim
yalnizca yapilarin fiziksel formu iizerinden degil, ayn1 zamanda sunduklari
deneyimsel nitelikler ve kullanicilariyla kurduklar iliskiler biitiinii araciligiyla
degerlendirilmelidir. Ciinkii tarihi yapilar yalmizca fiziksel varliklariyla degil,
cevreleri ve kullanicilartyla kurduklan iliskiler ve sunduklari deneyimsel
nitelikler araciligryla da anlam kazanmaktadir (Asiliskender vd., 2005, s. 1). Bu
durum, mekanin kimliginin sadece geometrik yapisiyla degil, kiiltiirel ve sosyal
baglamda kazandig1 anlamlarla da sekillendigini ortaya koyar. Ge¢misin mirasini
koruyarak gelecege tasiyan tarihi yapilar, mekéansal degisimlerin kiiltiirel
gelisimle i¢ ice oldugunu gostermektedir (Asiliskender vd., 2005, s. 1; Hos
Ulusoy, 2022, s. 15). Kiiltiirel kimligin devamliligini saglayan bu doniisiim
stireci, gecmisten aktarilan degerlerin ¢cagdas ihtiyaglara uygun sekilde yeniden
yorumlanmasini icerir. Bu nedenle, tarihi yapilarin korunmasi ve islevselliklerini
stirdiirebilmeleri i¢in yeniden islevlendirilmesi 6nemli bir gereklilik olarak ortaya
cikmaktadir.

Burra Sozlesmesinin 21. maddesine gore yeniden islevlendirme mekanin
kiiltiirel onemini korumal1 ve en az diizeyde miidahale ile gerceklestirilmelidir.
Ayrica bu siiregte, mekanin 6zgin dokusuna zarar vermemek esastir ve
degisiklikler ancak tiim alternatifler degerlendirildikten sonra uygulanmalidir.
Adaptasyon kapsaminda, yapiya eklemeler yapilabilir, yeni hizmetler entegre
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edilebilir veya yeni bir kullanim islevi kazandirilabilir. Ayrica, yapimnin
korunmasini saglamak amaciyla belirli diizenlemeler de gergeklestirilebilir.
Yeniden islevlendirme olarak adlandirilan bu siireg, tarihi yapilarin siirdiiriilebilir
bir sekilde korunmasina olanak tanimaktadir (ICOSMOS, 2013, s.7).

Kiiltiirel onem, gecmisten giiniimiize ve gelecege aktarilan estetik, tarihi,
bilimsel, sosyal ve manevi degerleri igeren bir kavramdir. Bu baglamda,
korunmasi gereken alanlar yalmizca yapinin kendisi ile sinirli kalmayip,
icerdikleri unsurlar ve c¢evresel baglamlariyla birlikte degerlendirilmelidir.
Ozellikle demiryolu yapilar1 gibi biiyiik 6lcekli tesislerde, korunacak alanlar
yalnizca ana istasyon veya gar binasiyla simirli degildir; bilet giseleri, bekleme
salonlart1, peronlar, konaklama birimleri ve bu yapilara hizmet eden diger unsurlar
da biitiiniin ayrilmaz parcalar1 olarak ele alinmalidir. Bu yaklagim, koruma
alaninin sinirlarint  genisleterek, tarihi mekanlarin 6zglin baglamlar1 iginde

anlamlarint siirdiirmelerine olanak tanimaktadir (Burman & Stratton, 1997, s.
27).

4.1. Gar Binasi, Mimari Analizi ve Yeniden islevlendirme Onerisi

Yapi demiryolu aksinin giineyinde yer almaktadir. Kagir sistemle insa edilmis
tek ve iki kathi birimlerden olusmaktadir. Yapmin kuzeyinde yolcu peronu
bulunmaktadir. Yolcu peronunun iizerini orten ¢elik bir markiz bulunmaktadir.
Dogu cephesinde bitisik tek katli we mekani ve giiney cephede yapiya bitisik
muhdes yapilar mevcuttur. Ana yapiya giiney cephesinden bulunan bir adet kap1
ile kuzey cephede bulunan tugla ile kapatilmis kapidan girilmektedir. Yapinin
zemin kat dis duvarlar1 45-50 cm kalinliginda tag ile kagir tekniginde inga
edilmistir. I¢ duvarlar ahsap karkas ve bagdadi siva teknigindedir. Yapinin catist
marsilya kiremittir. Yapinin kap1 ve pencere bosluklar1 tugla ve ¢imento siva ile
kapatilarak koruma altina alinmistir.

Resim 1: Gar Binasi Plani ve Gar Binas1 Dig Goriiniim

Kaynak: (TCDD 7.Bolge Md. Arsivi), (Yazar arsivi)
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Egirdir tarihi tren gar1 binasinin fiziksel ve mekansal 6zellikleri ile kentsel ve
toplumsal ihtiyaclar géz oniinde bulunduruldugunda okuma salonu olarak
yeniden islevlendirilmesi &nerilmektedir. Oncelikle, yapinin mevcut plan
kurgusu, birden fazla odadan olusan diizeni farkli fonksiyonlara sahip sessiz
calisma alanlari, bireysel okuma odalar1 ve kii¢iik grup ¢alismalari i¢in uygun
ortamlar olusturulmasina olanak tanimaktadir. Bu mekansal ¢esitlilik, modern bir
okuma salonunda aranan esnek kullanimi desteklemektedir. Tastyici sistemde
gbzlemlenen tag duvar ve ahsap karkas sistemin korunmasi esas alinarak, bu
tagiyict sisteme zarar vermeyecek sekilde hafif miidahalelerle i¢ mekan
organizasyonu saglanabilecektir. Bu durum, tarihi yapilarm yeniden
islevlendirilmesi siirecinde temel prensiplerden olan minimum miidahale ilkesi
ile uyumludur. Ayrica, yapinin sessiz ve kent merkezinden nispeten izole
konumu, bir okuma ve calisma salonu i¢in ideal bir atmosfer yaratmaktadir.
Giriiltiden uzak, dogal peyzajla ¢evrili bu yapi, oOzellikle Ogrenciler,
arastirmacilar ve kitapseverler i¢in verimli bir ¢alisma ortami sunacaktir. Bu
baglamda, yer secimi kriterleri agisindan da okuma salonu iglevi ile ortlisen bir
potansiyele sahiptir. Ote yandan, Egirdir gibi dogal ve kiiltiirel turizm potansiyeli
tasiyan bir kentte, yerel halkin ve ziyaretgilerin yararlanabilecegi, bilgiye erisim
ve kigisel gelisim imk&ni1 sunan kamusal bir okuma salonu, kentin sosyal ve
kiiltiirel hayatina 6nemli katkilar sunabilir. Bu tiir yapilar, yalnizca sessiz ¢alisma
alanlar1 degil; ayn1 zamanda kitap tamitim giinleri, edebiyat etkinlikleri, okur
bulusmalar1 gibi etkinliklere de ev sahipligi yaparak, kiiltiirel etkilesim merkezi
rolii iistlenebilir. Yapmin demiryolu aksina paralel konumlanmasi ve peron
tarafinda agikliklarla dis mekéna dogrudan baglanabilir olmasi, okuma salonu
islevine yonelik dogal aydinlatma ve havalandirma olanaklarini artirmakta,
kullanict konforunu desteklemektedir. Ozellikle kiiltiirel miras niteligindeki
yapilarda giin 15181 kullanimi, hem enerji verimlili§i hem de mekanin tarihi
karakterini vurgulama acisindan Onemli bir tasarim kararimi olusturmaktadir.
Ayn1 zamansa yogun sirkiilasyon gerektirmeyen bir islev olmasi nedeniyle yapi
iizerindeki fiziksel ve ¢evresel baskiyr minimumda tutmaktadir. Tim bu
nedenlerle, Egirdir tarihi tren gari binasinin okuma salonu olarak yeniden
islevlendirilmesi, hem mekansal uygunluk, hem toplumsal gereksinimler, hem de
tarihi ve kiiltiirel mirasin korunmasi agisindan biitiinciil ve siirdiiriilebilir bir karar
olarak degerlendirilmektedir.

4.2. Tren Istasyonu Misafirhane Binasi, Mimari Analizi ve Yeniden
Islevlendirme Onerisi

Gar binasinin dogusunda, demiryolu aksinin giineyinde bulunmaktadir. Bati
cephede yapiya bitisik tek katli muhdes bir yap1 ve giiney cephede yapiya bitisik
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WC yapis1 mevcuttur. Yapi zemin ve birinci kattan olusmaktadir. Ana yapiya giris
dogu cephede 5 basamakli ahsap bir merdiven ile ulasilan ahsap kapi iledir.
Yapinin zemin kat duvarlar1 50 cm kalinliginda insa edilmistir. i¢ duvar kalinlig
18 cm olmakla birlikte, bagdadi tekniginde insa edilmistir. Pencere ve kap1
dogramalar1 ahsaptir. Yapinin ¢ati Ortiisii marsilya kiremittir.

Resim 2: Misafirhane Binasi Plani ve Misafirhane Binasi Dig Goriiniim

Kaynak: TCDD 7.Bolge Md. Arsivi, Yazar arsivi

Egirdir Tren Gar1 kompleksinin bir parcasi olan ve ge¢miste misafirhane
olarak kullanilan bu yapi, mevcut kimligi ve mekénsal kurgusu agisindan
konaklama iglevi ile dogrudan uyum gostermektedir. Yapinin orijinal islevi, kisa
stireli konaklama ve misafir agirlama amacina hizmet ettiginden, bu islevin
glinimiizde butik otel veya konukevi olarak devam ettirilmesi, islev strekliligi
ilkesi dogrultusunda hem koruma yaklagimiyla uyumlu olacak hem de yapinin
tarihsel kullanimi ile yeni fonksiyon arasindaki bag giiclendirilmis olacaktir.
Yapinin kat sayisi, plan semasi ve mekansal organizasyonu, konuk odalarinin,
ortak dinlenme alanlarinin ve servis birimlerinin (mutfak, depo, teknik alanlar
vb.) konumlandirilmasina uygun bir altyapir sunmaktadir. Bagdadi tekniginde
yapilmig i¢ duvarlar, ahsap kap1 ve pencere dogramalari, marsilya kiremit ortiilii
cat1 sistemi gibi geleneksel yap1 elemanlari, yapimin mimari kimligi ile uyumlu
bir yeniden islevlendirme siirecine imkan tanimaktadir. Bu durum, tarihi
yapilarin 6zgiin malzeme ve yapim teknikleri korunarak adaptif yeniden
kullaniminin saglanmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Yapinin kent merkezine
ve dogal alanlara yakin konumu, Egirdir Golii ve ¢evresindeki turistik potansiyel
ile birlestiginde, misafirlerin konaklama icin tercih edebilecegi stratejik bir
lokasyon sunmaktadir. Konukevi veya butik otel islevi, az sayida oda kapasitesi
ve kisiye 0zel hizmet anlayisi ile yapi iizerindeki fiziksel ve kullanima bagh
baskiy1 minimize edebilecek bir senaryodur. Bu durum, yapinin tastyici sistemi
ve Ozgin malzemelerinin korunmasma da katki saglayacaktir. Ayrica,
misafirhane olarak kullanilan tarihi bir yapinin, yeniden konaklama isleviyle
kullanilacak olmasi, mekéansal hafizanin siirekliligi agisindan da Onemli bir
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avantaj sunar. Kullanicilar, gegmisin izlerini tasiyan bir yapida konaklama
deneyimi yasarken, yerin ruhu (genius loci) ile dogrudan iliski kurabilecek ve bu
da yapinin kiiltiirel kimliginin giincel yasam pratigiyle bulusmasini saglayacaktir.

4.3. Ambar Binasi, Mimari Analizi ve Yeniden Islevlendirme Onerisi

Ambar binasi, Egirdir tren gar1 kompleksinin en kuzeyinde, demiryolu aksinin
giineyinde yer alan tek katli yapidir. Bu yap1 da yerleskedeki diger yapilarda
oldugu gibi kagir sistemle insa edilmistir. Yap1 toplamda 335.52 m?’lik tek bir
mekana sahiptir. Ince uzun bir plan semasina sahip olan yapiya dogu ve bati
cephelerinden birer adet giris mevcuttur. Mekanin orta aksindan tren rayi
ge¢mektedir. Yapmin zemini sonradan yigilmis plastik borularla kaplidir.
Yapinin dis duvarlart1 45 cm kalinligindadir. Pencere ve kapit dogramalar
ahsaptir. I¢ mekan duvarlari kabartma-cetvel derzli alg1 siva ile kaplidir.

Resim 3: Ambar Binasi Plan1 ve Ambar Binasi1 Dig Gorliniim

Kaynak: TCDD 7.Bolge Md. Arsivi, Yazar arsivi

Ambar binasi, 335.52 m?’lik genis ve tek bir mekana sahip olmasi, sergi alani
olarak kullamima oldukca elverislidir. Ince uzun plan semasi, eserlerin
sergilenmesi i¢in uygun bir dolasim alani saglar. Ayrica, dogu ve bati
cephelerindeki girigler, ziyaret¢i akisini kolaylastirarak serginin erisilebilirligini
artirir. Mekanin orta aksindan gegen tren rayi, yapinin demiryolu gegmisine dair
giiclii bir simgesel 6ge olarak kullanilabilir. Bu ray, sergi alaninda tematik bir
unsur haline getirilerek, ziyaretcilere yapmin tarihini anlatan bir deneyim
sunabilir. Yapinin genis ve acik mekani, sergi diizenlemeleri i¢in esneklik saglar.
Plastik borularla kapli zemin, gerekli diizenlemelerle sergi alanina uygun hale
getirilebilir. Ayrica, i¢ mekan duvarlari, sanat eserlerinin veya tarihi objelerin
sergilenmesi i¢in uygun bir arka plan olusturur. Yapinin kagir sistemi, ahsap
pencere ve kap1 dogramalar ile kabartma-cetvel derzli alg1 siva kapli duvarlari,
tarihi bir atmosfer sunar. Bu 6zellikler, sergi alanina estetik ve otantik bir karakter
kazandirarak ziyaretgilerin ge¢misle bag kurmasini saglar. Egirdir’in dogal
giizellikleri ve tarihi dokusu g6z oniine alindiginda, ambar binasinin sergi alanina
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dondstiiriilmesi, bolgeye kiiltiirel ve turistik bir gekim merkezi kazandirabilir. Bu
durum, yerel ekonomiye katki saglayarak bolgenin tanitimini artirabilir. Sonug
olarak, ambar binasinin sergi alam olarak yeniden islevlendirilmesi, yapinin
mevcut Ozelliklerini korurken, kiiltiirel, tarihi ve turistik degerlerini 6n plana
¢ikaran bir ¢6ziim sunar. Bu doniigiim, hem yerel halk hem de ziyaretgiler igin
anlamli bir deneyim alan1 yaratirken, tarihi mirasin yasatilmasina da katkida
bulunur.

4.4. Hangar Binasi, Mimari Analizi ve Yeniden islevlendirme Onerisi

Demiryolu aksinin kuzeyinde yer alan yapi kagir sistemle insa edilmis tek ve
iki katli birimlerden olusmaktadir. Yapinin vagon girisi, bati cephesinden,
deforme olmus ahsap bir kapidan saglanmaktadir. Batidaki vagon kapisinin
karsisinda dogu cephesinde bir kap1 daha bulunmaktadir. Mekanin dogusunda
yasam alani olarak kullanildig1 diigiiniilen bir alan bulunmaktadir. Yapinin
kuzeyinde ise tren ray1 bulunmaktadir. Yapinin cephesinde sade bir mimari s6z
konusudur. Giiney cephesindeki kapilar tugla ile kapatilmistir. Yapinin zemin kat
dis duvarlar1 45-50 cm kalinliginda kagir tekniginde insa edilmistir. Zemin beton
kaplamadir. Catiy1 tasiyan c¢elik konstriikksiyon mevcuttur. Yapr artik
kullanilmadigr igin belli bozulmalara maruz kalsa da genel karakteristigini
korumaktadir.

Resim 3: Hangar Binasi Plan1 ve Hangar Binas1 Dig Goriiniim

Kaynak: TCDD 7.Bolge Md. Arsivi, Yazar arsivi

Yapi, kagir sistemle insa edilmis olmasi ve ¢elik konstriiksiyonlu catistyla,
endistriyel mirasin tipik 6zelliklerini tagimaktadir. Yapmin yiiksek tavanli
mekanlari, genis acikliklar1 ve otantik detaylari, restoran islevi i¢in ideal bir
altyapt sunmaktadir. Zemin katin 45-50 cm kalinhigindaki kagir duvarlari,
mekanm termal ve akustik performansimi artirmaktadir. Ayrica, ¢elik
konstriiksiyonlu cat1 sistemi, mekanin agikliklarimi destekleyerek esnek bir i¢
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mekan diizenlemesine olanak tanir. Dogu cephesindeki yasam alani, mutfak,
depo veya idari birimler gibi destek fonksiyonlari i¢in uygun bir alan
olusturmaktadir. Bat1 ve dogu cephelerindeki kapilar, ziyaretci sirkiilasyonunu
optimize ederek mekanin islevselligini artirmaktadir. Yapinin sade ve endiistriyel
mimarisi, restoran olarak kullanildiginda turistik bir cazibe merkezi haline
gelebilir. Demiryolu aksina yakinligi ve tren rayimin varligi, tematik bir restoran
konsepti icin mimari bir arka plan olusturmaktadir. Ornegin, yapinin endiistriyel
gecmisi, ic mekan tasariminda kullanilarak ziyaretgilere 6zgiin bir deneyim
sunulabilir. Bu tiir konseptler, yerel ekonomiye katki saglarken, bolgenin kiiltiirel
ve turistik potansiyelini de artirmaktadir. Restoranlar, toplumsal etkilesimin
yogun oldugu mekanlardir. Yapinin restoran olarak kullanilmasi, yerel halk ve
turistler arasinda kiiltiirel bir koprii olusturabilir. Ayrica, yapinin tarihi dokusu,
ziyaretcilerin gecmisle bag kurmasini saglayarak kiiltlirel bilincin artmasina
katkida bulunur. Bu durum, mekanin sosyal ve kiiltiirel bir odak noktasi haline
gelmesini saglar

4.5. isci Barakasi, Mimari Analizi ve Yeniden islevlendirme Onerisi

Demiryolu aksiin kuzeyinde yer alan yap1 kagir sistemle insa edilmis ve tek
kattan olusmaktadir. Birbirinden bagimsiz avlulu iki ayri1 yapi biriminden
meydana gelmektedir. Bu iki ayr1 birimin birine girig bat1 yoniinden 4 basamak
ile saglanmaktadir. Duvarlar ve tavan bagdadi siva ile kaplidir. Diger birime ise
giiney cephesinden avluya acilan ahsap dogramali bir kapidan girilmektedir.
Zemin toprak duvarlar kaba tas yonu tag duvardir. Avlunun dogusunda sonradan
yapilan tagtyicilara oturtulmus ondiilin sa¢ Ortiilii sundurma mevcuttur. Avlunun
batisinda bodrum kata inen tag merdiven bulunmaktadir. Yap1 cephesinden sade
bir mimari kurgu s6z konusudur. Biitiinliinde kabartma cetvel derzli kaba yonu tag
malzeme kullanilmistir. Yapinin besik ¢atisi diger yapilarda oldugu gibi marsilya
kiremit ile kapatilmistir. Zemin kat dis duvarlar1 45-50 cm kalinliginda, kaba
yonu tas ile kagir yontemiyle yapilmustir. I¢ duvarlar 17-20 cm kalinhiginda olup
ahsap karkas ve bagdadi siva teknigi ile yapilmistir. Pencere ve kap1 dogramalari
ahsaptir. Yap1 genel karakteristigini korumakla birlikte artik kullanilmadigr i¢in
belli bozulmalara maruz kalmistir. Ancak gerekli miidahaleler yapildiginda
yeniden islevlendirilerek kullanima agilabilir.
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Resim 5: Isci Baraka Binas1 Plam ve Isci Baraka Binast Dis Goriiniim

Kaynak: TCDD 7.Bolge Md. Arsivi, Yazar arsivi

Yapinin mevcut tag ve ahsap karkas striiktiirii, kafeterya fonksiyonuna uygun
bir mekansal esneklik sunmaktadir. Birbirinden bagimsiz avlulu iki ayr1 birimden
olugan plan organizasyonu, kafeterya isletmesinde farkli kullanimlara imkan
tanmimaktadir. Bu bagimsiz alanlardan biri hali hazirda bir mutfak alanina sahip
oldugu i¢in bu kisim hem kapali oturma alan1 hem de mutfak/servis fonksiyonlari
i¢in degerlendirilebilir. Diger birim ise kapali alan servis ve oturma alani olarak
diizenlenebilir. Avlular, peyzajla desteklenen acik hava oturma ve dinlenme alan
olarak kullanilabilme imkani sunmaktadir. Yapmin avlu sistemi ve mevcut
aciklik oranlari, dogal aydinlatma ve havalandirma agisindan da avantaj saglar.
Bu durum, kafeterya kullanimi i¢in hem enerji verimliligi hem de mekansal
konfor agisindan olumlu bir altyap1 sunar. Yapinin sahip oldugu tag duvarlart ve
ahsap elemanlar, donemin karakteristik yap1 tekniklerini yansittigini
gostermektedir. Bu 6zgiin yap1 malzemeleri ve detaylar, kafeterya islevine uygun
bir atmosfer olusturulmasina katki saglar. Yeni eklenecek kafeterya ekipmanlari
ve donatilari, yapi ile uyumlu malzeme ve renk paleti lizerinden tasarlanmalidir.
Yapinin kafeterya olarak yeniden islevlendirilmesi, kamusal kullanimi tesvik
ederek bolgeye sosyo-kiiltiirel bir canlilik kazandirir. Tren gar1 ve gevresinde
kiiltiirel turizm potansiyeli géz 6niinde bulunduruldugunda, bu tip bir fonksiyon,
alanin ziyaretci ¢ekim giiclinii artirir. Ayrica, kafeterya islevi sayesinde yapinin
stirekli kullanimda kalmasi saglanarak, terk edilme ve tahrip olma riskleri
minimize edilir. Boylece yapi fiziksel olarak korunurken ayni zamanda yasayan
bir mekana doniismesi saglanir.

4.6. Revizorliik Binasi, Mimari Analizi ve Yeniden Islevlendirme Onerisi

Demiryolu aksinin kuzeyinde yer alan yapi, tas platform tizerine oturtulmus
ahsap vagondan doniistiirtilmiistiir. Bu yapinin dis yiizeyi ¢imento ile sivanmaistir.
Duvarlar ve tavan boyanmus ahsaptir. Kuzeyde ve giineyde 14 adet olmak iizere
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toplam 28 adet giyotin pencere bulunmaktadir. Kavisli bir st Ortiisii
bulunmaktadir. Yap1 6zgiin bir vagon oldugu i¢in déonemin tipik yolcu vagon
karakteristigini tasimaktadir. Yapiya giris bati cephesinden saglanmaktadir.
Yapinin dis duvarlar1 8 cm kalinliginda, ahsap malzeme ile insa edilmistir. Zemin
doésemesi yine ahsap kaplamadir.

Resim 6: Revizorliik Binasi Plani ve Revizorliik Binast Dig Gorlinim

Kaynak: TCDD 7.Bolge Md. Arsivi, Yazar arsivi

Revizorlik binasi, 6zgiin bir ahsap vagondan doniistiiriilmiis olmasi ve
donemin tipik yolcu vagon karakteristigini tagimasi nedeniyle, endiistriyel
mirasin 6nemli bir 6rnegidir. Yap1 bu genis kompleks iginde diizenlenecek tiim
faaliyetler icin hem bilgilendirme hem de bilet satis alan1 olarak yeniden
islevlendirmeye elverislidir. Yapinin ahsap malzeme ile insa edilmis olmasi ve
28 adet giyotin pencereye sahip olmasi, dogal aydinlatma ve havalandirma
acisindan avantaj saglar. Ince uzun bir plan semasina sahip olan yap1 iginde
bulunan boélmeler sayesinde birden fazla kiginin birlikte ¢aligmasina olanak
saglamaktadir. Yapinin bati cephesindeki giris, ziyaret¢i akigini kolaylagtirarak
bilet satig alani olarak kullanima uygun bir diizenleme sunar. Ayrica, yapinin
tarihi dokusu, ziyaretgilerin gecmisle bag kurmasini saglayarak kiiltiirel bilincin
artmasina katkida bulunur.

4.7. Sa¢ Baraka, Mimari Analizi ve Yeniden islevlendirme Onerisi

Demiryolu aksinin glineyinde, gar binasinin batisinda yer alan, sac levhadan
insa edilmis yap1 toprak zemin iizerine oturtulmustur. Tek katli bir yapidir ve
kagir sistemle yapilmistir. Yapiya giris, kuzey cephesindeki ondiilin kap ile
saglanmaktadir. Tek mekanli yap1 15.24 m? alana sahiptir. Metal sac plakalarin
dikdortgen bir plan baz alinarak besik cati olusturacak sekilde birbirine
kenetlenmesiyle olusturulmus yap1 basit bir kurguya sahiptir. Kuzey ve giliney
cephelerinde giris kapilari mevcuttur.
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Resim 7: Sac Baraka Plan1 ve Sac Baraka Di1s Goriinim

Kaynak: TCDD 7.Bolge Md. Arsivi, Yazar arsivi

Tek mekandan olusan bu kiigiik yapi farkli kullanimlardan ziyade tek bir amag
i¢in kullanilmaya daha elverigli oldugundan istasyon binalarinin yerlestigi bu
genis alanda giivenligi saglayabilmek icin giivenlik kuliibesi olarak yeniden
islevlendirilecektir.

4.8. WC Binasi, Mimari Analizi ve Yeniden Islevlendirme Onerisi

Demiryolu aksinin giineyinde yer alan yapi tek katl olarak, kagir sistemle insa
edilmistir. Yapimun ti¢ farkli giris kapisi bulunmaktadir. Bu {i¢ kap1 da farkli we
alanlarma agilmaktadir. Duvarlar belli bir yiikseklige kadar seramikle
kaplanmigtir. Yapinin cephesinde sade bir mimari s6z konusudur. Biitiiniinde
kabartma cetvel derzli kaba yonu tas malzeme kullanilmistir. Yapinin besik ¢atisi
marsilya kiremit ile kaplanmistir. Yapinin dis duvar kalinligi ise 40 cm olmakla
birlikte i¢ duvar kalinligi 30 cm’dir.

Resim 8: WC Binasi Plan1 ve WC Binasi Dig Gorliniim

Kaynak: TCDD 7.Bolge Md. Arsivi, Yazar arsivi
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Kompleks i¢indeki istasyon binalarinin ¢ogu kendi iginde wc alanina sahip
olmasina ragmen bdyle genis bir kampiis alani i¢inde ayrica miistakil bir we
binasi ihtiyaci bulunmaktadir. O yiizden bu yap1 orijinal islevi korunarak kii¢iik
miidahaleler ile kadin ve erkek tuvaleti olarak yeniden kullanilacaktir. Boylece
yap1 olabildigince az miidahele ile hem korunmus olacak hem de 6zgiin islevine
devam edecektir.

4.9. Alimantasyon Binasi, Mimari Analizi ve Yeniden Islevlendirme
Onerisi

Demiryolu aksinin gilineyinde yer alan yapi iki katli olarak, kagir sistemle inga
edilmistir. Buharli lokomotiflerin su ihtiyacini karsilamak amaciyla insa edilmis
olan su deposu fonksiyonlu bir yapidir. Yapiya giris bat1 cephedeki bir kapi ile
saglanmaktadir. Yap1 8.81 m?’lik tek bir mekana sahiptir. Mekanin kuzey ve
giiney cephelere acilan iki adet penceresi mevcuttur. Ust katta bulunan su
deposuna giiney cephede bulunan seyyar metal merdiven ile ¢ikilan bir pencere
boslugundan ulasilmaktadir. Zemin kat cephesinde kabartma-cetvel derzli kaba
yonu tas malzeme kullanilmistir.

Resim 9: Alimantasyon Binasi Plan1 ve Alimantasyon Binasi Dig Goriiniim

Kaynak: TCDD 7.Bdlge Md. Arsivi, Yazar arsivi

Tek mekandan olusan bu kii¢lik yap1 wc binasma olan yakinligindan dolay1
en az miidahale ile mescit binas1 olarak yeniden islevlendirilecektir.
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SONUC

Egirdir Tren Gar1 binalari, hem tarihi hem de mimari agidan 6nemli bir mirast
temsil etmektedir. Bu yapilar, ge¢misin izlerini tagiyarak giiniimiiz kosullarina
uyum saglayacak sekilde yeniden islevlendirilmelidir. Yeniden islevlendirme
siirecinde, yapilarin 06zgiin dokusuna zarar vermeden, kiiltiirel ve tarihi
degerlerini koruyarak ¢agdas ihtiyaclara cevap verecek sekilde doniistiiriilmesi
gerekmektedir. Bu baglamda, gar binasi, misafirhane, ambar, hangar gibi
yapilarin turizm, kiiltiir merkezi veya sosyal tesis olarak kullanilmasi onerilebilir.
Ayrica, bu siiregte yerel halkin katilimi ve farkindaliginin artirilmasi, tarihi
mirasin korunmasi ve yasatilmasi agisindan biiyiikk 6nem tagimaktadir. Egirdir
Tren Gar'min yeniden islevlendirilmesi, boélgenin kiiltiirel ve ekonomik
kalkinmasina katki saglayacak dnemli bir adim olacaktir.
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1. GIRIS

Gilinlimiizde sanayilesmenin, kentlesmenin ve niifus yogunlugunun hizla
artmasi, dogal kaynaklarin asir1 tiikketilmesi ve ¢evre sorunlarinin artmasi baslica
nedenlerdir. Ornegin, kent siirdiiriilebilirligini tehdit eden bu durum, iklim
degisikligi, hava kirliligi ve artan enerji tiilketiminin yami sira digerlerinin
olumsuz etkileriyle de ortaya ¢ikmaktadir (Koca, 2017). Yesil cati sistemleri bu
sorunlara kars1 gelistirilen ¢oziimlerden biri olup, kentsel alanlarda siirdiiriilebilir
bir yasam saglama potansiyeline sahiptir (Erkul, 2012).

Yesil cat1 uygulamalari, yalnizca enerji tasarrufu saglamakla kalmayip, ayni
zamanda karbon emisyonlarinin azaltilmasi, kentsel mikro iklimin iyilestirilmesi
ve kentlerde yagmur suyu yonetimi gibi farkli faydalar da saglamaktadir
(Demirci, 2019). Ayrica, kentsel alanlardaki yesil alanlarin hesaplanmasi ve
ekolojik faydalari, kentlesmenin olumsuz etkilerinin hafifletilmesi Onem
tasimaktadir (Akkemik, Alp, Sevgi, ve Eksi, 2021). Bu sistemlerin cevresel
katkilarinin yani sira sosyal ve ekonomik faydalar da sundugu ve modern kentsel
tasarimda 6nemli bir unsur haline geldigi belirtilmistir (Tohum, 2011).

Gecmisten giiniimiize yesil catilar farklt donemlerde c¢esitli amagclarla
kullanilmustir. Giinliimiizde siirdiiriilebilir kentsel tasarim i¢in donemli bir arag
olarak goriilmekte ve kentsel yenileme projelerinde yaygin olarak
kullamlmaktadir (Haksever, 2019). Ozellikle yogun yapilagmanin oldugu
alanlarda yesil ¢atilar, siirdiiriilebilirligi saglamak i¢in ekosistemle uyumlu yap1
ve diger ayarlamalarin ana ilkesini olugturmasiyla one ¢ikmaktadir (Aras, 2019).
Ayrica yesil catilar ve ¢at1 bahgeleri ¢agdas kentsel planlamada birbirine eslik
eden iki kavram olup farkli anlam ve islevlere hizmet etmektedir (Eksi, 2014).

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Giliniimiizde kentlesmenin hizlanmasi, sanayilesmenin artmasi ve buna bagh
cevresel sorunlarin biiylimesi, siirdiiriilebilir sehir ¢oziimlerine olan ihtiyact
artirmigtir. Bu baglamda, yesil ¢ati uygulamalari, kentlerde ekolojik dengeyi
saglama ve siirdiiriilebilir bir yasam olusturma potansiyeli ile 6ne ¢ikmaktadir
(Koca, 2017). Yesil cati sistemlerinin hava kirliligi, enerji tiiketimi, karbon
emisyonlart ve su yoOnetimi gibi c¢evresel sorunlarin ¢oziimiine katkida
bulunabilecegi ifade edilmektedir (Demirci, 2019). Ayrica, bu sistemler yalnizca
cevresel faydalariyla degil, estetik ve sosyal etkileriyle de kent yasamina deger
katmaktadir (Eksi, 2014).

Bu galigmanin temel amaci, yesil cati sistemlerinin siirdiiriilebilir kentsel
yasam tlizerindeki etkilerini analiz etmektir. Calisma kapsaminda, bu sistemlerin
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gevresel, sosyal ve ekonomik faydalari ele alinarak, yesil g¢atilar araciligiyla
kentlerin ekolojik ve sosyal siirdiiriilebilirlik hedeflerine nasil katki sagladigi
degerlendirilecektir. Ozellikle, Tiirkiye ve diinya genelinde mevcut uygulamalar
ve bu uygulamalarin basarisini belirleyen kriterler arastirmanin odak noktalarini
olusturmaktadir (Haksever, 2019). Bununla birlikte, yesil catilar ve cati
bahgelerinin modern kent planlamasindaki rolii ve terminolojik geligimi de
incelenmektedir (Eksi, 2014).

Aragtirma, yalnizca teorik bir degerlendirme sunmakla kalmayip, ayni
zamanda kentsel tasarim ve siirdiiriilebilirlik ¢aligmalarina yonelik uygulamali
bir perspektif gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu baglamda, ¢aligmanin kapsami;
yesil ¢at1 uygulamalarinin tarihsel gelisimi, sistem tiirleri, ¢cevresel faydalari ve
kent yagamina katkilar1 gibi ana bagliklar1 igermektedir.

1.2. Yesil Catilarin Tanimi

Yesil catilar, geleneksel yapi catilarina alternatif olarak tasarlanan, cesitli
bitkisel ve yapisal katmanlarla donatilmis, cevresel ve estetik faydalar saglayan
bir sistemdir. Bu sistemler, genellikle su gecirmez bir tabaka, drenaj katmani,
filtre katmani, toprak veya biiylime ortami ve bitki Ortiisiinden olusmaktadir
(Koca, 2017). Yesil catilar, yalnizca binalarin estetik degerini artirmakla kalmaz,
ayn1 zamanda su yonetimi, hava kalitesini iyilestirme ve karbon emisyonlarinin
azaltilmasi gibi 6nemli ¢evresel katkilar saglar (Demirci, 2019). Ayrica, yesil
catilarin kentlerde ekolojik dengeyi saglama ve siirdiiriilebilir bir yasam
olusturma potansiyeli, bu sistemlerin énemini daha da artirmaktadir (Erkul,
2012).

Bir yandan enerji verimliligi ve 1s1 yalitimi gibi bina Slgegindeki faydalar ile
one cikan yesil catilar, diger yandan kent 6lgeginde yesil alanlarin artirilmasi ve
mikroklimanin iyilestirilmesi gibi ekolojik faydalar sunmaktadir. Bu sistemler,
stirdiiriilebilir kentsel tasarimin 6nemli bir unsuru olarak kabul edilmekte ve
yogun kentlesmenin olumsuz etkilerine karst1 bir ¢6ziim olarak
degerlendirilmektedir (Haksever, 2019). Ozellikle, Kentsel yesil alanlarin sehir
icindeki dagilimi ve ekolojik etkilerinin analizine yonelik calismalar, bu
sistemlerin kentsel siirdiiriilebilirlikteki roliinii desteklemektedir.

Yesil catilar, genel olarak iki ana kategoriye ayrilir: ekstansif ve entansif yesil
catilar. Ekstansif sistemler, diisiik bakim gereksinimleri ve hafif yapilariyla
genellikle genis yiizeylerde uygulanirken, entansif sistemler daha yogun
bitkilendirme ve peyzaj 6zelliklerine sahip olup genellikle daha biiyiik yiik tasima
kapasitesine sahip gatilarda tercih edilmektedir. Bu nedenle, ekstansif yesil ¢ati
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sistemlerinin binaya estetik ve sosyal katkisi bakimindan entansif sistemlere gore
daha azdir (Tohum, 2011). Bununla birlikte, ¢ati bahgelerinin modern kent
planlamasindaki artan 6nemi, bu sistemlerin tasarim ve uygulama siireglerini
daha detayli bir sekilde ele almay1 gerektirmektedir (Eksi, 2014).

Gilinlimiizde yesil ¢ati uygulamalari, hem bireysel yapilarin hem de kentsel
alanlarin g¢evresel siirdiiriilebilirligini artirmak igin O6nemli bir ara¢ olarak
benimsenmektedir. Bu sistemler, modern kentlerin daha yasanabilir ve cevre
dostu hale gelmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Ozellikle iklim degisikligi ve
sehirlerdeki betonlasmanin olumsuz etkileri goz oniine alindiginda, yesil catilarin
kentlerin geleceginde hayati bir yer tutacagi dngdriilmektedir.

2.YESIL CATI KAVRAMININ GELISIMI

Yesil gatt kavrami, modern kentlerin g¢evresel sorunlarina ¢6ziim bulma
arayiglart ile glinimiizde daha fazla 6nem kazanmis olsa da, aslinda tarihsel
kokenleri oldukea eskidir. Ilk drneklerine, tarim alanlar1 ve estetik amaglar icin
kullanilan bitkilendirilmis catilar seklinde rastlanmaktadir. Mezopotamya’daki
Asma Bahgeler, yesil ¢at1 uygulamalariin tarihteki ilk 6rneklerinden biri olarak
kabul edilmektedir (Koca, 2017). Bununla birlikte, yesil ¢atilar tarih boyunca
farkli kiiltiirlerde estetik ve fonksiyonel bir ¢6ziim olarak degerlendirilmis, dogal
kaynaklarin daha verimli kullanilmasina yonelik ¢oziimler arasinda yer almistir
(Eksi, 2014).

Modern anlamda yesil catilar, 20. yiizyilin ikinci yarisinda gevresel
stirdiiriilebilirlik kavraminin 6nem kazanmasiyla birlikte bir tasarim araci olarak
benimsenmeye baslamistir. Ozellikle enerji tasarrufu, 1s1 yalitimi ve yagmur suyu
yonetimi gibi faydalar sunan bu sistemler, Avrupa iilkelerinde hizli bir sekilde
yayginlagmistir. Almanya, 1960’11 yillardan itibaren yesil ¢atilar konusunda 6ncii
bir rol oynamis, bu sistemlerin kullanimini tegvik eden yasal diizenlemeler ve
tesvik politikalar1 gelistirmistir (Demirci, 2019). Yesil catilar, Avrupa'daki bu
gelismelerle birlikte, kentsel tasarimda g¢evre dostu uygulamalarin artmasina
onciiliik etmistir.

Tirkiye’de ise yesil ¢att uygulamalari, kiiresel gelismeleri takip eden bir
siirecte yayginlagsmaya baglamistir. Kentlesmenin hizlanmasiyla birlikte 6zellikle
biiyiik sehirlerde, ekolojik dengeleri saglamak ve yasam kalitesini artirmak
amaciyla yesil ¢atilar daha fazla tercih edilmeye baslanmistir (Haksever, 2019).
Bununla birlikte, Tiirkiye’de yesil ¢att kavrammmin tam anlamiyla
benimsenebilmesi i¢in, biling diizeyinin artirilmasi, teknik altyapinin
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giiclendirilmesi ~ ve  kalite  standartlarmin  olusturulmasi  gerektigi
vurgulanmaktadir (Tohum, 2011).

Gilinlimiizde yesil cat1 sistemleri, stirdiiriilebilir kentsel tasarimin ayrilmaz bir
pargasi olarak kabul edilmektedir. Ekolojik ve sosyal faydalar ile 6ne ¢ikan bu
sistemler, iklim degisikligi, hava kirliligi ve enerji tilketimi gibi kiiresel sorunlara
¢Oziim arayiginda Onemli bir ara¢ haline gelmistir. Yesil c¢atilarin sundugu
ekolojik katkilar, kentsel alanlarda dogal yasami desteklerken, sosyal agidan da
insanlarin yasam kalitesini artirmaktadir (Erkul, 2012). Bu baglamda, yesil ¢atilar
yalnizca bir mimari tercih degil, aym1 zamanda cevresel bir zorunluluk olarak
degerlendirilmektedir (Aras, 2019).

2.1. Gecmisten Giiniimiize Yesil Cati Kavramm
2.1.1. Erken Déonem Uygulamalar

Yesil catilarin tarihi, insanlik tarihinin ilk dénemlerine kadar uzanir. Ilk yesil
cat1 ornekleri, genellikle estetik amaglarla ve gevresel uyum saglamak igin
tasarlanmig yapilardir. Mezopotamya’daki Asma Bahgeler, bu donemdeki yesil
cati uygulamalarinin en bilinen 6rneklerinden biridir. Bu yapilar, yalnizca estetik
bir deger tasimakla kalmamis, ayn1 zamanda sulama ve mikroklima saglama gibi
islevsel amaglara da hizmet etmistir (Koca, 2017). Orta Cag Avrupa’sinda da
catilarda dogal bitkilerin kullanimi yaygindi. Yosunlar ve otlarla kaplanan bu
catilar, yapilar1 hem yalitim agisindan daha verimli hale getirmis hem de dogal
cevre ile uyumlu bir goriiniim saglamistir. Bu erken uygulamalar, yesil ¢atilarin
gevreye uyum saglamak adina 6nemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir (Eksi,
2014).

2.1.2. Modern Donemde Yesil Catilar

20. ylizyilin ortalarina gelindiginde, yesil ¢at1 kavrami, modern sehirlesmenin
cevresel sorunlari ile miicadele edebilmek adina daha genis bir perspektife
taginmistir. Almanya, 1960°l1 yillardan itibaren yesil catilar tesvik eden yasal
diizenlemeler ve destekleyici politikalar gelistirerek bu alanda 6ncii bir rol
oynamustir. Bu donemde, yesil catilar yalnizca estetik bir 6ge olmaktan ¢ikip,
cevresel siirdiiriilebilirlik agisindan biiylik bir potansiyel sunmaya baglamistir.
Enerji tasarrufu, 1s1 yalitmi, yagmur suyu yonetimi ve biyolojik ¢esitliligin
artirtlmas1 gibi faydalar, modern yesil catilarin temel islevlerinden bazilaridir
(Demirci, 2019).

Ayni zamanda, kentsel alanlarda artan betonlagsma ve dogal alanlarin azalmasi
gibi sorunlara yanit olarak, yesil ¢atilar kentlerin ekolojik dengelerini yeniden
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saglamada Onemli bir ara¢ olarak goriilmeye baslanmistir. Bu gelismeler,
ozellikle Avrupa'da ¢evre dostu sehir planlama yaklasimlarini gekillendirmistir.

2.1.3. Son Yiizyilda Yesil Catilarin Yayginlasmasi

Son ylizyilda, yesil catilar hem teknolojik ilerlemeler hem de g¢evresel
farkindaligin artmasi ile kiiresel Ol¢ekte yayginlagmistir. Yeni malzemelerin
kullanim1 ve gelistirilmis uygulama teknikleri, yesil cat1 sistemlerinin
verimliligini artirmig ve bu sistemleri sehir planlamasi ve siirdiiriilebilir tasarim
alanlarinda kilit bir bilesen haline getirmistir.

Tirkiye’de ise yesil cati uygulamalari, 6zellikle biiyiik sehirlerde, cevresel
farkindaligin artmasiyla daha fazla benimsenmistir. Istanbul, Ankara ve Izmir
gibi sehirlerde, hem kamu hem de 6zel sektor tarafindan uygulanan projeler, yesil
catilarin sehirlerin cevresel siirdiiriilebilirligi {lizerindeki etkisini artirmistir
(Haksever, 2019). Ancak, bu sistemlerin daha genis ¢apta benimsenebilmesi i¢in,
bilingli bir toplum yapisinin olugmasi, maliyet engellerinin azaltilmasi ve yasal
diizenlemelerin yapilmasi gerektigi belirtilmektedir (Tohum, 2011).

Guniimiizde, yesil catilarin c¢evresel ve sosyal katkilari, bu sistemlerin
yalnizca bir tasarim unsuru olarak degil, siirdiiriilebilir kentsel doniisiimde temel
bir arag olarak goriilmesine neden olmustur. Iklim degisikligi ve kentlesmenin
neden oldugu sorunlara ¢éziim arayisinda, yesil ¢atilar kritik bir rol tistlenmeye
devam etmektedir.

2.2. Tarihteki i1k Bitkilendirilmis Catilar

Yesil catilarin tarihi, yalnizca modern donemde degil, insanlik tarihinin ¢ok
daha eski donemlerine dayanmaktadir. Bitkilendirilmis ¢atilar, 6zellikle su
yonetimi ve 1s1 yalitimi saglamak amaciyla erken donemlerde kullanilmaya
baslanmis ve zamanla kiiltiirel ve estetik amagclarla da tercih edilmistir.

[k bitkilendirilmis catilara, &zellikle antik yapilar ve erken tarim
toplumlarinda rastlanmaktadir. Mezopotamya’daki Asma Bahgelerinin bu tiir ilk
orneklerden biri oldugu diisiiniilmektedir. M.O. 6. yiizyilda Babil Krali II.
Nebukadnezar tarafindan insa ettirildigi diisiiniilen bu bahgeler, c¢evresel
etmenlere karsi korunma ve estetik kaygilarla tasarlanmistir. Yiiksek teraslar
iizerine yerlestirilen bahgeler, yalmzca gorsel acidan etkileyici degil, aym
zamanda miihendislik harikas1 olarak da degerlendirilmektedir. Bahgelerin
catilarmin bitkilendirilmesi, suyun etkin bir sekilde yonetilmesine ve sulama
ihtiyacinin karsilanmasina olanak tanimistir (Koca, 2017).
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Orta Cag Avrupa’sinda ise, bitkilendirilmis ¢atilar soguk iklim kosullarina
kars1 yapilar1 korumak amaciyla yaygin bir sekilde kullanilmistir. Catilar izerine
yosunlar, otlar ve ¢esitli bitkiler yerlestirilerek, dogal bir yaliim saglanmistir. Bu
tiir uygulamalar, yalnizca sicaklik dengesinin korunmasina yardimci olmakla
kalmamisg, ayn1 zamanda suyun topraga emilerek yapinin i¢ kisimlarina zarar
vermesini engellemistir (Demirci, 2019).

Iskandinav iilkelerinde, dzellikle 18. yiizyilda, “toprak catilar” adi verilen
bitkilendirilmis catilar yaygin olarak goriilmiistiir. Bu c¢atilar, bir toprak
tabakasinin lizerine yerlestirilen bitkilerle olusturulmus ve 6zellikle sert hava
kosullarina kars1 etkili bir koruma saglamistir. Bu yapilar, kdylerin dogal
peyzajim estetik olarak zenginlestirirken, ayn1 zamanda enerji verimliligi ve
siirdiiriilebilirlik agisindan da 6nemli katkilar sunmustur. Zamanla bu tiir
uygulamalar, Avrupa’nin farkli bolgelerine yayilmig ve cesitli kiiltiirlerde
benimsenmistir (Haksever, 2019).

Bu erken donem bitkilendirilmis catilarin, yalnizca yapilar igin degil, gevresel
stirdiiriilebilirlik agisindan da 6nemli faydalar sagladigi belirtilmektedir. Dogal
kaynaklarin sinirli oldugu dénemlerde, bu sistemler yapilar ¢evresel kosullara
uyumlu hale getirerek enerji ve su tasarrufuna katkida bulunmustur. Bu
yaklagimlar, gilinlimiizdeki yesil c¢ati uygulamalarinin temellerini atmis ve
sirdiiriilebilirlik anlayisimin  erken oOrnekleri olarak degerlendirilmektedir
(Tohum, 2011).

Tarihteki bu uygulamalar, giiniimiizde yesil catilarin mimari ve gevresel
¢ozlimler agisindan neden bu kadar 6nemli bir arag haline geldigini anlamamizda
151k tutmaktadir.

2.3. Yesil Cat1 Uygulamalarinda Kiiltiirel ve Bolgesel Farklhihklar

Yesil cati uygulamalari, diinya genelinde farkli iklim kosullari, kiiltiirel
anlayislar ve ekonomik ihtiyaglar dogrultusunda ¢esitlenmis ve farkli bolgelerde
farkli sekillerde benimsenmistir. Bu farkliliklar, yesil cati sistemlerinin
tasariminda kullanilan bitki ortiisiinden, uygulama yontemlerine kadar pek ¢ok
unsuru etkilemektedir. Yesil c¢atilar, yalmzca c¢evresel siirdiiriilebilirligi
artirmakla kalmaz, aym zamanda kentlerin kimligini ve estetik degerlerini
yansitan onemli kiiltiirel unsurlar haline gelmistir.

2.3.1 Kiiltiirel Farklihiklar

Yesil gat1 uygulamalarinda kiiltiirel farkliliklar, genellikle toplumlarin dogaya
bakis agisi, geleneksel insaat yontemleri ve estetik anlayiglari ile iligkilidir.
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Japonya: Dogayla uyumlu yasam anlayisini benimseyen Japon
kiiltiirii, yesil catilara geleneksel bir perspektif kazandirmistir. Japon
bahgeleri, bitkilerin suyla uyum ic¢inde kullanildig, estetik ve huzur
veren alanlar olarak yesil g¢atilarin gelisiminde ilham kaynag:
olmustur. Cat1 alanlarinda kullanilan bitkiler, estetik ve dogal dengeyi
saglama amactyla se¢ilmistir (Demirci, 2019).

Almanya: Modern yesil ¢cati uygulamalarinda 6ncii olan Almanya, bu
sistemleri ¢evresel faydalar dogrultusunda gelistirmistir. Almanya’da
yesil catilar, enerji tasarrufu, yagmur suyu yonetimi ve biyogesitlilik
gibi avantajlar1 nedeniyle yasal diizenlemelerle tesvik edilmektedir.
Cevresel bir ¢dziim olmasinin yani sira, toplumun genis kesimleri
tarafindan bir sorumluluk olarak benimsenmistir (Koca, 2017).

Tirkiye: Tiirkiye’de yesil ¢at1 uygulamalari, kiiltiirel mirasla uyumlu
bir sekilde gelismektedir. Geleneksel Osmanli mimarisinde, ¢atilarin
bitkilendirilmesi hem estetik hem de fonksiyonel amagclarla
kullanilmistir. Giiniimiizde bu miras, modern yapilarin bir pargasi
olarak yeniden yorumlanmaktadir (Haksever, 2019). Bu durum, yesil
catilarin kiiltiirel gegmislerin ve modern gerekliliklerin bir sentezi
olarak sekillendigini gostermektedir.

2.3.2 Bolgesel Farkhiliklar

Bolgesel farkliliklar, iklim kosullari, yerel malzeme kullanimi ve ingaat
teknikleri gibi faktorlerle sekillenmektedir.

Kuzey Avrupa: Isve¢ ve Norveg gibi soguk iklim bdlgelerinde, yesil
catilar genellikle 1s1 yalittmini artirmak ve enerji verimliligini
saglamak amaciyla kullanilmaktadir. Catilar, soguk hava kosullarina
dayanikliligi artirmak igin belirli tiirde bitkilerle donatilmis, su
gecirmezlik ve yalitim Ozellikleri 6n planda tutulmustur. Bu
uygulamalar, yapinin enerji tiiketimini azaltmakla kalmayip, zorlu
iklim kosullarina karst dayaniklilik saglamaktadir (Aras, 2019).

Akdeniz Bolgesi: Su kaynaklarinin simirli oldugu ispanya ve
Yunanistan gibi lilkelerde, yesil catilar estetik ve cevresel faydalar
sunmaktadir. Bu bolgelerde gatilarda genellikle kurakliga dayanikli,
diisiik bakim gerektiren bitkiler tercih edilmektedir. Akdeniz iklimine
uygun tasarimlar, yerel peyzajin ve kiiltiirel dokunun bir
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yansimasidir. Ayni1 zamanda, suyun daha etkin kullanimi igin
stirdiiriilebilir bir ¢6ziim sunmaktadir (Haksever, 2019).

e Gelismekte Olan Ulkeler: Gelismekte olan iilkelerde yesil catilar,
cevresel bilinglenme ve ekonomik ¢oziimler dogrultusunda bir
alternatif olarak goriilmektedir. Ancak, teknik bilgi eksiklikleri ve
maliyet sorunlari, bu sistemlerin yayginlasmasini zorlastirmaktadir.
Buna ragmen, yerel malzemelerle diigilk maliyetli tasarimlar, bu
bolgelerde yesil ¢at1 uygulamalarini desteklemektedir (Tohum, 2011).

3.YESIL CATI SISTEMLERI VE TURLERI

Yesil cat1 sistemleri, gevresel faydalari, enerji verimliligi saglama ve estetik
deger olusturma acisindan biiyilk bir Oneme sahiptir. Cesitli yapisal ve
bitkilendirme gereksinimlerine gore farkl: tiirlerde tasarlanabilen bu sistemler,
stirdiirtilebilir sehirler ve binalar i¢in kritik ¢oziimler sunmaktadir.

3.1. Yesil Cat1 Sistemlerinin Siniflandirilmasi

Yesil cat1 sistemleri, genellikle bitki ortiisii, toprak tabakasi derinligi, tagima
kapasitesi ve bakim gereksinimlerine gore siniflandirilir. Bu siniflandirma, her
tiir catinin cevresel etkilerini, estetik katkilarini ve enerji verimliligi saglama
potansiyelini etkileyen faktorlerin bir yansimasidir.

Eksi (2014), yesil catilarin genel olarak iki ana gruba ayrilabilecegini
belirtmektedir: ekstansif (az bakim gerektiren) ve entansif (yliksek bakim
gerektiren) sistemler (Eksi, 2014). Ekstansif ¢atilar, yerel iklim kosullarina uygun
bitkilerle, daha ince toprak tabakalariyla yapilirken, entansif catilar daha derin
toprak tabakalarina ve daha genis bitki cesitliligine sahiptir. Her iki sistem de
benzer gevresel faydalar saglasa da, bakim ihtiyaclari ve estetik katkilar: farklilik
gostermektedir (Koca, 2017; Savasir ve Cengiz, 2018). Ayrica, bu catilarin
cevresel etkileri ve enerji verimliligi potansiyeli, ¢at1 tipi ve bitkilendirme
yapisina bagli olarak degismektedir (Haksever, 2019).

Bazi yeni nesil yesil ¢ati sistemleri modiller ya da hibrit yapilarla
tasarlanmakta, bu tiir catilar hem estetik hem de fonksiyonel agidan gesitli
¢Oziimler sunmaktadir (Onur ve Altuntag, 2021; Tohum, 2011). Modiiler
sistemler, onceden hazirlanmis bitki ve toprak iiniteleri sayesinde kolay montaj
ve bakim avantaji saglarken, hibrit sistemler ise farkli siniflandirma tiirlerini bir
araya getirerek hem ekonomik hem de g¢evresel agidan ¢esitli avantajlar
sunmaktadir (Aras, 2019; Demirci, 2019).
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Ek olarak, yesil cgati1 sistemleri sadece ¢evresel etkilerle simirli kalmayip,
stirdiiriilebilir mimarlik a¢isindan da énemli bir rol tistlenmektedir (Erkul, 2012).
Bu sistemlerin tasarimi ve uygulanmasinda yerel iklim ve bina kullanim amac1
gibi etmenlerin dikkate alinmasi 6nerilmektedir (Kiilekgi, 2017).

Tablo 1°de, ekstansif ve entansif yesil ¢at1 sistemlerinin temel 6zellikleri karsilagtirmali

olarak sunulmustur.

Ozellik

Ekstansif Sistemler

Entansif Sistemler

Toprak Derinligi

5-15 cm, az derinlikli toprak
tabakasi. Yiiksek su tutma
kapasitesine sahip degildir.

20 cm ve iizeri, derin toprak
tabakas1 su tutma kapasitesini
artirir, agir bitkiler igin
uygundur.

Bitki Tiirleri

Yerel ve dayanikli bitkiler
(sukulentler, ¢imenler vb.).
Zor iklim kosullarina
dayanikli.

Cesitli ve gosterisli bitkiler
(¢icekler, kiigiik agaclar vb.).
Dabha fazla bakim gerektirir.

Bakim Ihtiyac1

Diigiik. Sadece sulama ve
zaman zaman bakim
gerektirir.

Yiiksek. Diizenli sulama,
giibreleme ve bitki bakimina
ihtiya¢ duyar.

Agirlik

Hafif, genellikle beton ve
celik yapilar i¢in uygundur.

Daha agir, daha fazla tagima
kapasitesine sahip yapilar
gerektirir.

Kullanim Amaci

Cevresel fayda odakli, suyun
emilmesi ve havalandirma
i¢in kullanilir.

Estetik ve rekreasyonel
amaglar, yesil alan yaratma
ve ekosistem hizmetleri
saglar.

Enerji Verimliligi

Enerji tasarrufu saglar, ancak
daha smirli verim sunar.

Daha yiiksek enerji
verimliligi saglar, 1s1
yalitimini ve sogutmay1
optimize eder.

Cevresel Fayda

Yagmur suyu yonetimi,
karbon emilimi ve biyolojik
cesitlilik destekler.

Dabha fazla biyolojik ¢esitlilik
saglar, ekosistem
hizmetlerini iyilestirir.

Kurulum Maliyeti

Disiik, uygun maliyetli bir
secenek olarak one ¢ikar.

Yiiksek, ancak uzun vadede
daha fazla fayda saglar.

3.1.1. Yeni Teknolojik Gelismeler ve Uygulamalar

Savasir ve Cengiz (2018), yesil ¢ati uygulamalarinda kullanilan yenilik¢i
malzemelerin 1s1 yaliimi ve enerji verimliligi {izerindeki olumlu etkilerini
vurgulamaktadir. Ozellikle, biyofiltre sistemlerinin yagmur suyunu temizlemek
ve cevresel etkileri azaltmak i¢in kullaniminin yayginlastigi belirtilmistir
(Savasir ve Cengiz, 2018). Benzer sekilde, akilli enerji yonetim sistemleri,
catilarda enerji tiiketimini azaltarak ¢evresel siirdiiriilebilirligi desteklemektedir
(Onur ve Altuntag, 2021).

Erkul (2012), yesil catilarin yapisal acidan degerlendirilmesinde hafif ve
dayanikli malzemelerin kullanilmasinin énemini vurgulamis ve bu yeniliklerin
maliyetleri azaltma potansiyeline dikkat ¢ekmistir (Erkul, 2012). Bu yenilikler,
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sehirlerde yesil altyapinin daha genis bir alana yayilmasina olanak tanimaktadir.
Ayrica, akilli sulama sistemleri, bitkilerin su ihtiyacim1 hassas bir sekilde
karsilayarak su tasarrufu saglamaktadir (Demirci, 2019).

Teknolojik 1ilerlemeler, yesil catilarin gehir planlamasindaki Gnemini
artirirken, bu sistemlerin hem c¢evresel hem de ekonomik acgidan daha
uygulanabilir olmasin1 saglamaktadir. Boylece, yesil ¢att uygulamalari,
stirdiiriilebilirlik hedeflerini destekleyen biitiinlesik ¢oziimler sunmaktadir
(Haksever, 2019).

3.2. Entansif Yesil Cat1 Sistemleri

Entansif yesil ¢at1 sistemleri, derin toprak katmanlar1 ve daha yogun bitki
ortiisiine sahip sistemlerdir. Bu tiir sistemler, hem estetik hem de gevresel
faydalar saglar. Entansif yesil catilar, su yonetimi, hava kalitesi ve biyogesitlilik
gibi ekosistem hizmetlerini artirarak sehirlerin siirdiiriilebilirligine katki sunar
(Aras, 2019). Bu sistemler, ayn1 zamanda kentsel alanlarda yesil alan eksikligini
gidermeye yardimci olur ve dogal yasam alanlarini destekler (Eksi, 2014).

Bununla birlikte, entansif yesil ¢atilarin uygulama maliyetleri daha yiiksek
olabilmektedir. Derin toprak katmanlar1 ve gesitli bitki tiirlerinin yetisebilmesi
icin daha fazla altyapr gereklidir. Ancak uzun vadede sagladiklar faydalar, bu
maliyetleri karsilayabilir. Yesil ¢atilar, yagmur suyu depolama sistemleri ile
entegre edilerek suyun etkin bir sekilde yonetilmesini saglar ve kentsel su
baskinlarini engellemeye yardimci olur (Savasir ve Cengiz, 2018).

Diger yandan, entansif yesil ¢atilarin bakim gereksinimleri de yiiksektir. Bu
catilarin saglikl bir sekilde islev gdrmesi i¢in diizenli bakim ve izleme gereklidir.
Bu noktada, sensor tabanl izleme sistemleri, bitki sagligini ve nem seviyelerini
gergek zamanli olarak izleyerek bakim siireclerini optimize eder (Demirci, 2019).
Boylece, bitkilerin verimli bir sekilde biiyiimesi saglanir ve ¢atinin uzun émiirlii
olmasina olanak taninir.

Entansif yesil ¢at1 sistemleri, siirdiiriilebilir kent tasariminin 6nemli bilesenleri
olarak, cevresel, sosyal ve ekonomik acidan Onemli katkilar saglar. Bu
sistemlerin yayginlagsmasi, kentsel alanlarda yasam kalitesini artiracak ve
gevresel sorunlarin ¢oziilmesine katkida bulunacaktir (Akkemik vd., 2021; Koca,
2017).

49



3.3. Ekstensif Yesil Cat1 Sistemleri

Entansif yesil cati1 sistemleri, daha derin toprak tabakalari ve genis bitki
cesitliligi ile bilinir. Bu tiir catilar, daha fazla bakim gerektirebilir, ancak
sunduklar estetik deger ve ¢evresel faydalar nedeniyle genellikle ticari binalarda
tercih edilmektedir. Entansif catilar, ¢icekler, calilar, agaclar ve diger bitkilerle
bitkilendirilmis genis alanlardan olusur ve gat1 yiizeylerinde sosyal alanlar veya
peyzaj diizenlemeleri yapilabilir (Aras, 2019). Bu sistemler, yiiksek bitki
cesitliligi ve derin toprak tabakalar1 sayesinde, binalarin daha fazla su tutmasini
ve enerji verimliligini artirmasini saglar.

Entansif yesil ¢atilarin sundugu estetik deger, 6zellikle sehirlerdeki yesil alan
eksikligini gidermek adina 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu tiir ¢atilar, peyzajin
cesitlendirilmesi ve sehirlere dogal bir hava katilmasi konusunda biiyiikk bir
potansiyele sahiptir (Haksever, 2019). Ayrica, sehirlerdeki yiiksek sicakliklarin
azalmasina yardimci olarak, “sehir 1s1s1 adas1” etkisini azaltmaktadir.

Bunun yani sira, entansif yesil catilar, binalarin 1s1 yalittmini artirarak, enerji
verimliligi saglar ve i¢ mekanlarin sicakliklarini dengelemede yardimei olur. Bu
tiir catilar, i¢ mekanlarda 1s1 kaybini engelleyerek, kisin daha sicak yazin ise serin
olmasini saglar. Bu 6zellik, 6zellikle ticari binalar i¢in maliyet tasarrufu saglamak
adma onemlidir (Koca, 2017).

3.4. Modiiler ve Hibrit Sistemler

Modiiler ve hibrit yesil cat1 sistemleri, farkli yesil ¢at1 tiirlerinin birlesiminden
olusan yeni nesil ¢oziimler sunar. Modiiler sistemler, genellikle hazir paneller
veya modiiller halinde firetilen ve ¢atiya monte edilen bitkilendirilmis
sistemlerdir. Bu sistemler, hizl1 kurulum imkan1 sunar ve daha esnek bir tasarim
saglar. Modiiler sistemlerin avantajlari arasinda, bitkilendirilmis alanin taginabilir
olmasi ve yeniden kullanilabilir olmasi yer alir. Ayrica, bu sistemler, bakim ve
onarim agisindan bilyiik kolayliklar saglar ¢linkii her bir modiil bagimsiz olarak
degistirilebilir veya tamir edilebilir (Koca, 2017).

Modiiler sistemler, 6zellikle sehirlerdeki dar alanlarda, farkli binalarda yesil
catinin uygulanmasini kolaylastiran ¢éziimler sunar. Bu sistemlerin kurulumu
hizli olup, maliyet acisindan da genellikle daha avantajlidir. Modiiler paneller,
onceden fabrikada hazirlanip sahada montaj1 yapilan sistemlerdir, bu da insaat
stirecini hizlandirir ve maliyetleri diigliriir. Bu sistemlerin tagiabilir olmasi, ayn1
zamanda ¢atilarin baska projelerde yeniden kullanilabilmesini saglar.
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Hibrit yesil c¢at1 sistemleri ise, entansif ve ekstensif ¢atilarda kullanilan
yontemlerin birlesimini igerir. Bu tiir ¢atilar, her iki sistemin avantajlarini
birlestirerek, enerji verimliligini artirir ve bakim gereksinimlerini minimuma
indirir. Hibrit sistemler, hem estetik hem de cevresel fayda saglayan ¢oziimler
sunar. Ornegin, ekstensif sistemlerde kullanilan yerel bitkiler ile entansif
sistemlerdeki daha derin toprak tabakalari ve bitki ¢esitliligi birleserek, catinin su
tutma kapasitesini artirabilir. Ayni1 zamanda, hibrit sistemler, yapilarin enerji
verimliligini destekleyerek, daha diisiik enerji tiikketimi saglar (Aras, 2019).

Hibrit sistemler, biiyiik projelerde ya da karmasik yapilar i¢in uygun ¢oziimler
sunar, c¢iinkii her iki tiirlin faydalarmi en verimli sekilde kullanabilme
kapasitesine sahiptirler. Bu tiir sistemler, 6zellikle ticari binalar veya kamu
yapilarinda tercih edilmektedir, ¢ilinkii bu binalarin genellikle daha genis ¢ati
alanlarma sahip olmasi ve cesitli cevresel faydalarin bir arada saglanmasi
gerekmektedir (Demirci, 2019). Ayrica, hibrit sistemlerin esnekligi, farkli iklim
kosullarinda ve sehir peyzajlarinda rahat¢a uygulanabilmesini saglar.

4.YESIL CATI SISTEMLERININ CEVRESEL VE FiZiKSEL
ETKIiLERI

Yesil catilar, stirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasmak i¢in énemli bir aragtir ve
bircok cevresel ve fiziksel fayda saglar. Bu sistemler, enerji verimliligini
artirmanin yani sira, kentlerin ekosistem hizmetlerini iyilestirir, mikroklima
tizerinde olumlu etkiler yaratir ve c¢esitli c¢evresel sorunlarin ¢oziilmesine
yardime1 olur. Yesil cati sistemlerinin c¢evresel etkileri, mikroklimatik
iyilesmeden hava kalitesine, su yonetiminden karbon tutma kapasitesine kadar
genis bir yelpazeye yayilmaktadir (Demirci, 2019). Yesil ¢atilar, ayn1 zamanda
sehirlerdeki yesil alan eksikligini gidermek ve biyolojik ¢esitliligi artirmak icin
etkili bir ¢6ziim sunmaktadir(Savasir ve Cengiz, 2018).

4.1. Mikroklimatik Etkiler ve Is1 Adas1 Etkisi

Yesil gatilarin mikroklimatik etkileri, sehirlerin ¢evresel sagligi iizerinde
dogrudan bir etki yapmaktadir. Bu sistemler, binalarin ¢atilarinda dogal bitkiler
ve yesil ortiilerin bulunmasi sayesinde ¢evre sicakligini dengeleyebilir ve bu da
"1s1 adasi" etkisini azaltir. Is1 adasi, kentlesmis bolgelerde bitki oOrtiisiiniin
yoklugu ve betonlagmanin artmasi ile hava sicakliginin gevreye gore daha yiiksek
olmasindan kaynaklanir. Yesil catilar, bitkiler ve yesil alanlar sayesinde bu
sicaklik farklarin1 minimize ederek kentsel 1sinin dengelemesine yardimei olur
(Aras, 2019; Erkul, 2012; Koca, 2017). Bu etki, 6zellikle biiyiik sehirlerde yaz
aylarinda sicakliklarin ciddi sekilde artmasiyla daha belirgin hale gelir. Bu
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durum, enerji tiiketiminin artmasina ve yasam kalitesinin diismesine yol agabilir.
Yesil catilar ise bu sorunu ¢ozerek cevre sicakligini dengeleyerek enerji tasarrufu
saglar ve sicaklik dalgalanmalarini azaltir (Onur ve Altuntas, 2021).

Ayrica, yesil catilar, havadaki nem seviyelerini artirarak mikroklimay1 olumlu
yonde degistirir ve bu da yerel hava kosullarinin iyilesmesine yol agar (Tohum,
2011). Bitkiler araciligiyla buharlasma ve terleme siireglerini tesvik eden bu
sistemler, hava sicakliklarinin diismesini ve daha serin bir ¢evre saglanmasini
destekler (Haksever, 2019). Bu tiir iklim diizenleme etkileri, 6zellikle yogun sehir
bolgelerinde yasam kalitesini artirir.

Yesil catilar, ayni zamanda atmosferdeki karbon dioksit seviyelerinin
diisiiriilmesine ve hava kirliligiyle miicadeleye katki saglar. Ornegin, bitki ortiisii,
karbon tutma kapasiteleri sayesinde ¢evredeki zararli gazlari absorbe ederek hava
kalitesini artirir. Bunun yani sira, hava akimlarmi diizenleyerek kirlilik
seviyelerinin distiriilmesine de katkida bulunur. Bu etkiler, yesil catilarin
yalnizca binalar tizerinde degil, genel olarak sehir ekosistemi iizerinde de genis
kapsamli faydalar sagladigini gostermektedir.

4.2. Su Yonetimi ve Yagmur Suyu Kontrolii

Yesil cati sistemleri, sehirlerdeki yagmur suyu yonetimini 6nemli Olciide
iyilestirir. Cat1 yiizeylerindeki bitkiler ve bitkilendirilmis alanlar, yagmur
suyunun dogrudan yiizeye ulasmasini engelleyerek suyun yerinde depolanmasini
saglar. Bu sistemler, yagmur suyunu emerek ve tutarak, suyun hizla
kanalizasyona veya yeralti sularina karigmasini 6nler. Bu durum, 6zellikle kentsel
alanlarda sik¢a goriilen su baskinlari ve sel risklerinin azaltilmasinda etkili bir rol
oynar (Aras, 2019; Demirci, 2019). Betonlagsmanin artmasi ve dogal su yollarinin
tikanmasi, sehirlerde yagmur suyu yonetimini daha karmasik hale getirmistir.
Yesil ¢at1 sistemleri, bu sorunun ¢dziimiinde etkili bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmakta
ve kanalizasyon sistemleri iizerindeki ytikii hafifletmektedir (Haksever, 2019).

Ayrica, yesil catilarda buharlasma siireci, ¢evreyi sogutarak havadaki nem
dengesini saglamaya yardimci olur. Bu mekanizma, 6zellikle su kaynaklarinin
sinirli oldugu biiyiik sehirlerde ¢6ziim sunar. Yesil cati sistemleri, yagmur
suyunun yeniden kullanimi i¢in depolama kapasiteleri ile donatilabilir; boylece
hem su tiiketimi azaltilir hem de siirdiiriilebilirlik hedeflerine katki saglanir
(Koca, 2017). Bunun yaninda, bitki kokleri araciligiyla suyun kontrollii bir
sekilde yeraltina sizmasi saglanarak yeralt1 su seviyelerinin artmasina yardimci
olunur. Bu durum, kentsel ekosistemlerde su dongiisiiniin iyilestirilmesine katki
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saglar ve dogal su kaynaklarmin korunmasina destek olur (Savasir ve Cengiz,
2018).

4.3. Hava Kalitesi Uzerindeki Etkiler

Yesil catilar, hava kalitesinin iyilestirilmesi konusunda da 6nemli katkilar
saglar. Bitkiler, fotosentez siireciyle havadaki karbon dioksiti alarak oksijen
dretir. Bu, Ozellikle tasit trafigi ve endistriyel faaliyetlerin yogun oldugu
sehirlerde, hava kirliliginin azaltilmasinda kritik bir avantajdir. Bitki ortiisi,
karbon dioksit, azot oksitler ve karbon monoksit gibi zararl1 gazlar1 emerek hava
kirliligini azaltir. Bu 6zellik, hava kalitesini artirmanin yani sira halk sagligini da
korumaya katkida bulunur.

Yesil gatilar ayrica, havadaki toz ve partikiilleri filtreleme yetenegine sahiptir.
Bitkilerin yiizey alanlari, partikiilleri yakalayarak solunabilir hava kalitesini
artirtr (Tohum, 2011). Bu, 6zellikle solunum hastaliklarinin yaygin oldugu
kentsel bolgelerde halk saghig icin biiyiik 5nem tasir. Ornegin, yesil catilarin yer
aldig1 bolgelerde, toksik maddelerin emilimi ve hava dolagiminin iyilestirilmesi,

solunum yolu enfeksiyonlarinin azalmasinda etkili olmustur (Onur ve Altuntas,
2021).

Bu sistemler, sehirlerin genel hava kalitesini iyilestirmekle kalmaz, ayni
zamanda sanayi ve trafik kaynakli hava kirliliginin olumsuz etkilerini azaltir.
Boylece, sehirlerin cevresel siirdiiriilebilirligi desteklenirken halk sagliginin
korunmasina yonelik 6nemli bir adim atilmig olur (Demirci, 2019).

4.4. Karbon Tutma Kapasitesi

Yesil gatilar, karbon tutma kapasiteleriyle 6nemli ekosistem hizmetleri sunan
sistemlerdir. Bitkiler, fotosentez siireciyle atmosferdeki karbon dioksiti emer ve
biinyelerinde depolar. Bu mekanizma, hem atmosferdeki karbon seviyelerinin
azaltilmasina hem de iklim degisikligi ile miicadeleye katkida bulunur. Yesil cati
sistemleri, siirdiiriilebilir sehirlerin ve binalarin karbon ayak izini azaltmada kritik
bir rol oynar. Ayn1 zamanda, enerji verimliligini artirarak, dolayl olarak karbon
emisyonlarinin azaltilmasina da destek olur (Aras, 2019).

Karbon tutma kapasitesi, yesil catilarin tasarim &zelliklerine ve kullanilan
bitki tiirlerine bagl olarak degisiklik gosterir. Ornegin, entansif yesil catilar, daha
derin toprak tabakalari ve genis bitki gesitliligi sayesinde daha yiiksek karbon
emme kapasitesine sahiptir. Bu sistemler, yogun bitkilendirme sayesinde daha
fazla karbonu uzun siireli olarak depolayabilir (Demirci, 2019; Koca, 2017). Ote
yandan, ekstensif yesil catilar, daha ince toprak tabakalari ve yerel iklim
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kosullarina uygun bitki tiirleriyle daha az bakim gerektirir, ancak yine de 6nemli
diizeyde karbon tutma kapasitesi sunar.

Yesil catilar ayrica, binalarin 1s1 yalitim 6zelliklerini iyilestirerek enerji
tilketimini azaltir. Bu, 6zellikle sogutma ve 1sitma maliyetlerini diisiirerek fosil
yakit tiiketimini sinirlar. Dolayisiyla, bu sistemlerin karbon tutma kapasitesi, hem
dogrudan hem de dolayli yoldan iklim degisikligiyle miicadelede etkin bir arag
olarak degerlendirilebilir (Onur ve Altuntas, 2021).

Bunun yaninda, yesil catilar, karbon dongiisiinii olumlu yonde etkileyen bir
ekolojik yap1 olusturur. Bitkilerin kok sistemleri, karbonun toprakta
depolanmasini  desteklerken, toprak mikroorganizmalari da bu dongiyii
giiclendirir. Bu etkilesim, karbonun uzun vadeli depolanmasina katki saglayarak
sehir ekosistemlerinin siirdiiriilebilirligini artirir.

5.YESIL CATI SISTEMLERINDE BiTKiLENDIiRME

Yesil ¢ati sistemlerinde bitkilendirme, bu uygulamalarin ekolojik ve gevresel
islevselligini artiran en 6nemli bilesendir. Bitkiler, yesil ¢atilarda hem estetik bir
unsur olusturur hem de g¢evreyi olumlu yonde etkiler. Bitkilerin dogru seg¢imi,
bakim gereksinimleri, iklim kosullar1 ve ekolojik islevleri, yesil ¢at1 sistemlerinin
basarisini belirleyen faktorlerdir.

5.1. Bitki Tiirlerinin Secimi ve Ozellikleri

Yesil cat1 sistemlerinde bitki tiirlerinin se¢imi, catinin fonksiyonelligi ve
ekosistem hizmetleri agisindan hayati bir neme sahiptir. Dogru bitki tiirlerinin
secimi, hem ¢atinin gevresel etkilerini hem de bakim gereksinimlerini dogrudan
etkiler. Bitkilerin dayanikliligi, biiyiime hizlari, su tutma kapasiteleri ve kok
yapilari gibi ozellikler, sistemin uzun 6miirlii ve verimli olmasini saglar (Aras,
2019).

Ekstensif sistemlerde, genellikle diisik bakim gerektiren, dayanikli ve
kurakliga toleransh bitkiler tercih edilir. Sedum tiirleri, sukulentler ve otsu
bitkiler, bu sistemlerde siklikla kullanilan bitki tiirlerindendir. Bu bitkiler, az su
tilketimi ve zorlu gevre kosullarina uyum saglama yetenekleri ile 6ne ¢ikar (Koca,
2017). Entansif sistemlerde ise daha genis bir bitki ¢esitliligi sunulabilir. Calilar,
yer Ortiiciiler ve hatta kii¢lik agag tiirleri, estetik deger yaratmanin yan1 sira daha
fazla karbon depolama ve biyolojik c¢esitliligi destekleme kapasitesine sahiptir
(Demirci, 2019).
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Bitki tiirlerinin se¢iminde yerel flora kullanimmin ekolojik faydalar1 g6z
oniinde bulundurulmahidir. Yerel bitkiler, bolgedeki dogal hayvan tiirleri icin
besin ve barinak saglar, boylece ekosistem siirdiiriilebilirligine katkida bulunur.
Ayni zamanda, yerel bitkiler bolgesel iklim kosullarina adapte oldugundan,
bakim gereksinimleri azalir ve uzun Omirlii bir yesil ¢ati sistemi saglanir
(Tohum, 2011).

Bitkilerin kok yapilar1 da yesil cat1 tasariminda 6nemli bir faktordiir. Ekstensif
sistemlerde kok derinligi sinirli olmalidir, ¢ilinkii bu sistemler genellikle ince bir
toprak tabakasi ile tasarlanir. Entansif sistemlerde ise derin kdklere sahip bitkiler,
daha kalin toprak tabakasi ve yiiksek ta(Koca, 2017)sima kapasitesi ile uyum
saglar. Cesitli renk ve sekillerdeki bitkilerin se¢imi ise c¢atinin estetik
goriinlimiinii zenginlestirirken farkli ekosistem fonksiyonlarini destekler.

5.2. Bolgesel Iklime Uygun Bitkilendirme Stratejileri

Bolgesel iklim kosullar, yesil cati bitkilendirme stratejilerinin temel
belirleyicilerinden biridir. iklim, bitkilerin su ihtiyaci, biiyiime potansiyeli ve
dayanikliliklar1 tizerinde dogrudan etkili oldugundan, bitki tiirlerinin se¢imi
sirasinda dikkatle degerlendirilmelidir. Soguk iklimlerde, donma ve buzlanmaya
dayamikl bitki tiirleri tercih edilmelidir. Ornegin, kisa dayanikli ¢im tiirleri ve
diisiik sicakliklarda canli kalabilen bitkiler bu tiir iklimlerde basarili sonuglar
verir. Sicak ve kurak iklimlerde ise diisiik su tiiketen sukulentler ve sedum tiirleri,
su tasarrufu saglayan etkili seceneklerdir (Koca, 2017).

Yesil cat1 uygulamalarinda, bolgesel iklime uygun bitkilendirme stratejileri,
¢at1 sisteminin uzun émiirlii ve siirdiiriilebilir olmasini saglar. Ornegin, Akdeniz
iklimine sahip bolgelerde, kurakliga dayanikli ve az su tiiketen bitkiler tercih
edilirken, nemli ve iliman iklimlerde daha fazla su ihtiyact olan bitkiler
kullanilabilir. Bu tiir bir yaklasim, yalmizca bitkilerin saglikli biiylimesini
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda bakim maliyetlerini de azaltir (Aras, 2019).

Yerel iklim kosullarma uygun bitki tiirlerinin se¢imi, yesil ¢atilarda ekosistem
hizmetlerinin etkinligini artirir. Ayrica, mevsimsel degisiklikler ve mikroklimatik
etkiler g6z onilinde bulundurularak olusturulan bitkilendirme stratejileri, ¢atinin
hem estetik hem de gevresel performansini iyilestirir (Tohum, 2011). Ozellikle
yerel bitkilerin kullanimi, iklim degisikligi karsisinda daha direngli yesil cati
sistemlerinin olusturulmasinda kritik bir rol oynar.
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5.3. Bitki Tiirlerinin Ekolojik Rolleri

Yesil catilarda kullanilan bitki tiirleri, sadece estetik ve fonksiyonel degil, ayni
zamanda ekosistem hizmetlerini destekleyen 6nemli ekolojik rollere sahiptir. Bu
bitkiler, karbon dioksitin atmosferden emilmesi, oksijen tiretimi, biyolojik
cesitliligin artirillmast ve su dongiisiiniin diizenlenmesi gibi kritik ekosistem
hizmetlerini saglar. Yesil catilar, bitkilerin bu ekolojik islevleri araciligiyla,
kentlerdeki hava kalitesini iyilestirir ve karbon emisyonlarimi azaltir. Ornegin,
fotosentez yoluyla karbon dioksiti absorbe eden bitkiler, karbon ayak izinin
azaltilmasina katkida bulunur (Koca, 2017).

Bitkilerin ekolojik rolleri arasinda, habitat yaratma ve biyolojik ¢esitliligi
destekleme onemli bir yer tutar. Yesil catilar, ¢esitli bocekler, kuslar ve diger
hayvanlar i¢in uygun yasam alanlari sunar. Ozellikle sehirlesmenin yogun oldugu
bolgelerde, bu durum yok olma riski tastyan bircok yerel tiirlin korunmasina
yardime1 olabilir. Yerel bitkilerle zenginlestirilmis yesil catilar, yalnizca daha
genis bir hayvan popiilasyonunu desteklemekle kalmaz, ayni zamanda dogal
ekosistemlerin yeniden canlanmasina da olanak tanir (Aras, 2019).

Su yonetimi baglaminda, yesil catilardaki bitkilerin su tutma kapasiteleri ve
buharlagma siireglerine katkilari, ekolojik denge agisindan hayati 6neme sahiptir.
Bitkiler, yagmur suyunu emerek toprakta depolar ve kontrollii bir sekilde suyun
topraga sizmasini saglar. Bu siireg, hem su dongiislinii destekler hem de su
kaynaklarmin daha verimli kullanilmasina katkida bulunur. Ozellikle biiyiik
sehirlerde, artan su talebi ve sinirli su kaynaklar1 goz oniine alindiginda, yesil
catilarin bu islevi siirdiiriilebilir kentlesme i¢in 6nemli bir ¢6ziim sunar (Tohum,
2011).

Bitki tiirlerinin ekolojik rolleri, kentsel alanlardaki ¢evresel sorunlara ¢6ziim
sunmanin yani sira, dogal siireclerin yeniden aktif hale gelmesine katkida
bulunur. Yesil cati sistemlerinde dogru bitki tiirlerinin segilmesi, ekolojik
faydalarin maksimize edilmesi agisindan kritik bir adimdir. Ornegin, karbon
emilimi yiiksek, yerel hayvan tiirlerini destekleyen ve su yonetimine katkida
bulunan bitkiler, yesil ¢atilarin ¢evresel performansini artirmada kilit rol oynar.

6.YESIL CATILAR VE KENT YASAMI

Yesil catilar, kentlerde ¢evresel, sosyal, psikolojik ve ekonomik agidan dnemli
katkilar saglamaktadir. Bu uygulamalar, yalnizca yapilarm enerji verimliligini
artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda sehirlerde yasam kalitesini yiikseltir, doga ile
daha gii¢lii bir bag kurmayi saglar ve ekosistem hizmetleri sunar.
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6.1. Cevresel Faydalar

Yesil catilar, cevresel faydalar agisindan sehirlerde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bu uygulamalar, mikroiklimi iyilestirir, su yonetimini optimize eder ve yesil
alanlar1 artirarak cevre dostu bir yasam alami yaratir. Ozellikle siirdiiriilebilir
kentlesme hedeflerine ulasmada yesil catilar 6nemli bir ¢6ziim olarak 6n plana
cikmaktadir.

6.1.1. Enerji Tasarrufu

Yesil catilar, binalarin enerji verimliligini artirarak enerji tasarrufu saglar.
Catilardaki bitkilendirme, dogal yalitim islevi gorerek yaz aylarinda 1sinin binaya
girmesini engeller, kigin ise igeriye sicaklik girisini saglar (Aras, 2019). Bu
durum, binalarda kullanilan sogutma ve 1sitma enetjisini azaltarak enerji tasarrufu
saglar. Ayrica, yesil catilar, binalarin dig cephesine ek bir izolasyon tabakasi
ekleyerek enerji ihtiyacini diistiriir (Koca, 2017). Enerji verimliligini artirmanin
yant sira, yesil catilar, dogrudan elektrik tiikketimindeki azalma ile birlikte enerji
maliyetlerini de diisiiriir, bu da sehirdeki genel enerji tiiketiminde azalma
anlamina gelir. Bunun sonucu olarak, karbon saliimi da énemli 6l¢iide azalir,
¢linkii daha az fosil yakit kullanim1 gereklidir.

Ek olarak, yesil catilar, suyun buharlagsmasini artirarak ¢evreyi sogutur. Bu
etki, 6zellikle sicak iklimlerde daha belirgin hale gelir, ¢iinkii yesil ¢atilar, 1s1
adasi etkisini azaltarak c¢evresel sicakliklar1 dengelemeye yardimci olur. Bu da
binalarin i¢ ortam sicakliklarinin daha istikrarli hale gelmesine olanak tanir ve
boylece sogutma i¢in harcanan enerji miktarini azaltir (Tohum, 2011).

6.1.2. Karbon Ayak izi Azaltim

Yesil catilar, karbon ayak izinin azaltilmasina 6énemli 6lgiide katki saglar.
Bitkiler, fotosentez yoluyla karbondioksit emerek atmosferdeki sera gazi
seviyelerinin diismesine yardimci olur (Koca, 2017). Bu siireg, Ozellikle
sehirlerin yogun trafik ve endiistriyel faaliyetlerle yiiksek karbon emisyonlarina
sahip oldugu alanlarda biiyiik bir avantaj sunar. Ayrica, yesil catilarin yer aldigi
sehirlerde, hava kalitesinin iyilesmesi ile birlikte, bu catilardan kaynaklanan
karbon salinimlar1 da 6nemli 6l¢iide azaltilabilir. Catilarda kullanilan bitkilerin
karbon tutma kapasitesi, binalarin ¢evresindeki karbon salimimini engelleyerek,
dogrudan hava kirliligini azaltir (Tohum, 2011).

Yesil catilar, kentsel alanlarda daha yesil yiizeyler yaratirken, bu siire¢ aym
zamanda karbon depolama kapasitesini artirir. Ozellikle sedum gibi sukulent
bitkiler, diigsiik bakim gereksinimleri ve yiiksek su tutma kapasiteleri sayesinde,
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sehirlere ek olarak karbondioksit emilimini artirir. Bu tiir dogal ¢6ziimler, fosil
yakitlara dayali enerji iiretiminin azalmasiyla birlikte, sehirlerin karbon ayak izini
azaltma hedeflerine katki saglar.

6.2. Sosyal ve Psikolojik Etkiler

Yesil catilar, sosyal ve psikolojik acidan da 6nemli faydalar saglamaktadir.
Bu catilar, kent sakinlerinin yasam kalitesini artiran estetik, huzur verici ve
psikolojik acidan olumlu etkiler yaratir. Bu uygulamalar, sehirdeki stres
seviyelerini diistiriir, sosyal etkilesimi artirir ve genel psikolojik iyilesmeye katki
saglar (Aras, 2019).

6.2.1. Estetik Doyum

Yesil catilar, sehirlerin betonarme yapilarindan farkli olarak dogal &geler
sunarak gorsel agidan tatmin edici bir ortam yaratir. Bu dogallik, hem sehir
planlamas1 hem de bina kullanicilar i¢in 6nemli bir estetik deger saglar. Yesil
catilar, gevreye estetik agidan katkida bulunarak, sehirlerin gorsel zenginligini
artirir ve sehir sakinlerine dogal bir huzur ortami sunar. Bunun yaninda, yesil
catilar, peyzaj cesitliligini artirarak sehirlere gorsel zenginlik katmaktadir.
Sehirlerin  betonlasmis yapilarinda dogal yesil alanlarin eksikligi, gorsel
kirlenmeye yol acarken, yesil catilar bu eksikligi giderir ve sehir peyzajini
glizellestirir (Koca, 2017).

Yesil gatilar, insanlarin doga ile daha fazla etkilesimde bulunmalarini saglar
ve bu durum, 6zellikle yiiksek yogunluklu sehirlerde psikolojik rahatlama saglar.
Ayrica, ¢atilarda yer alan yesil alanlar, insanlarin zihinsel saglig1 tizerinde olumlu
bir etkiye sahiptir. Dogal yesil ortamlarin bulunmasi, stresin azalmasina ve daha
yiiksek yasam memnuniyetine yol agmaktadir (Tohum, 2011).

6.2.2. Kullanici Psikolojisine Katkilar

Yesil catilar, dogayla i¢ ice olma hissini gliclendirerek kullanicilarin
psikolojik iyilesmelerine katki saglar. Sehirlerin yogun temposu ve betonlagmig
yapilari, insan psikolojisi ilizerinde olumsuz etkiler yaratabilirken, doga ile
etkilesimde bulunmak, bu olumsuz etkileri azaltir. Yapilan arastirmalar, dogayla
i¢ ice olmanin stres seviyelerini azalttigini, odaklanmay1 artirdigini ve genel
olarak ruh halini iyilestirdigini gostermektedir (Aras, 2019). Dogal unsurlarin
insan psikolojisi tizerindeki olumlu etkileri, yesil ¢atilar gibi ¢éziimlerle somut
bir hale gelmektedir.
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Yesil gatilar, sehirlerde doga eksikligi yasayan insanlar i¢in 6nemli bir yagsam
kalitesi iyilestiricisi olarak one c¢ikmaktadir. Bu catilar, 6zellikle kalabalik ve
yogun yapili ¢evrelerde doga ile etkilesimi tesvik ederek, insanlarin gevresel
baglarinm1 giiclendirir. Ayrica, yesil alanlarin artirilmasi, bireylerin toplumsal
iliskilerini gii¢lendirir ve sosyal etkilesimi artirir (Tohum, 2011).

Bu baglamda, yesil catilar, sehir sakinlerinin stres diizeylerini diisiirmenin
yani sira, sosyal baglar1 giiglendirerek toplum i¢inde daha saglikli bir psikolojik
ortam yaratir. Catidaki yesil alanlar, sakinlerin doga ile -etkilesimde
bulunmalarina olanak taniyarak, sehir hayatinin zorluklarindan kagis saglayan
kiigiik ama etkili bir alan olusturur.

6.3. Ekonomik Faydalar

Yesil catilar, uzun vadede Onemli ekonomik kazanglar saglayan
uygulamalardir. Hem binalarin degerini artirir hem de bakim ve enerji
maliyetlerini digiirir. Bu catilar, sehirlerdeki binalarin enerji verimliligini
artirirken, ayn1 zamanda cevreye sagladigi katkilarla birlikte, ekonomik anlamda
da geri doniisiim saglar.

6.3.1. Bina Degerine Katkilar:

Yesil catilar, binalarin degerini artirarak yatirimcilar ve miilk sahipleri igin
ekonomik faydalar saglar. Yesil ¢atilarin estetik ve gevresel faydalarinin yani
sira, binalarin pazarlanabilirli§ini artirdigi, uzun vadede kira gelirlerini
yikselttigi de gozlemlenmektedir (Aras, 2019). Bunun yani sira, yesil ¢atilar,
binalara katma deger katarak, 6zellikle sehir merkezlerinde daha yiiksek bir satig
fiyatina ulasilmasina olanak tanir. Bu, yesil ¢atilarin sagladigi enerji tasarrufu ve
stirdiiriilebilirlik gibi avantajlarla desteklenmektedir.

Yesil catilar, ¢evresel faydalarinin 6tesinde, miilk sahipleri i¢in daha diisiik
bakim maliyetleri ve daha yiiksek deger artis1 saglar. Ayrica, yesil ¢atilar, sehir
merkezlerinde dogal yasam alanlarinin artmasiyla birlikte, ¢evredeki miilklerin
degerini artirir. Bu da, yesil ¢atinin sadece ¢evreye degil, ekonomi tizerindeki
olumlu etkilerini de gosterir (Koca, 2017).

6.3.2. Uzun Vadeli Maliyet Tasarruflar

Yesil gatilar, uzun vadede énemli maliyet tasarruflarina yol agmaktadir. Tk
kurulum maliyetleri yiiksek olsa da, enerji verimliligi, bakim maliyetleri ve su
yonetimi gibi alanlarda tasarruf saglanmasi sayesinde bu maliyetler zamanla
amorti edilebilir (Koca, 2017). Ayrica, yesil catilar, binalarin 6mriinii uzatarak,
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bakim ve onarim maliyetlerini diisiiriir. Ornegin, yesil catilarin su yalitim
saglama kapasitesi, catinin dmriinii uzatir ve binanin uzun vadede daha az hasar
gormesini saglar (Aras, 2019).

7.YESIL CATI SISTEMLERININ GELECEGI

Yesil cati sistemlerinin gelecegi, cevresel siirdiiriilebilirlik, teknolojik
yenilikler ve kentsel planlama stratejilerindeki gelismelerle sekillenmektedir.
Teknolojinin ilerlemesi, yesil catilarla ilgili yeni uygulama ve tasarim
anlayislari1  dogurmus; bu uygulamalarin cevresel, ekonomik ve sosyal
faydalarini artirarak gelecekteki sehir yasami igin 6nemli firsatlar yaratmustir.

7.1. Akilli Cat1 Sistemleri ve Teknolojik Gelismeler

Gelecekte, yesil ¢ati sistemlerinin daha verimli ve islevsel hale gelmesi igin
teknoloji biiyiik bir rol oynayacaktir. Akilli cati sistemleri, ¢evresel faktorleri
algilayarak ve yapay zeka ile yonetilerek, daha dinamik ve adapte olabilen
sistemler haline gelecektir. Bu sistemler, ¢ati tizerindeki bitki Ortiisiiniin su ve
besin ihtiyaclarini sensorler araciligryla takip edebilir, enerji tiiketimini
izleyebilir ve otomatik olarak miidahalelerde bulunarak, yesil g¢atinin
verimliligini en iist seviyeye ¢ikarabilir (Koca, 2017).

Ozellikle veri analitigi ve IoT (Nesnelerin interneti) gibi teknolojiler, yesil
catilarin bakimi ve performansini izleme agisindan Onemli yenilikler
sunmaktadir. Akilli sensorler, gatilardaki su birikintilerini tespit edebilir, bitki
saglhigm izleyebilir ve gerekli bakim islemleri i¢in bildirimler gonderebilir.
Ayrica, enerji verimliligi saglamak amaciyla catilarda kullanilan malzemeler,
daha dayanikli, geri doniistiiriilebilir ve ¢evre dostu hale gelecektir (Aras, 2019).
Bu yenilikler, yesil catilarin gelecekte daha fonksiyonel ve siirdiiriilebilir hale
gelmesini saglayacaktir.

7.2. Yesil Catilarin Siirdiiriilebilirlik Hedeflerindeki Rolii

Yesil catilar, sehirlerin siirdiiriilebilirligini destekleyen 6nemli ¢oziimler
arasinda yer almaktadir. Kiiresel iklim degisikligi, su yOnetimi sorunlari ve
biyolojik ¢esitliligin kaybi gibi ¢evresel sorunlarla miicadele etmek i¢in yesil
catilar kritik bir rol oynamaktadir. Birlesmis Milletler’in Stirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri gercevesinde, yesil catilar 6zellikle iklim degisikligi ile miicadele, su
kaynaklarinin korunmasi ve ekosistem hizmetlerinin saglanmasi gibi hedeflere
katki sunmaktadir (Aras, 2019).
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Yesil gatilar, karbon ayak izini azaltma, su tutma kapasitesini artirma ve dogal
ekosistemleri destekleme gibi fonksiyonlariyla, siirdiiriilebilir sehirlerin yapi
taglarin1 olusturmaktadir. Bu tiir sistemler, binalarda enerji verimliligini artirarak
fosil yakit kullanimini azaltir, yagmur suyu yOnetimini gelistirerek su
kaynaklarini verimli kullanir ve biyolojik gesitliligi destekler (Tohum, 2011).
Ayrica, yesil ¢at1 uygulamalari, sehirlerdeki 1s1 adast etkisini azaltarak yasam
kalitesini artirir ve gevresel siirdiiriilebilirlige katki saglar.

7.3. Yesil Catilarin Kentsel Planlama ile Entegrasyonu

Yesil catilar, kentsel planlama ve tasarim stratejilerine entegre edilerek,
sehirlerin siirdiiriilebilirligine 6nemli katkilarda bulunabilir. Gelecekte, yesil
catilarin sehir planlamasma dahil edilmesi, binalar arasi yesil koridorlarin
olugturulmast ve sehir genelinde ekosistem hizmetlerinin artirilmasi
saglanacaktir. Kentsel alanlarda, yesil ¢atilar yalnizca bireysel binalar i¢in degil,
kentsel yesil altyap1 ve dogal su yonetimi sistemleri i¢in de 6nemli bir bilesen
olacaktir (Koca, 2017).

Kentsel entegrasyon, yesil catilarin planlamada erken asamalarda dikkate
almmasini gerektirir. Belediyeler ve sehir planlamacilari, yeni yapilan binalarda
yesil ¢at1 uygulamalarini tesvik edebilir ve bu tiir projelere yonelik tesvikler ve
yonetmelikler olusturabilir. Ayrica, yesil catilarin yayginlagtirilmasi, sehirdeki
hava kalitesini iyilestirebilir ve kentsel yasam alanlarinda sosyal etkilesimi tesvik
edebilir (Aras, 2019). Bu tiir uygulamalar, sehirlerin iklim degisikligi ile basa
cikabilme kapasitesini artirirken, ayn1 zamanda sehirlere estetik ve ekolojik deger
katar.

8.SONUC

Bu calisma, yesil c¢ati sistemlerinin siirdiiriilebilir sehirler ve binalar igin
sundugu c¢esitli avantajlar1 ele alarak, bu teknolojilerin c¢evresel, sosyal ve
ekonomik etkilerini inceledi. Yesil cati uygulamalar, iklim degisikligi, enerji
verimliligi, su yoOnetimi ve biyolojik cesitlilik konularinda 6nemli katkilar
sunmaktadir. Yapilan literatiir taramalar1 ve analizler, yesil catilarinin sadece
estetik degil, ayn1 zamanda cevresel, ekonomik ve sosyal faydalar sagladigin
gostermektedir. Koca (2017) ve Aras (2019) gibi ¢alismalarda, yesil catilarin
cevresel faydalarinin genis kapsamli oldugu ve kent yasamina entegrasyonunun
kritik dnemde oldugu vurgulanmistir (Aras, 2019; Koca, 2017).

Yesil cati sistemlerinin, mikroklimatik diizenlemeler, 1s1 adasi etkisinin
azaltilmasi, yagmur suyu yonetimi ve karbon tutma gibi ¢evresel faydalarinin
yani sira, Kentlerin daha yasanabilir ve siirdiriilebilir olmasma olanak
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tanimaktadir. Ayrica, bu uygulamalarin sosyal ve psikolojik etkileri, kentsel
yasamin kalitesini artirmakta ve sehir sakinlerinin psikolojik iyilik halleri
tizerinde olumlu sonuglar dogurmaktadir. Tohum (2011), yesil ¢atilarin sadece
cevresel fayda saglamakla kalmayip, ayni zamanda kullanicilarin estetik ve
psikolojik doyumlarini artirdigina dikkat ¢ekmektedir (Tohum, 2011). Cevresel
faydalarin yani sira, yesil ¢atilar ekonomik acidan da bina degerini artirmakta ve
uzun vadeli maliyet tasarruflari saglamaktadir. Aras (2019) bu tiir uygulamalarin,
yapilarin émrii boyunca sagladigi ekonomik avantajlart ve enerji verimliligini
vurgulamaktadir (Aras, 2019).

Yesil cat1 tiirlerinin gesitlenmesi, modiiler sistemler ve akilli ¢oziimlerle
birlikte gelecekte daha yaygin hale gelecektir. Akilli teknolojiler, bu sistemlerin
verimliligini artiracak ve siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulagilmasinda kritik bir rol
oynayacaktir. Koca (2017) ve Aras (2019), akilli ¢atilarin, ¢evresel ve ekonomik
verimlilik saglama potansiyeline sahip oldugunu ve bu alandaki gelismelerin
gelecekte biiyilk ©nem tasiyacagini belirtmektedir. Yesil catilarin  kent
planlamasinda entegrasyonu, sehirlerin ¢evresel sorunlar1 daha etkin sekilde
¢dzmesine ve kentsel yasamin kalitesini artirmasina olanak taniyacaktir (Aras,
2019; Koca, 2017).

Sonug¢ olarak, yesil ¢ati sistemlerinin uygulanmasi, siirdiiriilebilirlik
hedeflerinin gergeklestirilmesinde O6nemli bir ara¢ olarak goriilmektedir. Bu
sistemlerin daha genis bir sekilde benimsenmesi icin kamu ve 06zel sektor
isbirliklerinin giiclendirilmesi, tesviklerin artirtlmasi ve toplumsal farkindaligin
yiikseltilmesi gerekmektedir. Gelecekte, yesil ¢atilarin, ekosistem hizmetlerinin
arttig1, siirdiiriilebilir kentlerin insa edilmesinde 6nemli bir rol oynayacagi
ongoriilmektedir (Aras, 2019; Koca, 2017).
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1. GIRIS

Kenevir bitkisi, tarih boyunca hem ekonomik hem de sosyal agidan 6nemli bir
tarimsal {irlin olarak cesitli alanlarda kullanilmistir. Antik caglardan itibaren
tekstil, gida ve tibbi alanlarda kullanilan kenevir, gilinlimiizde saglik ve
aromaterapi sektorlerinde yeniden popiilerlik kazanmistir (Himmetoglu, 2020).

Bu bitki, ozellikle esansiyel yaglar ve biyoaktif bilesenler agisindan zengin
olmasi sebebiyle dikkat cekmektedir (Gore ve Kurt, 2021; Simsek, 2024).

Kenevirin tarimsal potansiyeli, endiistriyel ve ¢evresel faydalar saglamasiyla
sinirli kalmamis, ayn1 zamanda tibbi ve aromatik 6zellikleriyle de insan sagligina
katki sunmustur (Yildinm ve Caligkan, 2020). Bu g¢alisma, kenevirin
tarihgesinden biyolojik Ozelliklerine, tibbi ve aromatik potansiyelinden
siirdiirtilebilirligine kadar kapsamli bir inceleme sunarak, bu 6nemli bitkinin
saglik alanindaki roliinii vurgulamay1 amaglamaktadir.

1.1. Kenevir Bitkisinin Tarihcesi

Kenevirin ge¢misi, binlerce yil Oncesine dayanmaktadir. Antik cagda,
kenevirin hem tekstil hem de tibbi amaglarla kullanildig1 bilinmektedir. Ornegin,
eski tibbi metinlerde kenevirin agr kesici ve yatistirict 6zelliklerine sik¢a atif
yapilmistir (Koginkag ve Koginkag, 2021). Osmanli doneminde ise kenevir,
ozellikle iplik ve halat iiretiminde dnemli bir yere sahip olmustur (Tashgil ve
Sahin, 2019).

Modern zamanlarda, kenevirin kullanim alanlar1 endiistriyel ve tibbi agidan
cesitlenmistir. Ozellikle, sanayi devrimiyle birlikte kenevir iiretiminin artis1, bu
bitkinin ekonomik degerini daha da artirmistir. Ancak, 20. yiizyilin ortalarinda

yasaklarla karsilasan kenevir iiretimi, son yillarda yeniden canlanmaya
baslamistir (Simsek, 2024).

1.2. Kenevirin Tibbi ve Aromatik Potansiyeli

Kenevirin tibbi kullanimi, igerdigi biyoaktif bilesenler olan kannabinoidler ve
terpenlerle dogrudan iligkilidir. Kannabinoidlerden CBD (kannabidiol), agri,
depresyon ve norolojik hastaliklarin  tedavisinde biiyiik bir potansiyel
tagimaktadir (Onay, Yildirim, ve Ekinci, 2020). Bunun yam sira, kenevirin
esansiyel yaglar1 aromaterapi alaninda stres yonetimi ve ruhsal denge saglamada
kullanilmaktadir.

Kenevirin aromatik potansiyeli sadece saglik sektoriinde degil, ayn1 zamanda
kozmetik iiriinlerde de kendini gostermektedir. Cilt yenilenmesi, nemlendirme ve
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antioksidan 6zellikleriyle kenevir, kozmetik sektoriinde degerli bir bilesen olarak
one ¢ikmaktadir (Yildirim ve Caliskan, 2020).

1.3. Cahsmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin temel amaci, kenevir bitkisinin tibbi ve aromatik 6zelliklerini
literatiir taramas1 1518inda degerlendirmek ve saglik sektoriindeki mevcut ve
potansiyel kullanim alanlarini incelemektir. Kenevirin ¢evresel siirdiiriilebilirlik
acisindan sagladigi katkilar, ekonomik degerinin Otesinde, saglik alanindaki
uygulamalariyla da dikkat ¢ekmektedir (Gore ve Kurt, 2021).

Kenevir, hem ekonomik hem de ¢evresel agidan siirdiiriilebilir bir iiriin olarak
one ¢ikmaktadir. Saglik ve aromaterapi sektdrlerinde artan talepler, bu bitkinin

gelecekte daha genis bir kullanim alani bulacagini gostermektedir (Onay vd.,
2020).

2. KENEVIR BIiTKIiSIiNIN BiYOLOJiK OZELLIKLERIi

Kenevir bitkisi, biyolojik yapisi ve adaptasyon yetenegi sayesinde ¢ok ¢esitli
iklim ve toprak kosullarinda yetigebilen 6nemli bir bitki tiiriidiir. Kenevirin
biyolojik 06zelliklerini anlamak, hem tarimsal hem de tibbi ve endiistriyel
amaglarla kullanimini optimize etmek acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.1. Botanik Ozellikler

Kenevir bitkisi, Cannabaceae familyasina ait, hizli bilyliyen, tek yillik bir
bitkidir. Bitkinin gdvdesi dik, i¢i bos ve lif agisindan zengindir. Yapraklar
genellikle elsi yapida olup almasik dizilimlidir. Cigek yapilari ise genellikle iki
evciklidir; disi ve erkek cigekler ayr1 bireylerde bulunur. Disi cicekler, yiiksek
oranda regine salgilayarak 6zellikle tibbi kullanimlar agisindan biiyiik 6nem tasir
(Onay vd., 2020).

Boyu, yetisme kosullarina bagli olarak 1 ila 5 metre arasinda degisiklik
gosterebilen kenevir, biiyiime siirecinde cesitli g¢evresel faktdrlere uyum
saglayabilir. Lif iiretimi igin yetistirilen ¢esitler daha ince ve uzun bir govdeye
sahipken, tohum Uretimi i¢in yetistirilen bitkiler daha kisa ve dallanmis bir yap1
sergiler (Goére ve Kurt, 2021).

2.2. Kenevir Tiirleri ve Cesitleri

Kenevir bitkisi, genetik ve biyolojik farkliliklarina gére ii¢ ana tiir altinda
siniflandirilmaktadir:
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e (Cannabis sativa: Uzun boylu ve ince yapili olan bu tiir, endiistriyel lif
ve tohum iiretiminde yaygin olarak kullanilmaktadir. Diisiik THC
(tetrahidrokannabinol) igerigi ile dikkat ¢eker ve yasal diizenlemelere
uygun yetistirilebilir.

e (Cannabis indica: Daha kisa boylu ve yogun dalli olan bu tiir, yiiksek
THC igerigi ile tibbi kullanimlar igin tercih edilmektedir. Ozellikle
agr1 yonetimi ve ndrolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanimi
yaygindir (Kirici, 2015).

e (Cannabis ruderalis: Zorlu iklim kosullarinda yetisebilen bu tiir,
genellikle otomatize ¢igeklenme 6zelligi ve yiiksek dayaniklilig ile
bilinmektedir.

Bu iig tiir, genetik calismalar ve melezleme yoluyla farkli kullanim alanlarina
hitap eden hibrit gesitler olusturmak icin de kullanilmaktadir (Tagligil ve Sahin,
2019).

2.3. Biiyiime ve Ekolojik Istekler

Kenevir bitkisi, hizli biiylime yetenegi ve ¢evresel esnekligi sayesinde tarim
acisindan avantajl bir {iriindiir. ideal yetisme kosullar1 saglandiginda, 3 ila 5 ay
gibi kisa bir siirede hasat edilebilir. Kenevirin optimum biiyiime sicakligi 20-
30°C olup, bol giines 15181 almasi biiyiime siirecini destekler (Simsek, 2024).

Toprak agisindan, iyi drene edilmis, organik maddece zengin ve hafif asidik
topraklar kenevir i¢in uygundur. Su ihtiyaci ise orta diizeydedir; 6zellikle geng
donemde diizenli sulama gereklidir, ancak olgunlasma doneminde asir1
sulamadan ka¢imilmalidir (Himmetoglu, 2020).

Kenevir, ayn1 zamanda g¢evresel siirdiirtilebilirligi destekleyen bir bitkidir.
Topragm nitrojen kapasitesini artirmasi, erozyonu Onlemesi ve diger tarim
triinleriyle dontisiimlii ekime uygunlugu, bu bitkinin ¢evre dostu bir iiriin olarak
degerlendirilmesini saglamaktadir (Gore ve Kurt, 2021).

3.TIBBi KULLANIMLARI

Kenevir bitkisi, i¢erigindeki biyokimyasal bilesenler sayesinde tibbi alanda
biiyiik bir potansiyele sahiptir. Bu boliimde, kenevirin tibbi bilesenleri ve bu
bilesenlerin ¢esitli hastaliklarin tedavisindeki etkileri ele alinmaktadir.
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3.1. Tibbi Bilesenler: Kannabinoidler (THC, CBD vb.)

Kenevirin tibbi kullanimini miimkiin kilan en 6nemli bilesenler, bitkinin
recinesinde bulunan kannabinoidlerdir. Kannabinoidler, bitkide dogal olarak
bulunan ve insan viicudundaki endokannabinoid sistemi ile etkilesime giren
biyokimyasal bilesiklerdir. Kenevirde en yaygin bulunan iki temel kannabinoid:

e Tetrahidrokannabinol (THC): Psikoaktif 6zelliklere sahip olup,
ozellikle agr1 yonetimi, mide bulantisin1 azaltma ve istah artirma
gibi etkiler gostermektedir (Onay vd., 2020).

e Kannabidiol (CBD): THC'nin aksine psikoaktif olmayan bu
bilesik, anti-enflamatuar, antikonviilsan ve anksiyolitik 6zelliklere
sahiptir (Gore ve Kurt, 2021).

Bunun disinda, kenevirde daha az miktarda bulunan CBG (Kannabigerol) ve
CBC (Kannabikromen) gibi diger kannabinoidler de terapotik etkiler
sunmaktadir. Bu bilesenler, 6zellikle sinir sistemi hastaliklarinda ve bagisiklik
sisteminin diizenlenmesinde 6nemlidir (Himmetoglu, 2020).

3.2.Agr Yonetimi ve Anti-enflamatuar Etkileri

Kenevirin agr1 yonetimindeki rolii, hem THC hem de CBD'nin viicuttaki agr1
algisin1 diizenleyen sinir yollar1 lizerindeki etkilerine dayanmaktadir. THC,
merkezi sinir sistemindeki kannabinoid reseptorlerini uyararak agr sinyallerinin
iletimini azaltir. CBD ise, periferik sinir sisteminde anti-enflamatuar etki
gostererek inflamasyon kaynakli agriy1 hafifletir (Simsek, 2024).

Kronik agriya sahip hastalarda, 6zellikle kanser, artrit ve fibromiyalji gibi
durumlarda kenevir bazli tedavilerin etkili oldugu bir¢ok klinik calisma ile
kanitlanmistir (Kirici, 2015). Ayrica, CBD'nin inflamatuar sitokin iiretimini
baskiladigi ve bu nedenle inflamatuar hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecegi
vurgulanmaktadir (Tashgil ve Sahin, 2019).

3.3. Norolojik ve Psikiyatrik Hastahiklarda Kullanim

Kenevir, norolojik ve psikiyatrik rahatsizliklarin tedavisinde umut verici bir
bitkidir. Ozellikle CBD, epilepsi gibi nobet bozukluklarmin kontrol altina
alinmasinda etkili bulunmustur. ABD Gida ve Ilag Dairesi (FDA), CBD bazl bir
ilag olan Epidiolex'i, Lennox-Gastaut ve Dravet sendromlar1 gibi tedaviye
direngli epilepsi tiirleri i¢in onaylamigstir (Onay vd., 2020).
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Psikiyatrik hastaliklarda ise CBD'nin anksiyolitik etkileri éne ¢ikmaktadir.
Kaygt bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve depresyon
tedavisinde kullanilan CBD, serotonin reseptorleri ile etkilesime girerek ruh hali
iizerinde olumlu etkiler saglamaktadir (Gore ve Kurt, 2021). Ayrica, THC'nin
kontrollii dozlarda kullanimi ile Parkinson hastaligi gibi motor kontrol
bozukluklarinin semptomlarinin hafifletildigi gosterilmistir (Himmetoglu, 2020).

3.4. Kanser Tedavisi ve Destekleyici Tip Uygulamalar

Kenevirin kanser tedavisindeki rolii, hem dogrudan antikanser etkileri hem de
tedaviye destekleyici uygulamalar {izerinden degerlendirilmektedir. THC ve
CBD, kanser hiicrelerinin biiylimesini durdurma ve programlanmig hiicre
oliimiinii (apoptoz) indiikleme potansiyeline sahiptir (Simsek, 2024). Ozellikle
THC, baz1 kanser tiirlerinde tiimor biiyiimesini baskilayici etkiler gostermektedir
(Tashgil ve Sahin, 2019).

Destekleyici tedavilerde ise kenevir, kemoterapinin yan etkilerini
hafifletmede yaygin olarak kullanilmaktadir. THC'min mide bulantisin1 ve
kusmay1 Onleyici etkileri, kanser tedavisi gbéren hastalarda yasam kalitesini
artirmaktadir. Benzer sekilde, CBD'nin istah acic1 ve yatistirict etkileri de bu
siireci desteklemektedir (Kirici, 2015).

Kanser tedavisinde kenevir kullanimina dair yapilan ¢aligmalar, bu bitkinin
hem klasik tedavilere ek olarak hem de bireysel tedavi planlarinin bir pargasi
olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir. Ancak, dogru doz ve bilesen
oranlarinin belirlenmesi i¢in daha fazla klinik ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir
(Onay vd., 2020).

4. AROMATIK KULLANIMLARI

Kenevir bitkisi, yalnizca tibbi ve endiistriyel alanlarda degil, ayn1 zamanda
aromatik Ozellikleriyle de genis bir kullanim yelpazesine sahiptir. Kenevirin
aromatik oOzellikleri, Ozellikle esansiyel yaglar, kozmetik iriinler ve diger
aromatik bilesiklerin elde edilmesinde kullanilmaktadir.

4.1. Esansiyel Yaglar ve Ekstraktlar

Kenevir bitkisinin ¢igeklerinden ve yapraklarindan elde edilen esansiyel
yaglar, g¢esitli aromaterapi uygulamalari ve saglik drilinlerinde tercih
edilmektedir. Bu yaglarin igerisinde terpenler, kenevire 6zgili aromay1 saglayan
temel bilesenlerdir.

Kenevir terpenleri arasinda 6ne ¢ikanlar:
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e Mirilin: Yatistiric1 ve rahatlatici 6zelliklere sahiptir.
e Limonen: Antidepresan ve stres giderici etkileriyle bilinir.

e Beta-Karyofilen: Anti-enflamatuar etkisi nedeniyle cilt bakim
iirlinlerinde siklikla kullanilir (Gére ve Kurt, 2021).

Kenevir esansiyel yaglarinin dogal ve bitkisel igerikleri, sentetik aromatik
maddelere kiyasla daha giivenli bir secenek olarak degerlendirilmektedir.
Ozellikle uyku diizenleyici, stres giderici ve kas gevsetici etkileri nedeniyle bu
yaglar aromaterapi {iriinlerinin 6nemli bir bilesenidir (Himmetoglu, 2020).

4.2. Kenevir Tabanh Uriinler: Kokular ve Kremler

Kenevir bazli aromatik iiriinler, parfiim ve krem gibi kozmetik firiinlerde
giderek daha fazla kullanilmaktadir. Kenevir 6zlerinin hos ve dogal kokulari,
parfiimlerin baz notalarimi olusturmak icin idealdir. Ozellikle, limonen ve pinene
gibi terpenler kenevir kokusuna benzersiz bir karakter kazandirir (Simsek, 2024).

Kenevir bazli kremler ise, hem aromatik hem de tibbi 6zellikleriyle 6n plana
cikmaktadir. Bu kremler, terpenlerin ciltteki iltihaplanmay1 azaltici etkileri
nedeniyle yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Ayrica, cildi nemlendirme ve
yenileme oOzellikleri, kenevir yaginin kozmetik sektoriinde vazgegilmez bir
bilesen haline gelmesini saglamaktadir (Onay vd., 2020).

4.3. Kozmetik Sektoriindeki Kullanimi

Kozmetik sektoriinde, kenevir bitkisinden elde edilen yaglar ve terpenler,
dogal ve ¢evre dostu iiriinlere olan talebin artmasiyla daha fazla ilgi gérmektedir.
Kenevir yaglari, yiiksek oranda omega-3 ve omega-6 yag asitleri icerir. Bu
ozellik, cildi besleyen ve nemlendiren iiriinlerin gelistirilmesinde biiyiikk bir
avantaj saglamaktadir (Kirici, 2015).

Kenevir bazli kozmetik trtunler arasinda:

e Nemlendiriciler: Cildin dogal nem dengesini korur ve hassas ciltlerde
giivenle kullanilabilir.

e Anti-aging Kremler: Antioksidan oOzellikleri sayesinde yaslanma
belirtilerini azaltir.

e Sampuan ve Sa¢ Bakim Uriinleri: Sa¢ derisini besler ve saglikli sag
biiylimesini destekler.
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Son yillarda yapilan arastirmalar, kenevir yagmin cilt bariyerini
giiclendirdigini ve g¢evresel stres faktorlerine karst koruma sagladigini
gostermektedir (Tasligil ve Sahin, 2019). Bu durum, kenevirin sadece tibbi degil,
ayn1 zamanda estetik ve kozmetik alanlardaki 6nemini de artirmaktadir.

5.SAGLIK ALANINDAKI DIGER KULLANIMLARI

Kenevir bitkisi, tibbi ve aromatik 6zelliklerinin yani sira saglik alaninda farkl
sekillerde kullanilmaktadir. Gida takviyeleri, bagisiklik sistemi iizerinde olumlu
etkiler ve psikolojik destek saglama potansiyeli, bu bitkinin saglik sektoriindeki
Onemini artirmaktadir.

5.1. Gida Takviyeleri ve Beslenme Uriinleri

Kenevir tohumu, yiiksek protein igerigi ve dengeli omega-3 ile omega-6 yag
asitleri oraniyla beslenme agisindan son derece degerlidir. Ozellikle vegan ve
vejetaryen bireyler icin ideal bir protein kaynagi olarak dnerilmektedir.

e Kenevir protein tozu: Kas gelisimini desteklemek ve giinliik protein
ihtiyacin1 karsilamak icin sporcular arasinda popiilerdir (Gore ve
Kurt, 2021).

e Kenevir tohumu yagi: Salata soslari, smoothie'ler ve saglikli
atistirmalik iirlinlerde kullanilarak esansiyel yag asitleri agisindan
zengin bir diyetin pargasi haline gelmistir (Himmetoglu, 2020).

Ayrica kenevir bazli gida drilinleri, gluten icermemesi ve alerjenik
oOzelliklerinin diisiik olmas1 sayesinde genis bir tiiketici kitlesine hitap etmektedir
(Simsek, 2024).

5.2. Bagisiklik Sistemine Etkileri

Kenevir bilesenleri, bagisiklik sisteminin diizenlenmesinde énemli rol oynar.
Ozellikle CBD, bagisiklik sistemi iizerinde modiilatdr etkiler gostererek
inflamasyonu azaltir ve otoimmiin hastaliklarda terapotik faydalar saglar.

CBD'nin bagisiklik sistemi iizerindeki etkileri su sekilde 6zetlenebilir:

e Anti-enflamatuar ozellikler: Bagisiklik hiicrelerinde inflamatuar
sitokinlerin iiretimini baskilar (Kirici, 2015).

e Otoimmiin hastaliklar: Romatoid artrit ve multipl skleroz gibi
bagisiklik sistemiyle iligkili hastaliklarda semptomlart hafifletir
(Tashgil ve Sahin, 2019).
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Kenevirin bu etkileri, bagisiklik sistemini destekleyen dogal fiiriinlerin
gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Onay vd., 2020).

5.3. Ruh Saghg ve Psikolojik Rahatlama Saglayan Etkiler

Kenevirin ruh saghig iizerindeki olumlu etkileri, 6zellikle CBD'nin stres ve
anksiyete bozukluklarint azaltict Ozellikleriyle iliskilendirilmistir. CBD,
serotonin reseptorleriyle etkilesime girerek beyin kimyasini dengeleyebilir ve
boylece psikolojik rahatlama saglayabilir (Gore ve Kurt, 2021).

e Anksiyolitik etkiler: Klinik ¢aligmalarda CBD'nin sosyal kaygi ve
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) tedavisinde etkili oldugu
gorillmiistiir (Simsek, 2024).

e Uyku diizenleyici etkiler: CBD, uyku kalitesini artirarak stresin yol
actig1 uykusuzluk problemlerini hafifletebilir (Himmetoglu, 2020).

e Duygusal denge: CBD, giinliik hayattaki stres faktorleriyle basa
cikma yetenegini artirir ve sakinlestirici bir etki saglar (Kirici, 2015).

Ruh sagligina yonelik bu olumlu etkiler, kenevirin psikolojik destek saglayan
dogal bir terapi segenegi olarak benimsenmesini saglamaktadir.

6.YASAL VE ETIK BOYUTLAR

Kenevir bitkisi, tibbi, endiistriyel ve aromatik 6zellikleriyle bir¢ok sektdrde
genis bir kullanim alanina sahiptir. Ancak, bu bitkinin gegmisten gelen yasaklarla
iliskilendirilmesi, diinya genelinde yasal diizenlemelerin ve etik tartismalarin 6n
planda oldugu bir durumu ortaya ¢ikarmaktadir.

6.1 Diinyada Kenevirin Yasal Durumu

Kenevirin yasal statiisii, lilkeden iilkeye biiyiik farkliliklar gostermektedir.
Bazi iilkelerde tamamen yasakli iken, digerlerinde tibbi, endiistriyel veya kisisel
kullanim igin ¢esitli diizenlemelere tabi tutulmustur.

e Amerika Birlesik Devletleri: 2018 Tarim Yasast (Farm Bill),
endiistriyel kenevir iiretimini yasallastirmis ve THC seviyesi %0.3’iin
altinda olan iiriinlerin serbest¢e {iretimine izin vermistir (Gore ve
Kurt, 2021). Ancak, tibbi ve rekreasyonel kullanim eyalet bazinda
degisiklik gostermektedir.

e Avrupa Birligi: Cogu Avrupa iilkesi, endistriyel kenevir iiretimini
desteklemekte ve THC igerigi %0.2'nin altinda olan iirtinlerin
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Diinya

kullanimma izin vermektedir. Ozellikle Fransa ve Almanya gibi
iilkelerde kenevir tibbi amaclarla yaygin olarak kullanilmaktadir
(Himmetoglu, 2020).

Asya ve Ortadogu: Bazi Asya iilkelerinde (6rnegin Tayland) kenevir
tibbi amaclarla yasal hale gelirken, Orta Dogu'daki birgok iilkede
tiretim ve kullanim kat1 yasaklarla karsilanmaktadir (Onay vd., 2020).

genelinde kenevirin yasallastirilmas1 tartismalari, genellikle

ekonomik, saglik ve ¢evresel faydalarla baglantili olarak ilerlemektedir. Ancak
uyusturucu madde olarak kotiiye kullanim riski, bu tartismalarin en biiyiik
engellerinden biridir (Kirici, 2015).

6.2 Tiirkiye'de Kenevir Uretimi ve Kullanimina fliskin Mevzuatlar

Tiirkiye’de kenevirin tiretimi ve kullanimi, tarih boyunca gesitli kisitlamalara
tabi olmustur. Ancak son yillarda, ekonomik ve ¢evresel faydalar1 goz oniinde
bulundurularak mevzuatta bazi diizenlemeler yapilmistir.

2016 Y1l Yonetmeligi: Tiirkiye'de endiistriyel kenevir tiretimi, Tarim
ve Orman Bakanligi'min izniyle 19 ilde kontrollii olarak
yapilabilmektedir. Bu yonetmelik, kenevirin yalnizca sanayi ve tibbi
amagclarla kullanimimi kapsamaktadir (Tasligil ve Sahin, 2019).

THC Limiti: Tirkiye mevzuatina gore, iiretimde THC oraninin
%0.2°nin altinda olmasi gerekmektedir. Bu diizenleme, kenevirin
uyusturucu olarak kullanimimi 6nlemek amaciyla uygulanmaktadir
(Simsek, 2024).

Tibbi Kullanim: Tibbi kenevir iiretimi ve kullanimi sinirli olsa da,
bazi 6zel izinler kapsaminda yapilabilmektedir. Bu durum, 6zellikle
kanser hastalar1 ve norolojik rahatsizliklarin tedavisi igin CBD bazli
iiriinlerin kullanimina olanak saglamaktadir (Gore ve Kurt, 2021).

Tiirkiye’nin kenevir iiretiminde gelecekteki hedefi, hem ekonomik kazang
hem de gevresel siirdiiriilebilirlik agisindan stratejik bir konuma ulagmaktir
(Himmetoglu, 2020).

6.3 Etik Sorunlar ve Toplum Algis1

Kenevirin tiretimi ve kullanimiyla ilgili etik sorunlar, toplum algis1 ve kiiltiirel
degerlerle dogrudan iliskilidir.
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e Uyusturucu ile Iliskilendirme: Kenevirin gecmisteki kotiiye
kullanimi, toplumda bitkinin potansiyel faydalarim1 g6lgede
birakmistir. Bu algi, 6zellikle tibbi kenevirin kabul goérmesinde
onemli bir engel olusturmaktadir (Onay vd., 2020).

e Adil Erisim: Kenevir tabanli iirlinlerin yasal hale getirilmesi, bu
iriinlere erisim konusunda ekonomik esitsizlikleri beraberinde
getirebilir. Daha diisiik gelirli kesimlerin tibbi ve endiistriyel kenevir
iiriinlerine ulagma konusunda zorluk yasama ihtimali bulunmaktadir
(Kirici, 2015).

e Dogru Bilgilendirme: Toplumda kenevir hakkinda yeterli bilgi
eksikligi, yanlis anlasilmalara ve dnyargilara neden olmaktadir. Bu
durum, kenevirin potansiyel faydalariin dogru bir gsekilde
tanitilmasini gerektirir (Tasligil ve Sahin, 2019).

Etik boyutlar, yalnizca toplum algisiyla sinirli kalmayip, cevresel
stirdiiriilebilirlik, ekonomik adalet ve yasal diizenlemelerin seffafligi gibi
konular1 da icermektedir. Bu nedenle, kenevirle ilgili politikalarin
gelistirilmesinde ¢ok yonlii bir yaklagima ihtiya¢ duyulmaktadir.

7.SONUC VE ONERILER
7.1.Sonuc¢

Kenevir bitkisi, tarih boyunca ekonomik, tibbi ve endiistriyel alanlarda 6nemli
bir kaynak olmus, gilinlimiizde ise saglik ve aromatik sektorlerinde sundugu
potansiyel nedeniyle yeniden ilgi odagi haline gelmistir. Yapilan literatiir
taramalari, kenevirin biyoaktif bilesenler (CBD ve THC gibi kannabinoidler)
icermesi nedeniyle saglik alaninda ¢esitli hastaliklarin tedavisinde énemli bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir (Onay vd., 2020; Simsek, 2024). Ozellikle agri
yonetimi, anti-enflamatuar etkiler, norolojik hastaliklarin tedavisi ve kanserle
miicadelede destekleyici rolii, bu bitkinin tibbi 6nemini vurgulamaktadir (Gore
ve Kurt, 2021; Himmetoglu, 2020).

Aromatik kullanimlar acisindan bakildiginda, kenevir esansiyel yaglarinin
kozmetik sektoriinde yaygin bir sekilde kullanildigi ve bu alanda yenilikei
iriinlerin gelistirildigi goriilmektedir. Esansiyel yaglarm cilt yenileyici, yatistirici
ve rahatlatict etkileri, kenevir tabanli iriinlerin popiilerligini artirmaktadir
(Yildirim ve Caligkan, 2020). Ayrica, kenevirin gida takviyelerinde ve beslenme
iriinlerinde bagisiklik sistemini destekleyici etkileri oldugu da belirlenmistir
(Gore ve Kurt, 2021; Tashgil ve Sahin, 2019).
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Bununla birlikte, kenevirin potansiyelinin tam anlamiyla degerlendirilmesi
icin yasal ve etik engellerin asilmasi gerekmektedir. Diinya genelinde bazi
iilkelerde kenevirin tibbi kullanimryla ilgili diizenlemeler gelistirilmis olsa da,
Tirkiye gibi iilkelerde bu konuda daha kapsamli bir yaklagim gereklidir.
Literatlirdeki ¢aligmalar, kenevir {iretimi ve kullanimina iligskin toplumdaki
Onyargilarin, bilgi eksikliginin ve mevzuatin bu bitkinin etkin kullanimini
siirladigini gostermektedir (Kirici, 2015; Koginkag ve Koginkag, 2021).

7.2.0neriler

Kenevir bitkisinin tibbi, aromatik ve saglik alanindaki potansiyelinden tam
anlamiyla yararlanmak i¢in asagidaki adimlarin atilmasi gerekmektedir:

e Arastirma ve Gelistirme Faaliyetleri: Kenevirin tibbi etkileri ve uzun
vadeli faydalar1 hakkinda daha fazla bilimsel arastirma yapilmalidir.
Ozellikle kontrollii klinik deneylerle desteklenen bulgular, kenevirin
kullanimini yayginlastiracaktir (Onay vd., 2020).

e Yasal Diizenlemeler: Kenevirin iiretimi ve kullanimiyla ilgili daha
seffaf ve uygulanabilir yasal c¢ergeveler olusturulmali, bu bitkinin
saglik sektorii igin erisilebilirligi artirllmalidir (Tashigil ve Sahin,
2019).

e Toplum Bilinglendirme: Halk arasinda kenevirin tibbi ve aromatik
degerleri konusunda farkindalik olusturulmali, dnyargilar ve bilgi
eksiklikleri giderilmelidir. Ozellikle saglik profesyonelleri ve
akademisyenler tarafindan daha fazla bilgilendirme yapilmalidir
(Kirier, 2015).

Sonu¢ olarak, kenevir bitkisi, dogru yOnetim stratejileri ve bilimsel
caligmalarla desteklendiginde, hem saglik sektorinde hem de ekonomik
kalkinmada siirdiiriilebilir bir kaynak olma potansiyeline sahiptir. Diinya
genelinde yeniden artan kenevir tiretimi ve kullanimina yonelik ilgi, bu bitkinin
onilimiizdeki yillarda daha genis kullanim alanlarina yayilacagini gostermektedir
(Gore ve Kurt, 2021; Himmetoglu, 2020).
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GIRIS

Gecmisten giliniimiize insanoglu yasam alanlarini degistirerek daha konforlu
ve yasanabilir kilmanin yollarin1 aramis, bu yondeki ¢abalarint yasam boyunca
siirdiirmiistiir. Insanoglunun konforlu alanlarda yasama ve binalarin kullanim
kolayligini arttirma istegi, mekanlarin gelismesine, 6te yanda da onlarin dogadan
daha fazla kopmasina neden olmustur. Kullanicilarin yasam alanlarindaki
deneyimleri faklidir, o nedenle mekansal ihtiyaglari ve talepleriyle ilgili cok fazla
sayida tercihleri bulunmaktadir. Mekén tasarimin en 6nemli amaglarindan birisi
de, yagam alanlarinda kullanicilarin gereksinimlerinin en iyi seklide karsilanarak
refahinin artirilmasidir (Caan, 2011). Modern yasam tarzinin etkisi ve belirli
zorunluluklar nedeni ile giinlimiiz insan yasamimin ¢ogu konut, ofis, isyeri,
aligveris merkezi, kamu binalari, saglik yapilari, okul, restoran, kafe ve eglence
mekanlar1 gibi kapali alanlarda gegmektedir. Yasam alanlarinda yapili ¢cevrenin
insaninin giinlilk yasam aktiviteleri ve refahi1 {izerinde 6nemli etkilere sahip
oldugu bilinen yaygin bir gercektir. insanoglu farkli ortamlarda yasamim
stirdiirebilmekte, kendisinin saglig1 ve refah1 yasanilan mekanlarin kalitesi ile
dogrudan iliskili olmaktadir (Lopez, 2012). insanlarm yasam alanlarma kendi
istekleri dogrultusunda dogal unsurlarin dahil edilmesi onlarin saglik ve refahin
artirmada etkili yontemlerden birisi olabilir. Bu baglamda kullanicilarin kapali
alanlardaki degisen ihtiyaglarinin karsilanmasi, verimliliklerinin ve yasam
kalitesinin artirilmasit bakimindan doga odakli tasarim anlayisi biiyilk dneme
sahiptir. Doga, modern mimarlik tarihinin en énemli mimarlardan birisi olan
Frank Lloyd Wright’a énemli bir ilham kaynag1 olmus ve "Dogay: inceleyin,
dogayr sevin, dogaya yakin kalin, sizi asla yari yolda birakmaz" ifadesi ile
tasarimlarda doganin ilham alinmasi gereken ©6nemli bir unsur oldugunu
belirtmistir (Chowdhury, 2019).

Biyofili hipotezi, insan ve doga arasinda dogustan gelen biyolojik ve genetik
bir bag oldugunu, insanin 6ziinde doga ile iliski kurma egiliminin oldugunu ve
bu bagin duygusal bir boyutunun da bulundugunu ileri siirmektedir (Wilson,
1984). Bu kavram, mimarlik ve i¢ mekan tasarimi gibi alanlari etkileyerek refahi
ve Uretkenligi artirmak i¢in dogal unsurlar1 insa edilmis ortamlara entegre eden
biyofilik tasarimin ortaya ¢ikmasina yol acmustir (Kellert vd., 2008). Biyofilik
tasarim, yapili ¢evrede insan-doga baglantilarini tasarlama girisiminde biyofilik
hipotezi temel alir (Gaekwad vd., 2022). Son yillarda gesitli dogal unsurlari veya
doganin c¢agrisimlarim yapili ¢evreye entegre ederek bina sakinlerini evrimsel
uyumluluk ortamlarina (EEA) yeniden baglamayi amaglayan bir mimari tasarim
yaklagimi olan biyofilik tasarim (Aristizabal vd., 2021), dogayla daha derin bir
baglantiy1 tesvik ederek mekan tasarimlarinda siirdiiriilebilir ve insan merkezli
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yaklasimlar1 destekler. Ayni baglamda, onarici ortam tasarimi, bir tasarim
tepkisinin pargasi olarak belirli gevresel 6zelliklerin kullanilmasi yoluyla insan
sagligi ve refahi i¢in yararli ortamlar saglamaya calismaktadir. Arastirmalar,
dogal 151k, ic mekan bitkileri ve organik malzemelerin kullanimi gibi biyofilik
tasarim stratejilerinin i¢ mekanlarda stresi azaltmaya, biligsel performansa ve
genel sagliga katkida bulundugunu gostermektedir (Browning vd., 2014). Bu
baglamda dogal ortamlarin, onarici deneyimler i¢in gerekli 6zellikler agisindan
oldukc¢a zengin bir kaynak oldugu agikca gortilmektedir (Kaplan, 1995).

Biyofili, modern diinyada bile insanlarin fiziksel ve zihinsel saglig1 ve refahi
icin kritik 6neme sahip olmaya devam eden, dogayla bag kurmaya yonelik i¢sel
insan egilimi olarak degerlendirilmektedir. Bir bagka deyisle biyofili, insanlarin
fiziksel, zihinsel sagligi ve refahimin dogaya bagli olma egilimi olarak
tanimlanabilmektedir (Kellert ve Wilson, 1993). Hem ge¢mis hem de giinliimiizde
bircok  kiiltirde, dogaya olan  diskiinliigli  yansitan  davraniglar
gozlemlenebilmektedir. Ornegin, eski Misir'dan kalma mezar resimleri ve
Pompei kalintilarindan anlasildig1 kadariyla, insanlarin 2.000 yildan daha once
evlerine ve bahgelerine bitki getirdikleri bilinmektedir (Grinde ve Patil, 2009).
Cennet Bahgeleri olarak da adlandirilan eski Pers Bahgeleri’nde, su ve bitkisel
elemanlar kullanilarak zenginlestirilen kapali avlu tasarimlariyla duyusal ve
psikolojik faydalar saglayan sakin alanlar olusturulmustur (Moynihan, 1979).
Benzer sekilde Zen tapmaklarinda da geleneksel Japon mimarisinde yer alan
ahsap ve tas gibi dogal malzemeler kullanilmis i¢ ve dis mekanlar arasindaki
sinirlar bulaniklastirilarak dogayla uyum tesvik edilmistir (Nute, 1993). Orta Cag
Islam mimarisinde ise, i¢ avlular, gdlgeli yiiriiyiis yollar1 ve su elemanlar1 gibi
unsurlar estetik bir goriinlim saglarken ayni zamanda serinletici mikro iklimler
yaratmak i¢in kullanilmistir (Grabar, 1996). Giiniimiizde ise ¢ogu sehirlerde,
gevreyi iyilestirmek ve ¢evre sagligini korumak igin agaclar dikilmis, parklar
kurulmus ve i¢ mekan tasarimlarina dogayi entegre eden tasarimlar daha da artig
gostermistir.  Yasam alanlarina doga unsurlarini ekleme egilimi, evrensel bir
insan Ozelligi gibi gériinmektedir. Bu baglamda yapili gevrelerin dogal ortamdan
uzaklastirma egiliminde oldugu ve bu konuda insanlarin bir seyler yapabilecek
kadar zengin oldugunu soylenebilir (Manaker, 1996; Kellert, 2005; Grinde ve
Patil, 2009).

Modern diinyanin hizla kentlesen yapisi insanlarin kapali mekanlarda daha
fazla zaman harcamasina yol agmakta ve bu durum da dogayla baglarinin
azalmasina sebep olmaktadir. Doga ile yasanan bu bag zayiflig1 fizyolojik ve
psikolojik etkilere neden olmaktadir (Sandifer vd., 2015). Son yillarda bu alanda
yapilan bilimsel ¢alismalar, dogayla olan iliskinin artmasi1 ve dogada gegirilen

81



deneyimlerin insan saghig ve refahi igin faydali olabilecegini ortaya
koymaktadir. Bunun disinda, biyofilinin bu yonlerinin insanin genel refah
duygusunu iyilestirdigi ve fizyoloji lizerinde olumlu etkiler olusturdugu,
kullanicilarin iiretkenligini, yaraticiligini, fiziksel ve psikolojik refahini arttirdigi
ve olumlu sonuglar dogurdugunu dogrulayan deneysel kanitlar da bulunmaktadir
(Fuller vd., 2007; Kellert, 2008, Brown vd., 2013). Gliniimiizde kentlesme
artmaya devam ettik¢e bireyleri i¢ mekan tasarimi araciligryla dogayla yeniden
bulusturma gerekliligi giderek daha kritik hale gelmektedir. Bu nedenle biyofilik
tasarim yalnizca estetik ve deneyimsel bir yaklasimi degil ayn1 zamanda daha
saglikli ve daha siirdiiriilebilir i¢ mekan ortamlari yaratmak icin bilimsel olarak
desteklenen bir stratejiyi temsil etmektedir.

Biyofilik Tasarim Elemanlari

Insanlik dogayla yakin iliski icinde gelisir ve bu iliskinin niteligi her bireyin
veya toplumun ifade ettigi duygulara, diislincelere, kiiltiire ve sagliga
yansimaktadir. Biyofilik tasarim, insanin dogal sistemler ve siireglerle iligki
kurma konusundaki dogal yakinliginin insa edilmis ¢evrenin tasarimina
aktarilmast i¢in bilingli bir girisim olarak degerlendirilmektedir (Kellert, 2012).
Biyofilik tasarimin iki temel boyutu tanmimlamakta olup, bu iki boyutla ilgili
olarak alt1 biyofilik tasarim unsuru sunulmakta ve bunlar da yaklasik 72 biyofilik
tasarim Ozelligi ile iligkilendirilmektedir. Biyofilik tasarimin ilk temel boyutu,
dogrudan, dolayli veya sembolik olarak insanin dogaya olan dogal yakinligini
yansitan insa edilmis ¢evredeki sekiller ve formlar olarak tanimlanan organik
veya dogalci bir boyuttur. Dogrudan deneyim, giin 15181, bitkiler, hayvanlar, dogal
yasam alanlar1 ve ekosistemler gibi dogal ¢evrenin kendi kendini idame ettiren
ozellikleriyle nispeten yapilandirilmamis temas anlamina gelir. Dolayli deneyim
ise hayatta kalmak i¢in siirekli insan girdisi gerektiren dogayla temasi igerir.
Sembolik veya dolayli deneyim, ger¢ek dogayla gercek bir temas1 igermez, bunun
yerine dogal diinyanin goriintii, resim, video, metafor ve daha fazlasi araciligiyla
temsilini igerir. Biyofilik tasarimin ikinci temel boyutu ise, bir yerin veya cografi
alanin kiiltiiri ve ekolojisine baglanan binalar ve manzaralar olarak tanimlanan
yere dayali veya yerel boyuttur. Bu boyut, insanlarin anlam yiikledigi binalarin
ve manzaralarin bireysel ve kolektif kimliklerinin ayrilmaz bir parcasi haline
geldigini, cansiz maddeyi metaforik olarak canli hissettiren ve siklikla yasami
stirdiiren bir seye doniistiirdiiglinli vurgulayan bir yer duygusu veya daha iyisi,
ruhu olarak adlandirilan seyi igerir. Yukarida agiklanan biyofilik tasarimin iki
temel boyutu alt1 biyofilik tasarim 6gesiyle iliskilendirilebilir (Kellert, 2008),
bunlar;
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e Cevresel ozellikler

e Dogal sekiller ve formlar
e Dogal oriintii ve siiregler
e Isik ve mekén

e Mekan bazl iligkiler

e Evrimsel insan-doga iliskileri (Kellert, 2008);

Cevresel Ozellikler: Yapili cevre veya alanlarla dogal unsurlar olan giin 15131,
bitki, hava, su, dogal malzemeler gibi 6gelerin daha fazla entegre edilmesine
dayanmaktadir. Insanoglu iggiidiisel olarak doga ile temas etme egiliminde
olmaktadir. Doganin insan tizerinde dogal ve giiclii bir ¢ekiciligi bulunmaktadir,
dolayisiyla doga, insana her zaman iyi gelmektedir. Bu nedenle farkli dogal
cevresel 6zelliklerin benimsenmesi bireylerin zihinsel ve fiziksel saglig1 lizerinde
olumlu bir etkiye sahiptir. Tasarlanan mekanlarda ¢evresel 6zellikler bakimindan
bir tasarim &zelligi olarak; renk, su, hava, giinisigi, bitkiler, hayvanlar, dogal
malzemeler, gériiniis ve manzaralar, cephe yesillendirme uygulamalari, jeoloji ve
peyzaj, habitatlar ve ekosistemler ve ates basliklar altinda degerlendirilmektedir.
Tiim bu unsurlar insan1 dogaya ¢cekmektedir (Kellert, 2008).

Dogal Sekiller ve Formlar: Biyofilik tasarimin ikinci unsuru, dogal sekillerin
ve formlarin tasarim 6gesine uygulanmasidir. Yapili cevre ve yasam alanlarinin
tasarimlarinda dogal diinyanin temsillerinin ve simiilasyonlarinin bulunmasi, diiz
kenarlara ve dik acilara bagli kalmak yerine, dogal 6zellikleri, doganin akigkan,
organik formlarini taklit eden mekanlar veya tasarim ogelerinin belirginligi
dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla insanlar dogadan, dogal unsurlarla etkilesimde
olmaktan, biyomorfik form ve oriintiilerden esinlenerek olusturulmus yapili
cevrede olmaktan mutluluk duymakta, bu o6zelliklere sahip mekanlara karsi
ilgileri artmakta ayrica bu mekanlarda daha iyi hissetmektedirler (Ertin Tezgor
ve Karakaya Aytin, 2022).

Dogal Oriintii ve Siirecler: Biyofilik tasarim elemanlarindan bir diger ise
dogal oriintiiler ve siireclerdir. Bu tasarim 6gesinin temelinde dogal sekillerden
ve formlardan farkli olarak, dogada bulunan 6zelliklerin tasarima dahil edilmesi
ile yapilt veya insa edilmis ¢evrenin nasil gelistigine odaklanilmaktadir. Doga,
insanoglunun karsilasabilecegi en zengin bilgi kaynagidir ve doganin
Ozelliklerinin yapili ¢evreye oldugu gibi ya da benzeterek aktarmak, insanlarda
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merak, hayal giici ve kesif, bulus gibi oOzelliklerin canlanmasina katki
sunmaktadir (Kellert vd., 2008).

Isik ve Mekan: Mekanin algilanmasinda en 6nemli unsurlardan biriside
1g1iktir. Insanoglu etrafini yeterli miktarda 11k ve aydinlikta goriir ve algilar. Bir
mekanda gorsel olarak algilamanin nitelikli ve saglikli olabilmesi i¢in mekanin
Ozelliklerine ve kullanim amacina uygun olarak yeteri kadar aydinlik
ozelliklerinin saglanmasi gerekmektedir (Demircioglu ve Yilmaz, 2005). Mekan
tasariminda en 6nemli Ozelliklerden birisi de dogal ve yapay 1s1ik unsurlaridir.
Mekanlarin tasarlanmasinda ve dogru algilanmasinda 11k kaynaklarimin etkisi
goz ard1 edilemez. Yapilan ¢alismalar dogal 151811, insanlarin hem fiziksel hem
de psikolojik sagliklarina iyi geldigi, yapili c¢evrede, verimliliklerine,
iiretkenliklerine ayrica refahlarina katkida bulundugunu, is tatmini ve
devamsizlik oranlarmin yani sira stres, yorgunluk ve depresyon gibi
rahatsizliklarin azaltilmasinda etkili oldugu ortaya koymaktadir (Devlin ve
Arneill, 2003). i¢ mekanlar farkli yiizeylerden ve bunlarin olusmasina katki sunan
renk, doku, bicim gibi tasarim o&gelerinin birbirleriyle olan iliskilerinin
birlikteliginden meydana gelmektedir. Yasam alanlarinin nitelikli olarak
goriilebilmesi i¢in, kullanicilar tarafindan mekanin ve yiizeylerin algilanmasi
gerekmektedir. Mekanin algilanmasinda 1s1gin 6nemi biiyiiktiir. Dolayisi ile 151k
ve mekan birbirinden ayri diisiiniilemez. Yasam alanlarindaki malzemelerin renk,
bicim, doku gibi ozellikleri bulunmakla birlikte bunlarin algilanmasinda en
onemli faktdrlerden biriside 1s1iktir. Kullanilan yiizeyler ve 1s181n mekan ig¢indeki
birbiri ile etkilesimi, mekana farkli anlamlar kazandirmakta ve kullanicida gesitli
algilar olusturmasina katki sunmaktadir (Sentiirk ve Satici, 2021).

Mekan Bazh iliskiler: Mekan bazli iliskiler 6gesi cografi baglamda kiiltiiriin
ekoloji ile basarih bir sekilde iliskilendirilmesini ifade etmektedir. Insanlar,
kaynaklar1 giivence altina alma ve bolgesel kontrol yoluyla giivenligi saglama
arzusu nedeniyle yerlerle giiglii bir baglanti kurma duygusuna sahiptirler. Bir
yerle duygusal bir baglantiya sahip olmak, insanlara o yer iizerinde koruyucu bir
yoneticilik duygusu verebilir. Insanlarm bulunduklari, dogup biiyiidiikleri,
yasadiklar1 yerlere baglilik duymasi, ¢evresinde kontrol olusturmasi i¢in dogal
bir insan ihtiyacim belirtmektedir. Yerel ¢evreye uyumlu bir sekilde baglanan
binalar ve manzaralar, bir yer olusturma hissine katkida bulunabilir. Bolgede
bulunan malzemelerin kullanilmasi, yerel insa teknikleri, cografyaya baglh
yerlesim diizenleri, gelenek ve aligkanliklara uygun fonksiyonellikteki yapilar ve
manzara ile olan iliski gibi bir¢ok unsur bulunmaktadir. Biyofilik i¢ mekanlarda
cografi bag, manzaranin i¢ mekana dahil edilmesi ile saglanabilmektedir. Bunun
neticesinde, kullaniciya nerede oldugu enformasyonunu vererek i¢ mekanin gevre
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ile baglanmasina katki sunar, dolayisiyla bu durum bulundugu yerle baglanti
kurmay1 desteklemektedir. Ekolojik bag ise i¢ mekanda kullanilan malzeme ve
teknik yontemlerin yerel ve bolgeye 6zgii secilmesi ile saglanmaktadir (Kellert,
2008; Kellert vd., 2008).

Evrimsel Insan-Doga lliskileri: Dogayla olan iliskilerin temel yonlerine ve
bunlarin yapili ¢evreye nasil yansitilabilecegine odaklanan evrimsel insan-doga
iligkileri, spesifik olarak doga ile igsel insan iligkisinin temel yonlerine
odaklanmaktadir. Doganin insan i¢in ne anlama geldigi, neleri ifade ettigi ve
insanin i¢ diinyasinda dogay1 nasil tagidigini ifade etmektedir (Kellert, 1997;
Kellert, 2008). Dogayla iyi iligkiler ve etkilesimler kurmak insanoglunun hem
zihinsel hem de bedensel sagliginin gelismesini destekleyebilir. Bu anlamda
dogayla iyi iligkiler kurmanin birgok farkli yontemi bulunabilmektedir. Doga ile
temasin azaltilmasi neticesinde, sadece doganin sundugu faydali olanaklardan
degil, ayni zamanda ¢esitli duygusal, biligsel ve fizyolojik agilardan yoksun olma
olasihigim artirmaktadir (Kellert ve Wilson, 1993). Insan ve doga arastirmalarinin
temelinde biyofili i¢giidiisii yatmakta ve biyofili i¢giidiisiiniin irdelenmesi
neticesinde insan1 dogayla bulusturmak, fiziksel ve entelektiiel kapasitesinin
gelisimine katki saglamakta, duygusal olgunlugu, yaratici yetenek ve ahlaki
degerlerle manevi duygularinin yonlendirilmesine katkida bulunmakta (Kellert,
2005), daha az hastalik belirtisi ve genel saglikta iyilesme de (Browning, 2015)
dahil olmak tizere faydal sonuglari olabilmektedir. Tablo 1’de biyofilik tasarim
ozellikleri ve elemanlar1 verilmistir.

Tablo 1. Biyofilik tasarim 6zellikleri ve elemanlar (Kellert, 2008)

o Goriiniisler ve manzaralar
e Cephe yesillendirmesi

e Jeoloji ve peyzaj

¢ Habitatlar ve ekosistemler
o Ates

e Diiz ve dik acili olmayan
formlar

e Dogal
benzesimi

* Biyomorfoloji

o Jeomorfoloji

o Biyomimikri

Ozelliklerin

Cevresel Ozellikler Dogal Sekiller ve Dogal Oriintii ve
Formlar Siirecler
o Renk o Bitkisel motifler e Duyusal gesitlilik
o Su e Agag ve dikey destekler e Enformasyon zenginligi
e Hava o Hayvan motifleri e Yaglanma, degisim ve
o Giinisig1 e Deniz kabugu ve spiraller zamanin izleri
o Bitkiler e Oval ve silindirik formlar  Biiyiime ve iireme
e Hayvanlar e Kemerler, tonozlar ve | Merkezi odak noktast
¢ Dogal malzemeler kubbeler ¢ Desenli biitiinler

o Sinirlandirilmis mekanlar
® Gegis mekanlari

e Baglantilt seriler  ve
zincirler

o Parcalarin biitiine
entegrasyonu

e Tamamlayici zitliklar
¢ Dinamik denge ve gerilim
o Fraktallar

®Hiyerarsik oran ve oranti
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Evrimsel insan-Doga

o [s1k havuzlar

e Sicak 151k

e Bigimsel 151k

e Ferahlik

o Meckansal cesitlilik

e Bigimsel mekan

o Mekansal armoni

ei¢ ve dis mekan iliskisi

e Yerel malzemeler
e Peyzaj yonelimi

eYapi formunu
tanimlayan peyzaj
ozellikleri

o Peyzaj ekolojisi

oKiiltir ve ekolojinin
entegrasyonu

o Mekanin ruhu

o Mekansizliktan
ka¢inmak

Isik ve Mekan Mekéan Bazh iliskiler S
Iliskileri
e Dogal 151k o Mekanla cografi bag e Barinma ve siginma
e Filtreli ve yayili 11k o Mekanla tarihsel bag e Diizen ve karmasa
o Is1k ve golge e Mekanla ekolojik bag eMerak  ve  cazibe
e Yansiyan 151k e Mekanla kiiltiirel bag (heyecan)

e Degisim ve metamorfoz

¢ Giivenlik ve koruma

o Hakimiyet ve kontrol

o Sevgi ve baglilik

e Cazibe ve giizellik

o Kesif ve bulus

e Enformasyon ve bilis

o Korku ve hayranlik

o Derin saygi1 ve
maneviyat

Doga ile insanoglu arasinda gegmisten giiniimiize dayanan koklii bir iliski
bulunmaktadir. Bu baglamda insanoglunun dogadan ayr1 yagamasi diisiiniilemez.
Kellert, yapmis oldugu tanimlamada Biyofilik Tasarim yaklasimina onciilitk
ederek “biyofiliyi inga edilmis ¢evreye doniistiirmeye yonelik kasith bir girisim”
olarak tanimlamaktadir (Kellert, 2008). Biyofilik temelinde,
insanoglunun dogayla baglanti kurma gereksinimleri kabul edilmekte ve dogal
Ogeleri yasam alanlaria dahil etmeye ¢alisilmasi yatmaktadir. Biyofili'nin yapil

tasarim

cevreye dahil edilmesi, zengin bir strateji ¢esitliligiyle miimkiindiir. Bu anlamda,
Kellert (2008)'in calismasimi destekler nitelikte olan {i¢ temel alana ve 14
biyofilik tasarim kriterlerine gore siniflandirilan faktorler asagida verilmistir
(Tablo 2) (Browning vd., 2014).
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Tablo 2. Terrapin Bright Green tarafinda gelistirilen 14 Biyofilik Tasarim Kriterleri
(Browning vd., 2014)

e Doga ile gorsel baglantilar

e Doga ile gorsel olmayan baglantilar
o Ritmik olmayan (diizensiz) duyusal uyarilar
Mekéinda Doga o Sicaklik ve hava akist degiskenligi
o Suyun varlig1

e Dinamik ve difiiz (yaygin) 151k

¢ Dogal sistemlerle baglanti

o Biyomorfik formlar ve desenler
Dogal Analoglar | ®Doga ile malzeme baglantisi

o Karmagiklik ve diizen

¢ Olasilik

o S1ginak

e Gizem

¢ Risk/tehlike

Mekéanin Dogasi

Mekanda Doga, dogayla gorsel bir baglanti olusturma, dogay1 igeriye alma,
bir bagka deyisle doganin bir mekén veya yerdeki dogrudan, fiziksel ve gegici
varligini ele alan unsurlarini barindirmaktadir. Ornek olarak hem konut alaninin
icinde hem de disinda bitki ortlisii (su Ogeleri, ¢esmeler, akvaryumlar, yesil
duvarlar, cat1 bahgeleri, bitkiler, ¢igekler ve agaclar), dogal 151k ve su dgesi gibi
unsurlarin  kullanilmast verilebilir. Dogayla gorsel baglantilarin olusmasi,
kullanict tizerindeki stresi azaltabilir, ruh halini ve 6z saygiy1 iyilestirebilir.
Mekanda en gii¢lii doga deneyimleri, 6zellikle cesitlilik, hareket ve ¢oklu duyusal
etkilesimler yoluyla bu dogal unsurlarla anlamli, dogrudan baglantilarin
olusturulmasiyla elde edilebilir (Browning vd., 2014; Ryan vd., 2014; Huntsman
ve Bulaj, 2022).

Dogal Analoglar, dogada bulunan dokularin, geometrilerin, malzemelerin,
renklerin, sekillerin, algoritmalarin ve desenlerin agik havanin dolayli olarak
hissini saglayan temsilleridir. Dogal analoglar, doganin organik, cansiz ve dolayl
cagrisimlarint ele alir. Genel olarak analoglar, dogada bulunan nesneler,
malzemeler, renkler, sekiller, desenler, yapili gevre iizerinde sanat eseri, siisleme,
mobilya, dekor ve tekstil olarak kendini gosterebilir, mimari ve tasarimda temsili
sanat eserleri, siislemeler, biyomorfik formlar ve dogal malzemeler olarak
nitelendirilebilir. Kabuklarin ve yapraklarin taklit edilmesi, organik sekillere
sahip mobilyalar ve islenmis veya kapsamli bir sekilde degistirilmis dogal
malzemeler, her biri dogayla dolayl1 bir baglant1 saglar. En giiclii dogal analog
deneyimleri, bilgi zenginliginin diizenli ve bazen gelisen bir bicimde
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saglanmasiyla elde edilir (Browning vd., 2014; Ryan vd., 2014; Huntsman ve
Bulaj, 2022).

Mekamin Dogasi, farkli mekansal yapilandirmalari ve bunlarin olusturdugu
iliskili psikolojik ve fizyolojik tepkileri ifade eder, aydinlatma Oriintiileri
araciligryla sirkadiyen ritimler ve dogada bulunan mekansal kompozisyonlar gibi
dogal siireglerin taklidi olarak degerlendirilebilir (Huntsman ve Bulaj, 2022).
Mekanin Dogasi, dogadaki mekansal konfigiirasyonlari ele almaktadir. Bu, yakin
cevremizin Otesini gorebilmek i¢cin dogustan gelen ve Ogrenilmis arzumuzu,
tehlikeli veya bilinmeyene olan hayranligimizi; gizlenmis manzaralar ve agiga
cikarict anlari igerir. En giiclii mekdnin dogasi deneyimleri, mekandaki doga
oriintiileri ve dogal benzerleri ile i¢ ice gegen kasitli ve ilgi ¢ekici mekansal
konfigiirasyonlarin yaratilmasiyla elde edilebilir (Browning vd., 2014).

Biyofilik Tasarimin Etkileri

Insanoglu dogumundan itibaren yasadig: kent, doga ve mekan ile etkilesim
halinde olmaktadir. Insanin sagligi ve refahi, bulundugu mekan ve yasadig
ortamlarin kalitesinden dogrudan etkilenmektedir. Kentsel yasam genellikle
insanlarin uzun siireler calisma hayati iginde oldugu, calisilan isteki yogunluk ve
agir is yiikii, ayrica tatmin edici olmayan c¢alisma ortamlariyla baglantili
olabilmektedir. Insanin doga ve mekindan bagimsiz olarak yasayabilmesi
diisiiniilemez. Son zamanlarda yaganan ¢evre sorunlarinin en 6nemli faktorlerden
birisi de, insan odakli yaklagimi temel alan tasarim eksikligi oldugu séylenebilir.
Insanoglunun estetik degerlendirme ve tasarim siireclerinde dogadan uzaklasan,
merkeze doganinda alinmadigi, tasarimlarinda dogaya oncelik tanimayan ve ona
hilkmeden bir bakis acisiyla olusturulan tasarim anlayiglari, insanlarin
farkindaligini azaltarak insan-doga arasindaki dogustan var olan bagin olumsuz
etkilenmesine neden olabilmektedir (Abdollahi ve Oktay, 2020). Ayrica, son
yillarda teknoloji ve endiistri temelli olarak gelisen yapilarinin ve mekanlarin
tretimindeki artiglarin ¢ogalmasiyla, insan ve doga arasinda dogustan gelen bag
zamanla kaybolmus ve bu durum insanin dogadan uzaklagmasini zorunlu
kilmistir. Zaman igerisinde yapilan teknolojik miidahaleler hizli bir ¢evresel ve
mekansal degisime neden olurken ve bu durum insanlari yapilandirilmis ve
sagliksiz bir cevrede yagamaya zorlamistir (Gokten ve Kelkit, 2021). Bu durumun
tekrar ve yeniden diizeltilebilmesi i¢in doga ile kurulmasi gereken bir bag ihtiyaci
biiyiik 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle biyofilik tasarim giiniimiiz konut ve
yasam cevrelerinde benimsenmesi gereken onemli bir yaklasim olarak ortaya
cikmaktadir (Satilmis ve Yalciner Ercoskun, 2023).
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Biyofilik tasarim, yirmi birinci ylizyilin basinda, dogal sistemlere ve insan
sagligma verilen zarar1 en aza indirmek, doga ve insan arasindaki saglikli bagin
tekrar kurulabilmesini saglamak ve insan zihnini, bedenini, ruhunu
zenginlestirmek icin ortaya ¢ikmustir. Ayrica biyofilik tasarim insanlarin iyi
hissetmesini saglamak i¢in doganin olumlu deneyimlerini tesvik ederek yapili
cevrede doga ve insan arasinda olumlu baglantilar1 yeniden kurmay1 amaglayan,
onaricl ¢evre tasariminin ayrilmaz bir parcasidir (Kellert 2005). Gegmisten
giinlimiize insanlarin doga ile i¢ ice olmasi ve dogayla yakindan temas etmeleri
beraberinde insan saglig1 ve refahinin da artmasina katki saglayarak insanlarin iyi
hissetmelerine yardimci olmustur (Hartig vd., 2014). Bununla beraber, son
yillarda insan ve doga iliskilerine ait giderek artan bilimsel ¢aligmalarin yagam
alanlarinda doga ile i¢ ice olma ve dogaya temas etme durumlarinda insanlarda
psikolojik ve fizyolojik sagligin iyilesmesinde olumlu yonde etkili oldugu, ruh
hallerinin iyilesmesine ve glinliik yasantilarindaki stres seviyelerinin azalmasina
katki sagladigi boylelikle saglikli bir fiziksel gelisim ve refah seviyelerinin
yiikseldigi kanitlanmigtir (Ulrich, 1993). Amerikali biyolog ve arastirmaci olan,
biyofili alaninda yapmis oldugu c¢alismalarla 6ne ¢ikan Wilson (1993), dogaya
temas etmenin ve doga ile paylasiminin artmasinin, insan sagligi ve refahi igin
gerekli temel ihtiyaclardan birisi oldugu ifade edilmistir. Ayrica doga ile i¢ ige
olmanin insan saghg: iizerinde olumlu etkilerinin olmasi1 yaninda, fiziksel ve
ruhsal gelismenin ilerlemesine katki sagladigi ve mental isleyisi gelistirdigi
ortaya konmustur. Erken yaslarda doga ile temasin azalmasi, dogadan
uzaklagilmast mental, duygusal ve fizyolojik yeteneklerde azalmalara,
iiretkenligin ve verimliligin azalmasina neden oldugu belirtilmektedir (Kellert ve
Wilson, 1993).

Biyofilik Tasarim ve Ofis Mekanlar iliskisi

Kentlesme ve teknolojik gelismeler modern c¢alisma ortamlarin
sekillendirmeye devam ederken, dogaya dogrudan erisim eksikligi, ¢alisanlar
arasinda artan stres seviyeleri, azalan {retkenlik ve azalan yaraticilikla
iligkilendirilmistir (Kaplan ve Kaplan, 1989). Buna karsilik, biyofilik tasarim
dogay1 stratejik ve anlamli bir sekilde ofis ortamlarina yeniden dahil ederek bu
olumsuz etkileri ortadan kaldirmak i¢in bir yol sunar. Ofis yapilarinda biyofilik
tasarim stratejileri kullanilarak i¢ ve dis ortamlar analiz edilmeli, mimari
tasarimin refahini ve ¢alisanlarin sagligini artiran diisiinceli bir uygulama yoluyla
kaliteyi yiikseltmek hedeflenmeli ve olasi problemleri degistirmek i¢in igyerleri
saglikli ve kaliteli bir tasarimla olusturulmalidir. (Al-aqqgad ve Yedekci, 2024).
Calisma ortami, ¢alisanlarin sagligi, konforu ve calisma performansi iizerinde
o6nemli bir rol oynamaktadir. Son zamanlarda ¢alisanlarin refahinin artirilmasina
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yonelik artan ilgi beraberinde zamaninin g¢ogunu dogadan uzakta kapali
mekanlarda geciren ¢alisanlar icin doga ve dogal unsurlarin is yerlerine dahil
edilmesini miimkiin kilmigtir. Bu baglamda ofis alanlarinda biyofilik tasarim
yalnizca estetik bir trend degil ayni zamanda igyerini gelistirmeye yonelik
bilimsel olarak desteklenen bir yaklasimdir. Bu alanda yapilan g¢aligmalar,
ofislerde biyofilik tasarimin olumlu etkileri olabilecegini ve ¢alisanlarin refahini
artirabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, isyerinde dogaya maruz
kalmanin faydali etkileri iizerine yapilan arastrmalar sinirh ve dagmiktir
(Gongalves vd., 2023). Kellert (2008) ¢alisma ortamlarinda biyofilik 6gelere yer
verildigi takdirde, calisanlarin sagligina pozitif etkilerin oldugu, calisanlarda
mental yorgunlugun ve stresin azaldigini, dikkatin ve yogunlagmanin arttigini,
personel sagligina pozitif yonde etki ederek ise devamsizligi azalttigimi ve is
verimliligini arttirdigini ifade etmektedir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, isyerindeki aydinlatma kosullarinin
calisanlarin memnuniyeti, iiretkenligi ve genel olarak sagligi iizerinde 6nemli
etkilere neden oldugunu ortaya koymaktadir. Dogal 151k, isyerindeki ana
aydinlatma kaynagidir ve ¢alisanlarin yapay 1s18a ek olarak belirli bir diizeyde
dogal 1518a da maruz kalmalari bu bakimdan c¢ok onemlidir. Calisanlarin
memnuniyetini saglamak ve calisma performanslarini yiikseltmek igin ofis
ortamlarint miimkiin oldugunca saglikli ve giivenli hale getirmek i¢in biiyiik caba
sarf edilmektedir. Aydinlatma, sicaklik, havalandirma, temizlik ve ergonomi gibi
kosullar, herhangi bir igyerinin giivenligi ve konforunun temel gostergeleridir.
Calisma ortamlarinda aydinlatma ¢alisanlarinin performansinin gelistirilmesi igin
aydinlatma kosullar1 biiyiik bir rol oynamaktadir. Is yerinde yetersiz aydinlatma
g6z yorgunlugu, bas agrisi ve yorgunluk gibi saglik sorunlarinin yani sira diisiik
performansa da neden olabilmektedir. Buna ek olarak, ¢ok fazla 1sik parlama ve
stres gibi giivenlik ve saglik sorunlarina neden olarak hatalara yol acabilir ve is
kalitesini diisiirebilir. Iyi aydinlatma kosullar1 is kazalar1 ve saglik sorunlari
riskini azaltir, konsantrasyonu ve is dogrulugunu artirir (Alsereidi vd., 2022).
Kellert ve Calabrese (2015) yapmis oldugu ¢alismada, ¢alisma ortamlarinda
dogal 151k ile aydinlatmanin, dogal malzemelerin ve bitki Ortiisiiniin ¢aliganlarin
performansin1  etkiledigi, iretkenligi artirdigi, ¢alisanlarin  morallerini
yiikselttigini ve devamsizlig1 azalttigimi belirtmektedir (Kellert ve Calabrese,
2015).

Ofis mekanlarinda giin 15181 stratejilerinin ve pencerelerden goriis kalitesinin
ofislerde c¢alisanlarin saghigr iizerindeki etkilerini 6lgmek i¢in Oregon
Universitesi'nde yer alan idari ofis binasi iizerinde bir ¢alisma yapilmistir. Tipik
acik planl ofis binasinda ofislerin %30'ua kuzey ve batidaki agaclara ve bakimli
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bir peyzaja, %31'1 gliney ve dogudaki bir kentsel cadde ve binalara bakarken,
ofislerin %39'u binanin i¢ kisminda ve hi¢bir dis manzara sunmamaktadir. Bina
sakinleri idari ofislerin bir karigimidir ve kat iginde departmanlarin veya
calisanlarin hiyerarsik bir yerlesimi yoktur. Tercihlerine gére manzaralar
derecelendirmeleri istendiginde, bina sakinleri agirlikli olarak bitki ortiilii
manzaralar1 kentsel manzaralara ve her iki manzaray1 da higbir manzaraya tercih
etmemislerdir. Bu tercihlerin sadece ofis ¢alisanlarinin mutlulugunu artirmak ya
da azaltmakla kalmadigi, c¢alisanlarin ofislerinden gordiikleri manzaranin
kalitesinin isteki davraniglarin1 da 6nemli ol¢iide etkiledigini ortaya koydugu
belirtilmistir (Elzeyadi, 2011).

Ofis ortamlarindaki biyofilik unsurlarin ¢aliganlar iizerindeki etkisini
belirlenmesi i¢in yapilan bagka bir ¢aligmada, bir santiye ofisindeki ¢aliganlar igin
belirli biyofilik tasarim tiirlerinin genel saglik yararlarimi tespit etmek iizere
yiiriitiilmekte olan bir galigmanin ilk agsamasi ele alinmaktadir. A¢ik plan tasarima,
yesil i¢ mekan unsurlari, dogal aydinlatma, havalandirma, 6nemli bitkiler,
manzara, geri doniistiiriilmiis malzemeler ve sentetik olmayan malzemelerin
kullanimini igerecek sekilde ofis alanina dahil edilmistir. Ilk {i¢ aydaki ilk veriler
bir dizi demografik sorudan ve saha calisanlartyla yapilan goriismeler ve
gozlemlerden elde edilmistir. Ofis sakinlerinden gelen ilk tepkilerin c¢alisma
alanlarma yeni eklenen biyofilik tasarim unsurlarini agikca destekleyici nitelikte
oldugu bildirilmistir. Bu unsurlar1 kullanan ¢alisanlar tarafindan algilanan bazi
faydalar, ekipler arasi da dahil olmak {izere personel arasinda daha fazla is
birliginin saglanmasi, calisanlarin motivasyonlarmi yiikseltme, {iretkenligi
artirma, stresi azaltma, refah1 ve isyeri memnuniyetini artirma tizerinde gii¢lii bir
olumlu etkisi oldugunu ve boylece yiiksek performanshi bir calisma alanin
olugmasina katki sagladigi belirtilmistir (Gray ve Birrell, 2014).

Biyofilik tasarim genel olarak insan ve mekan arasindaki etkilesime doganin
dahil edilmesi anlamina gelmekte ve doganin insan psikolojisi ve sagligi
iizerindeki olumlu etkisi ve iyilestirici 6zelligi ile mimari tasarimlarda biyofilik
bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Gliniimiizde hizla artan kentlesmeye bagh
olarak, kapali ve agik alanlarda dogadan uzaklasmasina neden olmus ve bu
durum, biyofilik tasarim anlayisinin yeni bir yaklasim stratejisi olarak mimari
¢evrede yer edinmesini hizlandirmistir. Biyofilik tasarim yaklagiminin en etkili
sekilde uygulandigi alanlardan biri de calisma/ofis alanlaridir. Calisanlarin
zamanlarinin biiytik bir kismin ofiste gegirdikleri disiiniildiigiinde, modern bir
calisma ortaminda calisanlarin kendilerini rahat, ilgili ve gevrelerine bagh
hissedebilmeleri i¢in i¢ ve dig mekan arasinda denge kurmak, doga ile i¢ mekani
biitiinlestirmek olduk¢a 6nemlidir (Daskiran ve Yeler Minsolmaz, 2021). Doga
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ile iligkilendirilmis calisma mekanlarinda, kullanicilarin tretkenlik, refah
seviyesi ve yaraticilik durumlar gibi 6zellikler, cevresel faktorlerden dogrudan
etkilenebilmektedir. Genel olarak, biyofili ve biyofilik tasarim alanindaki
calismalar, dogayla temasin insanlar tizerinde onarici bir etkisi oldugunu, giinliik
stresle basa ¢ikmalarina ve is performanslarini korumalarina yardimer oldugunu
gostermektedir. Insanlarin dogayla i¢ ige olan bir isyerine girdiklerinde,
kendilerini mutlu hissetme ve tekrar ise gelmek icin motive olduklari
goriilmektedir. Yesillik ve gilines 15181 gibi dogal unsurlarin bulundugu
ortamlarda c¢alisanlar, dogadan yoksun ortamlarda ¢alisanlara kiyasla %15 daha
yiiksek bir refah diizeyi; bu ortamlarda ¢aligsanlarin, ¢aligma alanlarinda dogayla
ayni baglantiya sahip olmayanlara gore %6 daha yiiksek iiretkenlik diizeyi, ayrica
bu dogal unsurlarin bulundugu ortamlarda c¢alisanlar, isyerinde olmayanlara
kiyasla %15 daha yiiksek bir yaraticilik diizeyine sahip olduklar bildirilmektedir
(Human Spaces Report Guide, 2015).

Isyerinde calisanlarin saglik, refah ve performans dlgiitleri iizerine biyofilik
tasarim unsurlarinin etkisinin belirlenmesi i¢in yapilan ¢alismada, bir ofis
ortamina canli bitkiler yerlestirmenin ve kaldirmanin sakinlerin algilanan saglik,
refah ve performans olgiitlerini etkileyip etkilemedigini analiz edilmistir. Daha
onceki yapilan caligmalarda, insanin dogayla olan baglantisinin kesilmesinin
veya uzaklagtirllmasi saglik, refah ve performansta 6nemli azalmalara yol
acabilecegini ortaya koymaktadir. Yapilan ¢alismada, modern bir ofis binasinda
40 kullaniciyla yapilan ¢aligmada, farkli kombinasyonlarda bitkiler
yerlestirilmistir. Kullanicilarin algilarindaki farkliliklar yapilan anket ¢aligsmalari
ile analiz edilmistir. Bitkilerin yerinin dl¢iilen parametreleri ve sakinlerin igyeri
memnuniyetini etkileyip etkilemedigi de ¢aligma kapsaminda degerlendirilmistir.
Ofislere bitki yerlestirmenin, sakinlerin algilanan dikkati, yaraticiligr ve
uretkenligi {izerinde 6nemli Ol¢iide olumlu etkileri neden oldugu, bitkilerin
kaldirilmasi, algilanan dikkat, iiretkenlik, stres ve verimlilikte onemli Olciide
olumsuz etkilere yol agtigi belirlenmistir. Ayrica, bitki dikmenin ve mola
zamanlarinda bitkilerle etkilesimlerin algilanan saglik, yorgunluk, motivasyon
veya refah {izerinde onemli bir etkisinin olmadig1 belirtilmistir. Calisma,
ofislerinde ve mola alanlarinda bitkilere fiziksel ve gorsel erigsimleri oldugunda,
calisanlarin genel is yeri ortamlarindan daha fazla memnuniyet duyduklarini
ortaya koymaktadir (Héhn vd., 2020).

Etkili ve kapsamli igyeri saghig gelistirme programlar1 (WHPP), saglikli bir
isyerini tesvik etmeyi amaglamaktadir. Caligma ortamlari, ¢alisanlarin sagligina
pozitif ve negatif yonde katkida bulunabilmektedir. Son yillarda, caligma
mekanlarinin  kullanicilarin - sagligir {izerindeki etkisine yonelik analizler

92



yayginlagsmaya baslamistir. Yapilan bu g¢alismanin amaci, is yerinde dogayla
temasin c¢alisanlarda algilanan stres ve stresle iligkili saglik ve davranissal
sonucglar lizerindeki etkisini belirlemektir.  Yapilan calisma ve analizler
sonucunda, doga temas1 ve stres ile doga temasi ve genel saglik sikayetleri
arasinda anlamli, negatif bir iliski oldugu belirlenmistir. Is yerinde dogayla daha
fazla temas halinde olan c¢alisanlar, algilanan stres ve strese bagli saglik
sikayetlerinin 6nemli Ol¢iide daha az oldugunu bildirmistir. Bu bulgular, is
yerinde dogayla temasin saglikli bir isyeri sartlarinin olusturulabilecegini
gostermektedir (Largo-Wight vd., 2011).

Gilinlimiizde modern yasamin bir sonucu olarak calisanlarin ¢ogu ofis ve
kapali alanlarda ¢alisma hayatina devam etmektedirler. Bu ¢alisma sartlar1 bazen
doga ve dogal unsurlardan uzak olmakla birlikte, kapali ortamlarda izole bir
sekilde olabilmektedir. Calisma ortamlar ve ofis mekanlarin cogu dogayi ve agik
havayr smirli alanlarda veya zamanlarda deneyimleyebilmektedirler. Son
zamanlarda bazi kuruluslar dogay1 profesyonel yasam alanlarina dahil etme
firsatlar1 sunan is yerlerini giderek daha fazla tasarlamaktadir. Bu anlamda
calisanlarin ¢alisma ve ofis alanlarinda dogayla temasinin etkileri analiz edilmeye
baslanmistir. Biyofilik tasarimim faydalari géz Oniine alindiginda, yapilan
arastirmalar biiylik o0l¢iide doganin bireyler iizerindeki olumlu etkilerine
odaklanmisgtir. Bireylerin yapili bir c¢evrede calisarak daha fazla zaman
harcamakla birlikte, acik alanlarda daha az zaman gecirmektedirler. Bu nedenle
kuruluslarim agik havayi igyerine getirme tasarimlarina ve stratejilerine daha fazla
onem vermeleri 6nemlidir (Klotz ve Bolino, 2021). i¢ mekan tasariminda doga
miidahalelerinin onarici etkileri, calisma ofis ortamlarinda i¢ mekan bitkilerinin
biligsel performans tizerindeki olas1 faydalari ¢esitli perspektiflerden ele alinarak
analiz edilmektedir. Daha Onceki yapilan calismalarda, ofis calisanlarnin
bitkilere veya pencere manzaralarina erisebildiklerinde daha az yorulduklart ve
canli bitkilerin ve pencere manzaralarinin oldugu calisma ortamlarini tercih
ettikleri, pencere manzarasinin eksikligini daha fazla i¢ mekéan bitkisiyle dekore
ederek telafi ettikleri bildirilmektedir. Yapilan g¢alismanin temel amaci ofisi
ortaminda bitkilerin biligsel performans iizerindeki olasi etkilerinin analiz
edilmesidir. Bu maksatla toplamda 34 &grenciyle yapilan deneysel ¢alismada,
mekanda bitkilerin varliginin ya da yoklugunun g¢alisirken ve mola verirken
dikkat kapasitesi tizerindeki olas1 faydalar1 analiz edilmistir. Bu ¢alisma, dogal
unsurlarin ofis ¢aligma ortaminda biligsel performans: etkileyebilecegini
dogrulamaktadir (Raanaas, vd., 2011).

Insanin dogustan gelen bir dogal dis ortamlara benzeyen alanlarda olma istegi
bulunmaktadir. Yasamlarin ¢ogu kapali ortamlarda gerceklestiginden dolay:
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insanoglu ve doga arasinda bir kopusa neden olmaktadir. Bu durum saglik
sorunlarinin olusmasina ve yasam kalitesinin azalmasina neden olmaktadir.
Dolayisiyla, insanoglunun dogaya yeniden baglanma ve yaklasma stratejileri bu
olumsuzluklarin azalmasina katki sunabilmektedir. Daha &nceki yapilan
caligmalar dogayla temas halinde olmanin fiziksel ve psikolojik saglik icin
faydalarina temas ederken, dogay1 deneyimlemenin stresi azaltma ve ruh halini
iyilestirme gibi insan sagligi ve refahi iizerinde fayda sagladigini ortaya
koymaktadir. Biyofilik ortamin, bina sakinlerinin biligsel performansi, stresi,
iretkenligi, ruh hali, dogaya bagliligi ve dikkati iizerindeki etkisini
degerlendirmek i¢in yapilan ¢aligmada, kullanicilar {i¢ biyofilik tasarim
miidahalesine maruz birakilarak ¢aligmalar gerceklestirilmistir. Yapilan ¢alisma
sonunda, biyofilik ortamlarin stresi azaltirken calisanlarin memnuniyetini ve
bilissel performansini artirabilecegi belirlenmistir (Aristizabal vd., 2021).

Sonug olarak, biyofilik tasarim prensiplerinin ofis alanlarina entegre edilmesi,
gelismis refah, iiretkenlik, siirdiiriilebilirlik ve kurumsal kimlige kadar uzanan
cok sayida fayda saglamaktadir. Arastirmalar doganin insan sagligi lizerindeki
olumlu etkilerini desteklemeye devam ettikce, biyofilik tasarim stratejilerinin
uygulanmas1 cagdas ofis tasarimlarinda standart bir uygulama haline gelecegi
degerlendirilmektedir. Biyofilik tasarim anlik faydalarmin Otesinde isyeri
kiiltiirtiniin gelecegini sekillendirmede de 6nemli bir rol oynar. Daha saglikli ve
daha uyarlanabilir bir ¢alisma ortamini tesvik eden biyofilik tasarim galisan
katilimina ve uzun vadeli kurumsal basariya da katki saglayacaktir.

Biyofilik Tasarim ve Saghk Yapilar iliskisi

Insanlar, yasam ve isyerlerinde saglik ve refahlarim iyilestirmek igin
fizyolojik ihtiyaclarini goz Oniinde bulundurmadan teknolojik gelismeleri
kullanmiglardir. Bu durumun dogal bir sonucu olarak, dogal yasam alanlari
insanlarm zamanlarinin biiylik ¢ogunlugunu gegirdigi yapili ¢evre haline
gelmistir, bu nedenle modern binalarin ¢ogu dogadan ayrismis, hatta
yabancilagsarak kapsamli ¢evresel hasarlarin yagandigi yerler haline gelmistir.
Siirdiiriilebilir tasarimdaki son gelismeler bu soruna bir ¢oziim olsa da yapili
¢evrede insanlart dogayla yeniden bulusturmayi diisiinmeden yalnizca gevresel
hasar1 ve asir1 kaynak kullanimini azaltmaya odaklanmistir. Binalardaki biyofilik
tasarim ve saglik arasindaki iligki, mimari ve ¢evresel tasarimin hayati bir yonii
olarak giderek daha fazla kabul gormektedir. Dogal unsurlarin insa edilmis
ortamlara entegrasyonunu vurgulayan biyofilik tasarimin, mekan kullanicilarinin
sagligmi ve refahimi 6nemli Olglide iyilestirdigi gozlemlenmistir. Bu durum
tasarimin psikolojik ve fizyolojik saglik sonuglarimi etkileyebilecegi saglik
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yapilar1 baglaminda Ozellikle 6nemlidir.  Doga, stresi azaltmak, sagligi
iyilestirmek, psikoterapi ve hastaliklar1 dnlemek i¢in etkili bir platform olarak
kabul edilir, bu nedenle hastalara giin 15181, manzara, dogal havalandirma ve yesil
alanlar gibi doga unsurlarina kolay erisim saglamak, bu unsurlar ile hastanenin i¢
mekani arasindaki birlegsme yoluyla iyilesme siirecini hizlandirabilir, yorgunlugu
ve psikolojik stresi azaltarak ilaca olan bagimliligi minimum seviyelere ¢ekebilir
(Samir, 2021).

Tarih boyunca insanlik sagligini korumak ve daha saglikli olabilmek i¢in bir
caba igerisinde olmustur. Bu ¢aba islevsel ve estetik bir tasarim yaklagimu ile
birleserek mimari tasarimlara da yansimaktadir. Bu noktadan hareketle, tip
biliminin ortaya c¢ikmasi ve saglik konusundaki ilerlemeler ile saglik hizmeti
vermeye kendisini adayan hastaneler gegmisten giiniimiize farkli sosyo-
ekonomik durum ve kiiltiirlerde iglevsel ve konfora yonelik bicim ve tasarim
anlayisinda farkli sekillerde degisim siireci icerisindedir. Saglik hizmetlerinin
temelinde var olan bu degisim ve gelisim siiregleri, insanligin saglik hizmetlerine
duyulan ihtiyaclarin dogal bir yansimasi olarak ortaya g¢ikmaktadir. Saglik
yapilarinin mimari tasarimi hem iglevselligi hem de estetik degeri bir araya
getirerek, insanlarin yasamlarini daha saglikli ve konforlu bir sekilde
stirdiirebilmelerine katki saglar ve bu durumda tip ve mimari disiplinlerinin
biitiinlesik bir sekilde ilerleyerek insan yagamina olumlu bir etki yapma ¢abasina
katki sunar (Susam ve Ozdemir, 2024).

Biyofilik tasarim ilkeleri, zihinsel sagligi ve refahi1 destekleyen onarici bir
ortami tesvik eder. Biyofilik tasarimla ilgili olarak son zamanlarda artan bir
calisma yogunlugu goriilmekle birlikte, uygulamalarin ¢ogunlugu i¢ mekan
tasarimi ve mimari tasarimlar, parklar, sokak manzaralari, okullar ve kentsel
tasarim gibi genis bir alanda devam etmektedir. Bunula birlikte binalarda ve i¢
mekanlarda biyofilik tasarim unsurlarinin kullaniminin hastalarin sagligina ve
refahina etkileri ile ilgili caligmalar giderek yayginlagmaktadir (Zhao vd., 2022).
Arastirmalar, dogal 151k, yesillik ve organik malzemeler gibi biyofilik unsurlar
igeren ortamlarin stresi azaltabilecegini, ruh halini iyilestirebilecegini ve biligsel
islevi artirabilecegini gostermektedir (Hung ve Chang, 2021; Thomas ve Xing,
2021; Wallmann-Sperlich vd., 2019). Ornegin kanita dayal1 biyofilik tasarimin
incelenmesi sonucunda dogayla gorsel ve gorsel olmayan baglantilarin ruh
sagligin1 olumlu yonde etkilendigi gézlemlenmis biyofilik tasarimin psikolojik
faydalar1 vurgulanmistir (Hung ve Chang, 2021). Bu baglamda saglik yapilarinda
biyofilik tasarim &zellikle iyilesmeyi ve refahi tesvik eden iyilestirici ortamlar
yaratabildigi i¢in 6zellikle Gnemlidir.
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Ulrich vd., (1993) agik kalp ameliyatindan iyilesen hastalar tizerinde yapmis
oldugu calismada, hastalara doga goriintiisii, soyut goriintii ve gOriintiiniin
olmadig1 bir vaka uygulamasi yapmis ve sonuglarini karsilastirmali olarak analiz
edilmistir. Doga goriintiisiine maruz kalan hastalarin, diger iki gruptan herhangi
birine gore daha az ameliyat sonrasi kaygi yasadiklarini bildirmislerdir. Ayrica
iyilesmeleri sirasinda giiglii analjeziklerden daha zayif agri kesicilere gegme
olasiliklart 6nemli 6lgiide daha yiiksek olarak gerceklestigi, soyut goriintiiye
maruz kalan hastalarin, goriintli olmayanlara gére daha fazla kaygi yasadiklarim
belirtmislerdir (Ulrich vd., 1993). Doganin hastane tasarimlarina entegre
edilmesi, daha kisa iyilesme siireleri, hastalarin agrilarinda azalma ve daha kii¢iik
kaygi seviyeleri ile iligkilendirilmistir (Zhao vd., 2022; Zakaria vd., 2024). Bu
baglamda biyofilik tasarimin, 6zellikle doganin iyilestirici etkilerinin dnemli
oldugu saglik alanlarinda insan ve yapili gevre arasinda bir koprii gérevi gordigi
sOylenebilir (Zhao vd., 2022).

Hastane kullanicilari i¢in mekanin fiziksel 6zellikleri son derece onemlidir.
Insanlar tarafindan endise verici ve karmasik yapili olarak algilanan hastaneler
tizerinde olumsuz alginin yok edilmesi tasarimcilar agisindan 6zellikle lizerinde
durulmasi gereken ve olaganiistii sorumluluk gerektiren bir durum olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Gegmiste hastane mekanlari insan psikolojisine rahatlik ve
huzur veren mekanlar olurken giiniimiizde bu duruma daha az rastlanmaktadir.
Fakat son zamanlarda bu konu tekrar giindeme gelmis ve hastaneler psikolojik ve
fiziksel olarak olumlu etki yaratan, iyilestiren mekanlar olarak tasarlanma
anlayisinda olugsmaya baslamistir. Hastalarin iyilesme siireclerini hizlandiran ve
iyilesme siirecine katki sunan iyilestiren tasarim yaklasimlari ile stres, kaygi ve
korku gibi bagisiklik sisteminin = diismesine neden olan psikolojik
olumsuzluklarin etkileri azaltilabilmektedir. Bunun saglanabilmesi igin
mekanlarda dogal aydinlatmanin olmasi, kolay ulasilabilirlik, mekan
organizasyonu iligkisi, glivenli ortamlar gibi unsurlar daha ilk baslangi¢
asamalarinda g6z Oniinde bulundurulmasi gereken faktorlerdendir. Ayrica,
giiriiltii kontrolii, hava kalitesi, termal konfor, aydinlatma, temas, renk, doku,
mahremiyet ve doga ile kurulan bag, saglik yapilarimin olusturulmasinda énemli
kriterlerdendir. Bunun yaninda fiziksel g¢evre kosullarina dikkat edilmesi,
mekanlarin olusturulmasinda insanin doga ile dogustan gelen bagin1 géz ardi
etmeyen biyofilik tasarim unsurlar1 géz 6niinde bulundurulmalidir (Karagar ve
Fidan, 2022).

Dis mekan gorsel ortamlarina verilen estetik ve duygusal tepkiler lizerine
yapilan aragtirmalar, bitki Ortlisii ve Ozellikle su manzaralar1 gibi dogal
goriiniislerin, dogal unsurlardan yoksun kentsel manzaralardan daha fazla tercih
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edilme potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Dogal manzaralarin
cogu olumlu duygular uyandirdigindan, stresli deneklerde korkuyu
azaltabilmekte ve buna bagli gelisen diislinceleri engelleyebildiginden veya
azaltabildiginden, kaygi veya stresten kurtulmayir da tesvik edebilir. Ulrich
(1984) yapmis oldugu calismada, dogal bir ortamin pencereden goriilmesi
durumunda hastalar {izerindeki onarici etkilerinin olup olmadigim belirlemek
amaciyla incelemistir. Yapilan analizler ve degerlendirmelerden sonra, dogal bir
manzaraya agilan pencereleri olan odalarda kalan hastalarin ameliyat sonrasi
hastanede kalis siirelerinin daha kisa oldugu rapor edilmistir. Tugla bir duvara
bakan hastalara kiyasla, dogal manzaraya maruz kalan hastalarin daha az agn
hissettiklerini, bu nedenle daha az analjezik kullandiklarini belirtmistir. Ayrica
calismada, dogal manzaralara bakan hastalarin ameliyat sonrasinda daha olumlu
iyilesme siiregleri yasadiklarini bildirilmistir (Ulrich, 1984).

Park ve Mattson (2009), dogal unsurlarin hastalar tlizerindeki etkisini
belirlemek i¢in yaptiklar1 calismada, apendektomi sonrasi yatan hastalarin
odalarina bitki yerlestirmisler ve gesitli klinik sonuglar1 kontrol apendektomi
sonrasi yatan hastanin sonuglariyla karsilastirdiklar: bir ¢alisma yiiriitmislerdir.
Yapilan analiz ve degerlendirmelerden sonra, bitki ve ¢igeklerin varliginin kan
basincini, kalp atig hizini, agr1 siddetini, kaygiy1 ve yorgunlugun azaltilmasina
katki sagladigi bildirilmistir.  Ayrica c¢alismada, bitkilerine maruz kalan
hastalarin maruz kalmayan hastalara gore daha az agr1 kesiciye ihtiyag
duydugunu ve ortamlarini rahatlatici, konforlu, renkli, ¢ekici, tatmin edici, hos
kokulu ve sakinlestirici bulduklarin bildirmislerdir (Park ve Mattson, 2009).

Hastanelerde yatan hastalar icin, ¢evresel faktorler iyilestirici 6zelliklerde ve
hastanin iyilesmesini tesvik edici olabilir. Bu &zelliklerden biri, bir hastanin
yatak odasindaki pencerenin sagladig i¢ ve dis ortam arasindaki baglantidir.
Hastanede yatan hastalar i¢in yatis siire¢ sikintili ve stresli olabilmekte ve saglik
durumlarinin bozulmasi genel yasantilarini da etkilemektedir. Yatan hastalarda
rehabilitasyon siirecleri genellikle onaric1 6zellikte olmakla birlikte bu siiregler
de stresle basa ¢ikabilmeyi gerektirmektedir. Dogal ¢cevre manzarali odalar bu
durumun iistesinden gelebilmeye yardimci olabilmektedir. Yatili rehabilitasyon
programina devam eden hastalar i¢in yatak odasi penceresinden dogal gevreye
bakmanin saglik agisindan faydalarini incelemek igin yapilan g¢alismada, sistem
hasta odalarindan dogal ¢evreye bakisin agikligina gore degisen li¢ tip pencere
goriinimiinden olusturulmustur. Goézlem ve degerlendirmeler sonucunda,
kadinlarda engellenmis bir gorisiin fiziksel sagliktaki degisimi ve erkeklerde ise
ruh saghgindaki degisimi olumsuz etkiledigi rapor edilmistir. Panoramik
manzaraya sahip akciger hastalari, bu manzaraya sahip koroner hastalarina
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kiyasla ruh sagliginda daha fazla iyilesme gosterirken, panoramik doga
manzarasina sahip olanlar, kapali manzaraya sahip olanlara kiyasla yalniz kalmak
istediklerinde daha sik yatak odalarinda kalmay: tercih ettikleri belirtilmistir.
Dogaya bakan panoramik bir penceresi olan hastalar en ¢cok memnun olurken,
manzarast kapali olan hastalar en az memnun olmustur. Cevredeki dogal
manzaraya bakmanin, kalp hastalarina kiyasla akciger hastalarinin ruh saglig
tizerinde daha olumlu bir etkisi oldugu goriilmiistiir (Raanaas vd., 2012).

Biyofilik tasarimin biitiinsel yaklagimi, yalnizca kullanict sagligini
iyilestirmekle kalmayip aym1 zamanda c¢evresel dayaniklihiga da katkida
bulundugu icin siirdiiriilebilirlik hedefleriyle de uyumludur. Cacique ve Ou,
biyofilik tasarimin hem bireylere hem de daha genis ekosisteme fayda saglayan
saglikli, stirdiiriilebilir ortamlar yaratabilecegini savunmaktadir (Cacique ve Ou,
2022). Bu birbirine baglilik siirdiiriilebilir ve saglig1 gelistiren tasarimlara olan
ihtiyacin her zamankinden daha acil oldugu iklim degisikligi ve kentlesme gibi
cagdas zorluklarin ele alinmasinda hayati onem tasimaktadir (Kabinesh vd.,
2024). Bu baglamda binalarda biyofilik tasarim ve saglik arasindaki iliski ¢ok
yonliidiir ve psikolojik, fizyolojik ve ¢evresel boyutlart kapsar. Dogal unsurlarin
mimari uygulamalara ve 6zellikle de saglik yapilarina entegre edilmesi yalnizca
bireysel refahi tesvik etmekle kalmaz, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir yasam
ortamlarini da tesvik eder.

Biyofilik Tasarim ve Egitim Yapilan iliskisi

Yapil ¢evre, insan refahini, iiretkenligini ve bilissel performansimi énemli
o6l¢iide etkilemektedir. Son yillarda ortaya ¢ikan biyofilik tasarim kavrami mimari
ve i¢ tasarim sdyleminde one ¢ikmus, insan sagligini ve refahini artirmak igin
dogal unsurlarin yapili ¢cevreye entegre edilmesini vurgulamistir (Kellert, 2008).
Ozellikle egitim alanlar1 dgrencilerin  bilissel ve duygusal gelisimini
sekillendirdigi icin biyofilik ilkelerin uygulanmasi baglaminda kritik bir alan
olarak degerlendirilmektedir. Egitim kurumlar1 yenilik¢i mimari yaklagimlarla
ogrenci refahin1 ve akademik performansi arttirmaya yonelik ¢alismalara 6nem
vermeye baslamistir. Giinlimiizde biyofilik tasarim ilkelerinin entegrasyonuyla
sekillenen egitim yapilarinin 6grenmeye elverisli, daha ilgi ¢ekici ve onarici bir
atmosfer olusturdugu kacinilmazdir. Dahas1 egitim binalarina biyofilik tasarim
stratejilerinin dahil edilmesi siirdiiriilebilirlik hedefleriyle uyumludur, enerji
verimliligini ve dogal kaynaklarin sorumlu kullanmimini tesvik eder (Kellert ve
Calabrese, 2015). Yesil catilar, yesil duvar ¢aligmalar1 ve pasif havalandirma
sistemleri yalnizca estetik ve psikolojik faydalari artirmakla kalmaz, ayni
zamanda egitim binalarinin ekolojik performansina da katkida bulunur. Bu gibi
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Ozellikler insa edilmis ve dogal ortamlar arasindaki simbiyotik bir iligki
yaratmaya yardimci olur ve deneyimsel 6grenme yoluyla siirdiiriilebilirlik
egitimini gili¢lendirir (Beatley, 2011).

Biyofilik tasarim ilkelerine gore bitkiler ve su 6zellikleri gibi dogrudan dogal
unsurlarin yani sira dogal formlar1 ve malzemeleri taklit eden tasarim 6geleri de
on plana ¢ikmaktadir. Arastirmalar bu ilkelerle tasarlanan ortamlarin 6grenciler
arasinda bilissel islevi ve duygusal refah1 6nemli Olciide iyilestirebilecegini
gostermektedir (Azizah vd., 2025; Sakip vd., 2024). Biyofilik tasarim ilkelerini
Ogrenme alanlarina entegre etmek sadece egitim deneyimi gelistirmekle kalmayip
ayni zamanda dogal unsurlarla birlikte uyarlanabilirligi, ekonomikligi ve sadeligi
g0z oniinde bulundurarak c¢esitli 6grenme stillerini destekleyen ve katilimi tesvik
eden ortamlar yaratilmasina da imkén tanmir (Azizah vd., 2025). Tasarim
kriterlerinin bu baglamda sentezi 6grencilerin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini
desteklemekle birlikte dogal diinyayla daha derin bir bag kurmalarini da yardimei1
olur. Bununla birlikte egitimciler, 6grenciler ve toplum iiyeleri gibi paydaslarin
biyofilik tasarimin egitim alanindaki etkisiyle ilgili bakis agilarinin arastirilmasi,
tasarim ogelerinin etkili bir 6grenme ortaminin olusturulmasinda nasil algilandigi
ve kullanildigina da iliskin anlayis1 da gelistirecektir (Azizah vd., 2025).

Alanda yapilan galigmalar ayrica egitim ortamlarinda biyofilik tasarimin stresi
azalttigin1 ve odaklanmayi gelistirdigini de gostermistir; bunlar da etkili 6grenme
icin kritik bir dneme sahiptir (Sakip vd., 2024; Leif ve Loftness, 2024). Ozellikle
ofisler ve hastaneler, insanlarin refah1 ve performansi iizerindeki etkileri
acisindan kapsamli bir sekilde incelenmis olsa da egitim ortamlarinda yapilan
calismalar sinirli tutulmustur. Sakip vd. (2024) yapmis olduklari ¢aligmalarinda
O0grenme deneyimi lizerinde biyofilik tasarimin etkisini tespit edebilmek igin
goriismeler, VR simiilasyon deneyleri ve anket yaparak karma yontemli bir
yaklasim yiiriitmiislerdir. Caligma sonucunda biyofilik tasarimin uygulanmasinin
ardindan katilimeilarin kan basincinda ve kalp atis hizinda 6nemli bir azalma
oldugu ortaya konmustur. Ayrica, 6grenme deneyimlerinin iyilestirildigine dair
oybirligiyle bildirilen bir rapor hazirlanmis, istatiksel analizlerle bu olumlu
etkiler dogrulanarak biyofilik i¢ mekan ortamlarmin Ogrenciler iizerindeki
sakinlestirici etkisi vurgulanmistir. Bu baglamda elverisli 6grenme alanlar
yaratmak ve ¢evre dostu davranislari tesvik etmenin 6grenciler tizerinde olumlu
anlamda etkileri oldugu séylenebilir. Siirdiiriilebilir ve biyofilik tasarim ilkelerini
egitim ortamlarina entegre etmenin nihayetinde 6grenci refahin1 ve akademik
performansini arttirma noktasinda g6z ardi edilemez bir katkist vardir (Sakip vd.,
2024).
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Barbiero vd. (2021), yapmis olduklari ¢alismalarinda geleneksel bir 6grenme
ortamini, biyofilik tasarim ve Biyofilik Kalite Endeksi’ne (BQI) gore yapilmis
iki doga tabanli ortamla karsilagtirmiglardir. Yapilan deneysel gézlemler ti¢ okul
yilim kapsayacak sekilde planlanmustir. {1k y11 geleneksel bir 6grenme ortaminda,
sonraki iki yilda ise biyofilik tasarimli bir ortamda gergeklestirilmistir.
Arastirmacilar tarafindan belirlenen Olgimler (algilanan iyilestiricilik 6lcegi,
stirekli performans testi ve dogaya baglilik 6l¢egi) her okul yilinin ii¢ farkl
zamaninda (sonbahar, kis, ilkbahar) diizenli araliklarla uygulanmistir. Calisma
sonucunda biyofilik tasarima sahip 6grenme ortamlarinin tercih edilmesinin ve
daha iyilestirici olarak algilanmasinin yanmi sira, Ogrencilerin dikkat
performanslarin1 geleneksel 6grenme ortamlarina gore desteklemede daha etkili
oldugunu ve zamanla doga ile bag kurma hissini giiclendirdigini gostermektedir.
Bu baglamda egitim yapilarina biyofilik unsurlarin entegre edilmesi akademik
performansin iyilestirilmesiyle paralel bir iliski gostermektedir. Kapsamli bir
literatiir incelemesi, biyofilik tasarimin akademik basar1 i¢in gerekli olan 6grenci
katilimi1 ve uzun siireli konsantrasyonu tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamigtir
(Barbiero vd., 2021; Peters ve D'Penna, 2020). Ozellikle dogal manzaralar, giin
15181 erisimi ve dogal malzemelerin kullanimimi igeren ortamlarin 6grencilerin
dogayla baglantisin1 gelistirdigi ve boylece aidiyet ve refah duygusunu tesvik
ettigi tespit edilmistir (Alves vd., 2022; Hasa ve Husein, 2023). Bu iliski,
ogrencilerin kentlesme ve modern mimari uygulamalar nedeniyle siklikla
dogadan kopukluk yasadig1 cagdas egitim ortamlarinda 6zellikle hayati neme
sahiptir (Khozaei vd., 2022).

Aragtirmalar dogaya, baskalarina ve kendine baglilik, 6grencilerin zihinsel
yorgunluk, stres ve siirekli bir yenilenme ihtiyaci ile basa ¢ikmalarina yardime1
oldugunu géstermektedir (Alves vd., 2022). Ozellikle dogada vakit gegirmenin,
dogayla dogrudan ve dolayli olarak ¢esitli bicimlerde etkilesimde bulunmanin ve
giiclii bir dogayla baglantili olma duygusunun refahi olumlu yonde etkiledigine
dair kanitlar vardir (Richardson vd., 2021). Dogada oturarak veya yiirliyerek
gegirilen sadece 10-20 dakikalik bir zaman bile, kentsel ortamlarda agik havada
gecirilen benzer zamanla karsilastirildiginda iiniversite cagindaki yetigkinlerin
ruh saglhig iizerinde olumlu bir etki gdstermektedir (Alves vd., 2022). Ozellikle
tiniversite kampiisleri yesil alanlariyla derin baglantilar kurma ve bu alanlan
kullanma potansiyeli ile tamamlanabilen essiz bir yer temelli 6grenme
sunmaktadir. Bu baglamda kampiislerde biyofilik tasarimi gelistirmek 6grenci
Ogrenimine katkis1 acisindan ve akademik performanslarini iyilestirmesi
bakimindan 6nemli bir yere sahiptir.
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Biyofilik tasarimin etkileri salt estetigin Gtesine dayanmaktadir. Genel egitim
deneyimini gelistirebilecek psikolojik ve fizyolojik faydalari kapsar. Ornegin
arastirmalar biyofilik tasarimin 6grenciler arasinda daha diisiik kaygi seviyelerine
ve gelismis konsantrasyona yol agabilecegini gostermistir (Fadda vd., 2023; El-
Darwish ve Jaheen, 2021). Uretken bir 6grenme ortamini tesvik eden biyofilik
tasarim unsurlarinin entegrasyonu c¢agdas egitimin temel bilesenleri olan is
birligini ve yaraticiligi tesvik eden alanlar yaratabilir (Sakip vd., 2024; Abdelaal
ve Soebarto, 2018). Dogayla baglantili insanlar ayrica empati kurma kabiliyeti,
diisiik bir sosyal baskinlik gdsterme yonelimi, diger insanlarla baglanti kurma ve
diglanmis gruplara destek sunma olasiliklar1 daha yiiksektir (Ng ve Leung, 2021).
Sonug olarak dogayla baglanti hissetmenin 6nemi, psikolojik gelisimi artirmada
onemlidir ve sadece dogada zaman gegirmekten daha fazlasini igerir (Alves vd.,
2022).

Biyofilik tasarimin iyi belgelenmis faydalarina ragmen egitim ortamlarina
entegrasyonu hala biit¢e kisitlamalari, tasarim kurallar1 ve kurumsal politikalar
tarafindan simirlandirilabilmektedir. Bir¢ok cagdas egitim tesisi teknolojik
ilerlemelere Oncelik verirken, dogayla baglanti kurmanin 6nemini siklikla géz
ard1 etmektedir. Bu sinirlar1 ele almak, insan-doga etkilesimlerine 6ncelik veren
tasarim ¢oziimlerini savunan uygulamalar bir paradigma degisimini gerektirir.
Biyofilik tasarim ve egitim yapilari arasindaki iliski, 6grenci refahini tesvik eden,
akademik performansi artiran ve dogayla daha derin bir baglanti saglayan giiclii
bir baglamla karakterize edilir. Egitim kurumlar1 yenilikgi mimari ¢éziimler
kesfetmeye devam ederken biyofilik tasarim ilkeleri biitlinsel Ogrenme
deneyimlerini destekleyen ortamlar yaratmak igin umut verici bir gerceve
sunmaktadir. Bu baglamda doga odakli tasarim yaklagimlarinin etkisini anlamak
ve gelecek nesiller i¢in daha saglikli ve daha etkili 6grenme ortamlarina katkida
bulunacaktir.

Biyofilik Tasarim ve Kamu Yapilar iliskisi

Dogal unsurlarin mimari alanlara entegrasyonunu vurgulayan biyofilik
tasarim, kamu binalar1 baglaminda onemli bir ilgi gormiistiir. Bu tasarim
felsefesi, insanlarin dogayla dogustan bir baga sahip oldugu ve bunun kentsel
ortamlarda refahi, {retkenligi ve genel yasam kalitesini artwmak igin
kullanilabilecegi anlayisina dayanmaktadir. Biyofilik tasarim ile kamu binalar
arasindaki iligki, saglik, psikolojik faydalar ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik gibi
yonleri de kapsayan ¢ok yonlii bir iligkidir. Kamu binalarinda biyofilik tasarimin
temel avantajlarindan biri, sakinlerin saghigmi ve refahim1 iyilestirme
potansiyelidir. Arastirmalar, dogal 151k, yesillik ve su o6zellikleri gibi biyofilik
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unsurlar1 igeren ortamlarin 6nemli psikolojik ve fizyolojik faydalara yol
acabilecegini gostermistir. Ornegin ¢aligmalar dogal unsurlara maruz kalmanin
stresi azaltabilecegini, ruh halini ve biligsel islevi iyilestirebilecegini
gostermektedir (Yin vd., 2019; Peters ve D'Penna, 2020). Hastaneler ve okullar
gibi kamusal alanlarda biyofilik tasarimin dahil edilmesi, sirasiyla iyilesme
oranlar1 ve 0grenme ¢iktilarinin iyilestirilmesiyle iligkilendirilmistir (Zhao vd.,
2022; Ghaziani vd., 2021). Bu kamusal alanlarda ruh sagligi ve refahin 6nemi
konusunda artan bir farkindaligin oldugu COVID-19 sonrast donemde 6zellikle
onemlidir (Khozaei vd., 2022).

Biyofilik tasarim, insanlar ve ¢evreleri arasinda bir koprii gorevi gorerek, daha
cevre dostu uygulamalara yol agabilecek siirdiiriilebilir etkilesimleri tesvik eder.
Bu baglamda mimarlar/tasarimcilar dogal sistemleri bina tasarimlaria entegre
ederek yalnizca insanlara fayda saglamakla kalmayip ayni zamanda ¢evredeki
ekosisteme de olumlu katkida bulunan mekanlar yaratabilir. Bu kentsel
planlamada biyofilik ilkelerin uygulanmasinda belirgin bir durumdur. Burada
amag¢ kentsel gelisim ile dogal manzaralar arasinda uyumlu bir iligki
gelistirmektir (Totaforti, 2020; Ryan vd., 2014). Ornegin, kamu binalarinda yesil
catilarin ve canli duvarlarin stratejik olarak yerlestirilmesi, hava kalitesini
iyilestirirken ve kentsel 1s1y1 azaltirken biyolojik gesitliligi artirabilir (Yang vd.,
2023).

Biyofilik tasarimin kamu binalarinda kendini gostermesinin temel yollarindan
biri, bitkiler, su dgeleri ve dogal 151k gibi dogal unsurlarin dahil edilmesidir. Bu
unsurlar yalnizca estetik g¢ekiciligi artirmakla kalmaz ayn1 zamanda sakinlerin
genel refahina da katkida bulunur. Dogal 15181n varligi, doga manzaralar ve
dogal malzemelerin kullanimi, sosyal etkilesimi ve topluluk katilimini tegvik
eden davetkar ve onarici ortamlar yaratabilir (McGee vd., 2019; Yassein &
Ebrahiem, 2018). Bu genellikle bireylerin ¢esitli aktiviteler i¢in bir araya geldigi
ortak alanlar olarak hizmet veren kamu binalarinda 6zellikle 6nemlidir. Bu tiir
alanlarin tasarimi, sosyal davraniglari etkileyebilir ve kullanicilar arasinda aidiyet
duygusu yaratabilir (Zulkifli vd., 2024). Ayrica ¢alismalar, kamu binalarindaki
dogal ortamlara maruz kalmanin bina kullanicilar1 arasinda artan katilim,
yaraticilik ve psikolojik dayanikliliga katki sunabilecegini gostermistir (Kaplan
ve Kaplan, 1989). Bu hem islevsel hem de duygusal refahi desteklemek igin
biyofilik ilkeleri kamu mimarisine yerlestirmenin gerekliligini vurgular.

Kamu binalarinda biyofilik tasarimin temel bir yonii yesil alanlarm
kullaninudir. i¢ mekan bahgeleri, yesil catilar ve canli duvarlar eklemek
kullanicilara iyilestirici faydalar saglarken i¢ mekan hava kalitesini de dnemli
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Ol¢iide etkiler (Grinde ve Patil, 2009). Refah ve verimliligin en énemli oldugu
yogun trafige sahip kamusal alanlarda doga temelli bir tasarim yaklasimi bu
baglamda onemlidir. Bireysel saglik faydalarmin Stesinde kamusal mimaride
biyofilik tasarim daha genis cevresel ve ekonomik siirdiiriilebilirlige katkida
bulunur. Yapay aydinlatma ve mekanik havalandirmaya olan bagimlilig
azaltarak biyolojik stratejiler enerji tikketimini ve isletme maliyetlerini diigiiriir
(Terrapin Bright Green, 2012). Ayrica yagmur bahgeleri gegirgen kaldirimlar gibi
stirdiiriilebilir su yonetimi ¢oziimleri, kentsel 1s1 adasi etkilerini hafifletebilir ve
sehir manzaralari i¢inde biyolojik cesitliligi tesvik edebilir (Newman vd., 2009).
Bu avantajlar, biyofilik tasarimin daha dayanikli ve uyarlanabilir kamusal
altyapilar yaratma potansiyelini vurgular.

Biyofilik tasarimin kamusal binalara entegrasyonu bir¢ok faydasina ragmen,
politika uygulamasi, maliyet degerlendirmeleri ve tasarim standardizasyonu ile
ilgili zorluklarla kars1 karstyadir. Bazi bolgeler yesil altyapiy tesvik eden ilerici
diizenlemeler benimserken, digerleri ilk finansal yatirimlar ve bakim endiseleri
nedeniyle tereddiitlii kalmaktadir (Kellert vd., 2008). Bu zorluklarin ele alinmast,
yerel ihtiyaglar ve kisitlamalarla uyumlu baglam-6zgii biyofilik miidahaleler
gelistirmek mimarlar, sehir palancilari, politika yapicilar ve ¢evre psikologlari
arasinda disiplinler arasi ig birligi gerektirir. Tiim bu etkenler géz Oniinde
bulunduruldugunda kamusal binalarda biyofilik tasarim ilkelerinin uygulanmast,
kullanic1 refahimi, cevresel siirdiiriilebilirligi ve ekonomik verimliligi artiran
dondstiiriicti bir stratejidir. Kentlesme hizlandikga ve daha saglikli insa edilmis
ortamlara olan talep arttik¢a, dogay1 kamusal alanlara entegre etmek yalnizca bir
tasarim tercihi degil, ayn1 zamanda bir zorunluluk haline gelecektir. Biyofilik
tasarim ile kamusal binalar arasindaki iliski ¢ok yonliidiir ve estetik, psikolojik,
sosyal ve ¢evresel boyutlar1 kapsar. Mimarlar ve sehir plancilari, dogal unsurlar
kamusal alanlara entegre ederek yalnizca bireysel refah1 artirmakla kalmayip ayni
zamanda topluluk etkilesimini tesvik eden ve siirdiiriilebilirligi destekleyen
ortamlar yaratabilirler. Arastirmalar gelismeye devam ettik¢e biyofilik tasarim
ilkeleri kamusal mimarinin gelecegini sekillendirmede giderek daha kritik bir rol
oynayacaktir. Gelecekteki aragtirma ve uygulamalar hem insan deneyimi hem de
ekolojik saglik {izerindeki etkilerini en iist diizeye ¢ikarmak igin biyofilik
miidahaleleri optimize etmeye odaklanmalidir.

SONUC VE ONERILER

Dogal unsurlan insa edilmis ortamlara entegre eden biyofilik tasarim insan
refahi ve iiretkenligi iizerindeki derin etkileri nedeniyle i¢ mekan tasariminda ilgi
gérmiistiir. Bu tasarim felsefesi, biyofili olarak adlandirilan dogaya karsi
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dogustan gelen insan yakinligina dayanir ve dogal Gzellikler ve malzemeler
araciligryla psikolojik ve fizyolojik saglig1 gelistiren mekanlar yaratmay1 amaclar
(Peters ve D'Penna, 2020; Barbiero ve Berto, 2021). Dogal 1sik, bitkiler ve
organik malzemeler gibi biyofilik unsurlarin dahil edilmesinin, konut, egitim ve
saglik ortamlar1 dahil olmak iizere ¢esitli ortamlarda ruh halini iyilestirdigi, stresi
azalttign ve biligsel islevi gelistirdigi tespit edilmistir (Abraham vd., 2023;
Yassein ve Ebrahiem, 2018; El-Bannany vd., 2022). Ayrica i¢ mekanlarda
biyofilik tasarimin en etkili yonlerinden biri, i¢ mekan hava kalitesini iyilestirme
yetenegidir. Yesil duvarlar ve i¢ mekan bahgeleri gibi bitki Ortiistiniin dahil
edilmesi, kirleticileri filtrelemeye, oksijen seviyelerini artirmaya ve daha saglikli
bir i¢ mekan iklimi yaratmaya yardimci olur (Grinde ve Patil, 2009).

Biyofilik tasarimin uygulanmasi estetikle siirli degildir; ayni zamanda
sagligi ve iiretkenligi tesvik eden islevsel yonleri de kapsar. Ornegin yapilan
caligmalar isyerlerindeki biyofilik tasarim Ogelerinin daha onarict bir ortam
yaratarak calisanlarin refahin1 ve performansini artirabilecegini gostermistir (El-
Bannany vd., 2022; Africa vd., 2019). Dogadan ilham alan o&zelliklerin
entegrasyonu, iniversite c¢alisma alanlarinda yiiriitilen arastirmalarla
kanitlandig1 iizere, artan {iretkenlik ve yaraticilikla iliskilendirilmistir; bu
arastirmalar, biyofilik tasarimin 6grencilerin ¢aligma aligkanliklarini ve genel
iiretkenligini olumlu yonde etkiledigini bulmustur (Terblanche ve Khumalo,
2024). Bu, saglik hizmetleri ortamlarinda biyofilik tasarimin iyilesmeyi ve
konforu tesvik eden ortamlar yaratarak hasta sonuglarint 6nemli Olglide
iyilestirebilecegini savunan Turki vd.'nin bulgulartyla ortiismektedir (Turki vd.,

2023).

Biyofilik i¢ mekéan tasarimi, doga ile i¢ mekan ortami arasinda aracilik
edebilen ve dolayisiyla doga-saglik iliskilerini tesvik edebilen hizla gelisen bir
yaklasim ve siirdiiriilebilir bir tasarim stratejisidir (Yassein ve Ebrahiem, 2018).
Bu baglamda biyofilik tasarim anlayisinin i¢ mekanlara entegrasyonu énem arz
etmektedir. Egitim ortamlarinda biyofilik tasarim biligsel performansi,
yaraticiligl ve genel refahi artirabilmektedir. Bu kapsamda bu ortamlarda daha
ilgi ¢ekici ve saglikli bir 6grenme ortami yaratmak igin i¢ mekén bahgeleri, yesil
duvarlar ve dogal havalandirma sistemleri tasarima entegre edilebilir. Ayrica,
avlular veya cati bahgeleri gibi dis mekan Ogrenme alanlarini dahil etmek,
Ogrencilere hafiza tutmay1 artiran ve stres seviyelerini azaltan onarici ortamlar
saglayabilir (Kuo, 2010). Hastaneler ve saglik merkezleri de biyofilik tasarimdan
biiyiik Olgiide faydalanmaktadir. Dogaya maruz kalmanin daha hizli hasta
iyilesmesi ve tibbi personel arasinda daha az stresle baglantili oldugu tespit
edilmistir (Ulrich, 1984). Bu baglamda saglik yapilar1 tasariminda doganin, sifalt
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bahgelerin ve su 6zelliklerinin manzarasini sunan biiylik pencerelere sahip hasta
odalar1 tasarimlarina 6nem verilmesi daha rahatlatict ve terapdtik bir ortam
yaratabilir. Ayrica organik malzemelerin, dogal renk paletlerinin ve bitki
entegrasyonu yoluyla iyilestirilmis i¢ hava kalitesinin kullanim1 da genel refaha
katkida bulunabilir. I¢ mekan yesillikleri ve dogal dokular gibi biyofilik
unsurlarla tasarlanmis bekleme alanlar1 da kaygiy1 azaltmaya ve hasta deneyimini
iyilestirmeye yardimei olabilir.

Kiitiiphaneler, devlet daireleri ve toplum merkezleri gibi kamu binalari,
davetkar ve kapsayici ortamlar yaratmak icin biyofilik unsurlara Oncelik
vermelidir. Mekan tasarimlarina agik avlular, i¢ mekéan bitkileri ve ahgap veya tag
kaplamalarin entegre edilmesi hem estetik ¢ekiciligi hem de psikolojik konforu
artirabilir. Ayrica, dogal unsurlar biinyesinde barindiran kamusal alanlar, sosyal
etkilesimi tesvik eden rahatlatici toplanma alanlar1 saglayarak daha giiclii bir
topluluk duygusu yaratabilir (Beatley, 2016). Aymi sekilde biyofilik ilkelerle
tasarlanan ¢alisma ortamlar1 da artan iiretkenlige, azalan devamsizliga ve caligan
memnuniyetine katki saglamaktadir. Ofisler, hava kalitesini ve akustik konforu
iyilestirmek igin giin 1s1gma erisimi en Ust dilizeye c¢ikarmali, dogal
malzemelerden yapilmig ergonomik mobilyalar kullanmali ve yosun duvarlar
veya dikey bahgeler gibi biyofilik bolmeler icermelidir. Su dzellikleri ve ahsap
dokular gibi dogal unsurlara sahip mola alanlari, ¢alisanlara refahi ve yaraticiligi
artiran dinlendirici alanlar saglayabilir. Yesillik manzarali esnek ¢aligma alanlari
da zihinsel berrakligi destekleyebilir ve igyerindeki stresi azaltabilir.

Mimarlar ve tasarimcilar her bina tiiriine gore uyarlanmis biyofilik tasarim
stratejileri benimseyerek, yalnizca insan refahini desteklemekle kalmayip ayni
zamanda gevresel siirdiiriilebilirlige de katkida bulunan ortamlar yaratabilirler.
Bu baglamda gelecekteki hedef, biyofilik i¢ mekan tasariminin, birgok uygulayici
ve arastirmaci i¢in hala belirsiz bir fikir olan mevcut siirdiiriilebilirlik standartlari
ve derecelendirme sistemleriyle nasil etkilesime girebilecegini incelemektir
(Yassein ve Ebrahiem, 2018). Gelecekteki tasarim girisimleri, biyofilik ilkeleri
erisilebilir, 6l¢eklenebilir ve farkli kentsel baglamlara uyarlanabilir bir sekilde
entegre etmeye odaklanmalidir.
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