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A broad-spectrum plant: Nigella Sativa, anti-cancer and other effects

Genis spektrumlu bir bitki: Corek otu, anti-kanser ve diger etkileri
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ABSTRACT

Black Cumin or Nigella Sativa a very broad
spectrum plant that has been shown to be
effective in almost all diseases. In addition to its
anticancer effects, cancer drugs have important
properties such as reducing side effects and
resistance development. lIts effects were shown
on cardiovascular, respiratory, haemathologic,
immun, and gastrointestinal system. It’s anti-
oxidant, anti-diabetic and anti-microbial effects
have been shown in many studies.
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OZET

6Corek otu yani Nigella Sativa, hemen biitiin
hastaliklarda etkisi ~ gosterilmis, ¢ok genis
spektrumlu  bir  bitkidir. Anti-kanser  gibi
etkilerinin yaminda, kanser ilaglarimin yan
etkilerini ve diren¢ gelisimini azaltmasi gibi
onemli ozellikleri de vardw. Kardiyovaskiiler,
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solunum, hematolojik, immiin ve gastrointestinal
sistem lizerinde  etkileri  gosterilmistir.
Antioksidan, anti-diyabetik ve anti-mikrobiyal
etkileri bir¢ok ¢alismada gésterildi.

GIRIS
Orta Asyada akrep, oriimcek sokmalarina, kedi,
kopek 1sirmalarina kars1 da kullanilmigtir.

Insanlarda ¢orek otu igerigindeki thymoquinon
gibi kimyasallar kemik iligini uyarmak sureti ile
lenfosit oranlarinmi artirarak bagisiklik sistemini
giiclendirebilir (Sekil 1).

Hiicreler daha c¢ok sitokin iiretme 0&zelligi
kazanirlar. Bu sitokinlerden, interlokin-1-beta ve
tumor necrosis faktorii daha ¢ok artirdigi
gosterilmistir (1).

Diger bir arastirmada thymogquinone’un kanser
tedavilerinde baz1 toksik etkileri Onleyebildigi
gosterilmistir (2). Bobreklere ve kemik iligine
belirgin toksik etkileri olan cisplatine ve
doxorubicine adli kemoterapi ilaclar1 ile
verildiginde toksik etkilerde belirgin olarak
azalma goriilmektedir (3, 4). Karacigeri ve
bobrekleri carbon tetrachloride toksisitesine
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kars1 da koruyabilmektedir.Antioksidan 6zelligi
de bu korumada 6nemlidir (5, 6).

Bagisiklik sistemine etkileri

Bagisiklik sistemi zayif olan kisilerde yapilan
arastirmalar sonucu, T lenfositlerinin baskilayici
T lenfositlerine orani incelenmis ve ¢orek otu
verilen grupda bu oramin belirgin arttig1
goriilmiistiir.

Beraberinde dogal oldiiriicti hiicrelerde de artig
tesbit edilmistir (Kadi ve grubu). Bagisiklik
sisteminin zayif oldugu kanser, AIDS gibi
hastaliklarin tedavisinde ¢orek otu verilebilir
denmistir. Dr.Haq ve gurubunun yapmis oldugu
caligmalarda ¢orek otunun yardimci lenfosit (T4)
/ baskilayict lenfosit (T8) oranimmi %55, dogal
oldiiriicti hiicre oranin1 da (NKC) %30 oraninda
artirdigin1  ortaya koymustur. Bunun yaninda
Haq ve grubu interleukin-3, interleukin 1 beta
(IL-1beta) diizeylerini de artirdigin1 gostermistir.
Lenfositleri uyarict etki P1, P2 proteinleri ile
olusmakta maksimum etki 10ug/ml de ortaya
cikabilmektedir. Her dort proteini uyaran yiiksek
konsantrasyonda lenfositleri baskilayic1 etki
ortaya ¢ikabilir (7-9).

Solunum sistemine etKileri

O CHs
CHs
HaC

Suudi Arabistan ve komsu iilkelerde ¢orek otu
tohumlar1 ve yagi astim tedavisinde yaygin

olarak kullanilir. Nigellone adli kimyasal
thymoquinonun carbonyl polimeridir. Astim
bronsialed  profilaktik  ajandir.  Ozellikle

cocuklarda daha etkilidir (10-12).
Mide barsak sistemine etkileri

Corek otu, mide agrilarinda, kabizlikta, sarilikta
kullanilmistir. El-Dahakhani ve grubu, icerdigi
thymoquinon tiirevleri ile, antikoleretik (sarilik
Onleyici) ve antililser etkisini goOstermislerdir
(13). El-Dahakhani ve grubu, ¢orek otu yaginin,
tavsanlarda, mide salgisim1 azalttigini, alkole
baghi gelisen mide ilserini 1iyilestirdigini
gostermistir.  Midedeki miisin  igeriginde,
glutasyon diizeyinde de belirgin bir artis,
mukozal histaminde ise belirgin bir azalma
goriilmistiir. 0.1-3mg/ml lik dozdaki crude yagi
ise tam tersine tavsanlarda, K iyonuna baglh
barsak hareketlerini, kalsiyum kanal blokaji
yaparak azaltmaktadir. Yine bu da, ¢drek otunun
dozaj ve degisik ekstrelerinin ne kadar farkl
etkileri olabilecegini gostermektedir.

Thymoquinonun yapist  pankreas enzimlerine
benzer, bu nedenle mide Dbarsak sistemi
rahatsizliklarinda ayrica katki saglar.

Sekil 1: Corek otu (Nigella Sativa) ¢igegi, tohumlar1 ve iceriklerinden thymoquinonun kimyasal

formila

Hipoglisemik (seker diisiiriicii) etkisi

Al-Avadi  ve
glikoneogenesisi

Gumma,
onleyerek,

corek
kan

otunun,
sekerini
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diisiirdiigiinii  gdstermiglerdir. Corek otunun
volatil yag1 ile insulin seviyesi etkilenmeden
seker diizeyi diigmektedir. Bamosa ve grubu,
saglikli insanlarda, sabah aksam 1gram ¢orek otu
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kapsiilleri
belirgin
(14,15).

verildigi takdirde kan sekerinin
olarak  distiglini  gostermislerdir

Kalp damar sistemine etkileri

Arab alternatif tibbinda ¢érek otunun saf olarak
veya balla, sarmisakla hazirlanan degisik
karigimlar1 hipertansiyona kars1 ~ kullaniliyordu.
El-Tahir tarafindan ¢érek otunun volatil yaginin
ve thymoquinonun doza bagli olarak, kalp
atiglarin1 ve arteriel damar basincinmi diisiirdiigii
gosterilmistir. Olusturdugu etkiler, atropin ve
siproheptadinle Onlenebilir. Rezerpin, ¢orek
otunun diisik doz volatil yaginin etkisini
onleyebilirken, thymoquinona kars1 etkisizdir.
Olusan antihipertansif etkilerin santral olarak
iletilen 5-hidroksitriptaminerjik ve muskarinik
mekanizmalarin ~ tutulumu  ile  olustugu
sanilmaktadir (16, 17). Diiiretik etkisi de vardir

(18).

Icerigindeki  thymoquinone  gibi  antilipid
kimyasallar, ¢orek otunun fikse yagi, adenosin
difosfata  bagli  trombosit  agregasyonunu

onlemektedir. Metoksipropil, benzenodiol, timol,
carvacrol ve diger 8 igeriginin etkisi ile ¢ok
kuvvetli arasidonik asid inhibisyonuna bagh
oldugu disiiniilen trombosit agregasyon
inhibisyonu ile antiagregan etki gostermistir.
Hatta bu etki aspirinle elde edilenden daha da
kuvvetlidir. Normal insanlarda, sabah aksam 1g
corek otu kapsiili vererek, 7-14. giinlerde
kolesterol ve trigliserid diizeylerinde diisme
gorilmistiir (19-21).

Antitiimor ozelligi

Corek otu Dbiyolojik cevap degistiriciler
grubundandir. Kanser hiicrelerine karst toksik
ozellik gostermesine karsilik normal hiicreleri
koruyucu  oOzelligi  vardir.  Kemoterapide
kullanilan ¢ok Onemli bir ila¢ olan cisplatinin
kan ve bobrek hiicrelerine karsi olusturdugu
toksik etkiler ¢orek otu ile birlikte uygulandig:
vakalarda belirgin olarak azalmaktadir. Bilimsel
caligmalarla da ispatlanmistir (3). Corek otunun
iceriklerinden aktif bilesikleri thymoquinoline ve
dithymoquinondur. Bu igeriklerinin laboratuar
deneylerinde ozellikle de antikanser ilaglara
direncli tlimoérlerde, g¢esitli mekanizmalarla
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timor hiicrelerini  baskiladigr  gdsterilmistir.
International Immuno  Biology  Research
Laboratory in South Carolina’da yapilan
caligsmalarda ¢orek otu ile inkube edilen kanser
hiicrelerinin biiyiimek icin ihtiya¢ duyduklar
fibroblast growth factor ve colagenase proteini
iretemedikleri gosterilmistir. Her iki faktor de
timor kan damarlarinin gelisiminde gereklidir.
Boylece tiimor gelisimi durdurulabilmektadir
(22, 23).

Farelerde croton yagi ile olusan cilt kanserini
hem olusma asamasinda, hem de Onleme
asamasinda durdurabildigi gosterilmistir (Corek
otu ve crocus sativus ekstreleri birlikte topical
olarak uygulanmasi ile). Boylece papillomlarin
hem olusumunu, hem de olusan paillomlarin
sayisini azalttigr gosterilmistir (24).

(Corek otunun potent bir antitiimor ajan oldugu,
bu etkisini muhtemelen uzun zincirli yag asitleri
yolu ile gerceklestirdigi bilidirilmistir. Ayrica bir

protein C kinaz inhibitéri oldugu da
bilinmektedir. Protein C kinazin  kanser
olusumunu uyarict etkisi oldugu zaten

ispatlanmigtir. Hem uzun zincirli yag asidleri
hem de thymoquinonun etkisi ile farelerde cilt
kanseri ve lenfomada antitimor Ozelligi
gosterilmistir (25-27).

Anti-Oksidant Aktivite

Antikanser ilaclarla ve bazi toksinlerin etkisi ile
olusan kemik iligi, bobrek ve karaciger zarar1 bu
ilaglarin ¢orek otu ile birlikte verildiginde
belirgin olarak daha az goriilmektedir. Farelerde
cisplatin etkisi ile olusan hemoglobin ve 16kosit
sayisinda olusan diismeyi engellemektedir.
Sistein ve E vitamini bu etkisini daha da
giiclendirir. Beyinde fosfolipid lipozomlarimin
peroksidasyonunu da engeller. Tiirkdogan ve
grubu Nigella sativamin tavsanlarda karbon
tetrakloriire bagl gelisen karaciger fibrozisi ve
sirozunu  Onledigini  gostermiglerdir.  El-
Sherbeny, c¢orek otunun, tavsanlarda, herbisid
2,4-D ile olusan genotoksik etkiyi Onledigini
ispatlamistir (1-6, 28-30).

Antibakterial, antifungal 6zellikleri

Corek otu yagi, sitomegaloviriisle infekte
farelerde  intra-peritoneal  uygulamalarinda
8
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IFN dretimini artirarak karaciger ve dalaktaki
sitomegalovirlis  yogunlugunu azaltmaktadir

31).

Akhtar ve Rifat, Korshom ve gruplari, parazit
infeksiyonlarinda  ¢orek  otunun  etkisini
gostermislerdir. Niclosamide esdeger etki elde
edilmistir (32, 33).

1989°da Pakistan ve 1992’de Dhaka, Bangladesh
corek otuyaginin anti-bakteriel 6zelligini
arastirmak i¢in caligmalar  baslatmiglardir.
Antibiyotiklerden = ampicillin, ~ gentamicine,
tetracycline, cotrimasole, nalidixic acidle
karsilastirmali  olarak  yapilan  c¢aligmada,
antibiyotiklere direncli olan shigella (shigella
disenteria hari¢ olmak iizere), v.colera, E.coli
infeksiyonlarinda  ¢orek otu yag etkili
bulunmustur. Ozellikle bu bulgular shigella igin
onemlidir. Shigella ile gelisen infeksiyonlarda
antibiyotiklere direng gelisimi daha kolaydur. Ilk
olarak gram pozitif bakterilere kars1 da etkili
oldugu El-Fatatry tarafindan gdsterilmistir.
Hanafi ve Hatem de bunu gdstermislerdir.
Stafilokokkus aureus ve psddomonas aerogenosa
infeksiyonna karst da etkili bulunmustur.
Streptomisin ve gentamisinle sinerjistik etkili
oldugu bildirilimis. tobramisin, doksisiklin,
kloramfenikol, nalidiksik asid, ampisillin ile
additif etkili oldugu gosterilmistir. Kandida
infeksiyonu ve antibiyotiklere karsi gelismis
coklu direng gelisiminde de etkilidir (34-37).

Hz.Muhammed (SAV) c¢orek otunun Olimden
baska her hastaliga sifa oldugunu sdylemistir.
Yapilan aragtirmalar da ¢orek otunun gercekten

hemen her hastalikta  kullanilabilecegini
gostermistir (38).
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