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Medicinal effects of saffron and crocin : An agent for the treatment of palliative cancer

Safran ve crocinin tibbi etkileri: Palyatif kanser tedavisinde
kullanilabilecek bir ajan
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ABSTRACT

The botanical name of saffron is Crocus sativa.
It is quite expensive spice. Harvesting 3 sexual
organs at the end of the saffron flower is
obtained. So it can be produced in very small
amounts. It is widely used in food, cosmetics,
pharmaceutical industry.
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OZET: Safranin botanik adi Crocus sativustur.
Oldukga pahali bir baharattir. Safran ¢igeginin
ucundaki 3 adet esey organinin hasat edilmesi
ile elde edilir. Bu yiizden ¢ok az miktarda
tiretilebilir. Safran yiyeceklerde, kozmetikte,
Uretim alanlar1  sirl, iretimi  zor
oldugundan pahalidir. Son yillarda artan
ihtiyaca binaen safran yetistiriciliginde bir
artis olmustur. Aspir cicegi gibi bazi bitkiler
safrana ¢ok benzediginden onun yerine
satilabilmektedir.

Safran crocin, picrocrocin ve safranal adlh
farmakolojik aktif ic ana metabolit igerir.
Crocin bileseni suda ¢6ziinilir ve safrana sari
Srengini veren bir tir carotenoiddir. Tadinda
az miktarda acilik vardir ve bu aciligl veren
bileseni de picnocrocinlerdir. Safranal adh
aktif bileseni ucucu bir yag olup safranin
kendine has kokusununu verir (1).
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ila¢ sanayiinde yaygin olarak kullanilir. Son
yillarda  safran  ile  yapilan  bilimsel
arastirmalar safranin kanser ve diger kronik
hastaliklarda kullanimini artirmistir.

GIRIS

Son yillarda bitkisel trilinlerin, baharatlarin
giderek daha ¢cok arastirildigini ve tibbi olarak
kullanildigin1 géormekteyiz. Artik baska teavi
uygulanamayan agir hastaliklarda alternatif
tedavilerle ¢6ziim aranmaya calisiilmaktadir.
Giderek 6nemi anlasilmaya baslayan safran
aslinda binlerce yildir tababette kullanilmis

fakat sonrasinda unutulmaya yiiz tutmus bir
baharattir ( 1, 2, 3).

Sekil 1. Safran cicegi
In vivo ve in vitro bir¢ok ¢alismada , safran ve

bilesenlerinin ¢ok sayida hastaliga iyi geldigi,
anadolu tababetinde adet diizensizliklerinde
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diizenleyici etkilerinin yaninda kanamali
hastalarin kanamalarin1 azaltti§l, spazm
cozilici etkilerinin de oldugu bilinmektedir.
Bircok hiicre ve hayvan calismasinda anti
kanserojen ve antitimor aktivitelere sahip
oldugu gosterilmistir (2, 3).

- YR

Sekil 2. Safran c¢icegi ucundaki esey organlari

Sekil 3. Safran esey organlari, toplanmis hali

Safranin diger farmakolojik etkileri, anti-
aterojenik, anti -platelet, antioksidan (4), anti-
nosiseptif, antienflamatuvar (5, 6), anti-
konviilzan (7), anti-depresan (8), noron
koruyucu, norotoksisite ve travmada protektif ve
iyilestirici etkileri, genoprotektif (9), hafiza
gelistirici  (10-12), afrodizyak, hipolipidemik,
anksiyolitik benzeri etkileri de gosterilmistir (4).
Crocinler ayrica morfin yoksunluk sendromunu
da inhibe ederek morfinle yapilan analjezik
tedavilerin bazi ciddi toksisitelerini onleyebilir
(12).

Bunun yaninda kemoterapi, radyoterapi gibi
tedavi metodlarinda tedaviye duyarligi artirma,
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yan etkileri azaltma amagli da kullanilabilecegi
bircok caligmada gosterilmistir (13-16). Safran
ve bilesiklerinin daha biiyiik hiicre ve klinik
caligmalarla etkilerinin aragtirilmasi gerekir.
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