
EXAME: endoscopia

DATA: / /____ ____ ______

HORA:            :
ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO
DA ENDOSCOPIA

ORIENTAÇÕES GERAIS
O paciente deve vir acompanhado de pessoa adulta, maior de 18 anos, que deverá permanecer até o término do 
exame.  Não será permit ida a sa ída do paciente em motocic letas ou sem acompanhante.

Trazer exames anteriores na data do procedimento.

Pacientes acima de 70 anos ou com histórico de doenças cardíacas devem trazer laudo cardiológico, 
liberando-o à sedação.

Retirar joias, bijuterias, piercings, maquiagem, esmaltes escuros, lentes de contato e próteses dentárias no dia 
do exame.

No dia da realização do exame não se deve dirigir veículos, tomar decisões importantes ou ingerir uma alimentação 
de difícil deglutição (pesada). A sedação pode causar uma leve amnésia.

Apesar de possíveis complicações, inerentes a qualquer procedimento médico, a endoscopia/colonoscopia é 
um procedimento seguro e complicações são raríssimas.

MEDICAMENTOS
Diabéticos NÃO devem tomar antidiabéticos no dia do exame. Pacientes com pressão alta DEVEM tomar 
seus medicamentos para pressão, com um gole d'água.

Anticoagulantes e aspirinas devem ser interrompidas com orientação do médico que faz o seu 
acompanhamento e de comum acordo com o anestesiologista e endoscopista.

CANCELAMENTO
Devido à complexidade do preparo, cancelamentos de última hora causam grande transtorno ao nosso corpo clínico. 
Caso necessário, solicitamos a notificação em até 3 dias antes da data do exame. Nossas secretárias estão à 
disposição.

Jejum absoluto (inclusive de água)

Jejum de alimentos sólidos – Permitido: líquidos claros, água, sucos claros coados, 
bebidas isotônicas claras e chá – Proibido: Água de coco e leite.

dia DO EXAME

telefones instituto

Tefelefone:  (13)  3222-8024 / WhatsApp: (13) 99664-1124

4h antes

8h antes


