T EXAME: ENDOSCOPIA
mendonga.costa DATA:  / /
ORIENTACOES PARA O PREPARQO HORA:
DA ENDOSCOPIA ]

\_ _/

DIA DO EXAME

4h antes Jejumabsoluto (inclusive de 4gua)

8h antes Jejum de alimentos solidos — Permitido: liquidos claros, 8gus, sucos claros coados,
bebidasisotdnicas claras e cha - Proibido: Agua de cocoe leite.

CANCELAMENTO

Devido a complexidade do preparo, cancelamentos de Ultima hora causam grande transtorno ao Nosso corpo clinico.
Caso necessario, solicitamos a notificacdo em até 3 dias antes da data do exame. Nossas secretarias estao a

ORIENTACOES GERAIS

O paciente deve vir acompanhado de pessoa adulta, maior de 18 anos, que devera permanecer até o término do
exame. Nao serd permitida a saida do paciente em motocicletas ou sem acompanhante.

Trazerexames anteriores na data do procedimento.

Pacientes acima de 70 anos ou com historico de doengas cardiacas devem trazer laudo cardioldgico,
liberando-o3asedagao.

Retirar joias, bijuterias, piercings, maquiagem, esmaltes escuros, lentes de contato e proteses dentarias no dia
do exame.

No dia da realizagdo do exame nao se deve dirigir veiculos, tomar decisdes importantes ou ingerir uma alimentacao
de dificil deglutic3o (pesada). A sedacdo pode causar uma leve amnésia.

Apesar de possiveis complicacdes, inerentes a qualquer procedimento médico, a8 endoscopia/colonoscopia €
um procedimento seguro e complicagdes sao rarissimas.

MEDICAMENTOS

Diabéticos NAQ devem tomar antidiabéticos no dia do exame. Pacientes com pressao alta DEVEM tomar
seus medicamentos para pressao, com um gole d'agua.

Anticoagulantes e aspirinas devem ser interrompidas COM ORIENTAGAO DO MEDICO que faz o seu
acompanhamento e de comum acordo com o anestesiologista e endoscopista.

TELEFONES INSTITUTO

Tefelefone: 13) 3222-8024 / WhatsApp: (13) 99664-1124



