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한국 요가 인구 현황 (Yoga in Korea study)

전국 요가센터 수

3,000여 개

전국 요가지도자 수

4만 8천여 명

전국 요가인구 수

200만여 명

2024년 500만 요가인구, 4조원의 요가시장 예상
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미국 요가 인구 현황 (Yoga in America study)

2,040만명

80% 증가

3,670만명

U.S.A
요가인구는?

2012년 2015년

출처 : 미국 경제전문지 포브스 & 미국요가협회자료
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국내외 최고의 요가지도자를 양성하고 지원하는

NO1. 요가 전문 교육기관



Business Service Area 사업 영역

ⓒKYF Academy 6

Professional Yoga Education 

전문적인 요가 교육 기관

RYI Recruiting Management 

요가 지도자 (RYI)

취업 지원 및 경력 관리

KYC Operation Support 

대한요가회 공식행사 지원

Media Exposure support 

공식 미디어 등

요가 관련 방송 촬영 지원

KYF, Strategic Alliance with 

IYF & AYF

국제요가연맹&아시안요가연맹

전략적 제휴



Business History 사업 영역

◆ 2016년

❖ 11월 12일 : 대한체육회 대학여자동아리 대회

❖ 11월 6일 : 대한요가회장배 후원

❖ 9월 23일 : 스포츠산업 JOB FAIR 참가

❖ 9월 기준 : RYI 요가지도자 과정 41기 총 557명 요가전문지도자 배출

❖ 7월 25일 : 2016 코리안 요가 스포츠 챔피언십 주최

❖ 6월 21일 : 2th UN International Yoga Day 서울시청 행사 주관

◆ 2015년

❖ 7월 19일 : 제1회 강남구청장배 생활체육요가대회 후원

❖ 6월 21일 : 1th UN International Yoga Day 서울시청 행사 주관

❖ 6월 19일 : 5th Asian Yoga Sports Championship 태국 대회 참가 및 대한민국 최초 2관상 수상

❖ 6월 26일 : ‘2015 미스코리아’ 요가지도

❖ 4월 29일 : KYF YOGA ACADEMY이승환 대표, 한국인 최초 아시안요가연맹 (AYF) 부회장 임명

◆ 2014년

❖ 12월 9일 : '아메리카요가' 전문요가지도자 독점지원 MOU체결

❖ 11월 14일 :  제1회 서울시특별시요가연합회장배 요가아사나 대회 후원

❖ 11월 14일 : 대한민국 최초 4th Asian Yoga Sports Championship 한국 개최

❖ 6월 2일 : 국민생활체육 서울시요가연합회 설립 후원

❖ 4월 27일 : ‘2014 미스코리아’요가지도

◆ 2013년

❖ 10월 21일 : 제1회 국민생활체육 강남구요가연합회장배 요가아사나 대회 주관

❖ 3월 29일 : 3th Asian Yoga Sports Championship 말레이시아 대회 참가

❖ 5월 30일 :  대한 요가 연맹, IYF & AYF 공식인증 한국요가연맹 인증

◆ 2011년

❖ 7월 : RYI 요가지도자 1기 시작
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◆ 2019년

❖ 9월 5~8일 : “Asian Yoga sports Championship & Conference 주최

❖ 6월 17일 : 5th UN International Yoga Day 광화문광장 행사 주관

◆ 2018년

❖ 12월 15일 : 요가저널라이브 부산 2018 (스페셜에디션 번지요가)

❖ 11월 17일 : 제6회 대한요가회장배 전국요가대회 후원

❖ 9월 22일 : 2nd Korean Yoga Retreat (그랜드 워커힐)

❖ 8월 11일 : 1nd Korean Yoga Retreat (그랜드 엠배서더 호텔)

❖ 8월 진행 : 2018 여학생 특화사업, KYF지도자 학교출강

❖ 7월 1일 : Bungee Yoga 지도자 교육 과정 시작

❖ 6월 23~24일 : Bungee Fitness 폴란드 강사 초빙 워크샵

❖ 6월 17일 : 4th UN International Yoga Day 서울시청 행사 주관

◆ 2017년

❖ 8월 진행 : 2018 여학생 특화사업, KYF지도자 학교출강

❖ 6월 21일 : 3rd UN International Yoga Day 서울시청 행사 주관

❖ 2월 25일 : SPOEX EMS Yoga 시연 (총 8회)

❖ 2월 24일 : 제2회 서울시특별시요가회장배 요가대회 후원

❖ 2월 15일 : EMS Yoga 사진 촬영 지원



Why KYF Academy? 
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• 차별화된 교육 프로그램으로 국내외 최고의 전문 요가 지도자 양성

• 국내 최초 International Yoga Federation & Asian Yoga Federati

on 국제 인증 교육 기관

Professional

(전문적인 요가 교육 기관)

• 존경 받는 요가 지도자 평생 직업 지원 (2015년 기준 93.7% 취업률) 

• 국내 최대 요가 센터 (아메리카 요가, 아리아 요가) 요가 지도자 독

점지원 MOU 및 정부 지원 초/중/고등학교 방과후 교실 요가 강사

최다 인력 지원

• 문화센터(롯데백화점), 기업 출강 지원

Respectable

(신뢰받는 전문 교육 기관)

• 국내외 공식 요사 행사 주관 (국내 요가 대회, UN세계 요가의 날)

• 국내 및 아시안 대회 (국제, 아시안 요가 스포츠 챔피언십) 진행 및

한국 Elite 선수 후원

Sharing

(행복 나눔 실천하는 교육 기관 )



Why KYF Academy? 
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◆ KYF아카데미 지도자

❖ 체계적인 교육 (지도자 입문과정, 단과과정, 워크숍과정, 마스터클래스과정, 오픈클래스과정 등)

❖ 취업지원 (연계센터, 학교체육, 문화센터, 기업출강, 방송촬영 등)

❖ 지도자 현황관리 (자격증 관리, 수업시간 관리, 시급 관리 등)

❖ 지도자 역량강화를 위한 수련처 제공

◆ KYF아카데미 연계센터

❖ 안정적인 지도자 공급 시스템

❖ 지도자 보수교육 진행

❖ 신규 프로그램 제공

• Flying-Grounding Yoga

• Core Therapy Yoga

• Rhythmic Yoga

• Core Sling Yoga

• EMS Yoga

➢ KYF는 최고의 요가지도자를 양성하는 기관이자 연계센터로의 요가지도자를 수급하는 기관이기도 합니다. 연계

센터와 요가지도자 간에 상생할 수 있는 최선을 위해 노력하지만 서로의 견제가 될 수 있는 위치에 있습니다. 

KYF는 연계센터의 수익 증대를 위한 요가지도자를, 요가지도자가 안정적으로 진심 어린 요가 수업을 할 수 있는

연계센터의 환경을 만들고자 그 중심에서 최선의 역할을 할 것입니다.



Why KYF Academy?

Professional 

전문적인 요가 교육기관
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Professional 국제인증 전문 요가 교육기관
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International Yoga Federation

• 세계 80개 국가 가입

• 아헹가 등 최고의 요가마스터 회원 보유

• 제54회 International Yoga Festival

국내 최초 IYF 국제요가연맹 & AYF 아시아요가연맹 인증

공신력 있는 전문요가 교육기관

KYF (Korean Yoga Federation)

• IYF, AYF 유일 대한민국 인증 요가연맹

• 제4회 Asian Yoga Sports Championship 서울 대회 개최

• 제3회(말레이시아), 제5회(태국) AYSC 참가

• 2015-2016 UN세계요가의 날 서울 시청 광장 행사 주관

AYF (Asian Yoga Federation)

• 아시아 17개 국가 가입

• 제5회 Asian Yoga Sports Championship

• 2015년도 40회 India Yoga Sports Championship



Professional 체계적인 단계별 교육 프로그램
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Level Course Description Type Program 

Yoga 
Instructor  

Standard 전문 요가지도자가 되기 위한 기본 과정
Basic Program 

베이직 프로그램
요가 인스트럭터 스탠다드 과정

Credit 
경쟁력 있는 전문 요가 지도자가

되기 위한 특화 과정

Target Program 
대상 별 요가 프로그램

키즈 요가

임산부 요가

Functional Program 
기능별 요가 프로그램

플라잉-에어 요가

플라잉-그라운딩 요가

코어테라피 요가

코어슬링 요가

Traditional Program 
정통 요가 프로그램

하타요가

빈야사 요가

아쉬탕가 요가

Contemporary Program 
현대 요가 프로그램

핫요가

매트 필라테스 요가

리드믹 요가

힐렉스 요가

힐링 요가

Yoga 
Leader 

Advanced
수준 높은 요가 리더로 성장하기 위한

심화 과정
Traditional Program 
정통 요가 프로그램

어드밴스 하타요가

어드밴스 빈야사 요가

어드밴스 아쉬탕가 요가

Yoga 
Master

Master 
정신 수련을 통한 마스터로 성장하기 위한

최고 과정
Master Program 
마스터 프로그램

옴니 마스터 요가

레벨별 체계적인 교육 프로그램을 통한 요가 지도자 성장 로드맵 제시



Why KYF Academy?

Respectable 

신뢰받는 전문 교육기관
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요가를 사랑하는 사람들이 선택한 “KYF 아카데미 “

2015년 539명 국내 최다 요가 지도자 배출

(2011년 ~ 2015년 동기간 내 기준)

Respectable 국내 최다 요가 지도자 배출

0

100

200

300

400

500

600

KYF Yoga Academy 지도자수

2011 2012 2013 2014 2015.8



Respectable 공식 요가지도자 지원 아카데미
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신뢰받는 전문 교육기관으로 전문요가센터,

정부기관 주관 학교수업, 기업출강, 문화센터, 연예인 PT 등

전문 요가지도자 지원

RYI Recruiting Management System 

’아리아요가’ (전국 10개 지점)

‘아메리카요가’ (전국 49개 지점)

전문요가지도자 독점 지원 MOU 체결

문화체육관광부, 교육부,

국민체육진흥공단 주관 사업

2015,2016 청소년 체육활동 학교 수업

초,중,고 여학생 방과 후

요가 전문 요가 지도자 최다 지원

- 롯데백화점 문화센터 출강

- “미스코리아” 공식 요가 워크샵 지원

- 대기업 요가 수업 출강

- 유명 연예인 PT  
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◆ 2019년 9월 5일 : Asian Yoga Sports Champi9onship & Conference

◆ 2018년

◆ 2017년 2월 24일 : 제2회 서울시요가회장배 요가대회 후원

◆ 2016년 11월 6일 : 제4회 대한요가회장배 전국요가대회 후원

◆ 2016년 7월 21일 :  2016 코리안 요가 챔피언십 주최

◆ 2015년 7월 19일 : 제1회 강남구청장배 생활체육 요가대회 후원

◆ 2015년 6월 19일 : 5th Asian Yoga Sports Championship 태국 대회 참가 및 대한민국 최초 2관상 수상

◆ 2015년 4월 29일 : KYF YOGA ACADEMY 이승환 대표, 한국인 최초 아시안요가연맹 (AYF) 부회장 임명

◆ 2014년 11월 14일 : 대한민국 최초 4th Asian Yoga Sports Championship 한국 개최

◆ 2014년 6월 2일 : 국민생활체육 서울시요가연합회 설립 후원

◆ 2013년 10월 21일 : 제1회 국민생활체육 강남구요가연합회장배 요가아사나 대회 주관

◆ 2013년 3월 29일 : 3th Asian Yoga Sports Championship 말레이시아 대회 참가

◆ 2013년 5월 30일 :  대한 요가 연맹, IYF & AYF 공식 인증 한국요가연맹 인증

Respectable 국내외 대회 개최 및 Elite선수 양성



ⓒKYF Academy 17

Respectable 국내외 대회 개최 및 후원

◆ 2016년 11월 6일 : 제4회 대한요가회장배 전국 요가대회 후원
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Respectable 국내외 대회 개최 및 후원

◆ 2015년 7월 19일 : 제1회 강남구청장배 생활체육 요가대회 후원
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◆ 2015년 6월 19일 : 5th Aisan Yoga Sports Championship 태국 대회 참가 및 대한민국 최초 2관상 수상

Respectable 국내외 대회 개최 및 후원
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◆ 2014년 11월 14일 : 대한민국 최초 4th Asian Yoga Sports Chanmpionship 한국 개최

Respectable 국내외 대회 개최 및 후원
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◆ 2013년 10월 21일 : 제1회 국민생활체육 강남구요가연합회장배 요가앙사나 대회 주관

Respectable 국내외 대회 개최 및 후원
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◆ 2013년 3월 29일 : 3th Asian Yoga Sports Championship 말레이시아 대회 참가

Respectable 국내외 대회 개최 및 후원
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◆ 2019년 9월 29일 : 9th Asian Yoga Sports Championship 한국 대회 참가

Respectable 국내외 대회 개최 및 후원
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Why KYF Academy?

Sharing 

행복나눔 실천하는

사회적인 교육기관



Sharing EMS Yoga 촬영 지원 및 시연
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◆ 2017. 02. 25. SPOEX 총 8회 ◆ 2017. 02. 15. EMS Yoga 촬영 지원



Sharing 2016 UN세계요가의날
◆ 2016. 06. 21. 서울시청광장



Sharing 2015 UN세계요가의날
◆ 2015. 06. 21. 서울시청광장



Sharing 대중과 함께 하는 요가 나눔

ⓒKYF Academy
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◆ 2018. 06. 제4회 UN세계요가의날 지원



Sharing 2019 UN세계요가의날
◆ 2019. 06. 16. 서울시청광장



Sharing 2019 AYSC 여수챔피언십 워크샾 개최
◆ 2019. 09. 5. 여수국제컨벤션센터



Sharing 공식미디어 방송 협찬
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◆ 2015. 05. 14. 중국 텐진 TV 



Sharing 공식미디어 방송 협찬
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◆ 2015. 03. 13. SBS 룸메이트 방송 촬영



Sharing 공식미디어 방송 협찬
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◆ 2015. 03. 10. 엔비라인 (박기량 홍보모델)



Sharing 연예인 개인 PT
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◆ 연예인 개인 PT



Sharing 기업 출강
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◆ 기업 출강



Sharing 미스코리아 합숙 요가
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◆ 2015 미스코리아 방문 합숙 ◆ 2014 미스코리아 방문 합숙



Sharing 시민과 함께 하는 요가 스튜디오
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◆ 2015. 04. 도심 속의 요가(건대입구역) ◆ 2012. 04-05. 도심 속의 요가(건대입구역/삼성봉은사역)
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존경 받는 요가 지도자의 사명서

◆ 나는 요가를 사랑합니다.

◆ 나는 요가를 배우는 사람을 사랑합니다.

◆ 나는 요가를 가르치는 이 일을 사랑합니다.

◆ 나는 요가를 가르치는 지도자로서 자부심이 있습니다.

◆ 나는 요가를 할 수 있는 여건과 장소가 있는 것에 감사합니다.

◆ 나는 존경 받는 요가 지도자의 ‘길’을 향해 한 걸음 한 걸음 최선을 다합니다.
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교육생 지침사항

1. 예습 & 복습을 필수로 합니다.

2. 수업시작 20분 전에 도착하여 수업준비를 해 주시기 바랍니다. 

3. 매주 수업과제는 나눔요가 네이버 카페로 제출해 주시기 바랍니다.

(나눔요가 카페 가입 시 별명 → 63기 홍길동 Hong)

3. 교재 및 참고도서를 필히 지참하여 수업에 임해 주시기 바랍니다. 

4. 교육기간 동안 체력관리 및 식단관리에 유의해 주시기 바랍니다. 

5. 수업시간 동안에는 핸드폰을 꺼주시기 바랍니다.

6. 기타 문의 사항은 KYF요가아카데미에 문의해 주시기 바랍니다.
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Contact Us

02-401-5935

02-401-5936 (Fax)

www.kyf.kr

Blog.naver.com/kyfblog

www.facebook.com/KYF.koreanyogafederation
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NAMASTE


