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जिस प्रकार सरू्य के प्रकाश को दिर्ा नही दिखार्ा िा सकता जिस प्रकार ईश्वर को दिखार्ा, बतार्ा, सुनार्ा, नही िा 

सकता उसी प्रकार ककसी भी गुरुपि पर आसीन ककसी भी ऊिाय को बतार्ा नही िा सकता। किर भी र्ह धषृ्टता साधकों की 

पे्ररणा एवं आध्र्ाजमिक कल्र्ाण हेतु सिगुरुिेव डॉ. श्री तारािणण भाई िी के िीवन काल की संक्षिप्त सुगंध र्हां बबखेरने 

का प्रर्ास कर रहे हैं सद्गुरुिेव अपराधों को ििा करें। 

 सिगुरुिेव डॉ. श्री तारािणण भाई िी का सांसाररक नाि "िणण धस्िाना" है ,िेव भूमि ,पौड़ी गढ़वाल, ऊत्तराखण्ड के एक 

गांव के रहने वाले हैं, उनका िन्ि िुरािाबाि ,उत्तर प्रिेश िें एक ब्राह्िण पररवार िें हुआ िहा ंकई पीदढ़र्ों स ेइनके पूवयि 

भगवान भैरव और िााँ काली के सेवक रहें और तंत्र के िेत्र िें अपना किय करते रहे इसी धारा को हिारे सिगुरुिेव डॉ. श्री 

तारािणण भाई िी पपछले कई वर्षों से 

साधकों को साधना िें अग्रसर करने 

के मलए लगातार प्रर्ासरत हैं। उनके 

पपता एक सरकारी पवभाग िें जिला 

कार्यक्रि अधधकारी पिासीन थे साथ 

ही तंत्र और साधना की गूढ़ 

िानकारी रखते थे। इनके स्व. िािा 

िी स्वर्ं िें मसद्ध और ऊत्तराखण्ड 

के बहुत पवख्र्ात तंत्र ज्ञाता थे और 

भगवान भैरव और िा ंकाली की 

पवशेर्ष कृपा थी । उनके द्वारा कई 

लोगो का भला ककर्ा गर्ा । 

सिगुरुिेव डॉ. श्री तारािणण भाई िी 

के परिािा िी के बारे िें र्ह 

पवख्र्ात है कक एक बार उनके ही 

ककसी संगी साथी ने उपहास उड़ाने 

की िंशा स ेएक अनार का िल उनकी 

तरि िें का और कटाि िें कहा कक इतना 

बड़ा पंडडत है तो बता ककतने िाने हैं उन्होंने एक हाथ से एक िण िें पकड़ के उसी मवररत गतत स ेिल वापस िें कते हुए 

कहा कक तू िान ेपूछता है िेख खोल के इतने कच्चे,इतने पके और इतने भुस ेहुए िाने हैं। र्ह िदहिा है तंत्र की िो 

वास्तपवक ज्ञाता होता है उसकी। हिे बड़ा सौभाग्र् है कक हिे इस र्ुग िहा ंचारो ओर छल कपट धोखा िंत्रों का िेसबुक 

और र्ूट्र्ूब पर धड़ल्ले से प्रचार प्रसार हो रहा है ,एक ओर मशव भगवती को गुरूपिासीन होत ेहुए कहते हैं कक हे िेवी र्ह 

ज्ञान बहुत गुप्त है इसे अपनी र्ोतन के सिान छुपा के रखना आि उसी ज्ञान को बड़ी बेशिी भरे पापाचार र्ुक्त कई भ्रष्ट 
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इंटरनेट पर अपने छद्ि अहि को पुष्ट करने िें लगे हैं वहीं सिगुरुिेव डॉ. श्री तारािणण भाई िी इस गुप्त ज्ञान को पूरे 

पवश्व िें साधकों के पास िा िा कर िीिा संस्कार करा साधकों िें सोई अलख िगा रहे हैं। 

 सिगुरुिेव डॉ. श्री तारािणण भाई िी बाल्र्काल से िौन रहते ,संगी साथी आगे आगे चलत,े रे् िौन खोए हुए अज्ञात कही 

ताकत ेरहते हुए िैसे कोई गहन शांतत को उपलब्ध जिस ेबाहर से कोई लनेा िेना नही ऐसे ही सभी के संग रहते थ े। 

अध्र्ापक ,सहपाठी मशकार्त करते इनके पपता स ेकी ,रे् मिल िुल के नही रहत ेचुप रहते है खेलते भी नही बोलत े

भी  नही, वो सिझत ेथ ेक्र्ोंकक वह स्वर्ं एक मसद्ध थे और िौन उनकी प्रकृतत थी । िैसे बीि को िेख के विृ की 

ििता का पता मसिय  िानकार लगा पाता है बाकी उस े िें क िेते हैं उसी प्रकार उनके सगं घटा  और सभी साधकों 

के संग होता है। उनकी र्ात्रा वह 8वीं किा से हुई ,िब 

उन्होंने सहसा ही अपन ेपूवयिों की पुरानी तंत्र और 

ज्र्ोततर्षीर् ककताबों का अध्र्र्न करना शुरू ककर्ा और 

िैसा बतार्ा गर्ा और जितना उस उम्र िें सिझ 

आर्ा, करते गए धीरे धीरे अजग्न प्रज्ज्वमलत होती 

चली गई और सािाजिक अध्धर्न के संग साधक 

उठ चला था भीतर । धीरे धीरे ज्र्ोततर्ष संबंधधत 

सभी ग्रंथो का उन्होंने सूक्ष्ि स ेसूक्ष्ि अध्र्न ककर्ा 

जिसिें भगुृ संदहता, सूर्य मसद्धान्त, लघ ुपाराशरी, 

िातक पाररिात, ब्रह्िातकि, नाड़ी 

ज्र्ोततर्ष ,केरल िोततर्ष, ज्र्ोततर्ष रमनाकर,भवन 

भास्कर, िुहूतय धचतंािणण, अंक शास्त्र, रिल, 

प्रश्न कंुडली ,होरा , सिुद्र शास्त्र, िलिीपपका 

इमर्ादि ढेर सारी अन्र् िलुयभ पुस्तकों को वो 

अपने ज्ञान की प्र्ास के िागय िें भीतर उतारत ेचल े 

गए। बाल्र्काल से ही उन्होंन ेगार्त्री की उपासना प्रारंभ कर िी थी साथ ही ध्र्ान 

के कई सूत्रों पर कार्य करना शरुू कर दिर्ा था जिसिें उनके संग अनुभव होना बाल्र्काल स ेही शुरू हो गए ,िैस ेककसी के 

िन की बात सहसा िान िाना ,कोई भी घटना होन ेसे पहले उसका धचत्रण कर िेना िरू से ही सम्िोदहत कर िेना ,अज्ञात 

आमिाओं की उपजस्थतत स ेइन्हें हर्षय होता। धीरे धीरे स्नातक की पढ़ाई करते करत ेसाधनाओ ंिें लीन होत ेचले गए बाहर 

कोई दिखावा नही ,बाहर से कोई नही बता सकता कक र्ह क्र्ा कर रहे हैं जिसे वो आि भी सभी के साथ तनभाते हैं। िौन 

िें रहने को गुरुिेव सबसे बड़ी उपलजब्ध बताते हैं साधक की । धीरे धीरे सांसाररक अच्छे बुरे अनुभवों के संग वो बढ़ते रहे 

गार्त्री से ले के भगवान भैरव की साधनाओ ंको सम्पूणय करने के पश्चात MBA की डडग्री,O लवेल,A लेवल कंप्र्ूटर 

डडप्लोिा, वेब डडिाइतनगं, प्रोग्रामिगं एवं Digital Marketing Diploma करन ेके साथ साथ पहाड़ो , 
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िंगलों ,आश्रिों ,साधुओं, शिशान, कबब्रस्तान,भैरव गढ़ी, भैरव टेकड़ी, निी ककनारे , बद्रीनाथ, केिारनाथ,गंगोत्री-

गौिुख,कािाख्र्ा-गुवाहाटी, तारापीठ-रािपुरहाट,बंगाल, उज्िैन काल भैरव, निी तट, िेवास, शिशान,हररद्वार, 

ऋपर्षकेश,धियशाला- िैक्लॉड 

गंि,नैनीताल,िाउंट आबू,  इमर्ादि सभी 

गुप्त गुिाओं िें िा िा के अपनी अलग 

अलग काल के गुरुओं संग संपकय  करके 

अपनी साधनाओ ंको आग ेबढ़ाते रहे, 

साथ ही वेि, उपतनर्षि, िशयन, 

िनोपवज्ञान, कुरान, बाइबल इमर्ादि 

सभी गं्रथो और पुस्तकों का अध्र्र्न 

करते करते उसिें छुपे गूढ़ को 

सिझते गए, क्र्ोंकक र्ात्रा िें थ ेतो 

िांचते परखत ेरहने का लाभ भी 

मिलता था। उन ध्र्ान पवधधर्ों िें 

से कई ध्र्ान की पवधधर्ां िो 

सबके सिि उपलब्ध नही अब । 

सिगुरुिेव डॉ. श्री तारािणण भाई 

िी न ेबहुत से गुरुओं का 

सातनध्र् मलर्ा जिसिें कई 

अमर्धधक खराब और बुरे जिनका 

आध्र्ामि स ेिरू िरू तक लनेा न ्िेना उनके संग और कुछ बहुत ही पप्रर् बहुत मसद्ध िो सिाि िें है 

लेककन ककसी को कुछ नही बताते न ्िताते, ऐसे ऐसे िहान गुरुओं का संग भी रहा ,जिसिें सूिी ध्र्ानस्त गुरुओं, झेन के 

गुरुओं,बुद्ध की धारा के गुरुओं,अघोर गुरुओं, कापामलकों ,वैदिक ब्राह्िण गुरुओं, कॉल िागी गुरुओं ,सुलेिानी तंत्र मसद्ध 

गुरुओं के संग रहने का लाभ मिला । एक घटना गुरुिेव बताते हैं कक एक बार भटकते हुए र्ात्राओं के िौरान एक मसद्ध 

बुरहानपुर िें सूिी िकीर का सगं अपने र्ात्राओ ंके संग मिला ,िैसे ही गुरुिेव उन सूिी िकीर के सिि उपजस्थत हुए 

बहुत भीड़ थी उनके आस पास पीला चोगा पहने हुए खाट पर थे िैसे ही गुरुिेव को िेखा उनके पास िें रखी पील ेरंग की 

िाला पहना कर उनका सम्िान ककर्ा ऐसे िें उनको लगा शार्ि िकीर से कोई गलती हो गई तो उतार के सिझाने का 

प्रर्ास  ककर्ा ,तो उन्होंने कहा प्रभु आप आरे् िेरे पास िन्िों की साधना सिल हो गई। गुरुिेव बाि िें सिझाते हैं कक 

उस मसद्ध िकीर ने वो िेख मलर्ा िो सािान्र् नही िेख पाता और उसने उसके मलए अपनी भावनाओं की अमभव्र्जक्त 

िाला पहना कर करी। 
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       जिस प्रकार स ेिानकार कोर्ल ेसे कोर्ल ेका और हीरे से हीरे का कार्य लतेा है उसी प्रकार गुरुिेव ने सभी के संग 

रह शुभ मलर्ा अशुभ अनैततक छोड़ दिर्ा और आगे बढ़ते गए। साथ ही अपने सांसाररक िीवन िें भी उन्होंने धनोपाियन पर 

तनभयर रहने की अपेिा स्वर्ं स ेएक छोटी सी सैलरी स ेशुरू कर िैतनक िागरण ,दिल्ली पे्रस, टाइम्स ऑि इंडडर्ा गु्रप , 

र्ू.के. की पवख्र्ात िैगिीन के भारत िें नेक्स्ट िेन इमर्ादि कई िीडडर्ा हाउसेज़ िें िैनेिर के पि पर पूरी दिल्ली का 

कार्यभार संभालते हुए बीच बीच िें सब छोड़ चले िात ेरहे। उनको प्रारम्भ स ेही पढ़ने का शौक था ,इसी भाव िें वो 

उपलब्ध ग्रंथो, िाशयतनकों, िनोवैज्ञातनकों को पढ़ते रहे। र्ह सब होते हुए भी साधना के वास्तपवक िीवन को भी िीत ेहुए 

कई कई दिन भोिन न ्हो पाता सड़क पर मभिाटन करते पाए िात ेिो की एक साधना का ही भाग है। 

       गुरुिेव कहते हैं बार बार "सम्पूर्ण समपणर् ही एक मात्र क ुं जी है" उसी र्ात्रा के िध्र् कई ऐसे अनुभव हुए जिसिें 

वो अपने को इस अजस्तमव िें डुबाते चले गए सभी की गामलर्ा ंसहना ,उपहास सहना, िार भी िे कोई तो स्वीकार 

करना ,घर पररवार सब मर्ाग कर उस अजग्न िें स्वर्ं को िला िेना, कई कई घंटे ध्र्ान पूिन िाप िें खो िेना और बाहरी 

िगत से पूरा कट िाना। जितना बाहर उपहास और कष्ट मिलता वह और सहार्क होता उनको बाहर के िगत की मिथ्र्ता 

मसद्ध करने िें ,और बाहर कष्ट बढ़ िाता वो और भीतर सरक िात े, वह कहते हैं कक बाह्र् कष्ट सिैव से साधक को 

भीतर की ओर र्ात्रा को सबल बनाने के मलए होता है और पराकाष्ठा इस वाक्र् से सिझाते हैं " कष्ट िें आनंि है" । 

  गुरुिेव का ध्र्ान व साधना का सिर् 10 से 15  घंटे हुआ करता था जिसिें िहां वो बैठते किर वो उठते नही  थे, िो 

चार दिवस ,न भूख ,न प्र्ास न होश । िात्र एक ही खोि स्व की इस परि की। 

 

तंत्र की साधनाओं िें शिशान से संबंधधत 

र्षट किय ( शांतत , िारण, िोहन ,उच्चाटन, 

पवद्वेर्षण, स्तंभन ) बेताल साधना वाराह , 

पीर , जिन्न , भतू ,पे्रत, र्ि, अप्सरा , 

हनुिान , पवष्णु, बगलािुखी, काली, 

तारा , तछन्निस्ता , धूिावती,  किला 

इमर्ादि सभी िहापवद्र्ाओं का 

सािामकार , पवशेर्षतः भगवान भैरव 

की सभी रूपों के साधनाओं शिशान 

भैरव ,क्रोध भैरव, बटुक भैरव, 

स्वणायकर्षयण भैरव और गुरुिेव कहते 

हैं कुछ ऐसे गुप्त भैरव व अमर्तं 

भर्ंकर जिनके नाि लतेे ही वो िारण को आतुर हो उठते 
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हैं रुपों की उपासना िो पूवयिों द्वारा प्राप्त हुई वो जिनके नाि लेने की अनुितत भी नही िी गई है । इस काल िें उनके 

द्वारा कराई िान ेवाली भूत भपवष्र् िशयन की मसद्धधर्ों की श ृंखला िें पपनाकी मसद्धध के िहमवपूणय र्ोगिान को रे् र्ुग 

सिैव र्ाि रखेगा। 

 सद्ग रुदेव डॉ.श्री तारामणर् भाई जी का नामकरर् भगवान श्री भैरव िी द्वारा सद्गुरुिेव डॉ. श्री तारािणण भाई िी के नाि 

का भी एक रहस्र् है । गुरुिेव शुरू िें अपना नाि िणण भाई 

िी ही रख के आगे बढ़े उसके पीछे उनके भाव र्ह है कक वो 

कभी भी गुरु होते हुए तथाकधथत गुरुओं के तरह अपन ेमशष्र्ों 

से िरूी बनाए रखन ेके पि िें नही, सिैव अपने साथ भाई 

िी लगान ेके पीछे मशष्र्ों संग एक िि भ्रातपेृ्रि रखन ेका 

संिेश िेते हैं। इष्ट भगवान भैरव ने उन्हें प्रसन्न हो िब 

आगे बढ़के सभी साधकों के िागयिशयन हेतु आिेश दिर्ा तो 

िणण की िगह श्री तारािणण पुकारा उसी राबत्र एक तारा 

िेवी के बहुत अच्छे उपासक का संिेश स्वतः प्राप्त हुआ 

और प्रथि संबोधन र्ही था "कैसे हैं श्री तारािणण भाई 

िी" । 

सद्ग रुदेव के जाग्रतत की रात्रत्र 

 एक शुभ राबत्र उस शुभ दिवस पौड़ी गढ़वाल, 

ऊत्तराखण्ड की गोि िें एक गुप्त िगह जिस िंगल 

ऊत्तराखण्ड िें अक्सर वो ध्र्ान करने िात ेथ ेवह 

ध्र्ान  पवधध करते करत ेसिगुरुिेव डॉ. श्री तारािणण भाई िी के प्राणों िें व्र्ाप्त 

िन्िों की प्रतीिा का अंत हुआ और भगवत्ता िें लीन हुए । सभी रहस्र् प्रकट हो गए ,सभी उत्तर मिल गए ,सारी प्र्ास 

बुझ गई ,र्ात्रा सिाप्त हो गई। इस अवस्था को प्राप्त होन ेके पश्चात एक ही गंूि उठी चहु ओर इस ब्रह्ि "अहि 

ब्रह्िाजस्ि" । प्रथि वाक्र् िो उनसे आर्ा "सब ठहर गया मैं बह गया" 
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सद्गुरुदेव डॉ. श्री तारामणण भाई जी के 15 वर्षों के साधकों को मार्गदर्शगत करने व समाज में फैली ध्यान व तृंत्र के प्रतत 

कुरीततयों और पाखृंड के प्रतत जार्रूक करन ेके अथक प्रयासों के फलस्वरूप उनको यूतनवर्सगटी ऑफ पीस की तरफ से 

डॉक्टरेट ऑफ स्पपररचुअलिपम की उपाधध स ेसम्मातनत ककया र्या। 

इसके पश्चात सद्गुरुिेव ने सभी अच्छे सिपपयत साधकों को साधना हेत ुएक स्थान पर सभी िागयिशयन उपलब्ध करान ेके 

भगवान भैरव के आिेश स ेलखनऊ िें एक पूणयतः 

प्राकततक आश्रि, "श्री काल भैरव आश्रम" का तनिायण 

करार्ा िो पूणयतः उनकी व्र्जक्तगत सम्पपत्त है और 

उनका एकाधधकार है। जिसिें बबना उनकी आज्ञा प्रवेश 

वजियत है, वो इसमलए ताकक उस आश्रि िें िो साधक 

साधना करन ेआएंगे उनकी ऊिाय मसिय  आश्रि की ऊिाय 

के अनुरूप रहे ना कक िपूर्षत ऊिाय वाले आकर वहां के 

साधकों की ऊिाय को िपूर्षत करें।  

Sadgurudev Dr. Shri Taramani Bhai Ji 
Jyotish Martand Dr. Money Dhasmana  
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Lucknow 
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