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1. JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS

1.1 JUSTIFICATIVA

A evolucdo dos anos viabilizou aos profissionais da Enfermagem uma profunda
alteracdo no seu comportamento e atuagdo no cenario da saude humana. Em
especial, no Estado de Sédo Paulo o desenvolvimento da Ciéncia, especialmente na
area da saude, vem exigindo dos profissionais da area uma formacéo que responda

com eficiéncia as demandas cada vez mais complexas dessas atividades.

O enfrentamento da mortalidade infantil, da mortalidade materna, acidentes de
transito, os portadores de DST (doencas sexualmente transmissiveis), 0 nuamero
crescente de diabéticos, vitimas de acidentes vasculares e cerebrais, da deméncia
senil, da tuberculose, da malaria, da dengue, do aumento da longevidade, o
crescimento populacional, tudo isto tem aumentado a necessidade da formacao de

profissionais da area da saude.

Os dados abaixo demonstram a necessidade da oferta de vagas para formacéo de
Auxiliares e Técnicos em Enfermagem:

e Mortalidade Infantil: 16 por mil habitantes na Baixada Santista (pior indice de
mortalidade no Estado de S&o Paulo);

e Mortalidade Materna: 62 mortes para cada 100.000 nascimento no Brasil
(Meta que foi estabelecida pela ONU — Organizacdo das Nac¢Oes Unidas: 35
mortes para cada 100.000 nascimentos);

e Acidentes de Transito no Brasil: 376.589 mil feridos/ano;

e Doengas Sexualmente Transmissiveis no Brasil:
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e Numero Crescente de Casos de Diabetes: O numero de pessoas que tém
diabetes e ndo sabem cresceu no Brasil. S0 mais de 3,2 milhdes casos sem
diagnostico. E o que aponta um estudo internacional obtido com exclusividade
pelo Bom Dia Brasil. O pais ocupa a quarta posicao no ranking mundial de casos.

e Aumento da Longevidade: Esse tem sido e serd o grande desafio que
enfrentaremos nos préximos anos no Brasil. Segundo dados da fundacéo
SEADE, em Sao Paulo, os niveis de mortalidade vem diminuindo, embora que
lentamente, mas com melhoria da esperanca de vida e principalmente da
qualidade de vida. “Desde os nos 40, a mortalidade diminui, acentuadamente,
no Brasil e em S&o Paulo. No inicio da década de 40, os paulistas viviam em
média 45 anos, em 1970, 63 anos e, em 1998, 70 anos. Isso ocorreu
principalmente, devido a expansdo de agua e esgoto, melhoria das condi¢cdes
de vida, de habitacdo, alimentagcédo, tratamento preventivos, vacinas e
utilizacao de novos recursos médicos e tecnoldgicos.” (Caderno 1 — Pesquisa
da Fundacdo SEADE _ Suplemento do Diario Oficial do Estado de Sé&o
Paulo/2000). O caderno 4 — Suplemento do Diario Oficial do Estado de Sé&o
Paulo, em abordagem sobre a Saude, traz a afirmacdo de que “o Brasil,
segundo a Organizacdo Mundial da Saude — OMS, ter4, em 2025, a sexta
populacao de idosos do mundo, isto é, 32 milhdes de pessoas com 60 anos ou

mais”.

Esses dados nos fazem afirmar que a area da saude necessitara, cada vez mais, de
profissionais que possam contribuir com a melhoria da qualidade de servigos
prestados a comunidade. Ainda segundo a Fundacdo SEADE o mercado de trabalho
para os profissionais da area de salude é crescente, especialmente para a area

técnica.
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Diante dos novos rumos que surgem para a area da Saude, dentre eles, a nao
hospitalizacéo, transferindo o atendimento para o domicilio e a utilizacdo de terapias
alternativas ou complementares, que vem se tornando uma vertente em rapida
evolucdo no mundo, surgem novos campos de atuacdo para 0 Técnico em
Enfermagem como também sua presenca se torna exigida. O atendimento as
necessidades da populacdo, na area da saude, deverdo ndo sé atender as
exigéncias contemporaneas, ao perfil da populacdo da regido, mas também a
postura ética, aos valores e principios que a propria funcdo exige a urgéncia na
formacéo de profissionais na area da saude, na area técnica. O campo de trabalho
para o Técnico e o Auxiliar de Enfermagem €& grande: hospitais, clinicas, redes
ambulatoriais, unidades basicas de saude, consultérios médicos, atendimento
domiciliar, Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP), programas governamentais de
saude, laboratorios de andlises clinicas e unidades de diagndstico, creches, spas,
instituicbes e casas de ressocializacéo, abrigo e repouso, dentre outros, nos quais a
assisténcia a saude seja necessaria. Dentre os citados, destacam-se alguns tipos de
estabelecimentos que podem se tornar campo de trabalho para os Técnicos e o

Auxiliares de Enfermagem no Estado de Sao Paulo.

Com o crescimento populacional, principalmente na regido sudeste e, sobretudo no
estado de Séo Paulo, ha demanda de expansao no sistema de saude por meio de
construcdo e expansao de hospitais, aumento no niumero de leitos, investimento em
profissionais da saude e em tecnologias aplicadas a enfermagem. A tendéncia global
de crescimento na area da saude impulsiona movimentos de acreditacdes dos
estabelecimentos de saude, fenbmenos de desospitalizacdo, politicas publicas de
atencdo a saude nos diversos niveis e de iniciativas como da ANVISA e da
Organizacdo Pan-Americana da Saude para melhoria da seguranca do paciente nos
servicos de saude. Esta dindmica justifica a formacdo de Técnicos em Enfermagem
considerando que a enfermagem representa 40% dos trabalhadores da saude
segundo estudo da Fiocruz e junto com os médicos, representam em torno de 70%
da forca de trabalho em Saude que opera no SUS, de acordo com a Pesquisa da

Enfermagem no Brasil.
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O curso oferecido pela Circuito Escola Técnica na Area da Salde considera todos
esses aspectos e tem por objetivo habilitar auxiliares e técnicos de Enfermagem para
que possam atuar-nos diferentes niveis de atencdo a saude, em todo o ciclo vital
humano e em graus de complexidade em diferentes contextos e situagbes, com
iniciativa e postura empreendedora, com ética, e visdo integral, considerando a
seguranca do paciente a sua integralidade. Além disso, propicia condi¢cdes para que
os alunos desenvolvam as competéncias profissionais da habilitacdo técnica de nivel
médio, definidas a partir da analise do processo de trabalho da enfermagem,
respeitando valores estéticos, politicos e éticos e mantendo compromisso com a
qualidade, o trabalho, a ciéncia, a tecnologia e as praticas sociais relacionadas aos

principios da cidadania responséavel.

Nesse contexto, propomos a permanente atualizacdo do Plano de Curso,
acompanhando as transformacdes tecnolégicas e socioculturais do mundo do
trabalho, especialmente aquelas voltadas ao segmento da enfermagem, mediante
contato com especialistas da area e com o setor produtivo.

1.2 OBJETIVOS GERAIS

° Promover a transicdo entre a escola e o mundo do trabalho, capacitando
jovens e adultos com conhecimentos e habilidades gerais e especificas para os

exercicios de atividades produtivas.

® Promover a construcdo de competéncias que contemplem habilidades e
comportamentos que atendam as demandas do setor produtivo e das relacoes

sociais.

° Discutir as transformagfes tecnoldgicas e organizacionais da producdo com

um amplo processo de transformacgéo da sociedade.

° Discutir as transformacdes do trabalho no mundo atual e compreender os
impactos dessas transformagdes na vida do trabalhador, no sistema de relagbes

sociais e no mundo do conhecimento.
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° Sensibilizar para o desenvolvimento da consciéncia e das possibilidades
emancipatérias das humanidades que s&o implicitas nas transformactes

tecnoldégicas em curso.

° Promover um ensino baseado nos preceitos da ética e da identidade da
pessoa humana estimulando o desenvolvimento do senso critico, da cooperacéo,

da iniciativa, da lideranca e do espirito empreendedor.

° Formar profissionais de nivel técnico para exercerem atividades especificas no
trabalho.
° Qualificar, reprofissionalizar e atualizar jovens e adultos visando sua insercao

e melhor desempenho no mercado de trabalho.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS DO CURSO

Formar profissionais no eixo tecnolégico Salude e Ambiente que:

e Promova através de consistente formacdo de conhecimentos cientificos, técnicos
e de relacdes humanas, melhoria no atendimento dos programas de preservacao
a saude e na prevencao de doencas e na recuperacédo de pacientes;

e Participem com compromisso, responsabilidade e ética das Equipes de
Enfermagem e Saude, como cidad&os profissionais;

e Tenham empreendedorismo, criatividade, conhecimento técnico e visdo do futuro
para adequar-se aos avancgos tecnologicos da area, preservando seu cunho
humanitario;

e Busquem o desenvolvimento de ag¢des contextualizadas com as necessidades
diagnosticadas, voltadas para a melhoria da qualidade de vida e saude da
populacao;

e Cologuem em suas acdes a ciéncia, a tecnologia e a ética a servi¢o da vida.
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2. REQUISITOS DE ACESSO

Para matricula no curso de Auxiliar em Enfermagem, o candidato deve ter
no minimo 16 anos e ter concluido o Ensino Fundamental;

Para matricula do curso de Técnico em Enfermagem, o candidato deve ter
no minimo 16 anos, ter concluido o Ensino Médio ou no minimo estar
cursando o 2° ano do Ensino Médio e ter concluido a Qualificacdo de Auxiliar

em Enfermagem.

Documentos:

Cédula de Identidade (RG) (Copia Simples);

CPF (Copia Simples);

Certiddo de Nascimento ou Casamento (Copia Simples);

Comprovante de Residéncia (Copia Simples);

Historico do Ensino Fundamental (Para matricula do curso de Auxiliar em
Enfermagem) (Coépia Simples);

Historico do Ensino Fundamental, Histérico do Ensino Médio, Declaragcédo de
Conclusao de Curso e Histérico do Curso de Auxiliar em Enfermagem (Para a
matricula do curso de Técnico em Enfermagem)

Declaracao da Escola comprovando que o proponente aluno esta devidamente
matriculado no minimo no 2° ano do Ensino Médio para matricula para o curso
de Técnico em Enfermagem, incluindo o Histérico Escolar do Ensino
Fundamental, Declaracdo de Conclusdo de Curso e Histérico do Curso de

Auxiliar em Enfermagem

As inscricbes e as matriculas serdo efetuadas conforme cronograma estabelecido

pela Instituicdo, atendidos os requisitos de acesso e nos termos regimentais.
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3. PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSAO

O Técnico em Enfermagem presta assisténcia por meio de a¢bes de enfermagem
garantindo a seguranca de individuos e/ou grupos social, nos diferentes niveis
atencdo a saude, em todo ciclo vital e em diferentes graus de complexidade. O
campo profissional € amplo, incluindo atendimento domiciliar e empresarial, pré-
hospitalar, hospitalar, clinicas, redes ambulatoriais, unidades béasicas de saude,
consultérios médicos, Instituicdo de Longa Permanéncia - ILP, programas
governamentais de saude, apoio diagndéstico, creches, spas, instituicdes e casas de
ressocializacdo, abrigo e repouso, dentre outros, em todos os niveis de assisténcia e
especialidades, sob a supervisdo do Enfermeiro. Assim, esse profissional deve, no
decorrer do curso, mobilizar e articular com pertinéncia os saberes necessarios a
acao eficiente e eficaz, integrando suporte técnico, cientifico, tecnologico e valorativo
gue lhe permita:

e Buscar atualizacdo constante e autodesenvolvimento para identificar e
incorporar, criticamente, novos métodos, técnicas e tecnologias as suas acoes
e responder as situacbes cotidianas e inusitadas com flexibilidade e
criatividade, visando oferecer uma assisténcia sem riscos a sociedade;

e Assumir postura profissional condizente com o0s principios que regem as acdes
na area da Saude, atuando em equipes multidisciplinares e relacionando-se
com os profissionais envolvidos no processo de trabalho, com o individuo, o
grupo e a comunidade, contribuindo de forma efetiva para a promocao,
protecdo e recuperacao da saude;

e Gerenciar seu percurso profissional com iniciativa e de forma empreendedora,
visualizando oportunidades de trabalho nos diversos ambitos da area da
saude e possibilidades para projetar seu itinerario formativo e investir no seu
desenvolvimento profissional,

e Atuar com responsabilidade, comprometendo-se com 0s principios da ética, da
sustentabilidade ambiental, da preservacdo da saude e do desenvolvimento

social.
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Para atender as demandas do processo produtivo, o Auxiliar em Enfermagem e o

Técnico em Enfermagem deveréo constituir as seguintes competéncias:

Técnico em Enfermagem:

Exercer as atividades auxiliares, de nivel médio técnico, atribuidas a equipe de

enfermagem:

1. Assistir ao Enfermeiro:

No planejamento, programacéo, orientacado e supervisao das atividades
de assisténcia de enfermagem;

Na prestacdao de cuidados diretos de enfermagem a pacientes em
estado grave;

Na prevencdo e controle das doencas transmissiveis em geral em
programas de vigilancia epidemiolégica;

Na prevencéo e no controle sistematico da infecgéo hospitalar;

Na prevencéo e controle sistematico de danos fisicos que possam ser

causados a pacientes durante a assisténcia de saude.

2. Executar atividades de assisténcia de enfermagem, excetuadas as privativas do

enfermeiro e as referidas no art. 9° deste Decreto;

3. Integrar a equipe de saude.

Auxiliar de Enfermagem:

Executar as atividades auxiliares, de nivel médio, atribuidas a equipe de

enfermagem:

1. Preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos;

2. Observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua

qualificagao;

3. Executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras

atividades de enfermagem, tais como:

Ministrar medicamentos por via oral e parenteral,
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e Realizar controle hidrico;

e Fazer curativos;

e Aplicar oxigenoterapia, nebulizacdo, enteroclisma, enema e calor ou
frio;

e Executar tarefas referentes a conservacéo e aplicacédo de vacinas;

e Efetuar o controle de pacientes e de comunicantes em doencas
transmissiveis;

e Realizar testes e proceder a sua leitura, para subsidio de diagnostico;

e Colher material para exames laboratoriais;

¢ Prestar cuidados de enfermagem pré e pos-operatorios;

e Circular em Sala de cirurgia e, se necessario, instrumentar;

e Executar atividades de desinfeccéo e esterilizacao;

Prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente e zelar por sua seguranca,
inclusive:
e Alimenta-lo ou auxilia-lo a alimentar-se;
e Zelar pela limpeza e ordem do material, de equipamentos e de
dependéncias de unidades de saude.
. Patrticipar de atividades de educacédo em saude, inclusive:
e Orientar os pacientes na poés-consulta, quanto ao cumprimento das
prescricdes de enfermagem e meédicas;
e Auxiliar o Enfermeiro e o Técnico de Enfermagem na execucdo dos
programas de educacao para a saude;
7. Executar os trabalhos de rotina vinculados a alta de pacientes.

8. Participar dos procedimentos pés-morte.
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4. ORGANIZACAO CURRICULAR

A organizacéao curricular deste Plano de Curso compreende o curriculo necessario a
formacao do Técnico em Enfermagem, bem como do auxiliar em Enfermagem — &rea
profissional de Saude, contendo 06 mddulos, com um total de 21 componentes
curriculares e estagio curricular obrigatdrio desenvolvido durante o curso.

A duracéo do curso de Qualificacdo Profissional em Auxiliar em Enfermagem sera de
12 meses e a Habilitacdo Profissional Técnica sera de 06 meses, sendo a duracao
total da Qualificacdo e Habilitacdo em Enfermagem sera de 18 meses.

A Matriz Curricular do Plano de Curso esta definida por disciplinas, perfazendo a
carga horaria tedrica de 1.200 horas e acrescida de 600 horas de estagio

supervisionado, cumprindo uma carga horaria de 1.800 horas.
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4.1 ESTRUTURAS CURRICULAR

Modulos — Horas Estagio

Componentes Curriculares I Il m (v (v | Vi

Anatomia e Fisiologia Humana 40

Nocdes Basicas de Enfermagem (Higiene e Profilaxia | 40

— Etica Aplicada a Enfermagem — Nutrigéo e Dietética

Introducéo a Enfermagem | 40

Psicologia Aplicada 40

Farmacologia e Célculos para Administragcéo de 40

Medicamentos |

Anatomia e Fisiologia Humana Il 80

Introducéao e Enfermagem Il 80
¢ g 200

Farmacologia e Calculos para Administragcdo de 40 horas

Medicamentos Il

Nocdes Basicas de Enfermagem Il (Microbiologia e 40
Parasitologia — Apoio ao Diagnéstico — Técnicas para

Coleta de Material Bioldgico)

Enfermagem em Pronto Socorro 40

Enfermagem em Clinica Médica 80

Enfermagem em Bloco Operatério (Centro Cirargico — 40 200
Central de Material — Sala de Recuperacao Pés- horas

Anestésica)

Saude Coletiva 80

Materno Infantil 80

Saude do Idoso 40
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Modulos — Horas Estagio

Componentes Curriculares — Continuacéao | | I i |1v (v |Vl

DT — DST - AIDS 80

Enfermagem em UTI 80

Nocgdes Basicas de Informatica 40

Administracéo Aplicada 40

Saude Mental e Neuropsiquiatria 40
Enfermagem em Ortopedia e Traumatologia 40 hi(r)gs
Preparatério para o Mercado de Trabalho 80

Modulo | - Introducdo a Enfermagem e Fundamentos da Farmacologia

Aplicadas a Enfermagem |

Integra os alunos no universo da Saude, sdo desenvolvidas competéncias que
possibilitam realizar procedimentos de higiene, conforto e cuidados paliativos a
serem dispensados ao cliente/paciente, em todo ciclo vital, bem como identificar os
principios e fundamentos dos procedimentos de enfermagem, registro da assisténcia
e, também sdo desenvolvidas competéncias que mobilizam e articulam os conceitos

e principios da farmacologia clinica aplicada a enfermagem.

Médulo I — Introducdo a Enfermagem, Fundamentos da Farmacologia
Aplicadas a Enfermagem Il

Sdo desenvolvidas competéncias que mobilizam e articulam habilidades e
conhecimentos técnicos, cientificos e tecnoldgicos necessarios a sustentacdo das
acOes de enfermagem nas diversas especialidades e bem como operacbes
matematicas basicas que subsidiam o preparo de medicamentos. O estagio é
obrigatdrio ao final deste médulo.
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Moédulo Il — Assisténcia de Enfermagem em Ambiente Especializados |

Sdo desenvolvidas competéncias que mobilizam e articulam habilidades e
conhecimentos técnicos, cientificos e tecnoldgicos necessérios a sustentacdo das
acoes de enfermagem nos ambientes de Pronto Socorro, Centro Cirdrgico, Central

de Material e Sala de Recuperacédo Pos-Anestésica.

Médulo IV — Assisténcia de Enfermagem em Ambiente Especializados |l

Sao desenvolvidas competéncias que mobilizam e articulam habilidades e
conhecimentos técnicos, cientificos e tecnoldgicos necessarios a sustentacdo das
acbfes de enfermagem nos ambientes de Neonatologia, da Ginecologia, da

Obstetricia e Geriatrica. . O estagio € obrigatorio ao final deste madulo.

Médulo V - Assisténcia de Enfermagem em Paciente Critico
Sdo desenvolvidas competéncias que mobilizam e articulam habilidades e
conhecimentos técnicos, cientificos e tecnoldgicos necessarios a sustentacdo das

acOes de enfermagem ao paciente critico nas diferentes especialidades.

Médulo VI - Educacdo Interprofissional e Preparatorio para o Mercado de
Trabalho

Sao desenvolvidas competéncias que mobilizam e articulam o aprendizado
interprofissional com areas especificas da Saude. Também aquisicdo de
competéncias para o ingresso no Mercado de Trabalho. O estagio é obrigatério ao

final deste médulo.
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4.3 COMPETENCIA/ HABILIDADES/ BASES TECNOLOGICAS POR MODULO E
DISCIPLINA

Médulo |

Disciplina: Anatomia e Fisiologia Humana |

Utilizar este
conhecimento
diariamente com o
paciente,
identificando o que
é fisiolégico e qual
a estrutura referida

por ele.

funcionamento dos
sistemas humanos;
Conceituar
anatomia e
fisiologia;
Conhecer a posicéo
anatbmica;
Ter nocgao de
célula, tecido e

orgaos.

Competéncias Habilidades Bases Cientificas
e Conhecer o corpo Identificar e Conceito de
humano, sua anatomicamente 0s anatomia e
estrutura e a fungao orgaos; fisiologia;
de cada sistema; Conhecer 0 e Posicdo anatdémica;

Planos e posicoes;
Célula;

Tecido;

Orgéo;

Sistemas e
Aparelhos:
Tegumentar,
Esquelético;
Muscular;
Articulacoes;
Respiratorio;
Circulatorio;
Geniturinario;
Sistema Nervoso;
Enddcrino;
Reprodutor;
Sensorial;

Articulacoes.
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Modulo |
Disciplina: No¢des Béasicas de Enfermagem | (Higiene e Profilaxia — Etica
Aplicada a Enfermagem — Nutri¢do e Dietética)

Higiene e Profilaxia

Competéncias Habilidades Bases Cientificas
e Trabalhar 0s o Ter conhecido e Epidemiologia:
conceitos de sobre noc¢des de e Conceito e
higiene, profilaxia e higiene corporal importancia;
saude da habitacdo, mental e e Objetivos;
populagdo carente; alimentacéao; e Definicao dos
e Orientar sobre as e Nocoes de termos mais
doencas infecta saneamento bésico; utilizados;
contagioso; e Refletir sobre a e Epidemiologia geral
e Atuar na area de dependéncia do das doencas;
prevencao. alcool e fumo. e O processo de

transmissao;

e Fontes de infecgéo;

e Vias de eliminacao.

e Vias de
transmissao, por
vetores (biolégicos e
mecanicos) ar e por
poeiras, alimentos,
pelo e solo.

e Portas de entrada:

respiratorio,

digestiva.
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Etica aplicada a Enfermagem

Competéncias

Habilidades

Bases Cientificas

Respeitar e ser
respeitado;

Valorizar 0
individuo na sua
integridade fisica,
psiquica e cultural;
Ser coerente com
0S objetivos
elevados de sua
profissao;

Respeitar 0s
direitos humanos,
a dignidade,
liberdade e cédigo
de ética de

profissional.

Conceituar ética e
moral;
Consideracoes
gerais da vida e
saude;
Abordagem do
julgamento ético;
Analisar as
relacbes  sociais
como: Lei moral e
consciéncia moral;
Sigilo profissional,
Analisar e refletir o
homem no meio

ambiente social.

Conceitos de ética ou
ciéncia da moral;

Consideracdes gerais:

O Homem:

a)
b)

Involuntario;
Voluntario julgamento

ético;

Eutanasia:

a)
b)

Positiva;

Negativa;

Leis — Moral, eterna,
natural e positiva
Consciéncia: Tipos;
Sigilo Profissional,

O Homem enquanto
individuo social.
Homossexualidade;
Toxicomania,;
Alcoolismo;
Tabagismo.
Declaragcdo Universal

dos Direitos Humanos.
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Nutricdo e Dietética

Competéncias

Habilidades

Bases Cientificas

Distinguir as fases
da nutricao;
Adquirir
conhecimentos
basicos a respeito

dos nutrientes que

compdem a
alimentacao;

Compreender a
importancia da
aplicacao das
diferentes dietas

para cada estado
patolégico;

Conhecer a
importancia dos
habitos de higiene
no preparo dos

alimentos.

Conceituar nutricéo

e dieta equilibrada;

Conhecer 0S
nutrientes que
compdem 0S
alimentos;

Ter conhecimento
das propriedades,
necessidades

dietéticas nas

diferentes fases da

vida;

Adquirir habitos
alimentares sadios;
Distinguir as
diferentes dietas

terapéuticas e sua
aplicacdo para as
patologias;

Ter nogbes basicas

de higiene para
manipular 0s
alimentos;

Conhecer as vias

de administracao
das dietas;

Reconhecer a

Nutrigcdo: Conceito;

Estado Nutricional:

Avaliacdo do estado
nutricional
Desnutricao;
Alimentos: funcdes,
importancia, lipidios,
glicidios, vitaminas e
sais minerais;

Agua: funcoes,
desidratacéo e
balanco hidrico;
Alimentacédo nas
diversas fases da
vida;

Nutricdo enteral;

Nutricdo parenteral;

Amamentacao:
importancia e
orientacao;

Lactario: limpeza,
desinfeccao da
mamadeira,;

Dietas hospitalares
de rotina: geral,
leve, pastosa,

semiliquida, liquida;
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importancia da
alimentacdo para o
bom funcionamento

do organismo.

Dietas terapéuticas.

Médulo |

Disciplina: Introdug&o a Enfermagem |

Competéncias Habilidades Bases Cientificas
Reconhecer o papel Demonstrar e Enfermagem

do Auxiliar e compreensdo  do Profissional:
Técnico em seu papel dentro da Conceitos de
Enfermagem e equipe da saude; enfermagem;
posicionar-se Ter conhecimento e Histdrico de
dentro da equipe de como preparar a Enfermagem,;
profissional; unidade para o e Equipe de
Ter a compreensao paciente internado; enfermagem;

das necessidades Identificar as e Entidades de
humanas; necessidades classes;

Dominas as basicas do e Instrumentos
técnicas de paciente; basicos de
enfermagem; Promover a higiene, enfermagem;
Identificar a bem-estar, técnica e Unidade do
assisténcia correta de paciente;
necessaria ao enfermagem ao e Pronturio,

paciente e planeja- paciente; relatério, admisséo
la adequadamente; Conhecer nocdes do paciente;
Identificar a de farmacologia; e Limpeza de
administracao Estar apto a unidade;
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corretamente  das administrar e diluir e Desinfecgéo da
medicacoes. medicacao; unidade;
Utilizar e Arrumacao da
aparelhagem cama;
adequadamente; e Necessidades
Saber identificar a humanas;
assisténcia e Exame médico;
necessaria ao e Higiene, conforto e
paciente. seguranca do
paciente;
e Controles do
paciente;
e Técnicas
asseépticas;
Modulo |
Disciplina: Psicologia Aplicada
Competéncias Habilidades Bases Cientificas

Utilizar os conceitos
da psicologia
aplicada na vida
diaria e no trabalho
de enfermagem;

Ter a compreenséao
das fases do ser
humano, facilitando

0] relacionamento

Ter nogdes de
psicologia;

Aplicar os principios
aprendidos no
relacionamento
humano;
Reconhecer as
reacoes do

paciente conforme

Psicologia;
Relagbes humanas;
Personalidade;
Aparelho psiquico;
Planos de
manifestacbes
mentais;
Mecanismo de
defesa;
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com 0s pacientes, estudado e adequar Sensagéo e
familiares e colegas melhor sua percepgao;
de profisséo; comunicacao; Nocdes gerais;
e Valorizar a pessoa Demonstrar Antes do
humana. compreensao dos nascimento;
periodos do Recém-nascido;
desenvolvimento Infancia e suas
humano. fases;
Adolescéncia e
suas fases;
Maturidade e suas
fases;
Melhor idade;
Velhice.
Moédulo |

Disciplina: Farmacologia e Calculos para Administracdo de Medicamentos |

Competéncias

Habilidades

Bases Cientificas

Entender as
prescricdes médicas.

Responsabilidades

Proporcionar ao
aluno os

conhecimentos

e Nocoes

e Dosagem de

drogas e solucdes.

sobre

legais essenciais e medicamentos.

e Dados e cuidados principios da e Conceito.
necessarios. Farmacologia e Origem.

e Nocdes béasicas geral, através do e Tipos de acéo.
sobre medicamento. estudo dos e Formas de

e Tipos de acdo dos aspectos apresentacao.
medicamentos. farmacocinéticos e e Tipos de
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Formas

farmacéuticas.

Classes terapéuticas

de medicamento.

Vias de

administracao de

medicamentos.

farmacodinamicos

dos farmacos.

medicamentos.

Conceitos e
cuidados de
enfermagem para
todos os tipos de

medicamentos.

Maodulo I
Disciplina: Anatomia e Fisiologia Humana ll

Competéncias Habilidades Bases Cientificas
e Conhecer o corpo Identificar e Conceito de
humano, sua anatomicamente 0s anatomia e
estrutura e a fungao orgaos. fisiologia.
de cada sistema. Conhecer 0 e Posigcédo anatbmica.

Utilizar este
conhecimento
diariamente com o
paciente,
identificando o que
é fisiologico e qual
a estrutura referida

por ele.

funcionamento dos
sistemas humanos.
Conceituar
anatomia e
fisiologia.
Conhecer a posicao
anatbmica.

Ter nogao de
célula, tecido e

orgaos.

Planos e posicgoes.
Célula.
Tecido.
Orgao.
Sistemas e
Aparelhos:
Tegumentar,
Esquelético,
Muscular,
Articulacoes,
Respiratorio,
Circulatorio;

Geniturinario;
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Sistema Nervoso;
Endaocrino;
Reprodutor;
Sensorial;

Articulacoes.

Moédulo Il

Disciplina: Introdug&o a Enfermagem I

Competéncias

Habilidades

Bases Cientificas

Reconhecer o papel
do Auxiliar e
Técnico em
Enfermagem e
posicionar-se
dentro da equipe
profissional;

Ter a compreensao

das necessidades

humanas;

Dominar as
técnicas de
enfermagem;
Identificar a
assisténcia
necessaria ao

paciente e planeja-

la adequadamente;

Demonstrar
compreensdao  do
seu papel dentro da
equipe da saude;
Ter conhecimento
de como preparar a
unidade para o
paciente internado;
Identificar as
necessidades
béasicas do
paciente;

Promover a higiene,

bem-estar, técnica
correta de
enfermagem ao
paciente;

Utilizar

Procedimentos
terapéuticos;
Curativos;
Procedimentos para
diagnésticos;
Lavagem intestinal;
Tricotomia;
S.N.G/S.V,;
Oxigenioterapia;
Assisténcia de
enfermagem na
alimentacao do
paciente;

Céanulas;
Intubacoes;
Tragueostomia;
Aspiracao de

secrecao;
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e Identificar a aparelhagem e Aplicagdo de frio e
administracéo adequadamente; calor;
corretamente  das e Saber identificar a e Assisténcia de
medicagoes. assisténcia enfermagem ao
necessaria ao paciente morto;
paciente. e Entendendo a
morte com a
crianca e a familia.
Médulo I

Disciplina: Farmacologia e Calculos para Administracdo de Medicamentos Il

Competéncias

Habilidades

Bases Cientificas

e Conhecer nocdes

béasicas de
enfermagem;
e Conhecer e

compreender as
dosagens de
drogas e solucoes;

e Preparar
corretamente as
solugdes;

e Estar ciente da
qualidade de
medicamento a ser
administrada para
que 0 paciente
receba a

medicacédo na dose

¢ Identificar os
simbolos da
linguagem
matematica;

e Demonstrar
compreensao dos
conceitos basicos
utilizados em
matematica,

e Relacionar a
linguagem da
matematica com a
enfermagem
(medicacao);

e Aplicar
corretamente os

calculos de

Nocdes de
aritmética: Fracbes

ordinarias, fracdes

decimais,
conversao de
fracoes,
porcentagem e

regra de trés;
Célculo de
gotejamento;
Transformacbes de
unidades em
medidas;

Equivaléncia.
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prescrita e de

maneira adequada.

medicacéao,

gotejamento e

dia;
e Saber ler, fazer
transformacoes

devidas da

dosagem no dia a

prescricdo médica.

Moédulo I

Disciplina: No¢8es Basicas de Enfermagem Il (Microbiologia e Parasitologia —

Apoio ao Diagnostico)

Microbiologia e Parasitologia

Competéncias

Habilidades

Bases Cientificas

e Compreender a
microbiologia;

e Orientar sobre as
suas
conseqiéncias e
medidas
preventivas;

e Identificar os tipos
de moléstia mais

comuns causados

por virus e
bactérias;
e Conhecer as

e Conceituar
microbiologia
parasitologia;

e Adquirir
conhecimentos
basicos
microorganismo;

e Conhecer
infeccbes e

barreiras

elas;

e

de

as
as
do

organismo contra

e Identificar os tipos

Definigéo de
microbiologia e
parasitologia;
Constituicao celular;
Classificacao dos
microbios;
Bacteriologia;
Infeccéo e
resisténcia,

Tipos de imunidade
(ativa e passiva);
Antigeno e

anticorpo;
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barreiras do
organismo, as
defesas  naturais,
artificiais e atuar

profilaticamente.

de imunidade;

e Descrever

as

defesas naturais e

artificiais contra
parasitas;

e Conhecer

(0N

as

possiveis moléstias

pelas quais
podemos nos
contaminar.

e Métodos de
esterilizacéo;

e Parasitologia;

e Transmissao;

e Protozoarios
(conceito e
locomocao);

e \Vermes;

e Artrépodes.

Apoio ao Diagnéstico

Competéncias Habilidades Bases Cientificas
e Selecionar e Preparar material Materiais necessarios
materiais e e locais ao exame clinico geral

equipamentos

necessarios ao
exame clinico
geral e especifico,
assim como
verificar 0 seu

funcionamento;

Identificar e
caracterizar as
medidas

antropometricas e
sinais vitais e
reconhecer a
importancia delas
na avaliacdo da

saude do paciente;

necessarios,

auxiliar e/ou

by

proceder a coleta

de material para o

exame;
Informar, orientar,
encaminhar,

apoiar e posicionar
0 paciente antes e
durante o exame a
ser realizado;
Executar técnicas
de mensuracao
antropometrica
(peso e altura) e

verificar sinais

e especializado;
Medidas
antropomeétricas;
Nocbes béasicas de
exames clinicos e
exames fisicos;
Posicbes para exame;

Técnicas bésicas de

Enfermagem em
higiene, conforto e
seguranca do
paciente;

Normas técnicas sobre
funcionamento de
aparelhos e

equipamentos
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Identificar e
caracterizar as
posicdes corretas
para exame;

Definir as

caracteristicas das

técnicas de
enfermagem
relacionadas a

higiene, conforto e
a seguranca do
paciente e da
coleta de material
para exame;
Enumerar, definir e
caracterizar (o]
principais exames
reconhecendo
materiais e

equipamentos

utilizados;
Conhecer as
técnicas de

acondicionamento,
identificar,
armazenagem,
conservagao e
encaminhamento
dos materiais

coletados;

vitais;

Encaminhar o]
cliente no retorno
ao local de espera
ou leito apoiando-
o] quando
necessario;
Operar
equipamentos e
manusear
materiais
necessarios ao
exame;

Registrar e anotar

ocorréncias e o0s

cuidados
prestados de
acordo com as
exigéncias e
normas;

Acondicionar,
identificar
corretamente 0
material coletado,
encaminhado ao
laboratorio de

destino.

especificos;

Normas e rotinas de
anotacbes e registros
em formuléarios
padronizados;
Nocdes basicas sobre
0S principais exames
laboratoriais,
radiol6gicos e
especializados;
Noc¢des de bioquimica;
Normas técnicas e
rotinas sobre coleta de

material para exames.
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Conhecer e
caracterizar 0Ss
principais exames
e 0s cuidados de
enfermagem

necessarios a sua

realizacao.

Maodulo 11

Disciplina: Enfermagem em Pronto Socorro

Competéncias

Habilidades

Bases Cientificas

Organizar e
identificar
urgéncia e
emergéncia,;

Estabelecer
tratamento
especifico para
cada
atendimento;
Desenvolver
em pratica a
biosseguranca;
Identificar o]
desequilibrio
emocional do
cliente e

familia;

Reconhecer as
situacdes de urgéncia e
emergéncia,;
Propiciar/desenvolver
ambiente favoravel para
o paciente e familia e
situacao de crise;
Desenvolver as
prioridades e principios
do tratamento de
emergéncia,;

Utilizar equipamento de
protecéo individual
adequadamente;
Possuir capacidade de
observacéao,

reconhecendo e

e Unidade de
emergéncia:
Conceito e

caracteristicas;
e Organizacéo da
unidade;

e Precaucdes

universais;
e Elementos da
planta fisica

(importancia);

e Recursos Humanos
(equipe);

e A enfermagem em

situacao de
urgéncia e
emergéncia,
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Estabelecer
prioridades de
principios  do
tratamento de
emergéncia,;
Possuir
conhecimento
técnico-
cientifico para o
bom
desempenho
nos
atendimentos;
Desenvolver a
capacidade de
observacao
para a pronta
internacao.
Possuir
conhecimento
das principais
emergéncias
psiquiatricas,
eXxcesso de
alcool e drogas;
Possuir
conhecimento
minimo de
isolamento;

Desenvolver

intervindo com
seguranga, para a
manutenc¢ao do
equilibrio;

Saber identificar e
abordar pacientes com
transtornos
psiquiatricos, excesso
de drogas e élcool;
Saber desenvolver as
técnicas de RCPC para
garantir com éxito as
suas finalidades;
Identificar e saber como
proceder em caso de
pacientes isolados;

Ter boa relagédo com

equipe e paciente.

Tratamento
psicologico de
pacientes e familia

em emergéncia e

familias em
emergéncia de
crise;

Prioridades e
principios do
tratamento de
emergéncia,
Feridas;

Hemorragias;
Controle de
hemorragias;
Choque;

Controle de choque
hipovolémico:
controle e
tratamento;

Parada
cardiorrespiratoria,
Politraumatismo;
Traumatismo
cronico encefalico;
Traumatismos
toracicos;
Traumatismos
abdominais;

Traumatismo
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relacionamento
interpessoal,
com equipe e
pacientes.

musculo
esquelético;

e Transporte de
feridos;

e Corpos estranhos
nas vias areas e
digestivos;

e Queimaduras;

e Insolagdo e
internacgéo;
e Desmaio;

e Convulsao;

e Coma;

e Intoxicacdes;

e Envenenamento;

e Reacoes
anafilaticas;

e Abuso de
substancias
quimicas: Drogas e
Alcool;

e Emergéncias
psiquiatricas;

e Abuso sexual,

e [solamento.

CNPJ = 034772320001/23 — PC = Habilitagéo Profissional Técnico de Nivel Médio em Enfermagem

1301




Circuito Escola Técnica na Area da Saiide

R: Frei Gaspar n° 2450 CEP 11340-000

Moédulo I

Disciplina: Enfermagem em Clinica Médica

Sao Vicente — S&o Paulo

Tel: 3466-1000

Competéncias

Habilidades

Bases Cientificas

Prestar atendimento
integral do individuo
com idade superior
a 12 anos que se
encontra em estado
critico ou
semicritico, que nao
Sdo  provenientes
de tratamento
cirargico e ainda
agueles que estdo
hemodinamicament

e estaveis, neste

7

setor €& prestada
assisténcia integral
de enfermagem aos
pacientes de media

complexidade.

Propiciar a
recuperacao dos
pacientes para que
alcancem o melhor
estado de saude
fisica, mental e
emocional possivel,
e de conservar o
sentimento de bem-
estar espiritual e
social deles,
sempre envolvendo
e capacitando-os
para o autocuidado
juntamente com o0s
seus familiares,
prevenindo
doencas e danos,
visando a
recuperacao dentro
do menor tempo
possivel ou
proporcionar apoio
e conforto aos
pacientes em

processo de morrer

Sistematizacdo da
Assisténcia de

Enfermagem;
Equilibrio
Hidroeletrolitico;

Choque e Faléncia

multissistémica;

Disturbios do Trato
Respiratorio
Superior

Rinite;

Sinusite;

Faringite;
Distarbios do Trato
Respiratorio
Inferior;
Atalectasia;
Pneumonia;

Edema Pulmonar;
Insuficiéncia
Respiratéria Aguda;

Hipertenséo

Pulmonar;

Embolia Pulmonatr;
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€ aos seus e Doenga Pulmonar;

familiares, e Doenca Pulmonar

respeitando as suas Obstrutiva Cronica;

crencas e valores. . )
e Bronquiectasia,;

e Realizar também

) e Asma;
todos os cuidados

pertinentes aos e Disritmias;

profissionais de e Doencas da Artéria

enfermagem. Coronaria;

e Aterosclerose
Coronariana;

Angina do Peito;

e Infarto do
Miocérdio;

e Doencgas
Infecciosas do
Coracao;

e Endocardite;

e Miocardite;

e Pericardite;

e Disturbios Arteriais;
e Arteriosclerose;

e Aneurisma Aortico;

e Tratamento de

Disturbios Venosos;
e Trombose Venosa;

e Insuficiéncia

Venosa Cronica;
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e Veias Varicosas;

e Hipertenséo
Arterial;

e Distlrbios

Hematoldgicos;
e Anemias;
e Leucemias;
e Hemofilia;

e Distlrbios gastricos
e Duodenais;

e Gastrite;

e Ulceras Gastricas e

Duodenais;

e Distlrbios
Intestinais e Retais;

e Constipacao;
e Diarréia;

e Apendicite;

e Peritonite;

e Distlrbios

Hepaticos;
e |ctericia;
e Ascite;

e Hepatite Viral;
e Cirrose Hepética,
e Disturbios Biliares;

e Colecistite;
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e Colelitiase;
e Diabetes;

e Disfuncdo do Trato
Urinério Superior ou
Inferior;

e Incontinéncia
Urinaria;

e Infec¢cdes do Trato
Urinario;

e Insuficiéncia Renal
Aguda;

e Disturbios
Vasculares
Cerebrais;

e AVCl e AVCH;

e Oncologia;

e Doencas
Infecciosas;

e Controle e
Prevencao da
Infeccgéo.
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Moédulo I

Disciplina: Enfermagem em Bloco Operatorio (Centro Cirargico — Central de

Sao Vicente — S&o Paulo

Tel: 3466-1000

Material — Sala de Recuperacdo Pos-anestésica)

Competéncias Habilidades Bases Cientificas
e Identificar as e Prever, solicitar, e Localizacdo do
diversas formas de registrar e avaliar bloco operatorio;

trabalho e
possibilidades de
atuacao no
segmento, a partir
da compreenséo da
historia do
surgimento do
bloco operatdrio,
sua estrutura,
complexidade,
organizagéo e
finalidades;
Identificar os
fundamentos da
ética profissional
para atuar junto as
equipes
multiprofissionais
gue compde o
Bloco Operat6rio
segundo leis,
normas, técnicas,

orientacdes e

0S materiais e
equipamentos

necessarios a

realizacdo do ato

cirdrgico,
garantindo a
seguranca do

procedimento
cirargico e controle
administrativo.
Identificar as
situacBes-problema
gue exijam a
capacidade de
raciocinio e
pensamento critico
e comprometimento
com o
conhecimento
técnico e cientifico,
garantindo a
resolucdo do

problema.

e ZoOneamento ou

areas;

e Centro Cirurgico;

e Assisténcia de

Enfermagem ao

paciente cirargico;

e Nocodes de

anestesiologia;

e Recuperacdo pos-

anestésica;

e Central de material

e esterilizacao

(CME):

produtos

Métodos,

e

processamento de

artigos.
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regimentos; e Atuar dentro dos
cirdrgico. limites de sua
Identificar as competéncia
recomendacdes profissional,
relacionadas a respeitando os
estrutura fisica, limites e interfaces
dindmica e fluxo do contexto

dos artigos médico- multiprofissional em
hospitalares na conformidade com
CME, assegurando a legislacéo

seu fluxo profissional vigente.
unidirecional e

funcionamento,
garantindo a
seguranca do
procedimento

cirargico e a

seguranca do
paciente;
Realizar o]

processamento dos
artigos médico-
hospitalares

respeitando a
classificacdo deles,

de acordo com o

rsco de
transmissao de
infeccéo;

Conhecer e

CNPJ = 034772320001/23 — PC = Habilitagéo Profissional Técnico de Nivel Médio em Enfermagem

1361




Circuito Escola Técnica na Area da Saiide

R: Frei Gaspar n° 2450 CEP 11340-000
Sao Vicente — S&o Paulo
Tel: 3466-1000

manusear 0S
diferentes

equipamentos e
produtos quimicos
recomendados para

0S processos de

limpeza,
desinfeccao e
esterilizacao de
artigos;

Identificar as

diversas formas de
trabalho e
possibilidades de
atuacao,
considerando a
organizacao,
complexidade,
estrutura e 0
funcionamento do
Centro Cirargico, de

modo a realizar as

rotinas e 0s
protocolos no
transoperatério;

Identificar 0s

diferentes tipos de
anestesia, com a
finalidade de

reconhecer na
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pratica 0s
indicadores de
tomadas de
deciséo.

Utilizar e manusear
materiais
esterilizados
obedecendo aos
principios
cientificos e normas
técnicas, garantindo
a seguranca do
procedimento
cirargico e a
seguranca do
paciente.

Manusear
instrumentos
perfuro  cortantes,
substancias
quimicas,
equipamentos de
radiagcdo e material
bioldégico, visando a
seguranca

individual e coletiva.
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Moédulo IV

Disciplina: Saude Coletiva

Competéncias

Habilidades

Bases Cientificas

Compreender a
area de prevencao
das doencas;
Elaborar proposta
para as doencas de
controle;

Estar informado das
situacdes
epidemioldgicas:
Cidade, estado e
Pais;

Ter conhecimento
da Saude Publica e
estabelecer uma
relacdo educativa

com a comunidade.

Identificar
problemas de
Saude Publica;
Conhecer os
conceitos da Saude
Publica;

Ter nocédo da
situacao da
situacao
epidemioldgica;

Ser apto a educar a
comunidade quanto
a saude primaria;
Conhecer o
programa nacional
de imunizacéo,
suas indicacoes e
contraindicacoes;
Participar dos
programas de
controle das
doencas;
Estabelecer uma
comunicacéao

adequada e clara

Conceito de Saude
Publica;

Objetivos de Saude
Publica;

Origem da Saude
Publica;

Evolucdo da Saude
Publica no Brasil;
Sistema de Saude
no Brasil;

Sistema Unico -
Por qué?

Doutrina do SOS;

Principios que
regem a
organizagao do
SOS;

Historia natural das
doencas e
prevencoes;
Prevencao:
Primaria,
Secundaria,
Terciaria e
Conceito;
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com a comunidade. e Epidemia,
Pandemia e Surto;

e Diferenca entre:
Vigilancia Sanitéaria,
Epidemioldgica,
Vigilancia em
Saude, Centro de
Saude, Pronto
Socorro, definicdo e
caracterizacao;

e Educacao em
Saude;

e Visita domiciliar,
aspectos positivos
e objetivos;

e Programa de
Controle:
tubercular,
hanseniase,
hipertensao arterial,
diabete e
obesidade;

e Assisténcia familiar;

e Nomes dos
programas de
imunizacao
(natureza,
composicao,
conservacao da

vacina; pessoa a
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ser imunizada;
efeitos  colaterais;
calendério).

Programa de
assisténcia integral

a saude da mulher.

Moédulo IV

Disciplina: Materno Infantil

Competéncias

Habilidades

Bases Cientificas

e Atender a mulher
da gravidez e
puerpeério;

e Contribuir para seu
bem-estar

holisticamente;

e [Executar técnicas
adequadas,
baseadas em

conhecimentos
cientificos;

e Orientar e atuar na
saude da mulher;

e Conhecer a crianga,
suas diversas fases
de idade e suas

possiveis infec¢oes;

a anatomia e
fisiologia dos
orgaos
reprodutores,
gestacéo, parto,
puerpério e
doencas

ginecoldgicas;

e Contribuir para

amamentacao e o
bem-estar fisico,
emocional e
espiritual da

mulher;

e Conhecer a

imunizacao da

Familiarizar-se com

Introducao a
Enfermagem
obstétrica;
Conceitos e

nomenclatura;
Sinais e sintomas
da gestacéo;
Desenvolvimento
embrionario e fetal;
Atendimento  pré-
natal e atendimento
a gestante;
Mecanismo e
periodo clinico do
parto;
Amamentacao e

alojamento
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Executar técnicas,
prestar assisténcia
adequada,
especifica de
pediatria
fundamental em
principios

cientificos.

crianca;

e Ter nocdo da saude

infantil, distarbios,

riscos e infecgoes;

e Prestar assisténcia

correta a crianca;

conjunto;

Anexos fetais;
Epsiotomia;

Parto normal e
cirargico;
Patologias e
complicacbes mais
comuns na
gravidez;

Parto e puerpério;
Disturbios de
menstruacao;
Irregularidades no
ciclo;

Afeccbes do utero,
trompas, vagina e
vulva;

Atendimento as
necessidades

emocionais;

g)/

Introducao
pediatria;
Diferencas
anatbmicas e
fisiol6gicas da
criancga,;

Cuidados com a
incubadora;
Assisténcia no

hospital;
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e Medicacéo Infantil.

Moédulo IV

Disciplina: Saude do Idoso

Competéncias

Habilidades

Bases Cientificas

Conhecer as
necessidades da
pessoa idosa,
Doencas mais
comuns nesta fase
da vida;
Relacionamento
enfermeiro
paciente nesta

fase da vida.

Realizacéo de
procedimentos
estritamente
necessarios a
saude do idoso,
como afericdo da
presséao arterial,
verificacao de
sinais vitais,
realizacdo de
testes de glicemia,
administracao de
medicamentos
(especialmente
injetaveis), darem
banho de leito,
cuidar de
diferentes tipos de
sondas, fazer
curativos, cuidar de
possiveis Ulceras

de pressao (as

e Teorias do
envelhecimento;

e Senilidade;

e Legislacgoes;

¢ Responsabilidades
institucionais;

e Alteracdes fisiologicas
no idoso;

e Algumas doencas
maos comuns nos
idosos;

e Papel da enfermagem
no cuidado com o
idoso;

¢ Uso de medicamentos

no idoso.
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temiveis escaras) e
principalmente
prevenir para que
elas aparegcam em
caso de
necessidade cuidar
do soro ou do
equipamento de
oxigénio.

e Postura ética: agir
segundo os
pressupostos
éticos expressos
no Codigo de Etica
do Profissional da
Enfermagem,
resguardando a
intimidade do
paciente em
procedimentos que
0 exponha,
mantendo sigilo
guanto a
informacgdes
referentes ao
paciente, agindo
com respeito,
competéncia e
integridade.

e Agir de maneira

CNPJ = 034772320001/23 — PC = Habilitagéo Profissional Técnico de Nivel Médio em Enfermagem

| 44|




Circuito Escola Técnica na Area da Saiide

R: Frei Gaspar n° 2450 CEP 11340-000
Sao Vicente — S&o Paulo
Tel: 3466-1000

humanizada com o
idoso e a familia:
buscando néo
atender apenas o
orgao do idoso que
esta doente, mas o
ser humano como
um todo, tratando-
o pelo nome, ndo o
infantilizando,
sendo cuidadoso,
agindo para
diminuir seu
sofrimento e
melhorar sua
gualidade de vida,
sendo criativos
para atender as
suas necessidades
e lidar co seus
devaneios. No trato
com a familia
também é
necessario ser
muito humano,
lembrando-se
sempre que
problemas de
saude podem

afastar os
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membros de uma
familia, causar
estresse e
sofrimento entre os

familiares do idoso

adoentado.
Mddulo V
Disciplina: DT — DST - AIDS
Competéncias Habilidades Bases Cientificas

Compreender o]
processo das
doencas

transmissiveis e
prevenir a

disseminacéo;

Dominar as
técnicas de
prevencao da

doengca bem como

as precaucdes
universais;
Executar 0s

procedimentos de
enfermagem com a
seguranca propria e
para outros
pacientes;

Proporcional apoio

Efetuar medidas de
controle das
doencas
transmissiveis;
Utilizar de maneira
adequada as
precaucdes
universais;
Estabelecer
relacbes
significativas entre
0S varios conceitos
de transmissao;
Identificar as
doencas
transmissiveis e
dominar os seus
cuidados;

Realizar atividades

e Desafio das

doencas
transmissiveis;
e Processos

infecciosos;

e Controle das

doencas
transmissiveis;
e Precaucdes

universais;

e Conceitos e normas

de biosseguranca,;
e Conceitos:
incubacéo,
prodrémico,
transmissibilidade,
resisténcia, fontes,
reservatorios,

hospedeiro,
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psicossocial;
Conhecer sintomas,
sinais e métodos de

diagnéstico;

de precaucao;
Executar os
procedimentos de
enfermagem

corretamente.

infectividade,
patogénicidade,
viruléncia;
Tratamento,
diagndstico, sinais,
sintomas, método
de disseminacao,
cuidados de
enfermagem  nas
doencas
transmissiveis;
Infeccgdes:
Estafilococos,
estreptococos,
tuberculose,
salmonela, febre
tifoide,  meningite
meningocaocica,
tétano, botulismo,
hanseniase,
infecgbes virais e
raiva, infeccdes por
Rickiticias.
Sistema
imunoldgico;
Doencas
oportunistas;
Aconselhamento

para gestantes.

Médulo V
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Disciplina: Enfermagem em UTI

Competéncias

Habilidades

Bases Cientificas

Conhecer as
caracteristicas de
paciente em estado
grave de saude;
Identificar sinais e
sintomas que
indiqguem
agravamento no
quadro clinico do
paciente;
Saber

quando o paciente

identificar

esta agonizante;
Interpretar as
rotinas de trabalho
das unidades,
assim como as de
funcionamento e
utilizagéo dos
equipamentos e
materiais
especificos;
Correlacionar oS
principios de
enfermagem  que
devem ser

aplicados para

Prestar cuidados de
enfermagem  que
atenda as

necessidades de

higiene,  conforto,
seguranca,
alimentacao do

paciente grave;
Realizar
posicionamento
correto, mudancas
de decubito e
protecéo dos
membros e tronco
do paciente de
modo a  evitar
complicacbes e/ou
sequelas;

Tomar as medidas
cabiveis ao nivel de
sua competéncia,
no caso de
agravamento de
estado de saude do
paciente;

Prestar cuidados de

enfermagem a

Normas e rotinas
das unidades;

Organizacéo,

estrutura e
funcionamento de
Unidades de
Terapia Intensiva,

Sistematizacdo da

assisténcia de
enfermagem a
pacientes em

estado grave: na
UTI geral e
neonatal, Unidades
coronarias, didlise e
gueimados;
Técnicas de
posicionamento
correto no leito,
protecéo de
membros e tronco
do paciente,
mudancas de
decubito e outras
que visem a
seguranca € O

conforto e ainda
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prevenir  agravos,

complicacbes e
sequelas no
atendimento ao

paciente grave;
Conhecer a
organizacao,
estrutura e
funcionamento de
Unidade de Terapia

Intensiva.

pacientes

agonizantes;

e Utilizar  principios

cientificos
preventivos
agravos,
complicacdes

sequelas;

e Estabelecer

comunicacao

eficiente com

paciente, seus

familiares,

responsaveis e com

a equipe

trabalho;

e Operar

equipamentos

manusear materiais

préprios do campo

de atuacao;

e Preparar o0 corpo

apo6s a morte;

e Registrar

ocorréncias

servigcos prestados

de acordo com as

exigéncias

campo de atuacao.

evitem
complicacbes e
sequelas;

Técnicas de

enfermagem em

higiene,  conforto,

seguranca,
alimentacao,

hidratagcéo e
alimentacao de

paciente grave;
Nocdes basicas de
psicologia e
metodologia de
comunicacao
interpessoal;
Normas técnicas
sobre o]
funcionamento dos
equipamentos
materiais
especificos;

Sinais e sintomas
de paciente
agonizante;

Limites da atuacao
de enfermagem no
atendimento a
pacientes em

estado grave;
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Técnicas de
enfermagem no
preparo do corpo
pos-morte;
Interacao
medicamentosa;
Organizacao,
estrutura e
funcionamento de
Unidades de

Terapia Intensiva.

Médulo V

Disciplina: Noc¢Oes Basicas de Informatica

Competéncias

Habilidades

Bases Cientificas

e Hardware;

e Software;

e Pacote Office;
e Internet;

e Email;

e Redes Sociais;

e Windows.

remover

Organizar a area de

trabalho;

e Navegar e
pesquisar na
internet;

e Fazer downloads;

e Enviar emails;

e Utilizar editores de
textos;

e Criar planilhas,
slides;

e Instalar, utilizar e

Arquitetura geral de
computadores;
Dispositivos de
entrada/ saida 2;
Tipos e estrutura do
Sistema
Operacional,
Gerenciamento e
manipulagéo de
arquivos;

Funcdes e servigcos
de Sistema

Operacional: dicas
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programas.

e trugues de
configuracbes  do
Windows;
Manutencao
preventiva do
sistema;
Reconhecimento da
interface,
manipulagéo de
caixas de dialogos
e janelas do

Windows.

Moédulo VI

Disciplina: Administracdo Aplicada

Competéncias

Habilidades

Bases Cientificas

Conhecer a
administracdo em
enfermagem, bem
como sua ética,
responsabilidade e
funcao, trabalhando
com coeréncia e
organizacao nas
instituicoes;
Familiarizar-se com
normas e rotinas
das instituicoes;

Conhecer a

e Desenvolver
espirito de
observacéo
relacionado com o
planejamento e
organizacéao do
trabalho em
enfermagem;

e Apresentar
coeréncia na
coordenacéo,

colocando-se

adequadamente em

Unidade de controle

e Direcéo;
Hierarquia;

Planta fisica,
equipamento e
materiais;

Escala de trabalho;
Controles e jornadas
de trabalho;

Etica do exercicio
profissional,
Regularizacéo

profissional,
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hierarquia do
hospital e da

enfermagem.

sua posicao
hierarquica;

Saber identificar e
usar o sistema de
comunicacgéo
necessaria;

Aplicar ética
profissional,
Conhecer sua
regularizacao,
responsabilidade,
jornada de trabalho,
escala e funcdes na

enfermagem.

Responsabilidade
profissional,
Funcdes do

enfermeiro, técnico e

auxiliar;

Etica;
Comportamento
ético;

Teoria e principio

administrativo;
Organizacao e

funcionamento do

hospital;

Servicos de
enfermagem;
Estrutura e
organizacao do
Servico de
enfermagem,;
Composigao da
equipe de
enfermagem;

O trabalho em
equipe;

Organizacao e
funcionamento  da
unidade;

Conceito de unidade
de internacao;

Caracteristicas
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fisicas;
Distribuigcéo dos
pacientes por leito

ou lotacéo;

Recursos humanos;
Recursos materiais,
equipamentos,
medicacéo e roupas;
Anotacéo de
enfermagem;

Escala de trabalho;
Controle e jornada

de trabalho;

Modulo VI

Disciplina: Saude Mental e Neuropsiquiatria

Competéncias

Habilidades

Bases Cientificas

Conceituar a
enfermagem
psiquiatrica;
Estar apto a

classificar o normal

e 0 patologico e as

formas clinicas
basicas;

Abordar 0s
pacientes
psiquiatricos de

forma adequada e

terapéutica;

Ter nocédo das
primeiras teorias
cientificas, a
psiquiatria de hoje e
a tendéncia de
saude mental,
Saber considerar
sobe o normal e 0
patolégico, seus
sinais e sintomas;
Identificar as formas
clinicas, hipoteses

etioldgicas;

Breve histéria da
psiquiatria;
Terminologia na
neuropsiquiatria,
Equipe terapéutica
de enfermagem,
necessidade
humana basica e
local onde o doente
mental € assistido;
Tipos de
medicacles

utilizadas;
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Conhecer as
classificagcbes das
drogas e o tripé:
droga, homem e
sociedade;

Desenvolver o]

relacionamento

enfermeira e
paciente;
Conhecer 0s
aspectos

administrativos em
enfermagem
psiquiatrica em

relacdo a normas,

Conhecer
teoricamente as
drogas licitas e
ilicitas, abordagens
terapéuticas e sua
consequéncia;
Relacionar as
condicdes
psiquicas da mulher
na gravidez;
Trabalhar o manejo
com o paciente
psiquiatrico;

Saber as formas

corretas de

Esquizofrenia;

Transtorno de
humor;

Transtorno de
ansiedade;
Transtorno de

personalidade;
Sexualidade
humana;

Abuso de
substancias
psicoativas;
Condicoes

especiais as

mulheres: alteracao

rotihas e  seus comunicacéo e hormonal e
cuidados de relacionamento depresséo pos-
seguranca. com o paciente parto;
psiquiatrico; Emergéncias
Conhecer os psiquicas;
cuidados gerais da Desenvolvimento da
enfermagem. competéncia
interpessoal;
Medidas de
seguranga;
Problemas comuns
de enfermagem ao
lidar com 0s
pacientes.
Moédulo VI
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Competéncias

Habilidades

Bases Cientificas

Ter conhecimento
sobre fraturas,
luxacoes,
subluxacdes,

osteoartrite

Identificar algumas
patologias voltadas
para traumatologia;
Saber como ocorre
a calcificacdo do
0SSO Ou como
identificar qualquer
outro tipo de
acidente

ortopédico.

Estudo das Fraturas
Introducao as

Fraturas;

Consolidacdo das

Fraturas;

Método de

Tratamento;
Fixacdo externa;
Fixacéo interna;
Fraturas do Ombro;
Fraturas do Umero;

Fraturas dos Ossos

do Antebraco;

Fraturas dos Ossos
do Corpo e das

Falanges;

Fraturas do Quadril

e do Fémur;
Fraturas da Tibia e

Fibula;

Fraturas dos Ossos
do Tarso, Metatarso
e Falanges;

LuxacOes e

Subluxacoes;
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e Ruptura de
Ligamentos e
Entorses;

e LesbOes de Tendao

Muscular;

e Principais Doencgas
Ocupacionais
Relacionadas ao
Trabalho (DORT);

e Epicondilite Lateral,

e Doenga de

Quervain;

e Principais Doencgas
Ortopédicas e

Reumaticas;
e Osteoartrite;
e Etiologia;
e Patogenia;
e Tratamento;
e Artrite Reumatoide;
e Etiologia;
e Patogenia;
e Tratamento;

e Espondilite

Anquilosante;
e Fibromialgia;

e LUpus Eritematoso

CNPJ = 034772320001/23 — PC = Habilitagéo Profissional Técnico de Nivel Médio em Enfermagem

1 56 |




Circuito Escola Técnica na Area da Saiide

R: Frei Gaspar n° 2450 CEP 11340-000

Sao Vicente — S&o Paulo
Tel: 3466-1000

Sistémico;
Lombalgia;
Gota;
Escoliose;

Artrite  Reumatodide

Juvenil;

Doencas
Ortopédicas

Congénitas;

Pé Torto
Equinovaro
Congénito;

Pé Plano / Pé
Chato;

Escoliose
Congénita,

Joelho Varo;

Joelho Valgo;
Torcicolo Muscular
Congénito;

Luxacdo Congénita
do Quadril;

Coxa Valga;

Coxa Vara;

Pé Cavo.

Moédulo VI
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Disciplina: Preparatorio para o Mercado de Trabalho

Competéncias Habilidades Bases Cientificas
e Estar preparado e Saber transformar e Ter conhecimento
para se tornar um todo o de
profissional na area conhecimento empreendedorismo;
da saude. adquirido no curso e Curriculo Vitae;
em meios de e Entrevista;
empregar-se na e Aparéncia pessoal;
area da saude. e Boas Maneiras:
e Atitude;
e Profissionalismo.

4.4PROPOSTA DE ESTAGIO SUPERVISIONADO

O Estégio supervisionado, para todos 0s cursos, é o eixo polarizador das vérias
disciplinas que compdem a organizacdo curricular. Tem por objetivo capacitar o
aluno ao exercicio profissional competente, através da vivéncia de situacoes
concretas de trabalho.

O Estagio supervisionado tera como campo de trabalho as Unidades Basicas de
Saude, Hospitais Publicos e Privados, Policlinicas mediante a formalizagdo de Termo
de Convénio.

O Estagio profissional no curso proposto de Habilitacdo Profissional Técnico de Nivel
Médio em Enfermagem, com sua organizacdo modular apresentada tera como carga
horaria minima 50% da carga horéria tedrica estabelecida na legislacéo.

O aluno cumprira, preferencialmente, o estagio curricular correspondente ao médulo

ou curso em gue estiver matriculado, de forma concomitante a parte tedrica.

O Estagio Supervisionado faz parte integrante do curso, sendo obrigatério 100% do
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seu cumprimento para a expedicdo do Certificado e Diploma e visa a busca pelo
significado da acdo profissional, contextualizando as competéncias do processo
educativo.

A escola fica responsavel pela orientacdo e supervisdo do estégio, pelo Acordo de
Cooperacdo de Estagio, pelo Termo de Compromisso de Estagio consignado as
responsabilidades dos estagiarios e da parte concedente e pelo Seguro de Vida
individual contra acidentes pessoais para o estagiario.

Os grupos de estagio seguirdo o disposto na Resolucdo COFEN n° 371/2010 por
nivel de complexidade da assisténcia de Enfermagem, na forma a seguir:

| — Assisténcia minima ou autocuidado — pacientes estaveis sob o ponto de vista
clinico e de Enfermagem e fisicamente autossuficientes quanto ao atendimento das
necessidades humanas basicas — até 10 (dez) alunos por supervisor;

Il — Assisténcia intermediaria — pacientes estaveis sob o ponto de vista clinico e de
Enfermagem, com parcial dependéncia das acdes de Enfermagem para o
atendimento das necessidades humanas basicas — até 08 (oito) alunos por
supervisor;

Il — assisténcia semi-intensiva — cuidados a pacientes cronicos, estaveis sob o ponto
de vista clinico e de Enfermagem, porém com total dependéncia das acdes de
Enfermagem quanto ao atendimento das necessidades humanas basicas — até 06
(seis) alunos por supervisor;

IV — Assisténcia intensiva — cuidados a pacientes graves, com risco iminente de vida,
sujeitos a instabilidade de sinais vitais, que requeiram assisténcia de Enfermagem e
médica permanente e especializada — até 05 (cinco) alunos por supervisor.

O professor Coordenador do Estagio, com formacdo em nivel superior em

Enfermagem, exercera sua fungéo tendo como atribuicdes:

e Elaborar e organizar o Plano de Estagio Curricular, no inicio do curso, o qual

constara do Plano Escolar;

e OQOrientar quanto ao preenchimento dos registros de estagio nas fichas
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estabelecidas pela escola;

e Elaborar o relatério de avaliacao final do estagio realizado pelo aluno.
5. CERTIFICADOS E DIPLOMAS

Ao aluno concluinte com aprovacéo todos os médulos que compdem a organizacao
curricular desta Qualificacdo Profissional Técnica de Nivel Médio e comprovar a
conclusdao do Ensino Fundamental serdo conferido o Certificado de Auxiliar em

Enfermagem, Eixo Tecnolégico Ambiente e Saude.

Ao aluno concluinte com aprovacgao todos os modulos que compdem a organizacao
curricular desta Habilitacdo Profissional Técnica de Nivel Médio e comprovar a
conclusédo do Ensino Médio serdo conferido o Diploma de Técnico em Enfermagem,
Eixo Tecnolégico Ambiente e Saude.

Conforme a Lei 12.605/2012 — Flexdo de Género a Circuito Escola expedird os
diplomas e certificados com a flexdo de género correspondente ao sexo da pessoa
diplomada, ao designar a profisséo e o grau obtido.
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