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1. Habilitação Profissional Técnica de Nível Médio 

Curso: Técnico em Enfermagem 

Carga Horária: 1200 Horas 

Estágio Curricular: 600 Horas  

2. Qualificação Profissional Técnica de Nível Médio 

Curso: Auxiliar em Enfermagem 

Carga Horária: 800 Horas 

Estágio Curricular: 400 Horas 
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1. JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS 

1.1 JUSTIFICATIVA 

 A evolução dos anos viabilizou aos profissionais da Enfermagem uma profunda 

alteração no seu comportamento e atuação no cenário da saúde humana. Em 

especial, no Estado de São Paulo o desenvolvimento da Ciência, especialmente na 

área da saúde, vem exigindo dos profissionais da área uma formação que responda 

com eficiência as demandas cada vez mais complexas dessas atividades.  

 

O enfrentamento da mortalidade infantil, da mortalidade materna, acidentes de 

trânsito, os portadores de DST (doenças sexualmente transmissíveis), o número 

crescente de diabéticos, vítimas de acidentes vasculares e cerebrais, da demência 

senil, da tuberculose, da malária, da dengue, do aumento da longevidade, o 

crescimento populacional, tudo isto tem aumentado a necessidade da formação de 

profissionais da área da saúde. 

 

Os dados abaixo demonstram a necessidade da oferta de vagas para formação de 

Auxiliares e Técnicos em Enfermagem: 

• Mortalidade Infantil: 16 por mil habitantes na Baixada Santista (pior índice de 

mortalidade no Estado de São Paulo); 

• Mortalidade Materna: 62 mortes para cada 100.000 nascimento no Brasil 

(Meta que foi estabelecida pela ONU – Organização das Nações Unidas: 35 

mortes para cada 100.000 nascimentos); 

• Acidentes de Trânsito no Brasil: 376.589 mil feridos/ano; 

• Doenças Sexualmente Transmissíveis no Brasil: 

    Clamídia – Gonorreia – Herpes Genital – Verrugas Genitais – 

Vaginose Bacteriana – Sífilis – Outras DSTs. 
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• Número Crescente de Casos de Diabetes: O número de pessoas que têm 

diabetes e não sabem cresceu no Brasil. São mais de 3,2 milhões casos sem 

diagnóstico. É o que aponta um estudo internacional obtido com exclusividade 

pelo Bom Dia Brasil. O país ocupa a quarta posição no ranking mundial de casos. 

• Aumento da Longevidade: Esse tem sido e será o grande desafio que 

enfrentaremos nos próximos anos no Brasil. Segundo dados da fundação 

SEADE, em São Paulo, os níveis de mortalidade vem diminuindo, embora que 

lentamente, mas com melhoria da esperança de vida e principalmente da 

qualidade de vida. “Desde os nos 40, a mortalidade diminui, acentuadamente, 

no Brasil e em São Paulo. No início da década de 40, os paulistas viviam em 

média 45 anos, em 1970, 63 anos e, em 1998, 70 anos. Isso ocorreu 

principalmente, devido à expansão de água e esgoto, melhoria das condições 

de vida, de habitação, alimentação, tratamento preventivos, vacinas e 

utilização de novos recursos médicos e tecnológicos.” (Caderno 1 – Pesquisa 

da Fundação SEADE _ Suplemento do Diário Oficial do Estado de São 

Paulo/2000). O caderno 4 – Suplemento do Diário Oficial do Estado de São 

Paulo, em abordagem sobre a Saúde, traz a afirmação de que “o Brasil, 

segundo a Organização Mundial da Saúde – OMS, terá, em 2025, a sexta 

população de idosos do mundo, isto é, 32 milhões de pessoas com 60 anos ou 

mais”. 

 

Esses dados nos fazem afirmar que a área da saúde necessitará, cada vez mais, de 

profissionais que possam contribuir com a melhoria da qualidade de serviços 

prestados a comunidade. Ainda segundo a Fundação SEADE o mercado de trabalho 

para os profissionais da área de saúde é crescente, especialmente para a área 

técnica. 
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Diante dos novos rumos que surgem para a área da Saúde, dentre eles, a não 

hospitalização, transferindo o atendimento para o domicílio e a utilização de terapias 

alternativas ou complementares, que vem se tornando uma vertente em rápida 

evolução no mundo, surgem novos campos de atuação para o Técnico em 

Enfermagem como também sua presença se torna exigida. O atendimento as 

necessidades da população, na área da saúde, deverão não só atender as 

exigências contemporâneas, ao perfil da população da região, mas também a 

postura ética, aos valores e princípios que a própria função exige a urgência na 

formação de profissionais na área da saúde, na área técnica.  O campo de trabalho 

para o Técnico e o Auxiliar de Enfermagem é grande: hospitais, clínicas, redes 

ambulatoriais, unidades básicas de saúde, consultórios médicos, atendimento 

domiciliar, Instituição de Longa Permanência (ILP), programas governamentais de 

saúde, laboratórios de análises clínicas e unidades de diagnóstico, creches, spas, 

instituições e casas de ressocialização, abrigo e repouso, dentre outros, nos quais a 

assistência à saúde seja necessária. Dentre os citados, destacam-se alguns tipos de 

estabelecimentos que podem se tornar campo de trabalho para os Técnicos e o 

Auxiliares de Enfermagem no Estado de São Paulo.  

 

Com o crescimento populacional, principalmente na região sudeste e, sobretudo no 

estado de São Paulo, há demanda de expansão no sistema de saúde por meio de 

construção e expansão de hospitais, aumento no número de leitos, investimento em 

profissionais da saúde e em tecnologias aplicadas a enfermagem. A tendência global 

de crescimento na área da saúde impulsiona movimentos de acreditações dos 

estabelecimentos de saúde, fenômenos de desospitalização, políticas públicas de 

atenção à saúde nos diversos níveis e de iniciativas como da ANVISA e da 

Organização Pan-Americana da Saúde para melhoria da segurança do paciente nos 

serviços de saúde. Esta dinâmica justifica a formação de Técnicos em Enfermagem 

considerando que a enfermagem representa 40% dos trabalhadores da saúde 

segundo estudo da Fiocruz e junto com os médicos, representam em torno de 70% 

da força de trabalho em Saúde que opera no SUS, de acordo com a Pesquisa da 

Enfermagem no Brasil.  
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O curso oferecido pela Circuito Escola Técnica na Área da Saúde considera todos 

esses aspectos e tem por objetivo habilitar auxiliares e técnicos de Enfermagem para 

que possam atuar-nos diferentes níveis de atenção a saúde, em todo o ciclo vital 

humano e em graus de complexidade em diferentes contextos e situações, com 

iniciativa e postura empreendedora, com ética, e visão integral, considerando a 

segurança do paciente a sua integralidade. Além disso, propicia condições para que 

os alunos desenvolvam as competências profissionais da habilitação técnica de nível 

médio, definidas a partir da análise do processo de trabalho da enfermagem, 

respeitando valores estéticos, políticos e éticos e mantendo compromisso com a 

qualidade, o trabalho, a ciência, a tecnologia e as práticas sociais relacionadas aos 

princípios da cidadania responsável.  

 

Nesse contexto, propomos a permanente atualização do Plano de Curso, 

acompanhando as transformações tecnológicas e socioculturais do mundo do 

trabalho, especialmente aquelas voltadas ao segmento da enfermagem, mediante 

contato com especialistas da área e com o setor produtivo. 

 

1.2 OBJETIVOS GERAIS  

●   Promover a transição entre a escola e o mundo do trabalho, capacitando 

jovens e adultos com conhecimentos e habilidades gerais e específicas para os 

exercícios de atividades produtivas. 

● Promover a construção de competências que contemplem habilidades e 

comportamentos que atendam as demandas do setor produtivo e das relações 

sociais. 

● Discutir as transformações tecnológicas e organizacionais da produção com 

um amplo processo de transformação da sociedade. 

● Discutir as transformações do trabalho no mundo atual e compreender os 

impactos dessas transformações na vida do trabalhador, no sistema de relações 

sociais e no mundo do conhecimento.     
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● Sensibilizar para o desenvolvimento da consciência e das possibilidades 

emancipatórias das humanidades que são implícitas nas transformações 

tecnológicas em curso. 

● Promover um ensino baseado nos preceitos da ética e da identidade da 

pessoa humana estimulando o desenvolvimento do senso crítico, da cooperação, 

da iniciativa, da liderança e do espírito empreendedor. 

● Formar profissionais de nível técnico para exercerem atividades específicas no 

trabalho. 

● Qualificar, reprofissionalizar e atualizar jovens e adultos visando sua inserção 

e melhor desempenho no mercado de trabalho. 

 

1.3 OBJETIVOS ESPECÍFICOS DO CURSO 

 

Formar profissionais no eixo tecnológico Saúde e Ambiente que: 

 

• Promova através de consistente formação de conhecimentos científicos, técnicos 

e de relações humanas, melhoria no atendimento dos programas de preservação 

a saúde e na prevenção de doenças e na recuperação de pacientes; 

• Participem com compromisso, responsabilidade e ética das Equipes de 

Enfermagem e Saúde, como cidadãos profissionais; 

• Tenham empreendedorismo, criatividade, conhecimento técnico e visão do futuro 

para adequar-se aos avanços tecnológicos da área, preservando seu cunho 

humanitário; 

• Busquem o desenvolvimento de ações contextualizadas com as necessidades 

diagnosticadas, voltadas para a melhoria da qualidade de vida e saúde da 

população; 

• Coloquem em suas ações a ciência, a tecnologia e a ética a serviço da vida. 
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2. REQUISITOS DE ACESSO 

• Para matrícula no curso de Auxiliar em Enfermagem, o candidato deve ter 

no mínimo 16 anos e ter concluído o Ensino Fundamental; 

• Para matrícula do curso de Técnico em Enfermagem, o candidato deve ter 

no mínimo 16 anos, ter concluído o Ensino Médio ou no mínimo estar 

cursando o 2º ano do Ensino Médio e ter concluído a Qualificação de Auxiliar 

em Enfermagem. 

 

Documentos: 

• Cédula de Identidade (RG) (Cópia Simples); 

• CPF (Cópia Simples); 

• Certidão de Nascimento ou Casamento (Cópia Simples); 

• Comprovante de Residência (Cópia Simples);  

• Histórico do Ensino Fundamental (Para matrícula do curso de Auxiliar em 

Enfermagem) (Cópia Simples); 

• Histórico do Ensino Fundamental, Histórico do Ensino Médio, Declaração de 

Conclusão de Curso e Histórico do Curso de Auxiliar em Enfermagem (Para a 

matrícula do curso de Técnico em Enfermagem) 

• Declaração da Escola comprovando que o proponente aluno está devidamente 

matriculado no mínimo no 2º ano do Ensino Médio para matrícula para o curso 

de Técnico em Enfermagem, incluindo o Histórico Escolar do Ensino 

Fundamental, Declaração de Conclusão de Curso e Histórico do Curso de 

Auxiliar em Enfermagem 

 

As inscrições e as matrículas serão efetuadas conforme cronograma estabelecido 

pela Instituição, atendidos os requisitos de acesso e nos termos regimentais. 
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3. PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSÃO 

 

O Técnico em Enfermagem presta assistência por meio de ações de enfermagem 

garantindo a segurança de indivíduos e/ou grupos social, nos diferentes níveis 

atenção a saúde, em todo ciclo vital e em diferentes graus de complexidade. O 

campo profissional é amplo, incluindo atendimento domiciliar e empresarial, pré-

hospitalar, hospitalar, clínicas, redes ambulatoriais, unidades básicas de saúde, 

consultórios médicos, Instituição de Longa Permanência - ILP, programas 

governamentais de saúde, apoio diagnóstico, creches, spas, instituições e casas de 

ressocialização, abrigo e repouso, dentre outros, em todos os níveis de assistência e 

especialidades, sob a supervisão do Enfermeiro. Assim, esse profissional deve, no 

decorrer do curso, mobilizar e articular com pertinência os saberes necessários à 

ação eficiente e eficaz, integrando suporte técnico, científico, tecnológico e valorativo 

que lhe permita:  

• Buscar atualização constante e autodesenvolvimento para identificar e 

incorporar, criticamente, novos métodos, técnicas e tecnologias às suas ações 

e responder às situações cotidianas e inusitadas com flexibilidade e 

criatividade, visando oferecer uma assistência sem riscos à sociedade; 

• Assumir postura profissional condizente com os princípios que regem as ações 

na área da Saúde, atuando em equipes multidisciplinares e relacionando-se 

com os profissionais envolvidos no processo de trabalho, com o indivíduo, o 

grupo e a comunidade, contribuindo de forma efetiva para a promoção, 

proteção e recuperação da saúde; 

• Gerenciar seu percurso profissional com iniciativa e de forma empreendedora, 

visualizando oportunidades de trabalho nos diversos âmbitos da área da 

saúde e possibilidades para projetar seu itinerário formativo e investir no seu 

desenvolvimento profissional; 

• Atuar com responsabilidade, comprometendo-se com os princípios da ética, da 

sustentabilidade ambiental, da preservação da saúde e do desenvolvimento 

social. 
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Para atender às demandas do processo produtivo, o Auxiliar em Enfermagem e o 

Técnico em Enfermagem deverão constituir as seguintes competências: 

 

Técnico em Enfermagem: 

Exercer as atividades auxiliares, de nível médio técnico, atribuídas à equipe de 

enfermagem: 

     1. Assistir ao Enfermeiro:  

  
• No planejamento, programação, orientação e supervisão das atividades 

de assistência de enfermagem; 

  
• Na prestação de cuidados diretos de enfermagem a pacientes em 

estado grave; 

  
• Na prevenção e controle das doenças transmissíveis em geral em 

programas de vigilância epidemiológica; 

  • Na prevenção e no controle sistemático da infecção hospitalar; 

  
• Na prevenção e controle sistemático de danos físicos que possam ser 

causados a pacientes durante a assistência de saúde. 

  •  

2. Executar atividades de assistência de enfermagem, excetuadas as privativas do 

enfermeiro e as referidas no art. 9º deste Decreto; 

3. Integrar a equipe de saúde.  

 

Auxiliar de Enfermagem: 

Executar as atividades auxiliares, de nível médio, atribuídas a equipe de 

enfermagem:  

1. Preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos;  

2.  Observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nível de sua 

qualificação;  

3. Executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras 

atividades de enfermagem, tais como:  

 •  • Ministrar medicamentos por via oral e parenteral; 
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  • Realizar controle hídrico; 

  • Fazer curativos; 

  
• Aplicar oxigenoterapia, nebulização, enteroclisma, enema e calor ou 

frio; 

  • Executar tarefas referentes à conservação e aplicação de vacinas; 

  
• Efetuar o controle de pacientes e de comunicantes em doenças 

transmissíveis; 

  • Realizar testes e proceder à sua leitura, para subsídio de diagnóstico; 

  • Colher material para exames laboratoriais; 

  • Prestar cuidados de enfermagem pré e pós-operatórios; 

  • Circular em Sala de cirurgia e, se necessário, instrumentar; 

  • Executar atividades de desinfecção e esterilização; 

 

4. Prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente e zelar por sua segurança, 

inclusive:  

  • Alimentá-lo ou auxiliá-lo a alimentar-se; 

  
• Zelar pela limpeza e ordem do material, de equipamentos e de 

dependências de unidades de saúde. 

5.  Participar de atividades de educação em saúde, inclusive:  

  
• Orientar os pacientes na pós-consulta, quanto ao cumprimento das 

prescrições de enfermagem e médicas; 

 .  
• Auxiliar o Enfermeiro e o Técnico de Enfermagem na execução dos 

programas de educação para a saúde; 

     7. Executar os trabalhos de rotina vinculados à alta de pacientes. 

     8. Participar dos procedimentos pós-morte.  
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4. ORGANIZAÇÃO CURRICULAR 

A organização curricular deste Plano de Curso compreende o currículo necessário à 

formação do Técnico em Enfermagem, bem como do auxiliar em Enfermagem – área 

profissional de Saúde, contendo 06 módulos, com um total de 21 componentes 

curriculares e estágio curricular obrigatório desenvolvido durante o curso.  

A duração do curso de Qualificação Profissional em Auxiliar em Enfermagem será de 

12 meses e a Habilitação Profissional Técnica será de 06 meses, sendo a duração 

total da Qualificação e Habilitação em Enfermagem será de 18 meses. 

A Matriz Curricular do Plano de Curso está definida por disciplinas, perfazendo a 

carga horária teórica de 1.200 horas e acrescida de 600 horas de estágio 

supervisionado, cumprindo uma carga horária de 1.800 horas. 
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4.1 ESTRUTURAS CURRICULAR 

Módulos – Horas Estágio 
 

 

Componentes Curriculares 

 

 I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

V 

 

VI 

 

Anatomia e Fisiologia Humana 40      

Noções Básicas de Enfermagem (Higiene e Profilaxia 

– Ética Aplicada a Enfermagem – Nutrição e Dietética 

40      

Introdução a Enfermagem I 40      

Psicologia Aplicada 40      

Farmacologia e Cálculos para Administração de 

Medicamentos I 

40      

Anatomia e Fisiologia Humana II  80      
 

200 
horas 

Introdução e Enfermagem II  80     

Farmacologia e Cálculos para Administração de 

Medicamentos II 

 40     

Noções Básicas de Enfermagem II (Microbiologia e 

Parasitologia – Apoio ao Diagnóstico – Técnicas para 

Coleta de Material Biológico) 

  40     
 
 
 
 
 
 

200 
horas 

Enfermagem em Pronto Socorro   40    

Enfermagem em Clínica Médica   80    

Enfermagem em Bloco Operatório (Centro Cirúrgico – 

Central de Material – Sala de Recuperação Pós-

Anestésica) 

  40    

Saúde Coletiva    80   

Materno Infantil    80   

Saúde do Idoso    40   
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Modulo I – Introdução a Enfermagem e Fundamentos da Farmacologia 

Aplicadas a Enfermagem I 

Integra os alunos no universo da Saúde, são desenvolvidas competências que 

possibilitam realizar procedimentos de higiene, conforto e cuidados paliativos a 

serem dispensados ao cliente/paciente, em todo ciclo vital, bem como identificar os 

princípios e fundamentos dos procedimentos de enfermagem, registro da assistência 

e, também são desenvolvidas competências que mobilizam e articulam os conceitos 

e princípios da farmacologia clínica aplicada à enfermagem. 

  

 

 Módulo II – Introdução a Enfermagem, Fundamentos da Farmacologia 

Aplicadas a Enfermagem II 

São desenvolvidas competências que mobilizam e articulam habilidades e 

conhecimentos técnicos, científicos e tecnológicos necessários à sustentação das 

ações de enfermagem nas diversas especialidades e bem como operações 

matemáticas básicas que subsidiam o preparo de medicamentos.  O estágio é 

obrigatório ao final deste módulo. 

 

 

Módulos – Horas 

 
Estágio 
 

 

Componentes Curriculares – Continuação 

 

 I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

V 

 

VI 

 

DT – DST – AIDS     80  

Enfermagem em UTI     80  

Noções Básicas de Informática     40  

Administração Aplicada      40 

Saúde Mental e Neuropsiquiatria      40  
200 

horas 
Enfermagem em Ortopedia e Traumatologia      40 

Preparatório para o Mercado de Trabalho      80 
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Módulo III – Assistência de Enfermagem em Ambiente Especializados I 

São desenvolvidas competências que mobilizam e articulam habilidades e 

conhecimentos técnicos, científicos e tecnológicos necessários à sustentação das 

ações de enfermagem nos ambientes de Pronto Socorro, Centro Cirúrgico, Central 

de Material e Sala de Recuperação Pós-Anestésica. 

  

Módulo IV – Assistência de Enfermagem em Ambiente Especializados II 

São desenvolvidas competências que mobilizam e articulam habilidades e 

conhecimentos técnicos, científicos e tecnológicos necessários à sustentação das 

ações de enfermagem nos ambientes de Neonatologia, da Ginecologia, da 

Obstetrícia e Geriátrica. .  O estágio é obrigatório ao final deste módulo. 

 

Módulo V – Assistência de Enfermagem em Paciente Crítico 

São desenvolvidas competências que mobilizam e articulam habilidades e 

conhecimentos técnicos, científicos e tecnológicos necessários à sustentação das 

ações de enfermagem ao paciente crítico nas diferentes especialidades. 

 

Módulo VI - Educação Interprofissional e Preparatório para o Mercado de 

Trabalho  

São desenvolvidas competências que mobilizam e articulam o aprendizado 

interprofissional com áreas específicas da Saúde. Também aquisição de 

competências para o ingresso no Mercado de Trabalho. O estágio é obrigatório ao 

final deste módulo. 
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4.3 COMPETÊNCIA/ HABILIDADES/ BASES TECNOLÓGICAS POR MÓDULO E 

DISCIPLINA 

 

Módulo I 

Disciplina: Anatomia e Fisiologia Humana I 

 

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Conhecer o corpo 

humano, sua 

estrutura e a função 

de cada sistema;  

• Utilizar este 

conhecimento 

diariamente com o 

paciente, 

identificando o que 

é fisiológico e qual 

a estrutura referida 

por ele. 

• Identificar 

anatomicamente os 

órgãos; 

• Conhecer o 

funcionamento dos 

sistemas humanos;  

• Conceituar 

anatomia e 

fisiologia; 

• Conhecer a posição 

anatômica; 

• Ter noção de 

célula, tecido e 

órgãos. 

 

• Conceito de 

anatomia e 

fisiologia; 

• Posição anatômica; 

•  Planos e posições; 

• Célula;  

• Tecido; 

• Órgão; 

• Sistemas e 

Aparelhos: 

•  Tegumentar; 

•  Esquelético; 

• Muscular; 

• Articulações; 

• Respiratório; 

• Circulatório; 

• Geniturinário; 

• Sistema Nervoso; 

• Endócrino; 

• Reprodutor; 

• Sensorial; 

• Articulações. 
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Módulo I 

Disciplina: Noções Básicas de Enfermagem I (Higiene e Profilaxia – Ética 

Aplicada a Enfermagem – Nutrição e Dietética) 

 

 

Higiene e Profilaxia 

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Trabalhar os 

conceitos de 

higiene, profilaxia e 

saúde da 

população carente; 

• Orientar sobre as 

doenças infecta 

contagioso; 

• Atuar na área de 

prevenção. 

 

 

• Ter conhecido 

sobre noções de 

higiene corporal 

habitação, mental e 

alimentação; 

• Noções de 

saneamento básico; 

• Refletir sobre a 

dependência do 

álcool e fumo. 

 

• Epidemiologia: 

• Conceito e 

importância; 

• Objetivos; 

• Definição dos 

termos mais 

utilizados; 

• Epidemiologia geral 

das doenças; 

• O processo de 

transmissão; 

• Fontes de infecção; 

• Vias de eliminação. 

•  Vias de 

transmissão, por 

vetores (biológicos e 

mecânicos) ar e por 

poeiras, alimentos, 

pelo e solo. 

• Portas de entrada: 

respiratório, 

digestiva. 
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Ética aplicada a Enfermagem 

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Respeitar e ser 

respeitado; 

• Valorizar o 

indivíduo na sua 

integridade física, 

psíquica e cultural; 

• Ser coerente com 

os objetivos 

elevados de sua 

profissão; 

• Respeitar os 

direitos humanos, 

a dignidade, 

liberdade e código 

de ética de 

profissional. 

 

• Conceituar ética e 

moral; 

• Considerações 

gerais da vida e 

saúde; 

• Abordagem do 

julgamento ético; 

• Analisar as 

relações sociais 

como: Lei moral e 

consciência moral; 

• Sigilo profissional; 

• Analisar e refletir o 

homem no meio 

ambiente social.  

• Conceitos de ética ou 

ciência da moral; 

• Considerações gerais: 

O Homem: 

a) Involuntário; 

b) Voluntário julgamento 

ético; 

Eutanásia: 

a) Positiva; 

b) Negativa; 

• Leis – Moral, eterna, 

natural e positiva 

• Consciência: Tipos; 

• Sigilo Profissional; 

• O Homem enquanto 

indivíduo social. 

a) Homossexualidade; 

b) Toxicomania; 

c) Alcoolismo; 

d) Tabagismo. 

• Declaração Universal 

dos Direitos Humanos. 
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Nutrição e Dietética 

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Distinguir as fases 

da nutrição; 

• Adquirir 

conhecimentos 

básicos a respeito 

dos nutrientes que 

compõem a 

alimentação; 

• Compreender a 

importância da 

aplicação das 

diferentes dietas 

para cada estado 

patológico; 

• Conhecer a 

importância dos 

hábitos de higiene 

no preparo dos 

alimentos. 

 

• Conceituar nutrição 

e dieta equilibrada; 

• Conhecer os 

nutrientes que 

compõem os 

alimentos; 

• Ter conhecimento 

das propriedades, 

necessidades 

dietéticas nas 

diferentes fases da 

vida; 

• Adquirir hábitos 

alimentares sadios; 

• Distinguir as 

diferentes dietas 

terapêuticas e sua 

aplicação para as 

patologias; 

• Ter noções básicas 

de higiene para 

manipular os 

alimentos; 

• Conhecer as vias 

de administração 

das dietas; 

• Reconhecer a 

• Nutrição: Conceito; 

Estado Nutricional: 

• Avaliação do estado 

nutricional 

• Desnutrição; 

• Alimentos: funções, 

importância, lipídios, 

glicídios, vitaminas e 

sais minerais; 

• Água: funções, 

desidratação e 

balanço hídrico; 

• Alimentação nas 

diversas fases da 

vida; 

• Nutrição enteral; 

• Nutrição parenteral; 

• Amamentação: 

importância e 

orientação; 

• Lactário: limpeza, 

desinfecção da 

mamadeira; 

• Dietas hospitalares 

de rotina: geral, 

leve, pastosa, 

semilíquida, liquida; 
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importância da 

alimentação para o 

bom funcionamento 

do organismo. 

 

• Dietas terapêuticas. 

 

Módulo I 

Disciplina: Introdução a Enfermagem I 

 

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Reconhecer o papel 

do Auxiliar e 

Técnico em 

Enfermagem e 

posicionar-se 

dentro da equipe 

profissional; 

• Ter a compreensão 

das necessidades 

humanas; 

• Dominas as 

técnicas de 

enfermagem; 

• Identificar a 

assistência 

necessária ao 

paciente e planejá-

la adequadamente; 

• Identificar a 

administração 

• Demonstrar 

compreensão do 

seu papel dentro da 

equipe da saúde; 

• Ter conhecimento 

de como preparar a 

unidade para o 

paciente internado; 

• Identificar as 

necessidades 

básicas do 

paciente; 

• Promover a higiene, 

bem-estar, técnica 

correta de 

enfermagem ao 

paciente; 

• Conhecer noções 

de farmacologia; 

• Estar apto a 

• Enfermagem 

Profissional: 

Conceitos de 

enfermagem; 

• Histórico de 

Enfermagem; 

• Equipe de 

enfermagem; 

• Entidades de 

classes; 

• Instrumentos 

básicos de 

enfermagem; 

• Unidade do 

paciente; 

• Prontuário, 

relatório, admissão 

do paciente; 

• Limpeza de 

unidade; 
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corretamente das 

medicações. 

administrar e diluir 

medicação; 

• Utilizar 

aparelhagem 

adequadamente; 

• Saber identificar a 

assistência 

necessária ao 

paciente. 

• Desinfecção da 

unidade; 

• Arrumação da 

cama; 

• Necessidades 

humanas; 

• Exame médico; 

• Higiene, conforto e 

segurança do 

paciente; 

• Controles do 

paciente; 

• Técnicas 

assépticas; 

 

 

 

Módulo I 

Disciplina: Psicologia Aplicada 

  

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Utilizar os conceitos 

da psicologia 

aplicada na vida 

diária e no trabalho 

de enfermagem; 

• Ter a compreensão 

das fases do ser 

humano, facilitando 

o relacionamento 

• Ter noções de 

psicologia; 

• Aplicar os princípios 

aprendidos no 

relacionamento 

humano; 

• Reconhecer as 

reações do 

paciente conforme 

• Psicologia; 

• Relações humanas; 

• Personalidade; 

• Aparelho psíquico; 

• Planos de 

manifestações 

mentais; 

• Mecanismo de 

defesa; 
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com os pacientes, 

familiares e colegas 

de profissão; 

• Valorizar a pessoa 

humana. 

estudado e adequar 

melhor sua 

comunicação; 

• Demonstrar 

compreensão dos 

períodos do 

desenvolvimento 

humano. 

• Sensação e 

percepção; 

• Noções gerais; 

• Antes do 

nascimento; 

• Recém-nascido; 

• Infância e suas 

fases; 

• Adolescência e 

suas fases; 

• Maturidade e suas 

fases; 

• Melhor idade; 

• Velhice. 

 

 

Módulo I 

Disciplina: Farmacologia e Cálculos para Administração de Medicamentos I 

 

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Entender as 

prescrições médicas.  

• Responsabilidades 

legais 

•  Dados e cuidados 

necessários. 

•  Noções básicas 

sobre medicamento.  

• Tipos de ação dos 

medicamentos.  

• Proporcionar ao 

aluno os 

conhecimentos 

essenciais e 

princípios da 

Farmacologia 

geral, através do 

estudo dos 

aspectos 

farmacocinéticos e 

• Dosagem de 

drogas e soluções. 

• Noções sobre 

medicamentos. 

• Conceito. 

• Origem. 

• Tipos de ação. 

• Formas de 

apresentação. 

• Tipos de 
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• Formas 

farmacêuticas.  

• Classes terapêuticas 

de medicamento. 

•  Vias de 

administração de 

medicamentos. 

farmacodinâmicos 

dos fármacos. 

medicamentos. 

• Conceitos e 

cuidados de 

enfermagem para 

todos os tipos de 

medicamentos.  

 

 

 

Módulo II 

Disciplina: Anatomia e Fisiologia Humana II 

 

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Conhecer o corpo 

humano, sua 

estrutura e a função 

de cada sistema. 

•  Utilizar este 

conhecimento 

diariamente com o 

paciente, 

identificando o que 

é fisiológico e qual 

a estrutura referida 

por ele. 

• Identificar 

anatomicamente os 

órgãos. 

• Conhecer o 

funcionamento dos 

sistemas humanos. 

•  Conceituar 

anatomia e 

fisiologia. 

• Conhecer a posição 

anatômica. 

• Ter noção de 

célula, tecido e 

órgãos. 

 

• Conceito de 

anatomia e 

fisiologia. 

• Posição anatômica. 

•  Planos e posições. 

• Célula. 

• Tecido. 

• Órgão. 

• Sistemas e 

Aparelhos:  

• Tegumentar, 

•  Esquelético, 

•  Muscular, 

•  Articulações, 

• Respiratório, 

• Circulatório; 

• Geniturinário; 
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• Sistema Nervoso; 

• Endócrino; 

• Reprodutor; 

• Sensorial; 

• Articulações. 

 

 

 

 

Módulo II 

Disciplina: Introdução a Enfermagem II 

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Reconhecer o papel 

do Auxiliar e 

Técnico em 

Enfermagem e 

posicionar-se 

dentro da equipe 

profissional; 

• Ter a compreensão 

das necessidades 

humanas; 

• Dominar as 

técnicas de 

enfermagem; 

• Identificar a 

assistência 

necessária ao 

paciente e planejá-

la adequadamente; 

• Demonstrar 

compreensão do 

seu papel dentro da 

equipe da saúde; 

• Ter conhecimento 

de como preparar a 

unidade para o 

paciente internado; 

• Identificar as 

necessidades 

básicas do 

paciente; 

• Promover a higiene, 

bem-estar, técnica 

correta de 

enfermagem ao 

paciente; 

• Utilizar 

• Procedimentos 

terapêuticos; 

• Curativos; 

• Procedimentos para 

diagnósticos; 

• Lavagem intestinal; 

• Tricotomia; 

• S.N.G/S.V.; 

• Oxigenioterapia; 

• Assistência de 

enfermagem na 

alimentação do 

paciente; 

• Cânulas; 

• Intubações; 

• Traqueostomia; 

• Aspiração de 

secreção; 
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• Identificar a 

administração 

corretamente das 

medicações. 

aparelhagem 

adequadamente; 

• Saber identificar a 

assistência 

necessária ao 

paciente. 

• Aplicação de frio e 

calor; 

• Assistência de 

enfermagem ao 

paciente morto; 

• Entendendo a 

morte com a 

criança e a família. 

 

Módulo II 

Disciplina: Farmacologia e Cálculos para Administração de Medicamentos II 

 

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Conhecer noções 

básicas de 

enfermagem; 

• Conhecer e 

compreender as 

dosagens de 

drogas e soluções; 

• Preparar 

corretamente as 

soluções; 

• Estar ciente da 

qualidade de 

medicamento a ser 

administrada para 

que o paciente 

receba a 

medicação na dose 

• Identificar os 

símbolos da 

linguagem 

matemática; 

• Demonstrar 

compreensão dos 

conceitos básicos 

utilizados em 

matemática; 

• Relacionar a 

linguagem da 

matemática com a 

enfermagem 

(medicação); 

• Aplicar 

corretamente os 

cálculos de 

• Noções de 

aritmética: Frações 

ordinárias, frações 

decimais, 

conversão de 

frações, 

porcentagem e 

regra de três; 

• Cálculo de 

gotejamento; 

• Transformações de 

unidades em 

medidas; 

• Equivalência.  
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prescrita e de 

maneira adequada. 

medicação, 

gotejamento e 

dosagem no dia a 

dia; 

• Saber ler, fazer 

transformações 

devidas da 

prescrição médica. 

 

 

Módulo III 

Disciplina: Noções Básicas de Enfermagem II (Microbiologia e Parasitologia – 

Apoio ao Diagnóstico) 

 

 

Microbiologia e Parasitologia 

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Compreender a 

microbiologia; 

• Orientar sobre as 

suas 

conseqüências e 

medidas 

preventivas; 

• Identificar os tipos 

de moléstia mais 

comuns causados 

por vírus e 

bactérias; 

• Conhecer as 

• Conceituar 

microbiologia e 

parasitologia; 

• Adquirir 

conhecimentos 

básicos de 

microorganismo; 

• Conhecer as 

infecções e as 

barreiras do 

organismo contra 

elas; 

• Identificar os tipos 

• Definição de 

microbiologia e 

parasitologia; 

• Constituição celular; 

• Classificação dos 

micróbios; 

• Bacteriologia; 

• Infecção e 

resistência; 

• Tipos de imunidade 

(ativa e passiva); 

• Antígeno e 

anticorpo; 
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barreiras do 

organismo, as 

defesas naturais, 

artificiais e atuar 

profilaticamente.  

de imunidade; 

• Descrever as 

defesas naturais e 

artificiais contra os 

parasitas; 

• Conhecer as 

possíveis moléstias 

pelas quais 

podemos nos 

contaminar. 

• Métodos de 

esterilização; 

• Parasitologia; 

• Transmissão; 

• Protozoários 

(conceito e 

locomoção); 

• Vermes; 

• Artrópodes. 

Apoio ao Diagnóstico 

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Selecionar 

materiais e 

equipamentos 

necessários ao 

exame clínico 

geral e específico, 

assim como 

verificar o seu 

funcionamento; 

• Identificar e 

caracterizar as 

medidas 

antropométricas e 

sinais vitais e 

reconhecer a 

importância delas 

na avaliação da 

saúde do paciente; 

• Preparar material 

e locais 

necessários, 

auxiliar e/ou 

proceder à coleta 

de material para o 

exame; 

• Informar, orientar, 

encaminhar, 

apoiar e posicionar 

o paciente antes e 

durante o exame a 

ser realizado; 

• Executar técnicas 

de mensuração 

antropométrica 

(peso e altura) e 

verificar sinais 

• Materiais necessários 

ao exame clínico geral 

e especializado; 

• Medidas 

antropométricas; 

• Noções básicas de 

exames clínicos e 

exames físicos; 

• Posições para exame; 

• Técnicas básicas de 

Enfermagem em 

higiene, conforto e 

segurança do 

paciente; 

• Normas técnicas sobre 

funcionamento de 

aparelhos e 

equipamentos 
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• Identificar e 

caracterizar as 

posições corretas 

para exame; 

• Definir as 

características das 

técnicas de 

enfermagem 

relacionadas à 

higiene, conforto e 

a segurança do 

paciente e da 

coleta de material 

para exame; 

• Enumerar, definir e 

caracterizar os 

principais exames 

reconhecendo 

materiais e 

equipamentos 

utilizados; 

• Conhecer as 

técnicas de 

acondicionamento, 

identificar, 

armazenagem, 

conservação e 

encaminhamento 

dos materiais 

coletados; 

vitais; 

• Encaminhar o 

cliente no retorno 

ao local de espera 

ou leito apoiando-

o quando 

necessário; 

• Operar 

equipamentos e 

manusear 

materiais 

necessários ao 

exame; 

• Registrar e anotar 

ocorrências e os 

cuidados 

prestados de 

acordo com as 

exigências e 

normas; 

• Acondicionar, 

identificar 

corretamente o 

material coletado, 

encaminhado ao 

laboratório de 

destino. 

 

específicos; 

• Normas e rotinas de 

anotações e registros 

em formulários 

padronizados; 

• Noções básicas sobre 

os principais exames 

laboratoriais, 

radiológicos e 

especializados; 

• Noções de bioquímica; 

• Normas técnicas e 

rotinas sobre coleta de 

material para exames. 
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• Conhecer e 

caracterizar os 

principais exames 

e os cuidados de 

enfermagem 

necessários à sua 

realização.  

 

 

Módulo III 

Disciplina: Enfermagem em Pronto Socorro 

 

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Organizar e 

identificar 

urgência e 

emergência; 

• Estabelecer 

tratamento 

específico para 

cada 

atendimento; 

• Desenvolver 

em prática a 

biossegurança; 

• Identificar o 

desequilíbrio 

emocional do 

cliente e 

família; 

• Reconhecer as 

situações de urgência e 

emergência; 

• Propiciar/desenvolver 

ambiente favorável para 

o paciente e família e 

situação de crise; 

• Desenvolver as 

prioridades e princípios 

do tratamento de 

emergência; 

• Utilizar equipamento de 

proteção individual 

adequadamente; 

• Possuir capacidade de 

observação, 

reconhecendo e 

• Unidade de 

emergência: 

Conceito e 

características; 

• Organização da 

unidade; 

• Precauções 

universais; 

• Elementos da 

planta física 

(importância); 

• Recursos Humanos 

(equipe); 

• A enfermagem em 

situação de 

urgência e 

emergência; 
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• Estabelecer 

prioridades de 

princípios do 

tratamento de 

emergência; 

• Possuir 

conhecimento 

técnico-

científico para o 

bom 

desempenho 

nos 

atendimentos; 

• Desenvolver a 

capacidade de 

observação 

para a pronta 

internação. 

• Possuir 

conhecimento 

das principais 

emergências 

psiquiátricas, 

excesso de 

álcool e drogas; 

• Possuir 

conhecimento 

mínimo de 

isolamento; 

• Desenvolver 

intervindo com 

segurança, para a 

manutenção do 

equilíbrio; 

• Saber identificar e 

abordar pacientes com 

transtornos 

psiquiátricos, excesso 

de drogas e álcool; 

• Saber desenvolver as 

técnicas de RCPC para 

garantir com êxito as 

suas finalidades; 

• Identificar e saber como 

proceder em caso de 

pacientes isolados; 

• Ter boa relação com 

equipe e paciente. 

• Tratamento 

psicológico de 

pacientes e família 

em emergência e 

famílias em 

emergência de 

crise; 

• Prioridades e 

princípios do 

tratamento de 

emergência; 

• Feridas; 

• Hemorragias; 

• Controle de 

hemorragias; 

• Choque; 

• Controle de choque 

hipovolêmico: 

controle e 

tratamento; 

• Parada 

cardiorrespiratória; 

• Politraumatismo; 

• Traumatismo 

crônico encefálico; 

• Traumatismos 

torácicos; 

• Traumatismos 

abdominais; 

• Traumatismo 
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relacionamento 

interpessoal, 

com equipe e 

pacientes. 

músculo 

esquelético; 

• Transporte de 

feridos; 

• Corpos estranhos 

nas vias áreas e 

digestivos; 

• Queimaduras; 

• Insolação e 

internação; 

• Desmaio; 

• Convulsão; 

• Coma; 

• Intoxicações; 

• Envenenamento; 

• Reações 

anafiláticas; 

• Abuso de 

substâncias 

químicas: Drogas e 

Álcool; 

• Emergências 

psiquiátricas; 

• Abuso sexual; 

• Isolamento. 
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Módulo III 

Disciplina: Enfermagem em Clínica Médica 

 

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Prestar atendimento 

integral do indivíduo 

com idade superior 

a 12 anos que se 

encontra em estado 

crítico ou 

semicrítico, que não 

são provenientes 

de tratamento 

cirúrgico e ainda 

àqueles que estão 

hemodinamicament

e estáveis, neste 

setor é prestada 

assistência integral 

de enfermagem aos 

pacientes de média 

complexidade. 

• Propiciar a 

recuperação dos 

pacientes para que 

alcancem o melhor 

estado de saúde 

física, mental e 

emocional possível, 

e de conservar o 

sentimento de bem-

estar espiritual e 

social deles, 

sempre envolvendo 

e capacitando-os 

para o autocuidado 

juntamente com os 

seus familiares, 

prevenindo 

doenças e danos, 

visando à 

recuperação dentro 

do menor tempo 

possível ou 

proporcionar apoio 

e conforto aos 

pacientes em 

processo de morrer 

• Sistematização da 

Assistência de 

Enfermagem;  

• Equilíbrio 

Hidroeletrolítico;  

• Choque e Falência 

multissistêmica;  

• Distúrbios do Trato 

Respiratório 

Superior  

• Rinite;  

• Sinusite;  

• Faringite; 

• Distúrbios do Trato 

Respiratório 

Inferior;  

• Atalectasia;  

• Pneumonia;  

• Edema Pulmonar;  

• Insuficiência 

Respiratória Aguda;  

• Hipertensão 

Pulmonar;  

• Embolia Pulmonar;  
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e aos seus 

familiares, 

respeitando as suas 

crenças e valores.  

• Realizar também 

todos os cuidados 

pertinentes aos 

profissionais de 

enfermagem. 

• Doença Pulmonar;  

• Doença Pulmonar 

Obstrutiva Crônica;  

• Bronquiectasia;  

• Asma;  

• Disritmias;  

• Doenças da Artéria 

Coronária;  

• Aterosclerose 

Coronariana; 

Angina do Peito;  

• Infarto do 

Miocárdio;  

• Doenças 

Infecciosas do 

Coração;  

• Endocardite;  

• Miocardite;  

• Pericardite;  

• Distúrbios Arteriais;  

• Arteriosclerose;  

• Aneurisma Aórtico;  

• Tratamento de 

Distúrbios Venosos;  

• Trombose Venosa;  

• Insuficiência 

Venosa Crônica;  
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• Veias Varicosas;  

• Hipertensão 

Arterial;  

• Distúrbios 

Hematológicos;  

• Anemias;  

• Leucemias;  

• Hemofilia;  

• Distúrbios gástricos 

e Duodenais;  

• Gastrite;  

• Úlceras Gástricas e 

Duodenais;  

• Distúrbios 

Intestinais e Retais;  

• Constipação;  

• Diarréia;  

• Apendicite;  

• Peritonite;  

• Distúrbios 

Hepáticos;  

• Icterícia;  

• Ascite;  

• Hepatite Viral;  

• Cirrose Hepática;  

• Distúrbios Biliares;  

• Colecistite;  
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• Colelitíase;  

• Diabetes;  

• Disfunção do Trato 

Urinário Superior ou 

Inferior; 

• Incontinência 

Urinaria;  

• Infecções do Trato 

Urinário;  

• Insuficiência Renal 

Aguda;  

• Distúrbios 

Vasculares 

Cerebrais;  

• AVCI e AVCH;  

• Oncologia;  

• Doenças 

Infecciosas;  

• Controle e 

Prevenção da 

Infecção. 
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Módulo III 

Disciplina: Enfermagem em Bloco Operatório (Centro Cirúrgico – Central de 

Material – Sala de Recuperação Pós-anestésica) 

 

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Identificar as 

diversas formas de 

trabalho e 

possibilidades de 

atuação no 

segmento, a partir 

da compreensão da 

história do 

surgimento do 

bloco operatório, 

sua estrutura, 

complexidade, 

organização e 

finalidades; 

• Identificar os 

fundamentos da 

ética profissional 

para atuar junto às 

equipes 

multiprofissionais 

que compõe o 

Bloco Operatório 

segundo leis, 

normas, técnicas, 

orientações e 

• Prever, solicitar, 

registrar e avaliar 

os materiais e 

equipamentos 

necessários à           

realização do ato 

cirúrgico, 

garantindo a 

segurança do 

procedimento 

cirúrgico e controle 

administrativo. 

• Identificar as 

situações-problema 

que exijam a 

capacidade de 

raciocínio e 

pensamento crítico 

e comprometimento 

com o 

conhecimento 

técnico e científico, 

garantindo a 

resolução do 

problema. 

• Localização do 

bloco operatório; 

• Zoneamento ou 

áreas; 

• Centro Cirúrgico; 

• Assistência de 

Enfermagem ao 

paciente cirúrgico; 

• Noções de 

anestesiologia; 

• Recuperação pós-

anestésica; 

• Central de material 

e esterilização 

(CME): Métodos, 

produtos e 

processamento de 

artigos. 
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regimentos; 

cirúrgico. 

• Identificar as 

recomendações 

relacionadas à 

estrutura física, 

dinâmica e fluxo 

dos artigos médico-

hospitalares na 

CME, assegurando 

seu fluxo 

unidirecional e 

funcionamento, 

garantindo a 

segurança do 

procedimento 

cirúrgico e a 

segurança do 

paciente; 

• Realizar o 

processamento dos 

artigos médico-

hospitalares 

respeitando a 

classificação deles, 

de acordo com o 

risco de 

transmissão de 

infecção; 

• Conhecer e 

• Atuar dentro dos 

limites de sua 

competência 

profissional, 

respeitando os 

limites e interfaces 

do contexto 

multiprofissional em 

conformidade com 

a legislação 

profissional vigente. 
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manusear os 

diferentes 

equipamentos e 

produtos químicos 

recomendados para 

os processos de 

limpeza, 

desinfecção e 

esterilização de 

artigos; 

• Identificar as 

diversas formas de 

trabalho e 

possibilidades de 

atuação, 

considerando a 

organização, 

complexidade, 

estrutura e o 

funcionamento do 

Centro Cirúrgico, de 

modo a realizar as 

rotinas e os 

protocolos no 

transoperatório; 

• Identificar os 

diferentes tipos de 

anestesia, com a 

finalidade de 

reconhecer na 
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prática os 

indicadores de 

tomadas de 

decisão. 

• Utilizar e manusear 

materiais 

esterilizados 

obedecendo aos 

princípios 

científicos e normas 

técnicas, garantindo 

a segurança do 

procedimento 

cirúrgico e a 

segurança do 

paciente. 

• Manusear 

instrumentos 

perfuro cortantes, 

substâncias 

químicas, 

equipamentos de 

radiação e material 

biológico, visando à 

segurança 

individual e coletiva. 
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Módulo IV 

Disciplina: Saúde Coletiva 

 

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Compreender a 

área de prevenção 

das doenças; 

• Elaborar proposta 

para as doenças de 

controle; 

• Estar informado das 

situações 

epidemiológicas: 

Cidade, estado e 

País; 

• Ter conhecimento 

da Saúde Pública e 

estabelecer uma 

relação educativa 

com a comunidade. 

• Identificar 

problemas de 

Saúde Pública; 

• Conhecer os 

conceitos da Saúde 

Pública; 

• Ter noção da 

situação da 

situação 

epidemiológica; 

• Ser apto a educar a 

comunidade quanto 

à saúde primária; 

• Conhecer o 

programa nacional 

de imunização, 

suas indicações e 

contraindicações; 

•  Participar dos 

programas de 

controle das 

doenças; 

• Estabelecer uma 

comunicação 

adequada e clara 

• Conceito de Saúde 

Pública; 

• Objetivos de Saúde 

Pública; 

• Origem da Saúde 

Pública; 

• Evolução da Saúde 

Pública no Brasil; 

• Sistema de Saúde 

no Brasil; 

• Sistema Único – 

Por quê? 

• Doutrina do SOS; 

• Princípios que 

regem a 

organização do 

SOS; 

• História natural das 

doenças e 

prevenções; 

• Prevenção: 

Primária, 

Secundária, 

Terciária e 

Conceito; 
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com a comunidade. • Epidemia, 

Pandemia e Surto; 

• Diferença entre: 

Vigilância Sanitária, 

Epidemiológica, 

Vigilância em 

Saúde, Centro de 

Saúde, Pronto 

Socorro, definição e 

caracterização; 

•  Educação em 

Saúde; 

• Visita domiciliar, 

aspectos positivos 

e objetivos; 

• Programa de 

Controle: 

tubercular, 

hanseníase, 

hipertensão arterial, 

diabete e 

obesidade; 

• Assistência familiar; 

• Nomes dos 

programas de 

imunização 

(natureza, 

composição, 

conservação da 

vacina; pessoa a 



Circuito Escola Técnica na Área da Saúde 
R: Frei Gaspar nº 2450 CEP 11340-000 

São Vicente – São Paulo 

Tel: 3466-1000 

 

 

CNPJ = 034772320001/23 – PC = Habilitação Profissional Técnico de Nível Médio em Enfermagem  

I 41 I 
 

ser imunizada; 

efeitos colaterais; 

calendário). 

• Programa de 

assistência integral 

a saúde da mulher. 

  

 

 

Módulo IV 

Disciplina: Materno Infantil 

 

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Atender a mulher 

da gravidez e 

puerpério; 

• Contribuir para seu 

bem-estar 

holisticamente; 

• Executar técnicas 

adequadas, 

baseadas em 

conhecimentos 

científicos; 

• Orientar e atuar na 

saúde da mulher; 

• Conhecer a criança, 

suas diversas fases 

de idade e suas 

possíveis infecções; 

• Familiarizar-se com 

a anatomia e 

fisiologia dos 

órgãos 

reprodutores, 

gestação, parto, 

puerpério e 

doenças 

ginecológicas; 

• Contribuir para 

amamentação e o 

bem-estar físico,  

emocional e 

espiritual  da 

mulher; 

• Conhecer a 

imunização da 

• Introdução a 

Enfermagem 

obstétrica; 

• Conceitos e 

nomenclatura; 

• Sinais e sintomas 

da gestação; 

• Desenvolvimento 

embrionário e fetal; 

• Atendimento pré-

natal e atendimento 

a gestante; 

• Mecanismo e 

período clínico do 

parto; 

• Amamentação e 

alojamento 
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• Executar técnicas, 

prestar assistência 

adequada, 

específica de 

pediatria 

fundamental em 

princípios 

científicos. 

criança; 

• Ter noção da saúde 

infantil, distúrbios, 

riscos e infecções; 

• Prestar assistência 

correta à criança; 

conjunto; 

• Anexos fetais; 

• Epsiotomia; 

• Parto normal e 

cirúrgico; 

• Patologias e 

complicações mais 

comuns na 

gravidez; 

• Parto e puerpério; 

• Distúrbios de 

menstruação; 

•  Irregularidades no 

ciclo; 

• Afecções do útero, 

trompas, vagina e 

vulva; 

• Atendimento as 

necessidades 

emocionais; 

• Introdução à 

pediatria; 

• Diferenças 

anatômicas e 

fisiológicas da 

criança; 

• Cuidados com a 

incubadora; 

• Assistência no 

hospital; 
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• Medicação Infantil. 

 

 

 

Módulo IV 

Disciplina: Saúde do Idoso 

  

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Conhecer as 

necessidades da 

pessoa idosa; 

• Doenças mais 

comuns nesta fase 

da vida; 

•  Relacionamento 

enfermeiro 

paciente nesta 

fase da vida. 

• Realização de 

procedimentos 

estritamente 

necessários à 

saúde do idoso, 

como aferição da 

pressão arterial, 

verificação de 

sinais vitais, 

realização de 

testes de glicemia, 

administração de 

medicamentos 

(especialmente 

injetáveis), darem 

banho de leito, 

cuidar de 

diferentes tipos de 

sondas, fazer 

curativos, cuidar de 

possíveis úlceras 

de pressão (as 

• Teorias do 

envelhecimento; 

• Senilidade; 

• Legislações; 

• Responsabilidades 

institucionais; 

• Alterações fisiológicas 

no idoso; 

• Algumas doenças 

mãos comuns nos 

idosos; 

• Papel da enfermagem 

no cuidado com o 

idoso; 

• Uso de medicamentos 

no idoso. 
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temíveis escaras) e 

principalmente 

prevenir para que 

elas apareçam em 

caso de 

necessidade cuidar 

do soro ou do 

equipamento de 

oxigênio. 

•  Postura ética: agir 

segundo os 

pressupostos 

éticos expressos 

no Código de Ética 

do Profissional da 

Enfermagem, 

resguardando a 

intimidade do 

paciente em 

procedimentos que 

o exponha, 

mantendo sigilo 

quanto a 

informações 

referentes ao 

paciente, agindo 

com respeito, 

competência e 

integridade.  

•  Agir de maneira 
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humanizada com o 

idoso e a família: 

buscando não 

atender apenas o 

órgão do idoso que 

está doente, mas o 

ser humano como 

um todo, tratando-

o pelo nome, não o 

infantilizando, 

sendo cuidadoso, 

agindo para 

diminuir seu 

sofrimento e 

melhorar sua 

qualidade de vida, 

sendo criativos 

para atender às 

suas necessidades 

e lidar co seus 

devaneios. No trato 

com a família 

também é 

necessário ser 

muito humano, 

lembrando-se 

sempre que 

problemas de 

saúde podem 

afastar os 
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membros de uma 

família, causar 

estresse e 

sofrimento entre os 

familiares do idoso 

adoentado. 

 

Módulo V 

Disciplina: DT – DST - AIDS 

  

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Compreender o 

processo das 

doenças 

transmissíveis e 

prevenir a 

disseminação; 

• Dominar as 

técnicas de 

prevenção da 

doença bem como 

as precauções 

universais; 

• Executar os 

procedimentos de 

enfermagem com a 

segurança própria e 

para outros 

pacientes; 

• Proporcional apoio 

• Efetuar medidas de 

controle das 

doenças 

transmissíveis; 

• Utilizar de maneira 

adequada às 

precauções 

universais; 

• Estabelecer 

relações 

significativas entre 

os vários conceitos 

de transmissão; 

• Identificar as 

doenças 

transmissíveis e 

dominar os seus 

cuidados; 

• Realizar atividades 

• Desafio das 

doenças 

transmissíveis; 

• Processos 

infecciosos; 

• Controle das 

doenças 

transmissíveis; 

• Precauções 

universais; 

• Conceitos e normas 

de biossegurança; 

• Conceitos: 

incubação, 

prodrômico, 

transmissibilidade, 

resistência, fontes, 

reservatórios, 

hospedeiro, 
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psicossocial; 

• Conhecer sintomas, 

sinais e métodos de 

diagnóstico; 

de precaução; 

• Executar os 

procedimentos de 

enfermagem 

corretamente. 

infectividade, 

patogênicidade, 

virulência; 

• Tratamento, 

diagnóstico, sinais, 

sintomas, método 

de disseminação, 

cuidados de 

enfermagem nas 

doenças 

transmissíveis; 

• Infecções: 

Estafilococos, 

estreptococos, 

tuberculose, 

salmonela, febre 

tifoide, meningite 

meningocócica, 

tétano, botulismo, 

hanseníase, 

infecções virais e 

raiva, infecções por 

Rickiticias. 

• Sistema 

imunológico; 

• Doenças 

oportunistas; 

• Aconselhamento 

para gestantes.  

 

Módulo V 
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Disciplina: Enfermagem em UTI 

  

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Conhecer as 

características de 

paciente em estado 

grave de saúde; 

• Identificar sinais e 

sintomas que 

indiquem 

agravamento no 

quadro clínico do 

paciente; 

• Saber identificar 

quando o paciente 

está agonizante; 

• Interpretar as 

rotinas de trabalho 

das unidades, 

assim como as de 

funcionamento e 

utilização dos 

equipamentos e 

materiais 

específicos; 

• Correlacionar os 

princípios de 

enfermagem que 

devem ser 

aplicados para 

• Prestar cuidados de 

enfermagem que 

atenda as 

necessidades de 

higiene, conforto, 

segurança, 

alimentação do 

paciente grave; 

• Realizar 

posicionamento 

correto, mudanças 

de decúbito e 

proteção dos 

membros e tronco 

do paciente de 

modo a evitar 

complicações e/ou 

sequelas;  

• Tomar as medidas 

cabíveis ao nível de 

sua competência, 

no caso de 

agravamento de 

estado de saúde do 

paciente; 

• Prestar cuidados de 

enfermagem a 

• Normas e rotinas 

das unidades; 

• Organização, 

estrutura e 

funcionamento de 

Unidades de 

Terapia Intensiva; 

• Sistematização da 

assistência de 

enfermagem a 

pacientes em 

estado grave: na 

UTI geral e 

neonatal, Unidades 

coronárias, diálise e 

queimados; 

• Técnicas de 

posicionamento 

correto no leito, 

proteção de 

membros e tronco 

do paciente, 

mudanças de 

decúbito e outras 

que visem à 

segurança e o 

conforto e ainda 
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prevenir agravos, 

complicações e 

sequelas no 

atendimento ao 

paciente grave; 

• Conhecer a 

organização, 

estrutura e 

funcionamento de 

Unidade de Terapia 

Intensiva. 

pacientes 

agonizantes; 

• Utilizar princípios 

científicos 

preventivos de 

agravos, 

complicações e 

sequelas; 

• Estabelecer 

comunicação 

eficiente com o 

paciente, seus 

familiares, 

responsáveis e com 

a equipe de 

trabalho; 

• Operar 

equipamentos e 

manusear materiais 

próprios do campo 

de atuação; 

• Preparar o corpo 

após a morte; 

• Registrar 

ocorrências e 

serviços prestados 

de acordo com as 

exigências do 

campo de atuação. 

evitem 

complicações e 

sequelas; 

• Técnicas de 

enfermagem em 

higiene, conforto, 

segurança, 

alimentação, 

hidratação e 

alimentação de 

paciente grave; 

• Noções básicas de 

psicologia e 

metodologia de 

comunicação 

interpessoal; 

• Normas técnicas 

sobre o 

funcionamento dos 

equipamentos 

materiais 

específicos; 

• Sinais e sintomas 

de paciente 

agonizante; 

• Limites da atuação 

de enfermagem no 

atendimento a 

pacientes em 

estado grave; 
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• Técnicas de 

enfermagem no 

preparo do corpo 

pós-morte; 

• Interação 

medicamentosa; 

• Organização, 

estrutura e 

funcionamento de 

Unidades de 

Terapia Intensiva. 

 

 

Módulo V 

Disciplina: Noções Básicas de Informática 

  

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Hardware; 

• Software; 

• Pacote Office; 

• Internet; 

• Email; 

• Redes Sociais; 

• Windows.  

• Organizar a área de 

trabalho; 

•  Navegar e 

pesquisar na 

internet; 

• Fazer downloads; 

•  Enviar emails; 

•  Utilizar editores de 

textos; 

•  Criar planilhas, 

slides; 

•  Instalar, utilizar e 

remover 

• Arquitetura geral de 

computadores; 

• Dispositivos de 

entrada/ saída 2; 

• Tipos e estrutura do 

Sistema 

Operacional;  

• Gerenciamento e 

manipulação de 

arquivos;  

• Funções e serviços 

de Sistema 

Operacional: dicas 
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programas. e truques de 

configurações do 

Windows;  

• Manutenção 

preventiva do 

sistema;  

• Reconhecimento da 

interface, 

manipulação de 

caixas de diálogos 

e janelas do 

Windows. 

 

Módulo VI 

Disciplina: Administração Aplicada 

  

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Conhecer a 

administração em 

enfermagem, bem 

como sua ética, 

responsabilidade e 

função, trabalhando 

com coerência e 

organização nas 

instituições; 

• Familiarizar-se com 

normas e rotinas 

das instituições; 

• Conhecer a 

• Desenvolver 

espírito de 

observação 

relacionado com o 

planejamento e 

organização do 

trabalho em 

enfermagem; 

• Apresentar 

coerência na 

coordenação, 

colocando-se 

adequadamente em 

• Unidade de controle 

e Direção; 

• Hierarquia; 

• Planta física, 

equipamento e 

materiais; 

• Escala de trabalho; 

• Controles e jornadas 

de trabalho; 

• Ética do exercício 

profissional; 

• Regularização 

profissional; 
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hierarquia do 

hospital e da 

enfermagem. 

sua posição 

hierárquica; 

• Saber identificar e 

usar o sistema de 

comunicação 

necessária; 

• Aplicar ética 

profissional; 

• Conhecer sua 

regularização, 

responsabilidade, 

jornada de trabalho, 

escala e funções na 

enfermagem. 

• Responsabilidade 

profissional; 

• Funções do 

enfermeiro, técnico e 

auxiliar; 

• Ética; 

• Comportamento 

ético; 

• Teoria e princípio 

administrativo; 

• Organização e 

funcionamento do 

hospital; 

• Serviços de 

enfermagem; 

• Estrutura e 

organização do 

serviço de 

enfermagem; 

• Composição da 

equipe de 

enfermagem; 

• O trabalho em 

equipe; 

• Organização e 

funcionamento da 

unidade; 

• Conceito de unidade 

de internação; 

• Características 
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físicas; 

• Distribuição dos 

pacientes por leito 

ou lotação; 

• Recursos humanos; 

• Recursos materiais, 

equipamentos, 

medicação e roupas; 

• Anotação de 

enfermagem; 

• Escala de trabalho; 

• Controle e jornada 

de trabalho; 

 

Módulo VI  

Disciplina: Saúde Mental e Neuropsiquiatria  

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Conceituar a 

enfermagem 

psiquiátrica; 

• Estar apto a 

classificar o normal 

e o patológico e as 

formas clínicas 

básicas; 

• Abordar os 

pacientes 

psiquiátricos de 

forma adequada e 

terapêutica; 

• Ter noção das 

primeiras teorias 

científicas, a 

psiquiatria de hoje e 

a tendência de 

saúde mental; 

• Saber considerar 

sobe o normal e o 

patológico, seus 

sinais e sintomas; 

• Identificar as formas 

clínicas, hipóteses 

etiológicas; 

• Breve história da 

psiquiatria; 

• Terminologia na 

neuropsiquiatria; 

• Equipe terapêutica 

de enfermagem, 

necessidade 

humana básica e 

local onde o doente 

mental é assistido; 

• Tipos de 

medicações 

utilizadas; 
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• Conhecer as 

classificações das 

drogas e o tripé: 

droga, homem e 

sociedade; 

• Desenvolver o 

relacionamento 

enfermeira e 

paciente; 

• Conhecer os 

aspectos 

administrativos em 

enfermagem 

psiquiátrica em 

relação a normas, 

rotinas e seus 

cuidados de 

segurança. 

• Conhecer 

teoricamente as 

drogas lícitas e 

ilícitas, abordagens 

terapêuticas e sua 

consequência; 

• Relacionar as 

condições 

psíquicas da mulher 

na gravidez; 

• Trabalhar o manejo 

com o paciente 

psiquiátrico; 

• Saber as formas 

corretas de 

comunicação e 

relacionamento 

com o paciente 

psiquiátrico; 

• Conhecer os 

cuidados gerais da 

enfermagem.  

• Esquizofrenia; 

• Transtorno de 

humor; 

• Transtorno de 

ansiedade; 

• Transtorno de 

personalidade; 

• Sexualidade 

humana; 

• Abuso de 

substâncias 

psicoativas; 

• Condições 

especiais às 

mulheres: alteração 

hormonal e 

depressão pós-

parto; 

• Emergências 

psíquicas; 

• Desenvolvimento da 

competência 

interpessoal; 

• Medidas de 

segurança; 

• Problemas comuns 

de enfermagem ao 

lidar com os 

pacientes.  

Módulo VI 
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Disciplina: Enfermagem em Ortopedia eTraumatologia 

  

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Ter conhecimento 

sobre fraturas, 

luxações, 

subluxações, 

osteoartrite 

• Identificar algumas 

patologias voltadas 

para traumatologia; 

• Saber como ocorre 

à calcificação do 

osso ou como 

identificar qualquer 

outro tipo de 

acidente 

ortopédico. 

• Estudo das Fraturas 

Introdução às 

Fraturas;  

• Consolidação das 

Fraturas;  

• Método de 

Tratamento;  

• Fixação externa;  

• Fixação interna;  

• Fraturas do Ombro;  

• Fraturas do Úmero;  

• Fraturas dos Ossos 

do Antebraço;  

• Fraturas dos Ossos 

do Corpo e das 

Falanges;  

• Fraturas do Quadril 

e do Fêmur;  

• Fraturas da Tíbia e 

Fíbula;  

• Fraturas dos Ossos 

do Tarso, Metatarso 

e Falanges;  

• Luxações e 

Subluxações;  
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• Ruptura de 

Ligamentos e 

Entorses;  

• Lesões de Tendão 

Muscular;  

• Principais Doenças 

Ocupacionais 

Relacionadas ao 

Trabalho (DORT);  

• Epicondilite Lateral;  

• Doença de 

Quervain;  

• Principais Doenças 

Ortopédicas e 

Reumáticas;  

• Osteoartrite;  

• Etiologia;  

• Patogenia;  

• Tratamento;  

• Artrite Reumatóide;  

• Etiologia;  

• Patogenia;  

• Tratamento;  

• Espondilite 

Anquilosante;  

• Fibromialgia;  

• Lúpus Eritematoso 
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Sistêmico;  

• Lombalgia;  

• Gota;  

• Escoliose;  

• Artrite Reumatóide 

Juvenil;  

• Doenças 

Ortopédicas 

Congênitas;  

• Pé Torto 

Eqüinovaro 

Congênito;  

• Pé Plano / Pé 

Chato;  

• Escoliose 

Congênita;  

• Joelho Varo;  

• Joelho Valgo;  

• Torcicolo Muscular 

Congênito;  

• Luxação Congênita 

do Quadril;  

• Coxa Valga;  

• Coxa Vara;  

• Pé Cavo.  

 

 

Módulo VI 
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Disciplina: Preparatório para o Mercado de Trabalho 

  

Competências Habilidades Bases Científicas 

• Estar preparado 

para se tornar um 

profissional na área 

da saúde. 

• Saber transformar 

todo o 

conhecimento 

adquirido no curso 

em meios de 

empregar-se na 

área da saúde. 

• Ter conhecimento 

de 

empreendedorismo; 

• Currículo Vitae; 

• Entrevista; 

• Aparência pessoal; 

• Boas Maneiras; 

• Atitude; 

• Profissionalismo. 

 

 

4.4 PROPOSTA DE ESTÁGIO SUPERVISIONADO 

 

O Estágio supervisionado, para todos os cursos, é o eixo polarizador das várias 

disciplinas que compõem a organização curricular. Tem por objetivo capacitar o 

aluno ao exercício profissional competente, através da vivência de situações 

concretas de trabalho. 

O Estágio supervisionado terá como campo de trabalho as Unidades Básicas de 

Saúde, Hospitais Públicos e Privados, Policlínicas mediante a formalização de Termo 

de Convênio. 

O Estágio profissional no curso proposto de Habilitação Profissional Técnico de Nível 

Médio em Enfermagem, com sua organização modular apresentada terá como carga 

horária mínima 50% da carga horária teórica estabelecida na legislação.  

O aluno cumprirá, preferencialmente, o estágio curricular correspondente ao módulo 

ou curso em que estiver matriculado, de forma concomitante à parte teórica. 

 

O Estágio Supervisionado faz parte integrante do curso, sendo obrigatório 100% do 
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seu cumprimento para a expedição do Certificado e Diploma e visa à busca pelo 

significado da ação profissional, contextualizando as competências do processo 

educativo. 

A escola fica responsável pela orientação e supervisão do estágio, pelo Acordo de 

Cooperação de Estágio, pelo Termo de Compromisso de Estágio consignado as 

responsabilidades dos estagiários e da parte concedente e pelo Seguro de Vida 

individual contra acidentes pessoais para o estagiário.  

Os grupos de estágio seguirão o disposto na Resolução COFEN nº 371/2010 por 

nível de complexidade da assistência de Enfermagem, na forma a seguir: 

I – Assistência mínima ou autocuidado – pacientes estáveis sob o ponto de vista 

clínico e de Enfermagem e fisicamente autossuficientes quanto ao atendimento das 

necessidades humanas básicas – até 10 (dez) alunos por supervisor; 

II – Assistência intermediária – pacientes estáveis sob o ponto de vista clínico e de 

Enfermagem, com parcial dependência das ações de Enfermagem para o 

atendimento das necessidades humanas básicas – até 08 (oito) alunos por 

supervisor; 

III – assistência semi-intensiva – cuidados a pacientes crônicos, estáveis sob o ponto 

de vista clínico e de Enfermagem, porém com total dependência das ações de 

Enfermagem quanto ao atendimento das necessidades humanas básicas – até 06 

(seis) alunos por supervisor; 

IV – Assistência intensiva – cuidados a pacientes graves, com risco iminente de vida, 

sujeitos à instabilidade de sinais vitais, que requeiram assistência de Enfermagem e 

médica permanente e especializada – até 05 (cinco) alunos por supervisor. 

 

O professor Coordenador do Estágio, com formação em nível superior em 

Enfermagem, exercerá sua função tendo como atribuições: 

● Elaborar e organizar o Plano de Estágio Curricular, no início do curso, o qual 

constará do Plano Escolar; 

 

● Orientar quanto ao preenchimento dos registros de estágio nas fichas 
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estabelecidas pela escola; 

● Elaborar o relatório de avaliação final do estágio realizado pelo aluno. 

 

5. CERTIFICADOS E DIPLOMAS 

 

Ao aluno concluinte com aprovação todos os módulos que compõem a organização 

curricular desta Qualificação Profissional Técnica de Nível Médio e comprovar a 

conclusão do Ensino Fundamental serão conferido o Certificado de Auxiliar em 

Enfermagem, Eixo Tecnológico Ambiente e Saúde.  

  

Ao aluno concluinte com aprovação todos os módulos que compõem a organização 

curricular desta Habilitação Profissional Técnica de Nível Médio e comprovar a 

conclusão do Ensino Médio serão conferido o Diploma de Técnico em Enfermagem, 

Eixo Tecnológico Ambiente e Saúde. 

 

Conforme a Lei 12.605/2012 – Flexão de Gênero a Circuito Escola expedirá os 

diplomas e certificados com a flexão de gênero correspondente ao sexo da pessoa 

diplomada, ao designar a profissão e o grau obtido. 

 


