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insanlardan
etkilenme ve etki
altinda kalmanin
psikolojik etkileri
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INSANLARDAN
ETKILENMENIN
DOGAL

YGNLEDE

Insanlar sosyal
varliklardir ve
baskalariyla etkilesim
kurmak, empati
gelistirmek ve toplum
icinde yer bulmak
dnemlidir. insanlarin
fikirlerini ve duygularini
ifade etmek, diger
insanlarla iletisim
kurmak icin temel bir

ihtiyactir. Ancak, bu
ihtiyaclarin asiriya
kacmasi ve baskalarinin
surekli olarak
dusuncelerimize,
duygularimiza ve
davranislarimiza etki
etmesi, Kisisel

sinirlarimizi ihlal edebilir.
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BASKALARININ DUSUNCELER]
VE BEKLENTILERI ILE BASA
CIKMA

Baskalarinin beklentilerine ve dustncelerine surekli olarak uymaya ¢alismalk,
bireyin &zgunldgunu ve kendi kimligini kaybetmesine neden olabilir. Bu
durum, dUsUk dzsaygl, kaygl, depresyon ve stres gibi psikolojik sorunlara yol
acabilir. Ozellikle aile, arkadaslar veya is arkadaslari gibi yakin iligkilerde bu
tdr sorunlar daha yaygin olabilir.

Kendi Kimliginizi Koruma Yollari

Kendi kimliginizi korumak, psikolojik saghginizi
ve mutlulugunuzu glvence altina almanin
dnemli bir parcasidir. Bu yapilabilir:

*Sinirlar Belirlemek: Baskalarinin
beklentilerine ve etkisine agik olmak énemlidir,
ancak kisisel sinirlarinizi belirlemek de kritik bir
dneme sahiptir. Ne istediginizi ve neye ihtiyag
duydugunuzu ifade edin.

«Ozsaygi Gelistirmek: Kendinize sayg!
duymak ve deger vermek, baskalarinin
dUsunceleri ve etkisi karsisinda daha guclu
olmaniza yardimci olabilir.

*Empatiyi Stirdliirmek: Baskalarinin
duygularini ve dusuncelerini anlamak
dnemlidir, ancak kendi ihtiyaglarinizi géz ardi
etmemek de Kritiktir.

-Duygusal Destek Aramak: Duygusal olarak
etkilenmis hissettiginizde, bir terapist veya
uzmana basvurmak duygusal sagliginiza
yardimci olabilir.




GUnumuzde, cocuklar ve gencler sosyal
medya platformlarinin  etkisine her
zamankinden daha fazla maruz
kalmaktadir. Bu dijital dinyanin
karmasikli§i ve potansiyel riskleri goéz
énunde bulundurarak, cocuklara ve
genclere sosyal medya egitimi vermek
giderek daha 6nemli hale gelmektedir. Bu
makalede, cocuklar ve gencler igin sosyal
medya egitimi konusunu ele alacagiz.

Cocuklar
Gengler igin ¢
Medya Egi
Dijital DUn
Bilingli ve So
Kullani
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Sosyal Medya Egitiminin lcerigi

Cocuklar ve gencler, sosyal medya platformlarini hem kisisel iligkiler kurma hem de
egitim amaclari i¢in kullanmaktadir. Ancak, bu platformlar beraberinde baz riskleri de
getirir. Sosyal medya egitimi, gengleri bu platformlari bilingli ve sorumlu bir sekilde
kullanmalari igin hazirlar. iste sosyal medya egitiminin dnemi:

1. Dijital Guvenlik: Gengler, kisisel bilgilerini koruma, gt¢lt sifreler olusturma ve
cevrimigi guvenlik 6nlemlerini anlama konusunda bilgilendirilir.

2. Siber Zorbalik ve Etik Kullanim: Sosyal medya egitimi, siber zorbaligin nasil
taninacagini ve énune nasil gecgilecegini 6gretir. Ayrica, genclere etik cevrimici davraniglar
konusunda biling kazandirr.

3. Bilgi Degerlendirmesi: Gengler, cevrimigi kaynaklari degerlendirme, dogruluk
kontroll yapma ve yaniltici igeriklerden kaginma becerileri kazanur.

4. Dijital Denge: Sosyal medya egitimi, genclerin cevrimicgi ve cevrimdigi yasamlari
arasinda denge kurmalarina yardimci olur.
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osyal Medya
Egitiminin Icerigi

Cocuklar ve gengler icin sosyal medya
egitimi asagidaki temel konnlar
icerebilir:

1. Sosyal Medya Guvenligi: Genclere
sifre gUvenligi, gizlilik ayarlari ve kisisel
bilgi koruma konularinda rehberlik edilir.

2. Siber Zorbalik ve Etik Kullanim:
Cevrimici kotu niyetli davraniglari tanima
ve Onleme stratejileri 6gretilir.

3. Bilgi Okuryazarhgi: Gencler,
cevrimici kaynaklarin guvenirligini
degerlendirmeyi 6grenirler.

4. Gevrimici Intihar ve Zorluklarla Basa
GCikma: Sosyal medyanin neden
olabilecegdi duygusal zorluklarla basa
¢ilkma yontemleri ele alinir.

5. Medya Bilinci: Gengcler, ¢evrimici
medyanin etkilerini anlama ve reklamcilik
stratejilerini tanima konularinda
bilgilendirilir.

Sosyal Medya Egitimi Uygulamalar:

Sosyal medya egitimi, okullar, aileler ve
toplum kuruluslar aracihgiyla sunulabilir.
Bu egitim, interaktif dersler, seminerler,
atolyeler ve cevrimici kaynaklar araciligiyla
saglanabilir.  Ayrica, ebeveynlere de
cocuklarinin ¢evrimici etkinliklerini daha iyi
anlama ve rehberlik etme konusunda
yardimcl olur.

Sonug olarak, ¢ocuklar ve gencler
icin sosyal medya egitimi, dijital
dinyada bilingli, glvende ve
sorumlu bir sekilde gezinmelerine
yardimci olan édnemli bir aractir. Bu
egitim, onlarl sadece ¢evrimigi
tehlikelerden korumakla kalmaz,
ayni zamanda ¢evrimici dinyada
basaril ve etik bir sekilde
davranmalarina da yardimci olur.
Egitimciler, ebeveynler ve gencler
arasinda isbirligi, cocuklarin dijital
yeteneklerini gelistirmek ve ¢evrimici
deneyimlerini daha anlamli hale
getirmek igin 6Gnemlidir. ¢

Teknolojinin
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NELERE DiKKAT
ETMELIYIZ?

Dengeli beslenme nasil olur?

YASAM KALITESINI
ARTIRMAK

Merak Edilenlerin Hepsi

Burada
— O

SAGLIKLI
BESLENM
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Dengeli Bir Beslenme: Temel Ilkeler

Saglikli beslenme, yasam kalitemizi iyilestiren ve uzun vadeli saghgimizi
destekleyen 6nemli bir faktérdur. Ancak beslenme konusu karmasiktir ve
bircok insan i¢in kafa karistirici olabilir. Bu makalede, saglikli beslenme
konusunda nelere dikkat etmemiz gerektigini ayrintili bir sekilde ele alacagz.



Dengeli bir beslenme,
viicudun ihtiya¢ duydugu
tim besin égelerini icerir. Iste
temel beslenme ilkeleri:

1. Cesitlilik: Farkh gida
gruplarindan yiyecekler
yemek, vicudunuzun
ihtiya¢ duydugu besin
maddelerini
karsilayabilmenin
anahtaridir.

2. Miktar: Porsiyon
kontrolU, asiri yeme ve
obezite riskini azaltmaya
yardimci olur.

3. Taze ve Tam Gidalar:
Rafine edilmemis,
islenmemis gidalar
tiketmek, vitamin ve
mineral aliminizi artirabilir.

4. Yeterli Sivi icme: Su
tuketimi vicut fonksiyonlari
icin elzemdir. Gun i¢cinde
yeterince su icmek
onemlidir.

({4

KENDINE
YATIRIM YAP!

”»

— @motionwithsim

Tag

“Ara vermekte sorun yok.”

- @motionwithsim
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“Sadece ilerlemeye devam et.”

- @motionwithsim

PROTEIN, KARBONHIDRAT VE YAG

DENGESI™"

Protein, karbonhidrat ve yaglar vicudumuz icin temel besin 6geleridir. Dengeli bir diyet, bu U¢
besin 6gesini dogru oranlarda igermelidir. Protein, kas gelisimi ve onarimi igin dnemlidir.
Karbonhidratlar enerji kaynagidir, ancak kompleks karbonhidratlar (tam tahillar, sebzeler) basit
karbonhidratlardan (seker, beyaz ekmek) daha sagliklidir. Yaglar, hicrelerin yapimi ve bazi
vitaminlerin emilimi icin gereklidir, ancak doymus ve trans yaglardan kaginilmalidir.

Meyve ve Sebze Tiiketimi

Meyve ve sebzeler, vitaminler, mineraller ve lif bakimindan zengin besinlerdir. Gunluk
olarak yeterli miktarda meyve ve sebze tiketmek, bagisiklik sistemi sagligini destekler
ve kronik hastalik riskini azaltir.

Asiri seker ve tuz tiketimi obezite, yUksek tansiyon ve diger saglik sorunlarina neden
olabilir. Islenmis gidalardan ve sekerli iceceklerden kacinin. Tuz kullanimini azaltmak
icin gidalara eklenen tuz miktarini sinirlayin.

Yavasca Yemek ve Bilingli Yeme

Yemeklerinizi yavasca yemek ve bilingli yeme aliskanligi edinmek,
doydugunuzda yemeyi birakmaniza yardimci olur. Bu, asiri yeme ve kilo alimini

Su igme A11§kanhg1

Yeterli su icmek vicut fonksiyonlari igin gereklidir. GUn icinde su tuketmeyi
aliskanlik haline getirin.

Saglikli beslenme, viscut fonksiyonlarinizi destekler, enerjinizi artirir ve
uzun vadeli saghgimiza katki saglar. Yukarndaki ilkeleri uygulamak,
sag|||<|| bir yasam sirmenin anahtarlarindan biridir. Sc@|||<|| beslenme
aliskanliklar edinmek, kendinizi daha iyi hissetmenize ve daha ;
yasam sirmenize yardimer olabilir.
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DOGADA EGZERSIZ VE
MEDITASYONUN
SAGLIGIMIZA KATKISI




C
=g
Y a
ANV

A

w

Jgad
:C(S
D m

Glinimiizde saglik ve zind 3lik her zamankinden

daha fazla 6nem tasiyor. Egzersiz, meditasyon,
yoga ve pilates gibi fiziksel ve zihinsel saghga

aktiviteler, bu hedeflere ulasmamiza

~N 1

doganin ortasinda
ntaji var
de, neden dogada egzersi

>ditasyon yapmanin saglhigimize

sagladigini inceleyecegiz.




1. Daha Fazla Motivasyon: Dogada egzersiz
yapmak, ic mekanlardan daha fazla
motivasyon saglayabilir. GUnesisigi ve
doganin guzellikleri sizi egzersize tesvik
edebilir.

2. Dahalyi Fiziksel Saglk: Park, sahil veya
ormanda kosmak veya yurumek, kas gelisimi
ve kardiyo dayanikliligr agisindan ig
mekanlara gore daha etkilidir.

3. Daha Az Stres: Dogaile temas, stresi
azaltabilir. Yesil ortamlarin sakinlestirici
etkisi, zihinsel saghginizi olumlu
etkileyebilir.

4. Bagisiklik Sistemi Gug¢lenmesi: Dogaile
temas, bagisiklik sisteminizin guclenmesine
yardimci olabilir. Temiz hava soluyarak,
bagisiklik sisteminiz guglenir.

Meditasyon, Yoga ve Pilates ile Zihinsel Sagligi
Gelistirmek

1. Zihin Dinginligi: Meditasyon, stresi azaltir ve zihin
dinginligini artirir. Dogada meditasyon yapmak, bu rahatlamayi
daha da artirabilir.

2. Esneklik ve GU¢: Yoga ve pilates, vicut esnekligini artirirken
kas kuvvetini gelistirir. Doganin sessizliginde bu aktiviteleri
yapmak, daha derin bir odaklanma saglayabilir.

3. Baglanma ve Farkindalik: Dogada yapilan meditasyon, yoga
ve pilates, cevremizle daha derin bir baglanti kurmamiza ve
farkindaligimizi artirmamiza yardimci olabilir.
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Nasil Baslayabilirsiniz?

- Yakindaki parklari, plajlari veya ormanlari kesfedin.

- Egzersizyapmakicin uygun yerler bulun.

- Dogada meditasyon,yoga ve pilates yapmayi deneyin.
- Hergun duzenliolarak bu aktivitelere zaman ayirin.

Dogada egzersizyapmak ve meditasyon yapmak, hem fiziksel hem de zihinsel
sagligimiza olumlu katkilarda bulunabilir. Doganin huzur verici etkisi, bu
aktivitelerin rahatlatici ve etkili olmasina yardimci olur. Bu nedenle, saglhginizi
iyilestirmek ve zindelik seviyenizi artirmak icin dogada yapilan aktiviteleri
denemeye deger.
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‘"Baskalari da yapabilirse, neden siz

yapamayasiniz?'’




“Kendinize glvenin, bunu yapabilirsiniz.”

- @motionwithsim
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TANER TURAN




D,

1) Taner Turan kimdir? Sevgili okurlara kisaca kendinizden bahseder

misiniz? Bir oyuncu olarak kariyerinize nasil basladiniz ve ilk profesyonel

deneyimleriniz nelerdir?

Yil 1969, yer Erzurum. Nasil dogdum, cocukluGumu nasil ergenlestirdim,
hayal meyal hatirladigim evrelerdi. Izmit’e gég ettikten sonra ilkokulu
bitirip ortaokula basladigim yaslarda, bir taraftan da 6Grenme meraki
icinde, yasamin gercegiyle de yiizleserek cesitli islerde calisiyordum. Ayni
zamanda okuyordum da... Okumayi severim. Okurken de yerli yabanci
yazarlarla ve oyunlariyla tanisiyordum. Bu tanisma giin gectikce bliyiik bir
ilgiye déniistiyordu. O giinlerde aldigim kararla, gelecekte yapacagim tek
is oyunculuk olacakti. Cesitli islerde ¢alisip gbzlem yapmak ve malzeme
toplamam gerektigi bilinciyle lise asamasina gelmistim. Lise de tiyatro
kolu, benim hayatimda tutunacagim en giivenli koldu. Isiklarda yatsin
edebiyat hocamiz Niyazi Hocamizla, liseler arasi tiyatro yarismasina
parklarda bahcgelerde hazirlaniyorduk. Yarismada ikinci olduk, bana da bu
6diil sensin dediler. O giin benim okul hayatimin bitisi belki de sanat
hayatimin baslangici olmustu. Ailevi nedenlerden dolayr okulumu
bitiremedim. Bir taraftan calisiyor diger taraftan amator tiyatro ile hayata
yeni bir baslangi¢c yapmistim. Bu arada ¢ok yoruluyordum ama hi¢
sikayetci degildim. Yil 1993, yer Eskisehir. Ankara’da turneden
déndiigiimiiz giiniin sabahi gazetede Eskisehir Konservatuvarinin
oyunculuk béliimiine sinavla 6grenci alinacak ilanini okudugum an, iste
dedim kendi kendime; zamani bu zamandir, artik meslegini profesyonel
olarak yapmalisin. Disardan lise bitirme sinavlarina girdikten sonra
tniversite sinavinin ilk asamasini da alinca, yetenek sinavlari Eskisehir
Anadolu Universitesinin yolunu tuttum. Tek tercihimdi ve ¢cok sevdigim
sehirdi, Eskisehir. Alti asamali sinavlari kazandim ¢linki kendime
inanmistim. Dolu dolu gegen dért yilin ardindan, yil 1997, yer Sivas...
Oyunculuk kariyerime basladigim, ilk profesyonel deneyimlerimi
kazandigim yillardi. 45 - 50'ye yakin oynanmis oyunlarin (¢ocuk oyunlari
dahil) 30'unda basrol, digerlerinde ise, ikinci rollerde gecen dolu dolu
sekiz yil... Acisiyla tathsiyla, meslegimle beraber yas aldigim ¢ok zor gegcen
yillar. En giizel yaslarimdi, 30'lu yaslar... Neyse.
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2) Kariyerinizdeki en unutulmaz veya en ézel
deneyiminiz nedir? Neden béyle bir deneyim olarak
hatirllyorsunuz?

Kariyerimdeki her anim her dakikam benim icin buyuk bir deneyimdi... Ama gelin
size hayatimin en esas, en buylk deneyimlerinden bahsedeyim. Yil 1983, yer
Kocaeli.. Hani bahsetmistim ya, okul hayatima ailevi sebeplerden dolayi son
vermek zorunda kalmigtim diye... iste o karar sonucu sagda solda c¢aligarak
ayakta kalmaya, hayatla ylzlesmeye basladigimda kendimi sokaklarda kalir

I Gner buldum. Eve gitmeyi kendime yediremiyordum. (Nedenini az ¢ok tahmin
: etmissinizdir.)

: _ Banklarda uyuyan, kiginsa bos binalarin igine siginmaya mecbur kalan, hatta
Tu rq n sokak hayvanlarin yamacima sokulup isitmaya ve isinmaya ¢alisildigl, en énemlisi

hayatla cebellegip yasami, insani sorgulayan bir Taner ile ylzlesiyordum. Cok
' ilging bir deneyimdi gercekten.. Gdrlinmez bir aynaya bakip, yasam denilen
fanusun iginde insani kendinde kesfetme sureci.

Pisman miyim?
-Hayir.

3) Tiyatro ile dizi oyunculugu arasindaki farklari ve benzerlikleri nasil
degerlendiriyorsunuz? Hangi tiirde kendinizi daha rahat hissediyorsunuz?

Tiyatro ile dizi oyunculugu arasindaki farklara gelince; oyunculuk egitimi almis, tiyatrodan gelen bir oyuncu olarak
oncelikle sunu séyleyebilirim,; aralarinda teknik farkliliklar arz etmekte. Séyle ki, tiyatro da kamera yoktur. Oyununuzu
canl, o an sicagi sicagina Kesintisiz seyirciye oynarsiniz. Diger taraftan dizi de ise, ara ara kesilerek c¢ekilen
sahnelerinizi oynamak durumunda kalirsiniz ve bu ¢ogu zaman ¢ok samimi ve inandirici olmayabilir. Dolayistyla dizi
de c¢ekimler sonrasi yapilan kurguyla butanindn anlatimi saglanirken, tiyatro da kurguyu o an yapmak
zorundasinizdir. Oyuncu olarak tiyatro da duygu devamiiidiyla eserdeki karakteri canlandirirken, dizi de
canlandirilan karakterin duygu devamliligi maalesef ki ¢ekim sirasinda kesmeler basa dénusler sebebiyle ¢ok
saglikli olmamaktadir. Benim dizi de hi¢ kullanmadigim ve tercih etmedigim bir diger konu ise, aglama gerektiren bir
sahne de géz yasi yerine (destek) denilen géz yasi damlasi saglayacak mentolld sivi kullaniimasi. Tabi bunun dizi de
ya da sinema da kullaniimasini tartismayacagim, dedigim gibi ben tercih etmiyorum. Cunku tiyatro sahnesinde
gercekten o sahnenin duygusuna girebilme yetenegine sahipseniz, bu tlir desteklere ihtiyaciniz olmaz. Tiyatro da, bu
tar sahneler oynandiginda, tekrar tekrar Ust Uste aglamak zorunda kalinmadigindan daha inandirici ve dogaldir.
Fakat dizi de bu durum tekrarlarla yapildiginda oyunlar mekanik bir hal almakta... Farklilik olarak séyleyebilecegdim
bir diger 6nemli nokta ise sudur, televizyonun ve sinemanin, tiyatrodan daha ¢ok imkanlara sahip olmasidir. Tiyatro
da kullandiginiz teknik cihazlar sinirlidir. Ornegin, buyuleyici bir sahne yaratmaya ¢alistiginizda efektler, 1sik ve muzik
destegdinin yani sira en fazla yapabileceginiz fona yansitilacak gdrsellerdir. Yani yapabileceginiz etkiler sinirlidir. Oysa
televizyon ve sinemada bu, ginumdz teknolojisiyle bilgisayarla ¢éztilmekte. Yani anlayacaginiz yetenek, duygu ve
dogallik anlaminda tiyatro bes sifir éndeyse, teknik ve teknolojik anlamda da sinema ve televizyonda bes sifir
éndedir.
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4) Kariyerinizde karsilastiginiz zorluklar
ve en buyik basarilariniz nelerdir ve
bunlara ulagsmak i¢in neler yaptiniz?

Bu soruyu iyi ki sordunuz ¢ok sevindim.. Tegekkiir ederim.
ciinkii bakin bu benim ¢ok sinirlendigim ve her seferinde
sorguladiimda da canimi ¢ok sikan hassas bir konu.®

Her geyden dnce insan yapug: isi, icra ectigi meslegi layikiyla
yapmak ve layitk olmak ister. Bagkalarmi bilemem ama en

azimndan bu benim i¢in boyle...

on samimi sﬁy]ﬁyoru&, benim kariyerimde kar§1ma glkan
zor roller oldu, ¢ok zor sartlarda ¢aligmak zorunda kaldigim
oldu ama hi¢ bir zaman geri adim atmadim. Ustiine gittim ve
cogu zaman da iistesinden geldim. Ancak iistesinden
gelemedigim tek sey; insanlarin, sizin ba§ar1mzm (gérdﬁkleri
halde) hakkini vermemesinin yani sira bagarilariniza bagar
katacagmlz imkani size gok gérmesidir.

Bu sektdriin i¢inde, kurulmug ve yillarca kargilagugim

birazdan bahsedecegim sagma  sistem de, birakin kariyer
yapmayt var olmanm ne kadar zor oldugunun alani ¢izmek
isterim.

Her yerde oldugu gibi, bu sektorde de adaletsizligin
yasandigini gérmek inanin mide bulandiricu...

Yiizlerce 8rnek verebilecegim haksiz durumlar...

Neyse ¢ok uzatmadan tek bir 6rnekle 6zetleyecegim.

30 yillik bir tecriibe ile, Devlet Tiyatrosunda yiizlerce oyunda bag roller oynamigken, televizyon sektédriinde bir ¢ok
(kaliteli dizlerde) roliin hakkini Vermi§ken, bu giin hala hem maddi hem manevi, rol anlaminda, komik tekliflerin
geliyor olmasi, ¢ok absiird bir durumdur.

Yani daymniz, amcaniz, bir arkaniz yoksa, kapitalist sistem i¢indeki bu sektorde kariyer yapmak ¢ok zor zanaat. Tabiri
caizse sizi ucuZZI sagmak isterler... Yillarca ula§t1glm en bﬁyﬁk ba§ar1, seyirci]erimin ve iZleyicilerimin begenisini ve
taktirini kazanmakor diye digiiniiyorum. Ne mutlu bana ki, simdiye kadar ¢ok sevdigim meslegime daima sahip
ctktim. Gerek tiyatroda, gerekse bu piyasa da yapugim ige laf getirmedim.

Rahmetli babamn bana vasiyeti olan;

- Ogul, hangi mes]egi icra edersen et... Arkandan en ufak bir laf getirme ve hakklyla laylklyla yap!

L
Sozine hep sahip glktlm.




5) Sekiz yil Sivas Devlet Tiyatrosu’nda
calistiktan sonra 2018 yilinin ilk yarisina
kadar da Bursa Devlet Tiyatrosu’nda gorev
aldiniz. 0 donemlerde bir siirii oyunlarda rol
aldiniz ve yonetmenlik yaptiniz. O senelerde
oyunculuk nasildi sizler igin?

Cileli, yorucu, keyifli, tehlikeli ve tecriibe kazandigim dolu dolu sekiz yil
Sivas D.T, on (¢ yil Bursa D.T sertiveni..

1997 yilinda géreve basladigim Sivas D.T’ de, sahneye ilk profesyonel
adim attigim yillardi. Miizikal bir oyunla, a¢ilisini yaptigimiz sahne de
tstlendigim basrol sorumluluguyla edindigim tecriibe, beni sonraki
oyunlara da hazirlamisti ashinda... Oyunculuk benim igin,

0 GUN..

SIMDI.. ve

GELECEKTE (6lene kadar)

hem meslegimi, hem kendimi, hem de hayati ¢6zmeye ¢alistigim bliyiik
bir KESIFTIR.

6) Birazda ilham kaynaklarina inmek
isterim. Size tiyatro ve dizi
oyunculugunda ilham veren kisiler veya
unsurlar nelerdir? Kimlerden
etkilendiniz?

Inanir misiniz bilmiyorum ama

(hatta ukala diyebilirsiniz) bir seyleri basarmak icin ya da (istesinden
gelmek icin herhangi bir ilham kaynadgina ihtiya¢ duymadim, ne
kimseye 6zendim ne de 6ykiindiim. Kaynak... Kendime esin kaynagi
kendim olmaliyim dedim hep. Clinkdi o kisiler ben degil, ben de o
kisiler degildi... Once kendimi tanimaliydim. Yapabileceklerimi,
yeteneklerimi kesfetmeliydim. Duygularimla tanismalydim... Ofkemle
ytizlesmeliydim. Tabi ki sonunda basarili olmak istiyorsam,

beni ayakta tutacak inancima, mantigima ve sabrima dan/§mallyd/m_.__
Meslegimi, uygulama anlaminda kesfederken en bliyiik sansim biiyiik
agabeyimdi. O da, D.T sanatgisidir.

Calisirken agabeyime ezber tutardim.

Cok sey 6grenmisimdir canim agabeyimden.
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7) 2000 yilindan beri birden 1zla dizide rol ald\ daha ekranlarda
sizi gormekten mutluluk duyuyoruz ve su anda da Hudutsuz Sevda adl
dizide yer aliyorsunuz. insanlar sizi bugiine kadar hep farkl karakterlerle
tanidi. Yeri geldi Ahmet Batur olarak, yeri geldi Emir liteber, Vezir Alemsah
veya Nesim... Bir karakteri canlandirirken hazirlik sureciniz hakkinda neler
soyleyebilirsiniz? Nasil bir arastirma ve calisma sureci izliyorsunuz?

Tesekkur ederim...

Siz séyleyince soyle bir geriye bakiyorum da, onlarca canlandirdigim karakterlerin
ortak noktasi kotd, sert, nefret edilen roller olsa da, hepsinin kotulik, sertlik ve
nefretlik durumlarini, davranislarini hep farkli canlandirmisim. Demek istedigim
birbirine benzememis yani.

Hazirlik streci soyle; donem projesi ise, o donemi arastirip, canlandiracagim
karakteri derinden tanimaya calisiyorum. Sonra karaktere yukleyecegim yorumu
yonetmenle gorisup hayata geciriyorum. Gantumduz projelerinde ise, bu cok zor
olmuyor ancak dikkat ettigim nokta, canlandiracagim her yeni karakterdeki
oyunlarimin farkli olmasina dikkat etmek ve Taner’in farkli oyunculuk taraflarini
gostermek olmustur. Zaten oyunculugun izlenir tarafi da bu degil mi? Her rolan
altinda Taner’ i gérmek bana hic izlenir gelmiyo... Cok sikici...

(Rolun icin de Taner’ i gostermemek, role inandirmak gerekir yani)

8) Tiyatro sanatinin ve televizyon dizilerinin topluma ve izleyicilere olan
etkisi hakkindaki dusunceleriniz nelerdir? Sanatin toplumsal bir rolu
oldugunu diistiniiyor musunuz?

Ya aslinda bu cok uzun cevap gerektiren bir soru...

Tiyatro sanatinin kendi icindeki 6gretici gticu, insanin olusmasindaki temel
dusunce doktrini.. Insanin tedavisi, gelisip baydmesinin ilacidir tiyatro ve kalicidir.
Dizinin etkisine gelince, tedavisi gecici olan muadil bir ila¢ etkisi birakir insanda.
Tiyatronun toplumsal rol cok buyuk ve cok dnem arz etmektedir.

Yani soyle 6zetlemem gerekir,

tiyatro iyilestirir, dizi uyusturur.




9) Siz bir tiyatrocu ve dizi oyuncusu
olarak, set ortaminin nasil bir deneyim
oldugunu ve bu ortamda gen¢ oyuncu
adaylarinin dikkat etmeleri gereken
6nemli konulari paylagir misiniz? Ayrica,
kendi kariyerinizden é6grendiginiz 6nemli
dersler nelerdir?

Her set ortami kendi icinde farklilik gésterir. Farkii
yapimlarin proje ortamlari oldugu i¢in. Dolastyla farkii
kisiler ve farkl disiplinler mevcuttur. Farkli ydbnetmenlerin
calisma sistemlerini kavrama tecrubesi basta geliyor
elbette. Her yénetmenin ¢cekim tarzi vardir ve bununla ilk
kez karsilasiyorsaniz pratik bir sekilde kavrayip, hemen
uygulamak zorundasiniz. Bunun yani sira kamera agilarini
égrenme adina kameraman arkadaglarla (daraltmadan)
is aralarinda sohbet etmeleri kolaylik saglayacaktir.

Temel bir 6nerim : Set kuruldugunda, sahneye ge¢cmeden etrafi kolagan edip, acilarini 6grenmek
adina kameralarin nereye kuruldugunu égrenmekte fayda vardir. En dnemlisi ise, igin disiplinli
yapilmasi (ezberin ¢ok énceden yapilmig olmasi, rolin az ¢ok ¢ézdmlenmis olunmasi) gerekir.
Bunlar yénetmen basta olmak Uzere, tim set ¢calisanlarinin ve partnerlerinizin de isini kolaylasgtirir,
kendinizin de tabi...

Cikarilacak ¢cok ders var elbette, gen¢ oyuncu adayi kardeglerim pratik zekalarini devreye sokmalari
halinde, bu tecribeleri ve daha bir cogunu edinebilirler.

Setlerde gézlemlediklerimden edindigim..

Ders I- Gok bilmislerle (bildigini zanedenlerle) tartismaya girme, ¢linkd sana bildigini de unutturur.
Ders 2 -Bildigini savun ve uygulamada bunu kanitla.

Kendi adima séylemem gerekenler..

Ders 3- Ezbersiz ve evde ¢aligmadan gitme. (aksini hi¢c yapmadim) Slmg‘e Uluer
Ders 4- Yénetmenin nabzini tart, gérsel, isitsel duyularinla anlatilaniari Editor
dikkatli dinle.

Ders 5- Partnerinin agiklarini ytzine vurma (hi¢ yapmadim) aksine

ezberi olmayanlara hep destek oldum.

Ders 6- Partnerin yanlis oyun verse de sen kendi oyununa sahip ¢ik ve

uygula... Hic merak etme bu saydiklarim monitérde yénetmen

tarafindan izleniyor oldugu igin neyin ne oldugu anlasilacaktir.

Ders 7- Herkese, meslegine saygili ol ve guler yizIi ol...

(en ust kademeden ¢aycisina)

Hi¢ bir zaman ayagima ¢ay kahve istememigsimdir. Gidip ocaktan

kendim almisimdir, beni bilen bilir.

Neyse..

Bu liste uzar gider.

Son olarak, saygi gdésterilmesini bekliyorsan saygili ol.. Sunu da

unutma;

“ Saygi istenmez, edinilir! ”
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10) Sizi bir oyuncu olarak ne motive
etmektedir ve hayatinizin bir bélimu
tiyatro oyunu olsaydi, bu oyunun adi ne
olurdu?

A) Kendime, meslegime olan inancim, sevgim, saygim. Ddnyanin en
guzel meslegini icra ediyor olmak bence.

B) Surekli gelistirdigim yetenege sahip olmam.

Aslinda; Yasam, hayatimizin butand bir oyun

Shakespare’ in dedigi gibi;

“ Butun dunya bir oyun sahnesidir. Biz insanlarsa sadece oyunculariz.”

Hayatimin oyun ismine gelince:

“ INSANIN ANLAM ARA YISt~
olurdu.

Beni taniyan tanimayan tam okurlarimiza sevgi ve saygilarimia.

[ aner [ wran
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