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Pandemi bizleri nasil antisosyal bireyler yapt?

Pandeminin bize fazladan stres, yalmzlik ve depresyon yiiklemesi yeni
bir durum degil- ama ashinda hesaba katmadigimiz, bu tiirden
zihinsel  durumlarin  baskalariyla  etkilesimde  bulunmamizi
onlemesine yol acmasidir. Yalnizhik bizi sosyallesememeye degil
kendimizi geri cekmeye itiyor. Zamanla itile itile ve bu tiim siirecten
kaygilanarak, korkarak insanlara gozlerimiz bile farkli bakmis olabilir.
Diinyanin cogu tuniversitesinde yapilan arastirmalara gore, aynada
kendine farkli bakmayi fark edip siirekli kendilerinde kusur arayan ve
kendini begenmeyen onca insan toplulugu ortaya ciktigi 6grenildi.
Pandeminin tam da bu noktasinda

llgi cekici olma ihtiyacimin yarattigi baskmin yani sira, bazilar: ayni
zamanda pozitif olmamin baskisimm da hissediyor. Pandeminin
baslarinda, bircok insan iyimserlikle- toplu bir bicimde “bunu
yapabiliriz.” duygusuyla bir araya geldi. Cocuklara ve yash
ebeveynlere her seyin iyi olacag1 konusunda giivence verdik. Ancak
bir y1l sonra, bu olumlu ruhu siirdiirmek artik o kadar kolay degil.

Tam manasiyla boyle hissetmememize ragmen siirekli olarak neseli ve
iimit var davranmak yorucu. Ancak baskalariyla paylasabilecegimiz
tek sey sikayet, karamsarlik ve iiztintii ise, baskalarina yiik olmaktan
endiselenebiliriz. Bu psikolojik endise bizleri insanlardan daha cok
uzaklastirip antisosyal bireyler yapmustir.
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Pandeminin
Birakug Izler

Diinya ve insanlik cok onemli ve ses getirecek bir
olay yasadi ve hala daha yasamakta. Bu ses bir
siiri. canlimin  camindan  etti.  Kimilerimizi
siirtindiirdii kimilerimizde ¢ok farkli kapilar acti.
Kisa siirede diinyanimn her kitasina yayillan bir
viriis, yerel bir riski, kiiresel hale getirdi. Bu ses
getiren olaym adiydi Covid-19 ve biiyiik bir
pandemi siireci baslad1 diinyanin dort bir yaninda.
Covid-19 bitse de gerisinde biraktiklar1 hic
bitmiyor. Peki bir giin bitecek mi yoksa diger olan
tlim viriisler gibi biz de akil olarak mutasyona mi
ugrayacagiz...

Pandeminin ruhumuzda biraktiklar

Evlere kapatildigimiz o donemleri soyle bir animsayin.
Ne kadar zordu , giictii ve uzun bir savasti. Tipki
boomerang gibi basa sariyor aym sahneleri
yasiyorduk. Tam hafifledigine inanmisken baska bi
yenisi cikiyordu. Bu durum ruhumuzu fazlasiyla
yipratmis olsa da diinya tarihindeki bazi biiyiik
dontistimleri ve Kkirilmalar1t dogurdu beraberinde.
Belirsizlik ve dengesizlikler, bireysel ve toplumsal
giivenlik duygusunu giderek asmdirdi. Bu durumu
fark edip ruhumuzu yenilemek istesek de yasanmishk
coktan degismeye vyosun tutmustu. Hal boyle
oldugunda  ise  ruhsal  bozukluklarin  veya
cokiintiilerimizi aniden yenileyememek cok normaldi.
Kendimize zaman tanimak belki de icinde
bulundugumuz psikolojiyi degistirmek icin bir yerden
baslama sebebimizdir. Bu degisimlerin , yeni normalin
benimsenmesiyle daha da artacaga benziyor. Zira el
yikama ve maske takmaktan ibaret olmadig1 anlasilan
pandemi siirecinin, iz birakacak toplumsal degisimlere
kap1 aralayacagl ortada duruyor. Degisimler, sifirdan
baslama seklinde olmasa da , sifirn tiikketmeyecek
hayatlar insa edecegi asikar. Cevremize bir g0z atip
nelerin kisa siirede degistigine bakalim. Baktigimiz
yerde gordiiklerimiz bize neler anlatiyor?
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Hayatta basarih
olmanin bir sirri
da sevdiginiz
seyleri yemek ve
yemegin isleri
iceriden
cozmesine 1z1n
vermektir.

MARK TWAIN
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GUlkenin kdltirdni temsil etmek oldugunu ve
vemegin bir iletisim sekli olarak kullanilabilecegini }
soyler. Goode, Curtis ve Theophano'ya gore yemek
"bir etnik kiltirdin en son kaybolan yonadur". ’#h"
Bircok kaltir, o kiltiire 6zgl cesitli baharatlar ve -/
tatlarin bir kombinasyonunu kullanan belirli r
pisirme geleneklerinden olusan ve zaman iginde
gelisen ayirt edici bir mutfaga sahiptir.

Bircok alim, yemegin retorik fonksiyonunun bir \

Diger farklar arasinda tercihler (sicak veya soguk,
actli, vb.) ve uygulamalar yer alir ve bunlara dair
calisma alani gastronomi olarak bilinir. Bircok

kiultirde yemekler hazirlik, pisirme yontemleri ve
Uretim araciligiyla cesitlendirilmistir. Bu, -

kilttrlerin gidayi tiketmenin yani sira ekonomik -~
bir deger olarak kullanmasina yardim eden
karmasik gida ticaretini de kapsar. Serefe.

sel gokhan

(Bas Editor)

Canva
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Beslenme
aliskanliklar

YAZAN: SIMGE ULUER

irademiz cogu yerde bizimle beraber olmayabilir.
Hatta bazen destek yerine irademizden kdstek bile
goruyor olabiliriz. Cogunlukla televizyon
karsisinda bir seyler izlerken veya bir konu
hakkinda tartisma yasarken kendimizi bir seylerle
tikinirken bas basa bulabiliriz. Bu durumun normal
boyutu oldugu kadar da psikolojik tarafi da
mevcuttur. Her zaman kendimiz icin dogru olan
besin kaynagini veya buna ek olarak kendi
yasattigimiz kiltirlerdeki yeme aliskanligimizi
saglikh bir sekilde sirdirebilsek, disarda satilan
¢cogu hazir gidalara bagimli kalip tikiniyor
olmazdik. Yemek yapmayi aksine keyifli bir hale
getirebilir ve bunun icin mutfakta dogru zamanlar
harcayabiliriz.

Mesela glisemik indeksi distk gidalar tiketebiliriz.
Glisemik indeksi yluksek olan gidalar, kan sekerimizde
ani yukselme ve dislislere sebep olur. Kan sekerimizin
dismesi daha cok fazla yeme istegi dogurur. Glisemik
indeksi distk olan gidalar ise, kan sekeri seviyesinde
yavas bir yikselise neden olur. Uzun soluklu enerji
artisi saglar. Bu durum ise aclik hissinin 6ntne bir
bariyer olup bizi uzun stre istahimizi azaltir. Peki bu
glisemik indeksi az olan gidalar neler?

-elma

-muz

-yesil sebzeler

-fasulyeleri 6rnek goésterebiliriz.

Giin icinde daha cok meyve ve salata tiketmelisiniz.

Bir diger 6nemli faktor ise egzersiz
yapabilmek. Egzersiz yapmak istah
kesen bazi hormonlarin salgilanmasini
saglar ve aclik hissini yatistirir. Beyne
midenin dolu oldugu sinyalini
gonderen PYY, GLP-1, ve PP
hormonlarinin seviyesi, egzersiz
yaparken ve egzersiz yaptiktan hemen
sonra yukseliyor. Arastirmalara gore,
fiziksel aktivite sonrasinda istahta
dusdis, kilolari normal olanlara
nazaran, obeziteden mustarip
kisilerde daha fazla gozlenmekte.
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Yemegin
ilacin,
1lacin.
— yemegin
- olsun.

Ruh halimiz yemek aliskanligimizi ciddi 6lclide
etkiler. Arastirmalar, serotinin (6fke,
salddirganlik ve iyi bir ruh durumu gibi seyleri
kontrol eden kimyasal) ve istah kesilmesi
arasinda ciddi bir bag oldugunu gosteriyor.
Serotonin sadece istahinizi kontrol edip sizi
fazla yemekten kurtarmaz, ayni zamanda ruh
halinizi diizenlemede de ¢cok 6nemli rol oynar.
"keyifli olma'' hissi, cogunlukla serotoninin
beynimizde aktif oldugu anlamina gelir. Bu da,
kendinizi iyi hissetiginizde istahinizin daha az
oldugu anlamini tasir. Sereotonin
salgilanmasini saglayan gidalardan biri ise
muzdur. Ginde birka¢c muz yemek, hem
kendinizi iyi hissetmenizi saglar hem de biraz
da olsa istahinizi keser.



91 TAG
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Q AMSTERDAM, LONDRA

HAYAT KISA. O SEYAHATE CIK.
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Amsterdam sanatsal mirasi, detayl kanal sistemi
ve uc¢gen catili dar evleriyle taninir.
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AMSTERDAM

Avrupanin en 6zgiir sehirlerinden biri olarak bilinen Amsterdam
rengarenk sokaklariyla, anlayish insanlariyla keyifle gezebileceginiz
ve yasayabileceginiz bir yerdir. Hollanda’nin baskenti, parklariyla,
muzeleriyle ve kanal sehri olmasiyla tinli Amsterdam hakkinda
bilmeniz gereken ilging bilgileri sizin igin listeledik.

Amsterdam, insandan ¢ok bisikletin bulundugu bir sehirdir. Tim halk bisiklet
yollarina ve kullanimina 6nem ve deger verir. Sehirde en ¢ok ¢alinan seyin
bisiklet oldugu kesin bir bilgidir. Sadece sehir merkezinde bile bir milyon bisiklet

oldugu bilinmektedir.

A

y 1

=
e
o
&

10

)




12 | TAG

Sehrin buyuk bir kismi yaklasik 6.7 metre deniz seviyesinin altindadir. Bu durum
sehrin sik sik sular altinda kalmasina sebep olmaktaydi. Ginimuze kadar
yaptiklari kanallari sayesinde bu olayin éntine gecilmis ve sel taskinlari
engellenebilmistir.

Amsterdam 165 tane kanal bulunmaktadir. Kanallarin toplam uzunlugu 100
Km'yi astigl bilinmektedir. Kanallarin tGzerinde ylzlerce ‘HouseBoat' denilen
yuzen evlerden gormek mumkuindur. Bu kadar kanalin oldugu su sehrinde

kdprusuz de olmuyor tabii. Sehirde toplam 1281 tane kdpru bulunmaktadir.
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Avrupada mugzeleriyle Unlu ¢ok fazla sehir sayabiliriz ancak Amsterdam’da
bulunan muze sayisi gercekten insanlari sasirtiyor. Sehirde 75 tane muze vardir.
KacUkluga ve buyukluga degisen, tarihi olanlarin yani sira iskence Miizesi,
Cinsiyet Muzesi gibi ilging, akla gelmeyecek muzelere sahip olan sehirde
gezecek bir yer kalmamasi imkansizdir. En bilindik ve populer olan muzeleri;
Van Gogh Muzesi, Rijksmuseum,Stedelijk Mlzesi, Bira muzesidir.
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Cogunuz hep duyuyor, géruyor ve merak ediyor biliyorum. $Soyle bir gercek var
ki, pek cok turist, Van Gogh'dan, Rembrant’a; bircok diinyaca Unld ressamin
eserlerini gormek icin muzeleri gezmeye degil, yasaklar bolgesi ‘Red Light
District'i tatmak icin gelir Amsterdam’a. Ulkenin seks merkezi olarak bilinen Red
Light District bolgesi sehrin en glvenilir yeridir. Evet inanmasi zor olsa da, bu
bolge devamli polislerle ve kamerayla kontrol altinda tutulur. Her turlG hafif
uyusturucularin yasal oldugu, Red Light gibi bir meydani olan sehirde guvenlik
acisindan herkesin ici rahat olabilir. CinkU 6zgur olan halk gayet mutlu ve

huzurlu bir sekilde gecinebilmektedir.
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Londra'nin adi essiz degil. Ayni sehirler Amerika Birlesik Devletleri'nde
ve Kanada'da (Ontario eyaleti) bulunmaktadir. ingiltere'nin baskenti
boyunca gezegenin hem dogu hem de bati yarimkurelerini ziyaret
etmenizi saglayan sifir meridyeni gecer.
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LONDRA

Kendine has mimarisiyle,canli,diizenli,kesinlikle basdéndiiren hiziyla
biiyik metropol olan Londra’da yasayan herkes alisilagelmis olan bir
dizene uymak zorundadir.Metroda (tube) yaklasik on bes lines (hat)
ile sehir i¢i trafiginin yuki oldukca
hafifletilmistir.Kuleler,saraylar,képriiler kilise ve katedrallerin yani
sira sehrin neredeyse % 40'1n1 olusturan yesil alan ve parklari ile
ziyaretcilerine gezmek gérmek icin bircok alternatif sunar.Diinyanin
en yesil sehri olarak da bilinir.Cok sayidaki galeri ve
miizeleri,mizikalleri,tiyatro gésterimleri ile sanatsal etkinliklerde
de oldukga zengin bir ¢esitlilige sahiptir.Diinyanin en iyi ti¢ mize ve

galerisi Londra’da bulunur.Sehirde toplamda 850 nin Uzerinde sanat
galerisi vardir.
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LEMBRADA RELER ¥ APILIRZ

icki icerek fondaki muzik esliginde arkadaslarinizla sohbet etmek isterseniz Gnld
ingiliz Pub’larina gidebilirsiniz. “Soho” ve “Covent Garden” civarinda glzel publar
var.

Daha siki bir eglence ariyorsaniz “Fabric”,"Ministry of Sound”, “Heaven”, “EGG”,
“Pacha” gibi Londra’'nin meshur gece kultplerine gidebilirsiniz.Hafta sonlarinda
bazi mekanlarda iceri girebilmek icin kuyrukta beklemeyi gbze almaniz
gerekebilir.

Bunlar disinda kabare gosterileri ya da muzikallere de gidebilirsiniz.
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“Carnaby”, “King's Road”, “Oxford Street” ve
“Regent Street” Londra’nin meshur alisveris
caddeleri! Yerel ve kuresel markalarin butikleri ile
karsilasacaginiz bu caddelerde yemek icin de
bircok alternatifiniz olacak.Ayrica bizdeki
Kapalicarsi misali Londra’nin tarihi bir binasinda
yer alan “Leadenhall Market”e de alisveris icin
ugramanizi tavsiye edilmektedir.

Luks alisveris icin Harrods AVM'ye ugrayabilirsiniz.
ingilizlerin ulusal icecegi olan cay ve cay
aksesuarlari Londra’dan alinabilecek en tipik
ornekler!Degisik desenlerde teneke icindeki caylar,
suzgecler, metal cay toplari, caydanliklar,cay
fincanlari hepsi degisik bir hediye secenegi de
olabilir. ingiliz kahvaltilarinin vazgecilmez yiyecegi
marmelatlar,cayin yaninda servis edilen ingiliz

biskuvilerinden de alabilirsiniz.En populer olanlari

cikolata kaph olanlari!
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Baltacigil ailesinin GgUncu ¢ocugu
olarak dinyaya gelen Poyraz
Baltacigil, 1994 yilinda Istanbul'da
dogdu. Henuz ilk konserini bes
yasinda verdi ve muzik egitimi ile
kariyerine kUgUk yasta atildi.
Muazige ilk olarak kemanla basladi,
ama bir keman dersinde kemanin
uzerinde uyuduktan sonra
viyolonselci olmak istedi ve
Istanbul Universitesi Devlet
Konservatuvari'nda yari zamanli
olarak Hakki Ozturk ile viyolonsel
calismaya basladi.

2005 yilinda Mimar Sinan Gulizel Sanatlar Universitesi Devlet
Konservatuvarr’’nda Dilbag Tokay ile tam zamanli olarak
calismaya basladi ve 2015 yilinda mezun oldu. 2015-2017 yillari
arasinda Almanya'nin Freiburg Muzik Yuksekokulu'nda Fransiz
cellist Jean-Guihen Queyras ile master egitimi gérdu.
Kendi albUim ¢alismalari ve solo konserlerine devam eden
Baltacigil, uluslararasi ve yerel birgcok festivalde solist olarak
yer alirken, dinyanin ve Turkiye’nin dnemli konser salonlarinda
konserler verdi. 2019 yilinda “Larsen Strings”in bunyesine
‘Performing Artist’ olarak katilip, burada Renaud Capucgon,
Gautier Capucgon, Daniel Muller- Schott, Alina Pogostkina,
Nicolas Altstaedt, Pablo Ferrandez, Milan Milisavljevic, Esther
Abrami, Troels Svane, Narek Hakhnazaryan ve Tobias Breider
gibi 6nemli muzisyenlerin icinde yer almaya basladi.
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Natalia Gutman’in jin baskani oldugu “Benyamin
Sonmez Ulusal Cello Yarnsmasi’nda binncilik
OdultnG, Bulganstan'daki “Intemational
Competition Young Vinuosos” yarismasinda
UcUnculuk odultint kazanan Poyraz, Andante
Dergisinin her sene dtizenledigi Donizetti Mizik
Oddllerinin altincisinda, "Y1lin En lyi Geng
MUzisyeni" odulline layik goruldu.
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Venezuela Simon Bolivar Senfoni Orkestrasi, Borusan istanbul Filarmoni
Orkestrasi, istanbul Devlet Senfoni Orkestrasi, Cumhurbaskanligi Senfoni
Orkestrasi, izmir Devlet Senfoni Orkestrasi, CRR Senfoni Orkestrasi,
istanbul Devlet Opera ve Balesi Orkestrasi, Eskisehir Belediye Senfoni
Orkestrasi, MR Oda Orkestrasi, Akademik Baskent Orkestrasi, Anadolu
Universitesi Senfoni Orkestrasi, Karsiyaka Belediyesi Oda Orkestrasi,
Kadikdy Pandemi Orkestrasi ve istanbul Filarmonia ile solist olarak
viyolonsel repertuarinin seckin eserlerini seslendirmistir. Solist oldugu
konserlerde calistigi sefler arasinda Christian Vasquez, Rengim Gokmen,
Sascha Goetzel, Antonio Pirolli, Naci Ozgiig, Massimiliano Caldi, Koji
Z Kawamoto, Hakan Sensoy, Nikos Haliassas, Yal¢cin Adiguzel, Murat
Sumer, Murat Cem Orhan, Erdem Cdloglu ve Ertug Korkmaz bulunur.
Yo-Yo Ma, Alexander Rudin, Natalia Gutman, Steven Isserlis, Martin
Ostertag, Johannes Moser, Maria Kliegel, Wolfgang Boettcher, Christoph
e Henkel, Gustav Rivinius, Martti Rousi gibi cellistlerle 6zel olarak calisma
firsati bulan Baltacigil, 2015 yilinda is Sanat'in "Parlayan Yildizlar" konser
serisinde yer almis; bu kapsamda bir resital yapmis ve sonra is Sanat'in
2015/2016 sezonunun acilis konserinde sef Sascha Goetzel
yonetimindeki Borusan istanbul Filarmoni Orkestrasi esliginde, kemanci
Hande Kuden ve piyanist Ferhat Can Buyik ile L. van Beethoven'in Ucli
Kongertosu'nu seslendirmistir.
2016 yilindaki Amsterdam Cello Bienali'nde, Jean Guihen Queyras’in
sinifindan olusan viyolonsel grubunda yer alip, burada bir konser
vermistir. 2020 yihinda tim dinyada Ozel festivaller ile kutlanan
Beethoven'in 250. dogum yilinda, Tlrkiye’de de 6zel olarak diizenlenen,
seckin mazisyenlerin yer aldigi Klasik Keyiflerin “Beethoven 250"
projesinde yer almis, bu kapsamda istanbul, Kapadokya ve Ankara'da 3
konser vermistir. 2022’'nin  Nisan ayinda, istanbul Is Sanat'ta
Venezuela’nin dinyaca Unlu orkestrasi Simon Bolivar Senfoni Orkestrasi
ile Dvorak’in Viyolonsel Kongertosu’'nu seslendirmistir. Ayni yilin Agustos
ayinda Cem Mansur yonetimindeki TUGFO ile Avrupa turnesine ¢ikmis ve
Berlin Konzerthaus, Prag Rudolfinum gibi salonlarin icinde oldugu 6
konser vermistir.

Ilk albiimii olan “Voyages” albiimiinii Cem Esen ile birlikte
kaydetmis ve cikarmistir. Bu albimde Rachmaninov’un
“Viyolonsel ve Piyano Sonati” ve basarill piyanist ve besteci
Cem Esen’in “Viyolonsel ve Piyano Sonatl” ni kaydetmis ve
piyasaya surmusttr. Ayrica

Klasik Keyifler'in basarili ve yenilikgi Turk bestecileri ile
secilmis basarili muzisyenleri bulusturdugu “Sei Solo” albim
projesinde bulunmustur ve 2 yeni Turk eserini kaydetmistir.
Poyraz Baltacigil, solist olarak yaptigi konserlerinin yani sira
yeni albim calismalarina devam etmekte ve ayni zamanda
Borusan Istanbul Filarmoni Orkestrasi'nin viyolonsel grubunda
yardimci grup sefligi yapmaktadir.
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Roportaj

Yazan: Simge Uluer

Poyraz Baltacigil kimdir, kendinizi kisaca
tanmitir misimaz? Miizik seriiveni sizde nasil
baslads ve gelisti?

ici disi muzik olan; hayatinin her noktasini
muzikle, melodiyle dolduran bir insanim.
Butun ailemin (annem, babam, her iki
abim, kuzenim, halam) muzisyen olmasi
gerceginden sonra benim de baska bir
yéne kacmam pek gercekci olmazdi.
Henuz 3 yasimdayken babam, viyolonseli
anlayayim ve o6greneyim diye keman ve
viyolanin altina tahtadan pik takardi. O
kadar kucuktum ki benim boylarim icin
viyolonsel yoktu. Aslinda 5 yasimda muzige
kemanla basladim ama bu ¢ok kisa surdu.
Bir keman dersinde kemanin uzerinde
uyuyakaldim ve viyolonselci olmaya karar
verdim. O an benim ve baslangi¢c igin
kirllma noktalarindan biriydi.

Miizik diinyasinda degerli kisilerle biiyudiiniiz.

Miizisyen bir aile ile biiyiimek nasil bir duyguydu?
Sizi ilk kimler miizige tesfik etti veya kimler sizdeki

yetenegi fark etti?

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet
Konservatuvarina nasil girdiniz ve
konservatuvar yulariniza nasil animsarsiniz?
Unutamadigimiz ve iizerinizde etkisini
biraktigim diisiindiigiiniiz bir olay var mi?

O muhtesem okulda guzel zamanlarim
gecti. Ogrenci olarak tam 10 yil, dile kolay.
Zevkiyle, zoruyla, deneyimiyle,
arkadasliklariyla, kulturuyle, ekoluyle bana
cok sey katti. istanbul Universitesi Devlet
Konservatuvari'nda 5 sene yari zamanli
okuduktan sonra orta okuldan itibaren
Mimar Sinan Konservatuvari’'nda devam
etmem daha dogruydu o zaman igin.

Evin icindeki melodileri, muzikleri mirildanmam, ezberlemem
ve tamamen dogru sekilde eslik etmemden sonra bendeki
istedi ve yetenegi gormus olmalari gerekiyor ki beni hemen
muzige yonlendirdiler. Gayet guzel duygularla, anilarla
bUydddm. lyi ki harika bir annem ve babam var, beni her
acidan desteklediler ve muzigin, muzisyenin nasil bir sey
olmasi gerektigini en iyi sekilde bana godsterdiler. Abim Efe ve
Fora da bu konuda bana ¢cok dogru sekilde yol gdsterdiler.
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Sizde iz birakan yarigmalardan veya
konserlerden bahseder misiniz?

Ozelligi ve derinligi bende yogun olan o
kadar konserim var ki... En son dunyanin
en iyi orkestralarindan biri olarak kabul
edilen Simon Bolivar Senfoni Orkestrasi ile
verdigim konser benim icin ¢cok ézeldi. En
son yaptigim Avrupa turnesi de ¢ok 6zeldi.
Elbette ilk konserler unutulmaz; o ylzden
2007'de Istanbul Filarmonia ile verdigim
konser de benim icin 6zeldi, ilk orkestrali
konserimdi. 2008'de Bulgaristan'da
ucuncu oldugum yarisma da deneyim
acisindan bana cok sey katti diyebilirim.

Diinyaya bir kez daha gelme imkanimz
olsayds, yine miizigi secer miydiniz?

Kesinlikle.

Ulkemizdeki miizisyenlerin ve miizisyen
adaylarimin en biiyiik derdi nedir, sorunlar
sizce nelerdir?

Ne yazik ki cogu alanda kalite ve is ahlaki
cok azaldigi icin zaten ipin Uzerinde
yuruyen muzisyenler ve yeni muzisyen
olanlaricin de bu durum cok aci sekilde
yasanabiliyor. MUzigi aslinda ruhumuzu
arindirmak, bazen konusamadiklarimizi
soylemek, insanlarla soyut bir suru ortak
seyi paylasmak icin ¢caliyoruz, dinliyoruz.
Ama her alanda oldugu gibi biz de
meslegimizden iyi para kazanabilmeliyiz.
Konservatuvardan yeni mezun olan veya
olmak Uzere olan iyi veya yeterli geng
muzisyenler nasil is bulacagini neredeyse
bilmiyor. Orkestralarimizin artmasi ve
maaslarinin iyilestirilmesi, muzik/
enstruman égretmenligi alaninda da
cesitlendirilmelerin olmasi gerekiyor.
Benim gencg ve yeni muzisyenlere
tavsiyelerimden biri; yurtdisindaki sanat
ortamini mutlaka uzun sure tecrube
etmeliler ve neyin aslinda nasil olmasi
gerektigini kulaktan duyma, ezbere
konusulan seyler yerine kendileri
goérmeleri gerekiyor..

Sahneyi tek kelimeyle, miizigi ise bir
ciimleyle anlatin desem, bu kelime ve ciimle
ne olurdu?

Sahne: evim, Muzik: nefes aldigim alan.

Ik sahne heyecammiz cocuk yasta tattiniz.
Orkestra ile ilk solo konserinizi 13 yasinizda
iken Filarmonia Istanbul esliginde ve Hakan
Sensoy yonetiminde 2007 yilinda istanbul'da
vermistiniz. O anlarn etkisini ve sizde
bhwraktigr deneyimini kisaca anlatabilir
misiniz? Heyecan sizin icin nasu bir duygu
bicimidir?

Cok heyecanliydim ama aslinda sahnenin
tadini o zaman aldigimda ne kadar
sevdigimi ve mutlu oldugumu net bir
sekilde hatirliyorum. O konserdeki
orkestrada annem de caliyordu ve 13
yasimda o heyecani yasarken anne gibi
ozel bir varligin meslektas, muzisyen
olarak bana eslik etmesi, arkamda olmasi
cok onemliydi.

Hayatta ilham aldiginiz birileri veya takdir
ettiginiz kimler vardir?

Babam bir numarali ilham aldigim insan. Onun
hem muzige, hem de hayata bakisi ve fikirleri her
zaman dogru oluyor. O farkinda olmasa da
ondan ¢ogu alanda ¢cok faydalanip, ilham
aliyorum. Ataturk’e, yaptiklarina, tUm hayatini
Tdrk milleti icin yaptigi seylere adamasini her
gun hayranlik ve minnetle hatirliyorum,
dusunuyorum, aniyorum. Onun haricinde isini
dis etkenlere bagli kalmadan kendi 6zverisi ve
emegdi ile yapan dik duruslu insanlari seviyorum,
takdir ediyorum. Klasik muzik alanindan veya
baska bircok alandan ilham alip hayatini
arastirdigim bir suru insan var. Muzisyen olarak
Almanya’'daki hocam Queyras bir baska idolim
diyebilirim. Onun disinda yine muzisyen olarak
gunumuzdekilerden Gautier Capucon, Janine
Jansen gibi dnemli muzisyenlerden ilham
aliyorum. Tchaikovsky'den, Beethoven'dan cok
etkilenirim. Ayrica siki ve istikrarl sekilde Michael
Jackson hayranlyim. En sonuncusuna
arkadaslarim cok gulse de; siki bir Fatih Terim
hayrani ve takipgisi oldugumu da sdylemeliyim.
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Biraz da odiillerden bahsetmek isterim.
Birden fazla odiiliiniiz ve takdiriniz var. Bu
cok giizel bir onur ve mutluluk oncelikle. Bu
odilleri aldiginizda ilk basta neler
hissettiniz ve her ddiilde nasil bir tecriibe
yasadimiz iginizde?

Cok tesekkUr ederim. Hepsi benim icin ayri
ayri deneyimler oldu. Beni motive etti,
onurlandirdi ama ogrettikleri seyler de
oldu elbette. Odul insani yukseltir,
yureklendirir ve mutlu eder ancak bir seyin
hukmu veya sonu degildir, 6nemli olan
kalitenizi devam ettirerek yeni basarilara
kosmanizdir.

Odiillenizden sonra bir sonraki
calismalarimizda veya hedeflerinizde
degisiklikler oldu mu, olduysa bu
degisiklikler ne gibi kapilar ve bakis acilar
act1 size?

Odullerim beni daha cok konser, kayit,
album yapmaya tesvik etti. Hirslandirdi
diyemem ama istahimi acti belki de,
kendimi Uretmeye daha ¢cok verdim.

Konser oncesi kendinizi nasil
hazwrlarsiniz?

Aslinda ¢cogu insanin aksine rutin hayatimi
yasarim. Gezerim, yer icerim, oyun
oynarim. Ama calismmam mi? Cok calisirim.
Konserden hemen dncesini soruyorsaniz;
sadece dururum.

Cello calmadigimizda kendinizi nasil
hissediyorsunuz?

Normal bir insan olarak hissediyorum. Ama
bazi anlarda gercekten ¢cok suclu
hissediyorum, bilincaltimda dyle bir
psikoloji oturmus ki bazen bos
durmamam gerekiyormus gibi
hissediyorum. Saglikli mi, degil mi
bilmiyorum.

Size ugurlu geldigini diisiindiigiiniiz sey/
seyler nelerdir?

Konserlerimden 1-2 gun dnce sanki
viyolonsele yeni baslamis gibi ¢alisirrm,
sanki hicbir sey bilmiyor gibi. Eger baska
bir yere konsere gidiyorsam o ulkenin veya
sehrin Unlt yemegini yemek, ickisini
icmek, 6zel yerlerini gérmek bana ugur
getiriyor gibi hissediyorum.

Ulkemizde sanatin daha ¢ok gelismesi ve
egitimin daha cok artmas: adina miizikle i¢
ice olan ve ilerlemek isteyen genclere,
cocuklara tavsiyeniz neler olurdu?

Az 6nce de belirttigim gibi yaptigimiz isin
kalbine gitsinler, yurtdisini uzun sure
goérsunler, bol bol okuyup dinlesinler, insan
tanisinlar, ama en onemlisi 6nce
kendilerini tanisinlar, kendileri ile hem
mesleklerinde, hem de karakter olarak
barisik olsunlar.

Tiirkiye’de klasik miizik egitiminin

eksikligini diisiiniiyor musunuz?

Diisiiniiyorsaniz bunlar nelerdir, nelerin

iistiine daha cok gidilmelidir?
Bunu soylemek istemiyorum ama bazi hocalar
veya hoca olarak getirilenler son derece yetersiz,
yanlis yonlendiren, iletisimleri ve birikimleri eksik
insanlar. lyi insan olmalarindan bagimsiz olarak
konusuyorum. Karar vericilerin en kalturlt, en
isine &zen gosteren ve bos islerle ugrasmayanini
bulup, onu rahat ettirerek, iyi sartlarda
calistirmalari gerekiyor. Bu ¢cok dnemli bir nokta.
lyi kararlar vereceksek cesur sekilde vermeliyiz.
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Bos vakitlerinizi nasu degerlendirirsiniz?

Gezerim, alisveris yaparim, oyun oynarim,
degisik kitaplar okurum, spor yaparim,
yemek yaparim, ailemi, arkadaslarimi
gérurum, kendi kendime sinemaya gider
ve Ozellikle en son seansa giderim, bol bol
kahve icerim.

Calismaya baslamadan onceki
hazirliklariniz nelerdir?

Kendimi en ¢ok elestirip kizdigim
konulardan biri; calismaya baslamadan
once gereken fiziksel ve mental hazirhgi iyi
yapamadigimi dusunuyorum. Bazen
disiplinli sekilde gam, arpej, egzersizlerle
ellerimi, kaslarimi aciyorum. Ama bazen de
usenip hemen eserleri calismaya
basliyorum.

Sanat dinyasinda calismak ve yetenek
nasil bir olgiide olmali? Cok calismak
yetenek, yetenekli olmak daha ¢ok calismak
demek midir? Siz bu ikisinin ayrimina ne
yorum getirirsiniz?

Bunu cevaplarken ¢ok zorlaniyorum.
Sanirim yetenek olmadan 20 saat de
calissaniz, o kadar iyi olmuyor. Ama insan
ikisinin de dengesini kurarak ve kendi
yeteneklerini bilerek dogru calisirsa, cok iyi
yerlere gelebilir. Farkindaligin bu noktada
onemli oldugunu dustnuyorum. Hem
kendinin farkinda olmalisin, hem de
gerceklerin de farkinda olarak tamamen
calismana odaklanmalisin.

Bugiine kadar dinlerken en etkilendiginiz
eser neydi?

Tchaikovsky'nin 6. Senfonisi, Schéonberg'in
“Verklarte Nacht” eseri, Brahms'in
Requiem’i, Dvorak’in Viyolonsel
Kongertosu.

Emeklerinizin karsihigini aldiginize
disiinityor musunuz?

Bazen evet, bazen hayir.

Tiirkiye’de sanatci olmak cesitli
sebeplerden dolay: zordur. Sizin
zorlandigimiz anlar neler olmustur?

Yasadigim kendi icimdeki tum c¢eliskiler,
Zaman zaman gordugum saygisizlik, deger
bilmezlik, hemen harcama, yok etme
aliskanhgi, son zamanlarda cok moda olan
bir sozcUk ama liyakatsizlik her yerde
karsima cikiyor. Sikayet etmiyorum, en
kolayi sikayet etmek ve hicbir sey
yapmamak. Ama zorlandigim ve bazen
pes ettigim anlar oluyor..

Sizinde i¢inizde bulundugunuz size gore
unutulmaz ve en biiyiik gurur veren
konseriniz hangisiydi? Neredeydi?

2015'te Turkiye'nin en iyi orkestrasi olan
Borusan Filarmoni Orkestrasi ile solist
olarak verdigim konser, TUGFO ile Berlin
Konzerthaus, Prag Rudolfinum gibi
salonlarda verdigim konserler cok 6zeldi.
Ayrica Simon Bolivar Senfoni Orkestrasi ile
istanbul is Sanat'ta verdigim konseri de
unutmam mumkun degil. Borusan
Filarmoni ile Viyana Musikverein'da
verdigimiz konserdeki atmosfer de ¢cok
etkileyiciydi. Hepsini saymam mumkun
degil ama énemli salonlarda verdigim
cogu konseri bazen ben de unutuyorum.
Simdilik aklima gelenler bunlar.

En ¢cok olmay1 istediginiz yer neresidir?

Sahne.
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Yurt disinda yaptiginiz calismalardan soz
eder misiniz? Mesela ¢cok yakin zamanda
Tiirkiye Ulusal Filarmoni Genglik
Orkestrasi ile ilk Avrupa turnesinde solist
olarak yer aldimz. Ulkemizi temsil etmek
nasil bir duyguydu? Turneniz nasil gecti?

Harika anilarla dondum. Bir Turk solist
olarak Turkiye'nin harika geng
muzisyenleri ile Avrupa'nin en degerli
sahnelerinde, salonlarinda, sanat

sehirlerinde konserler yapmak rtya gibiydi.

Oradaki insanlarla diyaloglarim,
paylastigim duygular bana ulkem adina
umut ve mutluluk verdi. Ulkemi yine
dunya sahnelerinde temsil etmek icin her
zaman hazir ve istekli olacagim. Ayrica
2015-2017 yillari arasinda Freiburg'ta
okumak, yasamak da bana ¢cok sey katti.
Orada calistigim hocam J.G. Queyras
muhtesem bir solist, muzisyen, 6gretmen,
insan. Kendisi ile calistigim i¢cin cok
sanslyim.

Hayallerinizden bahseder misiniz biraz?
Bunlar nelerdir?

Oyle cok hayalim var ki, hepsini hatirlayip
yazmam mumkun degil. Bir suru alanda
bir sru ihtiyaci olan cocuklari okutmak,
onlara yardim etmek istiyorum. Henuz 1
albumum var ve daha bircok album
projem olacak, bunlara odaklanmak ve
hem yepyeni eserleri, hem de viyolonsel
repertuvarinda otoritelerce kabul gérmus
eserleri bUyuk bélumunu kaydetmek
istiyorum. DUnyayl gezmek, dogayl, gercek
dogayl gérmek ve icime cekmek
istiyorum.

Bir miizisyenin sizce hayattaki degeri ve
konumu nasil olmalidir?

Muzigiyle ve cikardigi sesle, tonu ile
dinleyenleri dusundurebilmeli, duygularini
aktarabilmelidir. Bence muzigi disinda da
dusunebilen ve dusundurebilen bir insan
olmasi da énemli, yasadigi her tatli, aci ani
muzigine ve kalbine igliyor, ben buna ¢cok
inantyorum. Capl ve vizyonu ne ise, onun
hakkini vererek insanlarin kalbine
ulasmalidir.

Peki goziiniizii kapattiginizda goziiniiziin
oniinde ilk canlanan tablo ve arka planda
calan parca nelerdir?
Simdi gozumu kapattim ve hemen
Monet'nin Impression: Sunrise eserini
goérdum. Muzik de Procol Harum/A Whiter
Shade of Pale.

Hayatimizan iginde hep bir melodi mevcut;
Kapt sesinde, caydanlikta, telefonda, riizgar
esintisinde, saatte, cighklarimizda,
adimlarimizda ve daha bir cok seyde... Peki
size gore hayatinizda bugiine kadar
yasadiklariniz bir miizik eseri olsaydi bu
hangi eser olurdu?

Dvorak'in Viyolonsel Kongertosu olurdu.
Benim icin her seyin basladigi muzik o
muziktir. Daha ozeli yok.
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