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ARADA BIR
AY

Tag Magazine

Subat, kendini anlatmakta acele etmeyen bir aydir.

Yeni baslangiglarin gurultiuslu geride kalmigken, baharin vaatleri
heniliz gérinmez.

Bu aralikta, ¢odu sey igeride olur. Gug, niyet, dayanikhlk... Hepsi
sessizce sekillenir.

Bu sayida, tam da bu sessizligin igindeyiz.

Performansin degil, devam etmenin; hizin degil, tutmanin kiymetini
konusuyoruz.

Bedenin mevsimlerle nasil degistigini, disiplinin sadece sahnede
degil, goruinmeyen zamanlarda nasil kuruldugunu inceliyoruz.

Tag Magazine'in Subat sayisi, daha fazlasini yapmayi dedgil,
oldugun yerde kalabilmeyi hatirlatmak igin hazirlandi.

Yavaslayan ritimler, kis bedenleri, ice ¢ekilen enerji ve nazik glg
Uzerine dusunlrken; sayfalarin sonunda, bu disiplinin ete kemige
blrlinmus haliyle karsilasiyoruz.

Bazi hikayeler basta anlatiimaz.
Okundukgca derinlesir, sona dogru konusur.

Subat tam olarak boyle bir ay.

Editor
Simge Uluer
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#Ddsdnce Kirintisi

“Kis, bedeni yavaslatir.
Yavaslayan beden konusur.
Dinlenen beden toparlanir.”



Isin Uzat Birak

Hareket bazen ilerlemek icin yapilmiyor.
Bazen sadece igeride birikenleri
yerine yerlestirmek igindir.

Bu ay bedeni zorlamiyoruz.
Isitiyoruz.
Dinliyoruz.

Yumusatiyoruz.

Kaslar hizla dedgil,
guvenle acilir.
Glg, baskiyla degil,
devamlilikla kurulur.

Az.

Yavas.
Ama yerli yerinde.
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BUGUN HAREKET, BIR YERE YETISMEK iCiN YAPILMADI. NE DAHA FAZLASINI
BASARMAK,

NE DE BiR SEYi TAMAMLAMAK VARDI NiYETTE. BEDENi ONCE DINLEDIK.
ISINAN YERLERI FARK ETTiK. HALA TUTAN, BIRAKMAYA HAZIR OLMAYAN
ALANLARI DA.

BAZI HAREKETLER HEMEN KARSILIK BULDU. BAZILARI ZAMAN iSTEDI. BEDEN,
ACELE EDiLMEDIGINDE DAHA DURUST DAVRANIYOR.

ZORLAMAK YERINE BEKLEMEK, iLERLEMEK YERINE YERLESMEK DAHA ANLAMLI
HISSETTIRDI BUGUN.
KASLAR HIZLA DEGIL, GUVENLE ACILDI. NEFES UZADIKCA HAREKET DE YUMUSADI.

BUGUN HAREKETTEN SONRA BEDENDE KALAN SEY YORGUNLUK OLMADI. BiR TUR
TOPARLANMA, YERINE OTURMA HiSSI VARDI.
HAREKET BAZEN iLERLEMEK DEGILDIR. BAZEN SADECE OLDUGUN YERDE
DAHA SAGLAM DURABILMEKTIR.

HAREKET
GUNLUGU






Oeyi Ofcdae?



Beden, her seyi ayni anda birakmaz.
Bazi alanlar hizla yumusar,

bazilari ise zamana ihtiya¢ duyar.

Bu bir direng degildir.
Bir hafizadir.

Kaslar yalnizca yiik tagsimaz.

Aligkanliklari, tekrarlari,
gun icinde bastirilan tepkileri de tutar.

Bu ytizden bazi bolgeler
ne kadar esnetilirse esnetilsin
hemen cevap vermeyebilir.
Clnki mesele esneklik degil,

glvendir.

Beden, ancak glivende hissettiginde
birakmaya yaklasir.
Acele edilmediginde,
zorlanmadiginda,
dinlendiginde...

Hareketten sonra fark edilen o tutulan
yerler,
aslinda bedenin konugma bi¢imidir.
“Neye ihtiyacim var?” diye sorar.

Ve bu soru,
her seferinde ayni cevabi vermez.



#Dusunce Kirintisi

“Bazi tutuslar ¢oziilmez.
Sadece daha fazla zaman ister.”
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Hareket, hafiza ve giiven

uzerine

Beden, yalnizca hareket eden bir yapi degildir.

O ayni zamanda kaydeden, hatirlayan ve koruyan bir sistemdir.

Kaslar, bag dokulari ve sinir agi; gin iginde maruz kalinan yukleri, tekrarlari ve uyumlanma bigimlerini depolar.
Ancak bu depolama yalnizca fiziksel dedildir. Beden, gevresel kosullara, ritme, strese ve glivensizlik hissine de
yanit verir. Bu nedenle “tutma” hali, cogu zaman bir sertlik ya da esneksizlik sorunu degil, biyolojik bir adaptasyon

olarak ortaya ¢ikar.

Bedenin tuttugu sey ¢cogu zaman agri dedgildir.
Agri, yalnizca bu tutusun gorinur halidir.

1. Aliskanliklar ve Tekrar Eden Yiikler

Bedenin en gigll hafizasi, tekrar yoluyla olusur.

Ayni pozisyonda uzun sire kalmak, benzer hareketleri
glnlerce ayni bigcimde yapmak ya da hep ayni
bolgeleri devreye sokmak, bedende kalicli izler birakir.

Kas-iskelet sistemi bu tekrarlari “normal” kabul eder.
Zamanla bazi kas gruplari asiri aktif hale gelirken,
bazilari geri planda kalir. Bu dengesizlik, bedenin
belirli bolgelerinde tutunma ve korunma refleksi
olusturur.

Bu noktada bedenin yaptidi sey direnmek degildir.
Enerji tasarrufu ve dengeyi koruma gabasidir.

3. Bastirilmis Tepkiler ve Tamamlanmamis Hareketler

2. Giivenlik Algisi ve Sinir Sistemi

Bedenin tuttugu en 6nemli seylerden biri guvenlik
ihtiyacidir.

Sinir sistemi, gevreyi slrekli olarak tarar. Tehdit algisi
yukseldiginde, kas tonusu artar. Bu artis bazen fark
edilir, bazen ¢ok incedir. Cene, diyafram, boyun
cevresi, kalga derin kaslari gibi bdlgeler bu duruma
Ozellikle hassastir.

Bu nedenle bazi bdlgeler ne kadar esnetilirse
esnetilsin hemen yanit vermez.

Gunkd mesele kasin uzunludu degil, sinir sisteminin
birakmaya izin verip vermemesidir.

Beden, ancak guvende hissettiinde gevsemeye
yaklasir.

Bu guven; vyavaslikla, tahmin
zorlanmayan hareketle kurulur.

edilebilirlikle ve

Beden yalnizca yaptiklarimizi dedil, yapamadiklarimizi da tutar.

Gun icinde bastirilan refleksler, ertelenen dinlenme ihtiyaci, tamamlanamayan hareketler bedende askida kalir.
Sinir sistemi bu eksikligi bir tur “bekleme” hali olarak kaydeder.

Bu nedenle bazi bdlgelerde siirekli bir hazir olma durumu hissedilir.

Kaslar gevsemez glinku sistem halé bir seye hazirlaniyordur.

Bu bir problem degil, koruyucu bir organizasyon bigimidir.



5. Hareketten Sonra Kalan izler

Hareket bittiginde beden susmaz.

Aksine, asll bilgi cogu zaman hareketten sonra ortaya gikar.

Isinan alanlar sakinlesir,
bazi bolgeler hala tutar.

Bu tutulan yerler, bedenin konusma bigimidir.
Daha fazla gug degil,
daha fazla farkindalik talep eder.

Bu noktada amag¢ ¢6zmek ya da zorlamak degildir.
Amag, bedenin verdigi sinyali okuyabilmektir.

Beden neyi tutar sorusu, tek bir cevaba sahip degildir.
Her beden, kendi tarihini tasir.
Her tutus, bir baglamin sonucudur.

Ve belki de en 6nemli farkindalik sudur:
Beden, birakmayi 6grenmez.
Birakmaya giivende hissettiginde yaklasir.
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4. Zaman Faktorlii: Bedenin Ritmi

Beden, zihnin hizinda galismaz.
O, ritimle galisir.

Bazi alanlar hizli yanit verirken, bazilari
intiyag duyar. Bu fark, kisisel ge¢mise, yasanmishga
buglne kadar gelistirdigi savunma
stratejilerine bagldir.

Zamana

ve bedenin

Bu ylizden “neden hala birakmiyor?” sorusu yerine

“Bu bolge neye sorusu daha
islevseldir.

ihtiyac duyuyor?”

Bedenin verdigi yanit her zaman ayni degildir.
Gunkd ihtiyag, sabit dedil, dinamiktir.



Bugiin yasadigimiz giiriiltii hissi yalnizca bireysel bir
alg: degil.

Bu durum, son yillarda psikoloji, norobilim, medya
calismalar1 ve kiltiir aragstirmalarinda ortak bir bashk
altinda ele aliniyor: dikkat krizi.

Gurulty; sesle sinirll olmayan, ¢ok katmanh bir olgu.
Gorsel yogunluk, siirekli bildirimler, hizlanan icerik
dongiisit ve “her an ulasilabilir olma” hali bu
glriltiniin temel bilesenleri arasinda yer aliyor.

Bu durumun etkileri artik yalnizca sezgisel degil;
olctlebilir.

Dikkat EkRonomisi: Giiriiltii Tesadiif Degil

2010’lu yillardan itibaren teknoloji diinyasinda sikca
kullanilan bir kavram var: attention economy — dikkat
ekonomisi.

Bu yaklasima gore dijital platformlar, kullanicilarin
zamaninl ve dikkatini temel kaynak olarak goriiyor.
Icerikler, kullanictyr miimkiin oldugunca uzun siire
ekranda tutacak sekilde tasarlaniyor. Bildirim sesleri,
kirmizi uyar1 noktalari, sonsuz kaydirma sistemleri bu
tasarimin biling¢li parcalari.

Bu konuda en carpic itiraflardan biri, uzun yillar
biuiytik teknoloji sirketlerinde calisan eski tasarimci ve
mithendislerden geldi. Google ve Facebook gibi
platformlarda gorev almig bazi isimler, yillar sonra bu
sistemlerin bagimlilik yaratacak sekilde kurgulandigini
acikca dile getirdi.

Girtlt burada bir yan tirtin degil, stratejik bir arac.




Gurultu

gogallr.
ecicilik
Azalrr.

PEKI SESSIZLIK YENIDEN
OGRENILEBILIR Mi?



Surekli Konusan Bir Diinya

Medya dili de bu giiriiltiiniin 6nemli bir parcasi.

Basliklar daha carpici, ctimleler daha iddiali, tonlar daha keskin.

Her haber “son dakika”, her gelisme “cok onemli”, her icerik

“kacirilmamasi gereken” bir hal aliyor. Bu dil, zamanla algiy1

koreltiyor. Cunkii her sey acil oldugunda, aslinda hicbir sey

gercekten acil degildir.

Bu noktada giiriiltii, yalnizca fazla ses degil;
anlamin aginmasidir.

Sessizlik Neden Geri
Cekildi?

Bircok kiiltiir arastirmacisina gore sessizlik,
modern toplumda iiretken olmayan bir alan
olarak kodlandi. Sessiz kalmak; bos durmak,
yavaslamak, “bir sey yapmiyor gibi”
goriinmekle eslestirildi.

Oysa tarihsel olarak bakildiginda, sessizlik;
distinmenin, yazmanin, (retmenin ve
derinlesmenin temel kosullarindan biriydi.
Kitiiphaneler,

atolyeler, manastirlar,

calisma odalar1 bu anlayisla tasarlanmisti.

Bugiin ise sessizlik, ancak bilin¢li olarak
yaratildiginda var olabiliyor.

Uzmanlarin ortaklastigi nokta su:

Mesele diinyay1 susturmak degil.
Mesele, secici olabilmek.

Hangi uyaranlar gercekten gerekli?
Hangileri yalnizca aliskanlik?

Hangileri dikkat degil, yalnizca zaman tiiketiyor?

Bu sorularin cevabi kisiden kisiye degisse de,
farkindalik ortak bir baslangi¢c noktasi sunuyor.
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Her seyin bu kadar giirtiltilii oldugu bir cagda,
sessizlik geri ¢ekilmis olabilir. Ama tamamen
kaybolmus degil.

Sessizlik bugtin, pasif bir hal degil;

bilingli bir tercihtir.

Ve belki de modern diinyada yapilabilecek en radikal
seylerden biri sudur:

Her sesi duymaya calismak yerine, neyi duymak

istedigini se¢cmek.
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#Dusunce Kirintisi

“Her ses kendini 6nemli sanir.
Ama onem, yuksek sesle gelmez.”



SANAT NEDEN

GEREKLI??7?

CUNKU HER SEY

ACIKLANABILIR OLMAK

ZORUNDA DEGiL...

SANAT ANLAMI
SADELESTIRMEZ;
DERINLESTIRIR.

Bilginin hizlandig, igeriklerin gogaldigi
bir cagda sanat, farkli bir isleve sahiptir.
Yanit Uretmez. Alan agar. DisUlnceyi
tamamlamaz; askida birakir. Bu askida
kalma hali, sanatin en gUglu
yonlerinden biridir.

Sanat, dlctlemez olanla temas kurar.
Duygu, zaman, bellek ve deneyim...
Bunlar net tanimlara sigmadiginda
devreye girer. Bu ylzden sanat, islevini
yitirmiyor. Aksine, gUuraltu arttikga daha
gorinmez ama daha GEREKLI hale
geliyor.

Sanatlarin En Katmanh Olani:
Bale Neydi???

Bale, bu ihtiyacin disipline edilmis halidir.

Tarihi boyunca bale, yalnizca estetik bir
gosteri degil; bedenin uzay, zaman ve
duzenle kurdugu iliskinin bir ifadesi oldu.
Denge, simetri ve tekrar; teknik tercihlerden
cok, bir dlistinme bigimini temsil etti.

Bale, bedeni susturmaz.
Onu sinirlar icinde konusturur.

Bu nedenle bale, yalnizca gegmise ait bir
form degildir. Disipliniyle sabri, sessizligiyle
yogunlugu tasir. Acele etmez. Gdstermez.
Insa eder.

Ve belki de bu ytzden, bugiin hala izlenir.
CUnkU bazi sanat dallari degismez.
Sadece ¢agdin icinden yeniden okunur.
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BAZI SANATCILAR, BU DILI
YALNIZCA SAHNEDE DEGIL,
HAYATIN ICINDE DE TASIR.
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Yazan: Simge Uluer

“Bazi insanlar sahneye c¢iktiginda alkistan énce  bir
sessizlik olur.
O sessizlik, seyircinin nefesini tuttugu andir.

Iste Burcu Olguner, sahneye her ciktiginda énce o
sessizligi ¢agiran isimlerden biri.

Kendisini ilk kez izledigimde ben de o sessizligin
i¢indeydim.

Hendiz kiguktdm.

Dokuz Eylil  Universitesi  Devlet Konservatuvari’nin
koridorlarinda, aynalarin éniinde, bari tutarken, point
Ustiine gikarken, hayallerini prova eden bir gocuktum.
Ayni okulun duvarlarinda onun adl fisildanirdl.

Bir roli nasil tasidigl, sahnede nasil durdugu, bakisini
nasil sabitledigi konusulurdu.

Bazen sadece durusuyla, bazen adim atmadan bile
anlatabildigi seyler vardi.

O yillarda idol dedigimiz sey, aslinda cesaret demekti.
Birinin yolunun mimkdin oldugunu gérmekti.

Benim igin Burcu Olguner, sahnede yalnizca dans eden
bir beden degil;

disiplinin, strekliligin ve zarafetin somut héliydi.

Yillar gegti.

O sahnede bas balerin olarak var olmaya devam etti.
Ben ise bedenin baska sorularini sormaya basladim.
Ama o ilk bakis, o ilk hayranlik hi¢ silinmed.

Clnki bazi sanatgilar zamana karsi yarismaz;
zamanin iginden geger.

Burcu Olguner’in  hikéyesi, yalnizca rollerin  toplami
degildi.

Findikkiran’dan Kugu Géli’ne, La Bayadeéere’den Le
Corsaire’e uzanan bu yol ve daha niceleri,

bir bedenin yillar boyunca kendini yeniden insa etme
hikéyesi.

Ve belki de en c¢ok, sahnede kalmayr seg¢menin
hikéyesidir bana gére.

Bu sayfadan sonra okuyacaginiz réportay,

bir bas balerinin kariyer ézeti dedil.

Bir yolun iginden konusma hali.

Sahneyle, bedenle, zamanla ve dénlsimle kurulan uzun
bir diyalog.

Ve belki de her seyden 6nce sunu hatirlatma:
Bir gtin bir sahnede gérd(igliniz biri,
baska birinin hayalini sessizce mdmkdn kilabilir.”



BIR BALERININ 0VKUSU

BURCU OLGUNER

1) Dokuz Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvari Bale
Boliimii’nde baslayan bu yolculukta, sizi ilk kez ‘’ben bu sahneye
aitim’’ dedirten an hangisiydi? O ani bugiin hatirladiginizda
bedeninizde ne hissediyorsunuz?

Konservatuvarin ilk yillarinda, herkes gibi bende bilingli degildim. Benim
dénemimde ilkokul beginci siniftan sonra, ortaokuldan itibaren alim
yapiliyordu. 1996 'da konservatuvara girdigimi diistiniirsek, bugiinkii sistemin
(4+4) oldukga farkl llerledigini séyleyebilirim. lIk kez sahneye ait hissetmem
saninm yarismalara katildiktan sonra oldu. Clinkii 6grencilikle basari
arasindaki ¢izginin tek bir kigi olarak sivrilmeye bagladigi o anlarda, gok
bilingli olmuyorsun. Ama bunlari bir iki kez yasadiktan sonra, galiba “bu
benim hayat yolum ve burada gitmek zorundayim, en iyisi olmak
zorundayim’’ demeye basliyorsun. En iyisi olmak zorundayim hissi o zaman
geliyor. Biling olustugunda, bunun artik bir meslek ya da meslek olacagina
inanmaya basliyorsun. Rus hocalarla biytdtgim icin asiri disiplinli bir
ortamdaydim ve bu yolu devam ettirmek zorunda hissettiriyordu insan
kendini. 96 ya da 97 yiliydi sanirim, Rotary Yarismasi’na katilmistim. ilk
katildigim yarismada kurdelem agilmigti. Orada ¢ok aglamistim. Kulis
arkasina girdigimde Madam bana ¢ok kizmisti. “’Ne olursa olsun devam
edeceksin ve dans edeceksin. Mimiklerini bozamazsin’’ demisti. O giin
aldigim édiilii benden geri almisti ve verdirtmemisti sanirnm. Gok
lziilmiistiim. Ondan sonraki her gosteride ya da her yarismada, ne olursa
olsun mimiklerimi bozmamayi ve bunu seyirciye yansitmamayi égrendim.
Sanirim benim igin en 6nemli anlar bunlardi.

2) Sézlesmeli bir sanatci olarak basladiginiz izmir Devlet Opera
ve Balesi seriiveni, kisa siirede kadrolu sanatciliga ve bas
balerinlige evrildi. Bu gecis, sahne iizerindeki durusunuzu ve
sahne disindaki sorumluluk alginizi nasil dontistiirdii?

Sézlegsmeli sanatgidan kadroya gegmek... inanin yine ayni seyi sdyleyecegim
ama ¢ok bilingli oldugum bir zaman degildi. Parayi ve s6zlesme durumunu
cok bilmiyordum. Ciinkii o zaman ailemle yasiyordum. Bir sene sinif atladigim
igin yirmi yasinda mezun oldum. Daha kendimi bile bulamamigken,
stzlesmeliden kadroya gectigim yillar sonra bunun ne kadar degerli bir sey
oldugunu anladim. Bas dansciliga evriimek, hayatimdaki en glizel ddnemdi.
Yirmi bir yasinda ilk basrolimi oynadim. Sorumluluk inaniimazdi. Guinki
seyirciyi kesfediyorsun. Cocuklarin oldugunu, cocuklarin sana hayranlikla
baktigini goériiyorsun. Onlar icin her zaman daha iyi olman gerektigini ve
sanatciliginin da hep bir énceki seneden ya da bir énceki rolden bir
sonrakinin daha iyi olmasi gerektigini fark ediyorsun. O ylizden galismanin ne
kadar degerli oldugunu ve devamlihigin ne kadar 6nemli oldugunu anliyorsun.
Sahne lzerindeki mimiklerimle ilgiliydi bu. Hep teknigi glicli bir sanatgrydim;
okuldayken de dansci olarak dyleydim. Ama dramatik roller, bir kadin rolt, bir
cinayet isleyen karakter, kuvvette bogulan bir karakter... On iki yasinda bir
cocugu canlandirmak...Bunlarin hepsini seneler icerisinde, tecriibeyle
gelistirdigimi dustintyorum.

—

3) Giselle, Kugu Golii, Carmen, Zorba, Ateskusu gibi
bircok farkli ruhlara sahip eserlerede basrol iistlendiniz.
Sizi en cok “’iceriden’’ zorlayan rol hangisi oldu ve neden?

Butlin dans ettigim rollerin icine girmeye calisiyorum. Rol yapmak degil, o
rolii olmak gerekiyor bence. igimde Burcu tabii ki var ama Giselle’deyken
Giselle olmak istiyorum. On u¢, on dort yaslarinda Findikkiran’da Clara,
Kugu Goli'nde Odile ya da Odette, Carmen’de Carmen...

Tiyatral anlamda onlari nce benim yasamam, sonra seyirciye aktarmam
gerektigini hep planladim. Ciinkl eger ben yasayamazsam,
hissedemezsem o zaman seyirci de benimle birlikte bu hikayenin icine
giremiyor. Diger ttirlii 19 Mayis gosterileri gibi oluyor. Yani bir sanat eseri,
bir sanatgi yorumu izlenmemis oluyor. Adimlar belli, mizikler belli, sayilarla
koreografi belli. Kostiim, dekor iyi, hos... Ama dans¢i ayni yiizle birinci
perdeyi, ikinci perdeyi bitirirse cok duragan, sakin ve ayni ilerliyor oluyor;
keyif vermiyor.

Ama e@er sanatci bunu kendi hisseder, rollinii benimserse o keyfi
seyirciye de aktarmig oluyorsun. Bunu basarmayi cok sevdim kariyerimde.

En ¢ok iceriden zorlayan eser yine genc yaslarimda oynadigim Milaydi

roltydu. Ug Silahgorler’de bir erkegdi bigaklamam gerekiyordu. Oradaki
bigaklama ani igin yirmi iki ya da yirmi bir yaslarindaydim, emin degilim.
Dramatik olarak ¢ok zorlanmigtim.

Bir de Yoz Dongli ve bebek balesinde dans ettigim bir sahne vardi.
Benden cok yasga biiyiik bir ablamla bir kavga sahnesi... Orada ona
saldirma roliinde cok utanmig ve gekinmistim. Ona nasil davranacagimi
bilmiyordum. Onun igin bayagi kendimi utanarak zorlamigtim.

Cok zor ve cok mahcup bir histi benim icin.

Hig unutmadigim iki blyuk andi.
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4) Klasik repertuvarla cagdas anlatilar arasinda gidip gelen bir 6) 2019'da sahnelediginiz “’insan-e’’ ile koreografi alaninda ilk kez

kariyeriniz var. Sizce bir balerin icin teknik miikemmeliyet mi kendi soziiniizii sdylediniz. Sahne iizerinde baskasinin hikayesini
daha belirleyici, yoksa anlatacak bir hikayenin olmasi mi? anlatmakla, kendi hikayenizi yazmak arasinda nasil bir fark var?
Ben kesinlikle klasik dansgryim. Ciinkii temelim klasik bale ve Rus egitmenlerle Aslinda insan koreografisi benim icin kendimden ziyade, o dénemde
calistim. A'dan Z’ye Vaganova sistemini 6grenip Rus ekoliiyle egitim aldm. O hayatta ve llkede olan biitiin negatif olaylar anlatma isteg@iyle ortaya
yuzden klasik aslinda benim kalbim. Ne zaman operaya gecip profesyonel sanatci cikti. Oliimler, trafik kazalari, kadina siddet ve istismar, cocuk

oldum, ilk modern eserlerle tanistim. inanilmaz keyif aldim ama yine birkac sene tacizleri... Akil hastanesinde yatan dort bes farkli kisiyi canlandirmak

cok bilincli degildim. istedim. Ben kendim dans etmek istemedim. Her sene, her temsilde
Kendimi bulmam yirmi (¢, yirmi dort yaslarinda oldu. Modern eserlerde bedenimi sahne Uzerinde oldugumda bunun tam tersi bir yerde olmayi istedim.
oOzgur biraktigimi ve aslinda kendimden bir sey katabildigimi, konugsmadan da ik kez perde arkasinda, kuliste sadece arkadaslarima destek olmak
viicudun her hissi verebildigini anladim. Bazen bir bakisin, bazen géziini icin bulunmayi sectim. Onlara “Ben 6niintizde degilim, yaninizdayim,
kapatmanin ya da derin bir nefes almanin gok sey ifade ettigini; bir adim atip arkanizdayim” hissini vermek istedim. Cok keyif aldim. Cok
durmanin, sadece bakmanin ne kadar degerli oldugunu fark ettim. aragtirdim. inanilmaz derecede duygu yiiklii bir eserdi.

Klasikte belli normlari yapmak zorundasin ve onlarin digina gikamiyorsun. Ama tam Bir karakter oglunu kaybeden bir anneyi canlandiriyordu. Bir bagka
tersi, modern dansta ¢ok 6zglirsiin. Tabii ki bir koreografiye bagh calisiyoruz, karakter askerde bacagini kaybeden genc bir delikanliydi. Bir tanesi
eserler ona gore. Ama bazen dyle boltimler oluyor ki, 0 zaman kendini disa madde bagimlisi bir gencin kendiyle verdigi savasi anlatiyordu. Bir
vurabiliyorsun. igini hissettigin gibi, sadece bir nefesle, bir duyguyla; géziin kapali digeri ise istismara ugramis bir kadinin, siddet ve taciz Gzerinden

bile olsa sadece kendin icin yapmayi 6grendim. yasadigl inanilmaz boslugu ve darbeyi temsil ediyordu aslinda.

Yani evet, seyirciye cok degerli seyler aktarmak... Klasik balede bunu zaten O dénemde yaptigimiz aragtirmalar sonucunda baz istatistikler
fazlasiyla yapiyorsun. Ama sanki modern biraz daha benim igindi. belirledik. Maalesef bu sayilarin yillar icinde her gecen yil arttigini

gozlemlemek, koreografiyi yapan kisi olarak beni cok etkiledi. O
donemdeki sayilarla buglinkii rakamlari karsilastirdigimda, su anki
sayllarin dort ya da bes katina giktigini dusiiniyorum. Bu da beni gok
izdl. Segtigim konu mutlu bir bale dedgildi, evet. Ama her zaman
gercekei ve empatik bir insan oldugum icin, seyirciye gercekleri
yansitmak istedim. Bu sefer kendim dans etmiyordum ama
arkadaslarim dans ediyordu. Onlari izlemek benim i¢in ¢ok biytik bir
duyguydu. Selamda her birine karanfil verip onlari 6ne almak, kendi
selamimdan gok daha degerliydi. Hepsine, benimle calistiklari icin
c¢ok ama ¢ok minnettarim. Umarim ileride tekrar bagka bir firsat
olursa, yeniden yeni bir “bebek” dogurmak isterim.

7) Uzun yillardir sahnede aktif bir bedenle var oluyorsunuz.
Zaman icerisinde bedeninizle kurdugunuz iliski nasil degisti?
Gecmisteki ‘’zorlamak’’ ile bugiinkii “’dinlemek’’ arasinda
nerede duruyorsunuz?

Bedeni zorlamak, baleye basladigimiz ilk giinden beri maalesef
kisiligimizin bir parcasi oluyor. Glinki zorlandikca 6greniyorsun,

5) Uluslararasi yarismalar, yari finaller, birincilikler... Rekabetin 6grendikge gelisiyorsun. Gelistikce bir yerlere gelebiliyorsun. Su an
yogun oldugu bu siirecler size ne 6gretti peki? Kazanmak miu, “dinlemek” aslinda cok giizel bir kelime, Simgecigim. Cok tesekkiir
orada durabilmek mi daha ogreticiydi? ederim. Bana da bunu anlattigin ve hatirlattigin icin...

Yas ilerledikge, kendini kesfettikce zaten artik zorlamayi degil, kendini

Aslinda rekabet her zaman vardi ve biz kii¢lk yasta bunlari bilerek egitiliyoruz.
guiyas ity dinleyerek hareket etmeyi 6greniyorsun. Ama maalesef o maraton

Daha ilk, orta birde, ilk adimlarimizi atarken aslinda arkadasliklarimizin ne kadar "
® cok uzun. Ayni zamanda ¢ok da kisa. Bu meslekte goz acip kapayana

tclu oldug , birbirimize kard ibi baglandig fark edi . Cunku . L ’
gugliti oldugunu, birbirimize kardes gibl baglandigimiz! fark ediyorsun. GUnku kadar gecen yirmi yillik bagrol kariyerim, bu senelerde klasik baleden

konservatuvar egitimi on yil kadar siiren n bir maraton. Ayni sinif arkadaslarinl

onservatuvar egitimi on yil kadar stiren uzun bir maraton. Ayni sinif arkadalarinia kendini yavas yavas modern eserlere birakmaya basladi.
Su an kendimi ¢ok bildigim bir ddnemdeyim. Cok keyif aliyorum. Asla
zorlamak, asir hirs yapmak ya da “yaptigimin daha fazlasini yapayim”

gibi bir duyguya biriinemiyorum. Clinkii deneyimlerim buna izin

on yil boyunca bu yolu birlikte ytrtyorsun.
Bizim sinifimizda asla kétli bir durum ya da problem olmadi. Cekememezlik ya da
rekabet, negatif anlamda hi¢ yasanmadi. Aksine, her zaman birbirimize destek

olup hepimizin ¢ok iyi olmasi icin galistik. Birbirimize hareketleri 6grettik, . o .
phep soxly e 9 vermiyor. Su an sadece disaridan izliyorum her seyi ve aslinda

raberce tekrarlar yaptik.
beraberce tekrarlar yapt hayatta hicbir seyin o kadar da 6nemli olmadigini gériiyorum. Glnki

Ama ne zaman profesyonel hayata gegiyorsun, iste 0 zaman ortam biraz daha . s N
p Y vata gecly > insanlar 6liyor. Hayat bir giin son buluyor.

irtici olm liyor. O nok uzllerek | nu kazanmak icin .
AT I 21, A OO M L R L Onemli olan bu yolculukta glizel izler birakabilmek, glizel anilar

cabalamaya basliyorsun. Her seyini ortaya koyuyorsun. Ama bence bun
° U Sl A Y PSS unu birakabilmek. Ben hem Burcu olarak hem Burcu Olguner olarak bunu

surdurulebilir kilabilmek cok degerli. L » N "
o o o . . . . . cok iyi basardigimi diistiniiyorum. O yiizden yanimda olan, sahneden
Sinir sisteminin cok giiclii olmasi gerekiyor. Benim en ¢cok 6grendigim sey ise su . Lo
: ® ® ® : beni destekleyen seyircilerime; cocuklarima, calistiricilarima,

oldu: Gergekten saglam bir psikolojiye sahip olmak, saglam ayaklara sahip T ) TR T S B K T A el e il

Imak ha ¢ li. ;
olmaktan daha onemii minnettarim. Hepsi iyi ki var. lyi ki hepsi bu yoldan gecti.
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10) Sedanter bireylerle ve sanatci adaylariyla
ayni bilincle calismayl 6nemsediginizi
soyliiyorsunuz. Sahneden stiidyoya uzanan
bu yaklasim, sizin icin ne ifade ediyor?

Hep profesyonellerle calistigim icin bale dersi ve pilates
verirken danscilarla daha ¢ok tecriibelendim, egitmenligimin
ilk ddneminde. Ondan sonra sedanter bireylerle gok aldigim
egitim oldu. Onlara iyi gelmek, onlara sifa olmak, bedenlerini
daha iyi kullanmalarini saglamak, sakatliklarini iyilestirmek
bana inanilmaz keyif verdi ve beni cok tatmin etti.

O ylizden kendi kariyerimden, sahneden stiidyoya bir
egitmen olarak uzanmam beni cok besledi. Su an kendi
pilatesimi yapmaktan ziyade genglere, 6grencilere ve
benden yasga blyiiklere pilates yaptirmak cok daha
eglenceli geliyor. Onlarin bana o minnetle bakmalari, o
tesekkdrleri; bedenlerinin artik daha iyi hareket edebilmesi,
esnemeleri, bazi rahatsizliklarinin pozitif yonde ilerlemesi,
sakatliklarinin iyilesmesi... Bunlar gok mucizevi bir duygu.
Bunu ¢ok seviyorum.

Ama tabii ki her zaman bale profesyonellerden olusmuyor.
Hobi olarak ya da amator olarak ilgilenen 6grencilerim de
var. Hatta yetiskin, biylik insanlar var. Onlarla calismak
apayri bir zevk. Clinkii cogu cocukken balerin ya da balet
olmak istemis ama aile durumlari miisait olmadigi icin
go6nderilememis. Onlarin iginde kalan o bale hayalini, kiiglik
dokunuslarla yasatmayi gok seviyorum. Bu yaslar kirk, elli...
Hig fark etmiyor. Azicik da olsa onlara bunu yasatabilmek
benim igin ¢cok degerli.

ileride bununla ilgili cok giizel projelerim olacak. Yakin
zamanda umarim tekrar bununla ilgili seninle konuguyor
oluruz, Simgecigim. Yeni bir roportaj yapariz belki.
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8) Bale ve pilatesi bir araya getirerek 6grenci yetistiriyorsunuz
ayni zamanda. Sizce giiniimiiz sanatci adaylarinin en cok eksik
kaldigi sey teknik mi, beden farkindaligi mi, yoksa zihinsel
dayaniklihk mi?

Kesinlikle yeni sanatci adaylarina énerebilecegim en 6nemli sey, bedenlerine gok
iyi bakmalari. Clinki biz sakatliklar ve anatomi konusunda ne yazik ki cok bilgili
degiliz. Maalesef konservatuvar mifredatinda, fiziksel olarak bedenimizle ilgili cok
fazla sey 6grenemiyoruz.

O yiizden daha bilingli yetismek igin pilates tabii ki 6nerdigim bir spor. Yiizme de
tabii ki 6nerdigim bir spor. Ama 6grenci adaylarina ya da 6grencilere kesinlikle
onerecegim en 6nemli sey, fizyoterapistlerle birlikte bu yolculuklarini stirdtirmeleri.
Cok profesyonel kisilerle masaj deneyimi kazanmalari ve bedenlerine, eger uzun
sure dans etmek istiyorlarsa, gercekten ¢ok iyi bakmalari gerekiyor.

Kot madde kullanimi, alkol kullanimi ve maalesef sigara gibi zararl
aliskanliklardan uzak durmalarini 6nerebilirim. Kesinlikle zihinsel olarak rahat ve
farkinda olursa kisi, beden olarak da ¢ok uzun yillar dans edebilir.

9) Bas balerinlik cogu zaman “’zirve’’ olarak
tanimlanir. Siz bu unvani bir varis noktasi
mi, yoksa siirekli yeniden insa edilen bir
sorumluluk alani mi olarak goriiyorsunuz?

Basrol dansgisi higbir zaman olmuyor... Ya da zirve, evet; zirve kariyerimin en glizel
yillar diyebilirim. Son dért, bes yilim; hatta daha dogrusu son bes, alti senem cok
keyifli, cok bilingli ve farkindahigimin yiiksek oldugu bir ddnemdi. Sadece teknik
olarak zorlanmaktan ziyade, dansci olarak sahnede yaydigim enerjiyi cok
seviyorum ve buna ¢ok gliveniyorum. Cok glizel geri déntigler aldim. Gerek yurt
disindan yabanci koreograflarla, gerek yurt icinde ¢cok degerli Tiirk koreograflarla
calismaktan cok keyif aldim. Kendime her eserde yeni bir sey kattigimi
disgitiniyorum. Cebimi cok glizel doldurdugumu hissediyorum.

Zirvede olmak gergekten cok giizel bir duygu. Kariyerimin, meslegimin en gtizel
seneleri diyebilirim. Su an bir evrilme dénemi yasiyorum. Artik klasik baleden biraz
daha cok modern eserlere, ya da daha rahat, neo-klasik balelere agirlik
verecegim.

Bedenimde iki Uc kere Ust liste olusan sakatliklar bazen durmayi ya da dinlenmeyi
ogretiyor bize. O kosturmacada, verilen sorumluluklarda hep en iyi olmak ve tek
kisi olmak ¢cok yorucu oldugu igin bunu fark edemiyoruz ve stirekli bir makine gibi
caligiyoruz. Beden nasil yoruluyorsa, aslinda kalp de yoruluyor ve kendi igimize
zarar veriyoruz.

Sonugcta bu bir mekanizma ve bedeni bir makine gibi kullanmamamiz gerekiyor.
Bazen “off” tusunu kapatip tekrar agmak gerekiyor. Bazen motoru sogutmak,
durmak ve dinlenmek gerekiyor. Artik biraz rélantiye alma zamani diyebilirim. Yirmi
sene dolu dolu gecen bir hayatin ardindan, belki de biraz yavaglama
doénemindeyim. Bu dénemi de ¢cok seviyorum.

Bu sorumlulugu hicbir zaman birakmadim. Her zaman 6rnek olmak, lider olmak
benim igin bir misyondu. Cok da mutluyum. Evet, cok yorucuydu ama benden
sonraki nesillere bir “Burcu abla”, bir “Burcu Olguner” izi birakmak benim icin cok
degerli ve bu her seye deger.



11) Bugiin sahneye ilk kez cikacak genc bir
balerine, yillarin icinden siiziilen tek bir cimle
soyleyecek olsaniz, bu ne olurdu?

Sadece anin tadini gikar derdim. Ciinkii hicbir bale, hicbir
rol, hicbir eser ya da hicbir bale dersi; o pointlerle yaptigin
provalar, donusler, ziplamalar bir daha geri gelmiyor. O

yuzden sadece sahnede eglenin ve keyfini gikarin derdim.

12) Eger bir bale eseri olsaydiniz, hangisi
olurdunuz ve neden?

Saniyorum tek bir bale eseri olamazdim. Bircok bale eseri olmak
isterdim. Cuinki hepsini o kadar ok seviyorum ve o kadar yiliksek
duygularla dans ettim ki, hepsinin bende biraktigi izler bambagka.
Bu soru sanki “Anneni mi daha gok seviyorsun, babani mi?” gibi
olmus ama ne diyecegimi bilemiyorum, Simgecigim. inan
bilmiyorum. Kugu Goli’'nlin zarafeti, Odette’in naifligi ve Odile’in
seytani hisleri, daha sert bakiglari inaniimaz keyifli. Don Kisot’ta Kitri
rolii benim igin gok gok 6zel. Clinki ispanyol karakterleri
canlandirmayi ¢ok seviyorum. Esmeralda keza dyle. Bir de Carmen
vardi, o da cok keyifliydi. Hepsinin yeri bende ¢ok ayri.

Kirmiziyr gok seviyorum. ispanyol o kirmizi giilii... O yiizden hepsini
cok keyifle dans ettim. Bir Othello balesi var ki, sevgili Ugur
Seyrek’in yaptidl... Gergek suyun icinde gecen o 6lim sahnesi, o
kuvvetli sahne... Onu asla unutamiyorum.

Cok sevgili Mehmet Balkan'in Kamelyali Kadin’i, bir de Violetta’si var
ki; onun dans etmek benim igin geng kizliktan kadinliga gecis
gibiydi. inanilmaz keyifle dans ettim ve hi¢ unutamadigim
eserlerden biri oldu.

Yani ne desem bilemiyorum. Dans ettigim ya da hayranlikla
izledigim butln eserler olmak isterdim.
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" SANATSIZ KALAN BIR
MILLETIN HAYAT
DAMARLARINDAN BIR|
KOPMUS DEMEKTIR.”

MUSTAFA KEMAL ATATURK
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