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SEVGILI
OKURLAR

Bu ay TagMagazine olarak kapimizi,
bedenimizin tagidigi ritme ve igcimizde
dolasan o gérinmez sese araliyoruz.
Gunku ses sadece bir melodi degil;
bazen sesin titremesi, bazen bir
omuzun gevsemesi, bazen de
adimlarin arahgidir. Hareketlerin iginde
mMuzigi, mazigin igindeki bedeni; 1$1gin
golgeyle dansini ve insanin kendi
icinde agllan o kiguk ama derin alani
birlikte kesfediyoruz. Hazirsan,

“Aralik...

Yiin hem en yumusak hem de en
keskin ayi. Bir yaniyla usulca durmaya
caginr bizi; bir yaniyla icerde uzun
zamandir séyleyemedigimiz cumleleri
fisildatiyor.

Bu sayiyl hazirlarken hep ayni
dustnceye déndim: insanin kendi
sesini duyabilmesi i¢in bazen diinya
biraz susmali.

Aralik tam da bunu yapiyor. Disarisi

sogudukea igimiz isiniyor; gunier sayfalari birlikte gevirip derginin derin
kisaldikga duygular uzuyor; karanlik . .,,
sesine kulak verelim.

arttikca sesler berraklasiyor.
: 5 g ffen



Titresen Beden

Kig aylarinda beden farkli konusur. Nefes daha kisa, kaslar biraz daha temkinli,
zinin daha ice dénuk. Sanki her sey, kendini korumak icin yavaslar.. Ama bu
yavaslik bir zayiflik degil — bir bilgeliktir.

Sogugun beden Uzerinde sessiz bir etkisi var: Diyafram biraz yUkselir, omuzlar
ice kivrilmaya egilimlidir, kalgca kasi ise tipki duygular gibi derinlerde daha fazla
tutunur. Batun bunlar, hareketin ritmini degistirir.

Bazen nefes almak bile “daha farkli” hissedilir. Bu ay vicudumuzun yaptigi sey
aslinda ¢ok basit: Titresimini korumaya ¢aligir.

Cunkd her beden, kendine 6zgu bir frekansta var olur. Ve o frekans degistiginde,
sadece beden degil, duygu tonumuz da degisir.

Hareket, tam da bu ydzden énemlidir. Yogun bir antrenman degil; kendi iginden
dogan, kuguk ama durust bir hareket.

Bu ay sana bir akis éneriyorum — kisa, zarif ve derin;

4 yumusak nefes: Burnundan nefes al, gégsii yavasca ag.
Kaburga mobilizasyonu: iki yanda ince bir yaylanma.

Kasik dokunusu: Bacagin Ust kisminda 20 saniyelik bir birakis.
Bel-kalc¢a koprist: Nefesle ylkselip nefesle ¢éziilme.

Gaogus acgikhgr: Kollarin iki yana acilip igeri donen bir nefes.
Sonunda 10 saniyelik sessizlik.

Bu akislar sana hizl bir gti¢ degil, bedeninle sesin arasinda yeniden
kurulan bir uyum verecek. Bazen bedenimizin intiyaci “daha ¢ok hareket” degil;
“daha dogru titregimlerdir.”



Mini AKis - Bed(ﬁl
Titresimini Uyan

Bu bélumu okurken istersen birka¢ dakikani ayir ve bede“dmlel./abagla
Hareketler cok hafif, basit ve yumusak... .
Ama hissettirdikleri derin olacak.
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Karanhkla
Is1gin Dansi

Sanatta i1g1gin en parlak oldugu yer, her
zaman en ¢ok dikkat ¢ceken yer degildir.

Asil carpici olan,
1IsIgIn  yanindaki karanligin ne kadar
koyu oldugudur.

Cunkd gbéz, bir seyi tek basina degil,
onun zittiyla birlikte algilar. Bu yUuzden
Caravaggio’nun tablolari yillardir bu
kadar etkileyici: Figurlerin sadece bir
kismini aydinlatir, geri kalanini
neredeyse tamamen karanliga birakir.
Aydinlik alanlari parlak yapan sey, 1s1gin
kendisi degil, karanhgin ona verdigi
kontrasttir.

Bu yalnizca resimde degil, fotografta,
dansta, hatta yuUz ifadelerinde bile
béyledir.

Beden de ayni dille konusur: Kaslarin
gizgileri 1sikta goéranar; duygunun tonu
golgede kalir. Bir hareketi anlamamizi
saglayan sey, onun ne kadar aydinlik
oldugu degil, cevresindeki sessiz
alanlarin ne séyledigidir.

Sanatta buna Chiaroscuro denir — Isik
ve goblgenin birbirine sekil verdigi o
gucglua teknik. Ayni teknik, insanin kendi
duygularini okurken de gecerlidir:

Bir seyin nerede parladigini gérmek
icin, 6nce nerede koyulastigini fark
etmek gerekir.

Isik tek basina yetmez. Golge de tek
basina yetmez. Biri ydén verir, biri
derinlik.. ikisi birlikte “gercek” olani
aciga cikarir.




Ve aslinda insan da bédyle ¢aligir.

Sesimizin guglu ¢iktigi anlar,

genelde uzun bir i¢ sessizligin ardindan
gelir.

Bedenin fark edilir oldugu anlar,
genellikle en yumusak hissettigimiz
anlardir.

Duygularin en parladigi anlar,

¢ogu zaman o6nce koyulastiklar
yerlerden dogar.

Tipki 1g1k ve goélge gibi.

Bu ydzden bu sayinin temasinda
ses, beden ve i¢ ritim arasinda
kurdugumuz baglantida —

1IS19In nerede parladigini degil,
gdlgenin neyi hazirladigini gérmek gok
sey degistirir.

Bir duygunun nerede sessiz kaldigin,
bir duguncenin nerede koyulastigini,
bir hareketin nerede yavasgladigini fark
etmek..

Aslinda insanin kendi i¢ “1s1gin1” daha net
duymasini saglar.

Artik biliyoruz:

Ses sadece aydinlkta dogmaz.

Beden sadece agikta ortaya gikmaz.

En guglu geyler, ikisinin arasinda olusgur.

Bu yUzden, bu sayfanin anlami burada
duruyor:

IsIg1 gérmek igin gblgeye bakmay;,
bedeni anlamak igin sessizlige
yaklagmay!

ve sesi duyabilmek igin énce ig ritmi
hissetmeyi hatirlatiyor.
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Yilbasi Sofras: -,
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- Yeni yilin en guzel kismi?
Hazirsan mutfak biraz senlensin.

‘ocn(

Yilbasi sofralari biraz nese, biraz tat,
biraz da paylasmaktir. Bu sayfada,
yilbasi gunu sevdiklerinle
hazirlayabilecegin g 6zel tarif seni
bekliyor. Kokusu evi saracak; lezzeti
masay| buyutecek.




Kar Kokulu Portakalh Yilbasi
Kurabiyeleri

Malzemeler:

125 gr tereyagi (oda sicakliginda)
1 yumurta

1 su bardagl pudra sekeri

1 portakal kabugu rendesi

2,5 su bardagi un

1 tatli kasigi tarcin

1 cay kasigl kabartma tozu
Vanilin

Uzeri igin pudra sekeri

Yapilisi:

o Tereyagl + pudra sekerini krema kivamina gelene kadar cirp.

e Yumurta, portakal kabugu ve suyu ekle.

o Kuru malzemeleri eleyip karisima kat.

o Yumusak bir hamur yap, sekillendir.

» 170 Cde 12-14 dakika pisir.

o Firindan cikar citkmaz uzerine pudra sekeri kar yagdirir gibi
serpistir.

Sonug:

Portakalin ferahligi + tarcinin sicakligi = tam yilbasi kokusu...
Afiyet olsun!

a» Kag Kisilik: 6-8 kisilik
Hazirlama Suaresi: 10 dakika
Pisirme Suresi: 12-14 dakika
P—

Toplam: 25 dakika



1 butun tavuk (veya 4 buyuk but)

1 yemek kasigi bal

1 yemek kasigl hardal

1 yemek kasigl zeytinyag

1 tatli kasigl tereyagi

2 dis sarimsak

1 tatli kasigr kirmizi toz biber

1 tatl kasigl kekik

Tuz,, karabiber

Yanina: minik kup patates + havucg + biberiye

e Bal + hardal + sarimsak + yag + baharatlari
karistir.

e Tavugu tamamen bu sosla kapla.

e Tepsiye sebzeleri yay, tavugu Uzerine yerlestir.

e 200 C'de 1-1,5 saat pisir (tavugun buyuklugune
goére)

e Son 10 dakika firinin 1zgarasinda kizart, cilt
citirlassin.

Disi karamelize, ici sulu...
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Kis Baharath Sicak Uziim
Serbeti

1 litre Uzum suyu (katkisiz)
1 cubuk tarcin

3-4 karanfil

1 ince dilim portakal

1 ktcuk parca taze zencefil
1 tatli kasigl bal (opsiyonel)

UzUm suyunu tencereye al.

Baharatlar ve portakali ekleyip 10 dakika isit.
(kaynatma)

Ocagl kapattiktan sonra 5 dakika demlendir.
Fincanlara doldur, ustune portakal kabugu
Kivir,

Evi mis gibi kokutan, sofraya sicaklik getiren,
yilbasi filmi gibi bir icecektir.
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Dustnce Kirintisi #2

“Her yeni yil, bitenlerin ardindan kalan sesleri daha net duyabilmek icin gelir.”

12



“Tamam”

Bazen en sac{e ic ses, en ¢ok yo

.-"ll.f

“Yumusak”

atan, nefesi gerMc_JQsesi.

s
S ——————
T ———————
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Bu Ayin Ritmi

Her gun ayni degil; ritmi de degil.
Bazen daha yumusak bir durus,
bazen hizli bir akis veya sadece
nefes..
Bu takvim, ay boyunca Rucuk bir
farkindalik kivilcimi olsun diye
burada.




Ayin ilk Haftasi (1-7 Aralik)

1 Aralik “Baslangi¢”
Bugun bir seyi yumusatmay baglat.

2 Aralik “Ritim”

Nefesini gliniin temposuyla hizala.

3 Aralik “Akig”

Zorlamadan ilerle, su gibi.

4 Aralik “Sadelik”

Fazlaliklarindan bir tanesini azalt.

5 Aralik “Merkez”

45 Durusunu degil, merkezine don.

6 Aralik “Is1”
icini 1sitan bir sey yap.

7 Aralik “Gozlem”

Bugun tepki vermeden izle
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Ayin ikinci Haftasi (8-14 Aralik)

8 Aralik - “Hafiflik”
Normalde siki yaptigin bir seyi daha nazik yapmayi dene.

9 Aralik “Sessizlik”
20 Saniye hi¢ konusma.

10 Aralik “Koklulik”

Ayaklarinin yere basisini hisset.

11 Aralik “Odak”

Buguiniin tek net bir kelimesi olsun.

12 Aralik “Alan”

Bir esyanin yerini degistir.

13 Aralik “Rahatlama”

Omuzlarini bir kez distir, yeter.

14 Aralik “Denge”

Bugun iki tarafini esitlemeye calis.
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Ayin Uciincii Haftasi (15-21 Aralik)

15 Aralik “Hafiza”

Bedeninde iyi gelen bir aniyr digin.

16 Aralik “Birakis”
Bir gerilimi fark edip ¢oz.

17 Aralik “lsik”
Evde tek bir 15191 daha kis.

18 Aralik “Esneklik”’
Bugun bir seyi farkli yapmayi dene.

19 Aralik “Derinlik”’
Normalden biraz daha derin nefes al.

20 Aralik °Ahenk”
Bir muzik ag, ritmi izle.

21 Aralik “Hareket”
1 Dakikalik serbest bir hareket yap.
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Ayin D6rdunciu Haftasi (22-28 Aralik)

22 Aralik “Durus”
10 Saniye dik dur.

23 Aralik “Yumusama”
Cenenin sikihgini fark edip, ¢ézmeye calis.

24 Aralik “Temas”’
Bir ylzeye avug igini koyup 5 saniye bekle ve o yuzeyi hisset.

25 Aralik “Niyet”
Kicguk bir niyet cimlesi kurabilir misin?

26 Aralik “Aydinhk”
Sabah 1s1gin1 30 saniye izle.

27 Aralhik “Agirhik”
Ayaklarinin altinda agirhigini hisset.

28 Aralik “Huzur”
Buglin kendine iyi gelen bir ctimle sdyle.




Ayin Son Uc Giinii (29-31 Aralik)

29 Aralik “Doéntisim’
Kicuk ama etkili bir degisiklik yap.

30 Aralik “Netlik”’

Bir karari sadelestir.

31 Aralik “Kapanis”

Bu yilin en sessiz hediyesini dusun.
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Daslnce Kirintisi #3

“Bazen ilerlemek degil, durdugun yeri
duyabilmek degistirir her seyi.”




Mekanin Tonunu Degistir

(o1) Bosluk Birak

(02) Dogal Dokular

w

(03) . Gorsel Giiriltiiyii Azalt
EViMiZz
SINIR
SISTEMIMIiZz

21



Evin
A Tonu,
Zihnin

Tonu

Alan biraktiginda zihnin otomatik
olarak  sadelesir.  Bosluk, zihnin
dinlendigi alandir.

F_

Bir odanin tonu; renkleri, dokusu
ve bosluklariyla zihnin ritmini
disunduginden daha fazla
etkiler. Bazen zihni
sadelestirmek icin onlarca sey
yapmak yerine, mekanin dilini
hafifce degistirmek yeter.

Keten, pamuk, ahsap gibi dogal
dokular bedene “rahat olunabilir”
mesaji  verir. Zihnin temposu fark
etmeden duser.

Karisik dekorasyon zihni hizlandirir.
Ayni tonda birkac obje secmek ritmi
tek hatta toplar, huzuru artirir.

22



Beden, zihnin duydugu alanin ritmine gére sekillenir.

Girdigin her mekanin bir tonu vardir: MEKAINI“N @‘\‘
INTy

15181, dokusu, rengi, boslugu...

ve beden, fark etmeden o tona uyum saglar. %WN Tw

Bu ylUzden bazi odalarda daha hizli hareket eder,

bazilarinda nefesin yavaslar,

bazilarinda ise bedenin merkezine daha kolay donersin. Bu sadece estetik degil;
sinir sistemi, mekanin tonuna gore hareketin hizini belirler.

Ve burada ince bir baglanti var:

Evin ritmi = Bedenin ritmi = Zihnin temposu.

Tam da bu noktada devreye giriyor egitmen olmak.
Hareketin temposunu sadece kaslar belirlemiyor;
alanin enerijisi,

ISIEIN agIsl,

esyanin dili,

renklerin ton araligi

hareket kalitesinin gériinmez altyapisini olusturuyor.

Benim derslerimde yillardir savundugum sey sudur:
“Beden, yalnizca komutlara degil; ortamin ritmine de cevap verir.”

Simdi bu baglantiyi ti¢c mini baslikla acalim:

Ol | ()

. e ‘
Yumusak Ton -~ Akiskan Hareket L = ’ Net, Temiz Alan - Kontrollii Gig

>\ = ] G

Krem, bej, kum tonlari... Natural isik... Az obje...
Bu kombinasyon sinir sistemini parasempatik moda Keskin cizgiler, dizenli bir zemin, net yerlesmis objeler...
yaklastirir. Bu tarz mekanlarda beden kontrol odakli ¢alisir. Burasi:

e Hareketler daha akigkan e Karin hareketleri

e Nefes daha derin e Stabilizasyon ¢alismalari

e Zihin daha berraktir. ¢ Denge rutinleri icin genelde ideal bir tondur.
Bu ylzden aksam rutinlerinde veya esneme Zihin Yodak™ kelimesini daha kolay duyar.

calismalarinda yumusak tonlari 6neriyorum.

Hareket, mekanin dilini duyar.

Evin tonu degistiginde
Hafif Kontrast — Enerji ve Tempo bedenin temposu, zihnin odagi ve nefesin ritmi de degisir.

03 SONUC

Ve belki de bu ytzden,
her 6grencime her zaman kuglk bir hatirlatma yaparim:

“Hareketi degistirmek istiyorsan, énce alanin tonunu hafif¢e diizenle.”
Golgeli alanlar, hafif kontrast, hafif sicak 1gik... Bu tarz

mekanlar ise zihni uyarir, bedeni hafif hizlandirir. Bu hem sakinlik getirir,
Yuksek tempo gerektiren 1sinmalar, kardiyo gegisleri, hem kaliteyi artirir,
tempo artirici mini seriler igin sahanedir. hem de bedenin sana eslik eden en dlrlst rehber oldugunu hatirlatir.

Burada vicut ritimle ¢alismayi ¢ok sever. 23




sesiyle, durusuyla ve kendi
ritmini yaratisiyia;

TUFA
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Her sanatginin tasidigi bir ton vardir.
Kimi sesiyle 1s1g1 blyditdir, kimi cimleleriyle ice dokunur.
Bu sayinin kapagindaki isim ise her iki dili de ayni zarafetle tasiyor:

Onunla konugurken fark edilen ilk sey,
sahnedeki enerjisinin de, stlidyodaki sakinliginin de
ayni i¢csel ritme bagli olmasi.

Bu réportaj, sadece bir kariyer hikadyesi degil;
yaraticiligin, disiplinin, yalnizligin, 1sigin ve mizigin
bedenle kurdugu o gizli iliskinin bir yansimasi.

Hareketin ve sanatin kesistigi her alanda
ritmin nasil bir rehber olabilecegini yeniden hatirlatiyor.

Bu sohbet, bir sarkinin bitigiyle baglayan sessiz bir anin iginden
dogdu.
Sicak bir 11k, sakin bir oda ve dogal akis...

Tipki onun mdzigi gibi...

Yazan: Simge Uluer



1) Ug yasinda evde kasetleri dizip “ev
konserleri’’ veren, sarki séyleyip dans
eden o cocukluk halinizi
disiindiigiiniizde; bugiin sahnede,
stiidyoda, provalarda olan Hazal’la
aranizdaki bu cocukluk-miizik bagini
nasil tarif edersiniz ve o kiigiik Hazal’la
karsilagsaniz, birbirinize ne
soylersiniz?

2) Hayatinizin Ankara’da baslayip,
gengliginizin izmir’de sekillenip, mesleki
yolculugunuzun istanbul’da devam
etmesi; sehirlerin ruhu, ritmi ve insani
doénistiiren tarafi diistinildiigiinde,
sizce miiziginizde Ankara’nin hangi
duygusu, izmir’in hangi riizgan,
istanbul’'un hangi temposu en belirgin
haliyle hissediliyor?

3) Mimarhk egitiminiz, él¢ii, denge, ritim, bosluk-doluluk gibi
kavramlarla ¢ok i¢ ice bir alan; bugiin bir sarki bestelerken,
sahne diizeni kurgularken ya da bir projeye bakarken,
“burada mimar Hazal konustu, burada miizisyen Hazal
devraldi” dediginiz anlar nasil gelisiyor, mimarhk miiziginizin
goriinmez mimari gibi ¢alisiyor mu?



Farkll tarzlarda mlizik yapmam biraz kendi istegimle, biraz da hayatin éniime cikardigi firsatlarla
sekillendi. ilk basta bilmedigim bir diinyanin icine adim atmig oldum ve bu gesitlilik beni hem
mdzikal olarak hem sahnede ¢ok gelistirdi. Kendi yolumu bulmam agisindan énemli bir dénemdi ve
aslinda hala yolumu ararken her giin kendimle ilgili yeni bir sey kesfediyorum.

Bu stirecte birlikte calistigim deneyimli miizisyenlerden de c¢ok sey d&grendim. Hem mlizikal
anlamda hem de sahnede onlarin katkisi ve rehberligi beni gercekten besledi. Bugiin cebimde
tasidigim en blyik ders ise su oldu: Kendini hicbir zaman “tamam” saymamak. Rehavete
kapilmadan, her zaman bir adim daha ileri gitmeye ¢alismak... Bu bakis agisi hala en bliylk yol
géstericimdir.

Askin Nur Yengi’ye geri vokal yapmak benim icin
hala devam eden cok 6zel bir deneyim. Kendisi de
vokallikten geldigi icin disipline, calismaya ve ekip -
uyumuna verdigi degeri birebir gérmek gercekten .
ilham verici. Provalara yaklagimi, sarkiya gosterdigi

6zen, sahnedeki ciddiyeti ve seyirciye duydugu saygi

bana ¢ok sey ogretti. Bu profesyonellik hali, hi¢

konusmadan bile insana geciyor. Kendi sahneme

mutlaka tasidigim sey de bu: igini ne kadar zamandir

yapiyor olursan ol, her performansa ayni 6zenle

hazirlanmak... Bu bakis acisi benim icin ¢ok kiymetli

bir kazanim hayatta benim igin.

Aclikgasi bir sarkiyi yeniden yorumlama sidrecimde ¢ok dramatik bir arayis yok; daha ¢ok sezgisel ilerleyen bir tarafim
var. Gercekten sevdigim, séylemekten keyif aldigim ve sesimle dogal ve dogru bir sekilde bulustugunu hissettigim
sarkilara yéneliyorum. “Gel Barisalim Artik” ve “Vay” da yillardir dinlerken icimde glizel bir yer eden, rahat hissettigim
pargalar oldu. Bu ytizden yolculuguma bu iki sarkiyla baslamak bana iyi geldi diyebilirim.

Zaman zaman kendi islerimin yaninda yine bdyle sevdigim sarkilara dokunmayi diisiintiyorum. Clnkd bazi sarkilar var
ki, insanin icinden gegiyor; onlari kendi yorumumla paylasmak bana da iyi geliyor.
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7) Sozii ve miizigi size ait olan “Diis”,
“Hesap Sorma” ve “Dinlemem” gibi
sarkilarla besteci kimliginizi daha
goruniir kildiniz; sizde bir sarkinin
dogumu genellikle nasil baslhyor: Tek
bir climle mi diiger 6nce akliniza, bir
melodi mi dolanir dilinize, yoksa
yasadiginiz bir kirilma ani mi “artik
bunu yazmaliyim” hissini tetikler?

9) Sahneden 6nceki o son bes
dakikada kimse seyirciyi gérmiiyor
ama siz, kendinizle ve miizikle bas
basasiniz; o anlarda yasadiginiz
heyecan, nefes, belki kiiciik
ritiielleriniz, ugurlariniz var mi,
sahneye adim atmadan hemen énce
Hazal Tufanyazici kendi icinde nasil bir
ruh haline biiriiniiyor?

8) Bir yanda mimarlik gibi “giivenli” ve
toplum tarafindan onayl bir meslek,
diger yanda cocukluktan beri icinizde
hi¢c sonmeyen miizik tutkusu varken;
kendi hayatinizda bu iki alan arasindaki
dengeyi nasil kurdunuz ve “ben artik
bu yolu seciyorum, geri adim yok,
merkezimde miizik var” dediginiz o
kirilma ani1 ne zaman, nasil geldi?

10) Bugiiniin miizik diinyasinda kadin
bir yorumcu ve besteci olarak var
olmak, hem gériiniirliikk miicadelesi
hem de giiclenme hikayesi
barindiriyor; sektérde karsilastiginiz
zorluklar, 6nyargilar ya da miicadele
ettiginiz yapilar nelerdi ve tiim
bunlarin iginde size “iyi ki
vazgecmemisim” dedirten, sizi ayakta
tutan, giic veren seyler neler oldu?



11) Hem solo sahne yapan, hem kendi sarkilarini yazan ve séyleyen, hem de aktif olarak geri vokal
kariyerini siirdiiren biri olarak; bu ti¢ farkl rolii (yorumcu, besteci, geri vokal) giinliik hayatinizda nasil
dengeliyorsunuz, hangisinde kendinizi en cok “tam anlamiyla evimdeyim, burasi benim alanim”
derken yakaliyorsunuz ve bu gecisler miizisyenliginizi nasil besliyor?

Ucii de hayatimda cok farkli yerlerde duruyor ama beni en ¢ok besleyen sey sahnede sarki séylemek.
Uretmek de cok degerli ve ¢ok glizel bir siire¢c ama o tarafta hdla yolun basinda oldugumu diisiiniiyorum.
Yine de hepsine ayri ayri zaman ayirmak, onlarin mesaisini yapmak bana farkl sekillerde iyi geliyor. Ozellikle
bireysel olarak sahne aldigim anlarda gercekten ‘burasi benim alanim’ hissini yagiyorum. Bu gecisler de
aslinda mtizisyenligimi besleyen seyler. Birinde &grendigim sey digerine mutlaka yansiyor. Hepsi birbirini

gticlendiriyor

12) Dinleyici tarafinda merak hep
yuksek: Yakin gelecekte Hazal
Tufanyazicr’dan neler duymayi,
gormeyi, deneyimlemeyi bekleyebiliriz;
yeni Single’lar, belki bir albiim, 6zel
sahne projeleri, hayalini kurdugunuz
bir igbirligi ya da “mutlaka
gerceklestirmek istiyorum” dediginiz,
heniiz kimseye séylemediginiz bir plan
var mi?

Yeni sarkilar her zaman gindemimde;
hem kendi rettiklerim hem de sevdigimiz
bazi sarkilara getirdigim yeni dokunuglar
var. Mlizisyen arkadaglarimla da sdrekli
bir paylasim ve lretim halindeyiz. Bir de
uzun zamandir kafamda tuttugum, zamani
geldiginde ortaya ¢cikarmayi ¢ok istedigim
bir sahne projem var. Benim icin kaliciligi
oldugunu disiindtigim bir fikir oldugu
icin acele etmek istemiyorum; dogru
zamanda hayata gecirmeyi diliyorum.

13) Gelelim final sorumuza; bugiine
kadar yasadiklarinizi, lirettiklerinizi ve
sahnede anlattiginiz tiim hikayeleri tek
bir climleye indirgemek zorunda
kalsaniz; “Hazal Tufanyazici’nin
miizigi...” diye baslayip nasil devam
ettirirdiniz ve on yil sonra
dinleyicilerinizin kalbinde tam olarak
bu ciimlenin neresinde hatirlanmak
isterdiniz?

Hazal Tufanyazici’nin miizigi... cocukken kurdugu
hayallerin peginden gitmeye cesaret eden bir
kalbin hikayesi. On yil sonra da, bunu gercekten
hissettirdigim bir yerde; cesaretimi, emegimi ve
samimiyetimi duyabildikleri bir noktada
hatirlanmak isterim.

Sarkici:
Hazal Tufanyazici
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Bir Son, Bir Nefes

Her sayi, kendi ritmini tagiyor. Bu sayinin ritmi; i1sikla beden,
sesle alan, hareketle zihin arasinda kurulan o ince bagin
etrafinda orulda.

Sayfalar kapanirken geriye tek bir sey kaliyor:
bedenin bugiin sana ne sdyledi?

Yoruldu mu?
Hafifledi mi?
Dinlendi mi?
Degisti mi?

Bir sonraki sayida
farkli bir ritimde bulugmak Gzere...

Simge Uluer
Editor & Editmen

Iag

WWW.MOTIONWITHSIM.COM
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