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OZEL ROPORTAJ]
Piyanist
Sanem Karabiber

““Miizik bir diisiinme bicimidir.”



EDITORDEN

Zaman her zaman dogrusal ilerlemez. Bazi doénemler vardir ki, akis
goriinirde ayni kalsa da alt katmanlarda bir yeniden yapilanma baslar.

Nisan, tam olarak boyle bir esiktir.

Isigin siiresi uzarken, yalnizca gunler degil, algi da genisler.
Sinir sistemi daha fazla uyarana acik hale gelir, dikkat farkli yerlere yonelir,
ve beden, uzun siredir askida kalan bir ritmi yeniden organize etmeye

baglar.

Bu degisim ¢ogu zaman fark edilmez.
Cunku ani degildir.

Daha ¢ok,
bir ¢oziilme hali gibidir.

Kaslarin tasidigi mikroskobik gerilimler, zihnin biriktirdigi ytikler,
ve giindelik aliskanliklarin gériinmeyen tekrarlari

yavas yavas yer degistirir.

Bu yer degistirme,
yalnizca fiziksel degil,

ayni zamanda algisaldir.

Beden, gevreyle kurdugu iliskiyi yeniden tanimlar.
Sesler daha belirginlesir, hareket daha akiskan hale gelir, ve dikkat, daha

once fark edilmeyen detaylara yonelir.

Bu sayida, bu gok katmanli déntistimi ele aliyoruz.

Miizigin sinir sistemi (izerindeki etkisinden, ritmin bedende yarattig
organizasyona, ve mevsimsel gegislerin zihinsel siireglerle kurdugu iligkiye

kadar...

Cunkd ritim, yalnizca isitsel bir deneyim degildir.

Ayni zamanda bir diizenleme bigimidir.

Zamanl, hareketi ve algiy

yeniden yapilandiran bir sistem.

Ve belki de bu ytizden,
yenilenme dedigimiz sey

her zaman disaridan baslayan bir stireg degildir.

Bazen,

bedenin kendi iginde kurdugu yeni bir dengedir.

Bu sayi,

o dengenin izini siiriiyor.



ICERIKLER

5 Zihnin Yeni Para Birimi

Multitasking

8 Beden Neden Hatirlar?

Bedeni dinlemek

13 Sanatta Bahar

Sanatc¢i bedeni

18 Muzik Beynimizi Nasil Etkiler?

Mizigin zihin ve duygular Gzerindeki etkisi

2() Ozel Réportaj

Piyanist Sanem Karabiber ile sanat yolculugunda
sohbetler

-TAG-



Her karsilagsma bir iz birakir...

Bazen bir insanla degil,
bir hal ile karsilasirsin.

Adini koyamazsin,
ama icinde bir sey
yon degistirir.

TagMagazine-Bazi karsilasmalar ancak dikkat edildiginde var olur.

Her karsilasma ses ¢ikarmaz.

Bazilari sadece olur-
kisa, sade,
neredeyse fark edilmeden.

Ama tam da bu ylizden,
en derine yerlesir.

Kargilagmak,
her zaman disarida gergeklesmez.

Bazen bir diislincede,

bir harekette,

bazen de beklemedigin bir anda
kendine denk gelirsin.



ZIHNIN YENI PARA
BIRIMI

Dikkat harcanir, oda ise bir secimdir.

Bir zamanlar degerli olan sey zamandi...
Sonra bilgi oldu.

Sonra hiz.

Buglin ise, fark edilmeden degisti.
Artik en degerli sey: dikkat.

Zihin, ayni anda onlarca uyarana maruz kahyor.
Bildirimler, sesler, goriintiiler, akislar...

Hepsi ayni seyi talep eder:

""Bana bak."

Ve her bakis, kii¢iik bir harcama.

Dikkat, sinirsiz degildir.
Beyin, her glin belirli bir miktar odakla ¢alisir.
Ve bu odak,

farkinda olmadan béliindikge derinlik kaybolur.

Yizeyde kalirz.
Hizli geceriz.

Fakat gercekten temas edemeyiz...

Oysa dikkat, yalnizca bir odak meselesi de degildir.

Ayni zamanda bir secimdir.

Neye bakacagini se¢mek,

neyi goérmeye deder buldugunu da belirler.

Ve belki de en dnemli olan:

Dikkat, karsilagsmanin kosuludur.

Gergekten gormek,
duymak,
anlamak-

ancak dikkat edildiginde miimkiin olur.

Bu sebeple bugiin, en nadir seylerden biri derin
bir dikkattir.

Soru su degildir:

"Ne izliyorsun?"

Daha cok su:

"'Dikkatini nereye veriyorsun?"’



MUL TITASKING: BOLUNEN DIKKATIN

ILLUZYONU

Multitasking, verimlilik degil, dikkat parcalanmasidir.

Ayni anda birden fazla sey yapmak, uzun zamandir bir
beceri gibi anlatiliyor. Hizli olmak, yetismek, ayni anda
birkag yere uzanabilmek...

Sanki zihnin sinirlarini genisletiyormus gibi. Ama gercekte

plan, bundan biraz farkli.

Zihin ayni anda iki yerde bulunmaz. Sadece cok hizli
hareket eder. Bir dislinceden digerine, bir ekrandan

digerine, bir climleden yarim kalmis bir bagka seye...

Bu gecisler o kadar kesintisiz goriiniir ki, biz buna "ayni
anda’’ deriz. Oysa olan sey, siirekli boliinen bir dikkattir.
Her gecis kicgtuk bir

tamamlanmadan birakilir, bir odak derinlesemeden kesilir.

kopustur.  Bir  distlince

Ve zamanla, zihin ylizeyde kalmaya alisir.

Derinlik, siire ister.

Bir fikrin icinde kalabilmek, onu yavasca acabilmek,
detaylarini fark edebilmek...

Ama dikkat her béliindigiinde, bu siire¢ yeniden baslar.
Bu yiizden mesele sadece ''cok sey yapmak'’ degildir.
Mesele, hicbir seyle tam olarak temas edememektir.

Zihin yorulur, ama tretmis gibi hisseder.

Geger, ama kalmaz.

Belki de bugliin, en az bulunan seylerden biri tek bir seyin
icinde kalabilmektir.



#Dusunce Kirintisi

“Her sey gérinmez.
Ama higbir sey de tamamen kaybolmaz.”



SAHI

BEDEN
NEDEN
HATIRLAR?




Beden, gecmisi anlatmaz.
Onu tasir.

"’Bazi seyleri hatirladigini sanirsin.
Bazilarini ise unuttugunu.

Hafiza yalnizca zihine ait degildir.
Sinir sistemi, kaslar ve bag dokular

yasanan her deneyimin izini tasir.

Tekrar edilen hareketler, alisilmig
duruglar, fark edilmeden biriken

gerilimler zamanla bedende yerlesir.

Beden, sadece hareketleri
degil, hissiyatlari da hatirlar.

Ama beden, bu ayrimi yapmaz."”’

Bu yiizden bazi hareketler tanidiktir.
Hic diisinmeden yapilir. Bazi tepkiler

ise aciklanamaz. Ama tekrar eder.

Zihin gecmisi geride birakabilir. Ama
beden, onu farkli bir bicimde
strdurir. Ve bazen, tek bir hareket
unutuldugunu  sandigin  bir  seyi

yeniden ortaya cikarir.



BEDEN

DINLEM

Giin icinde beden siirekli sinyal verir.
Bir gerginlik,

agirlik hissi,

huzursuzluk...

Ama ¢ogu zaman bu sinyaller,

gormezden geliniyor.

Bedeni dinlemek, yeni bir sey
ogrenmek degil-zaten var olani fark
etmektir.

Bu farkindalik, biiyik degisimlerle
baslamaz.

Kiiciik anlarda baslar:

Bir hareketin icinde durabilmek,
nefesin ritmini fark etmek,

bir gerilimi bastirmak  yerine
gozlemlemek.

Clnki beden, zorlandiginda degil

anlasildiginda degisir.

Bedene yoneldiginde
farkindalik baslar.

BEDEN KONUSUR.
AMA COGU ZAMAN,
ONU DUYACAK KADAR
YAVASLAYAMAYIZ.

Dinlemek, kontrol etmek degildir.
Alan agmaktir.
Bedeni duymak, onu diizeltmekten
once ona izin vermektir. Ve cogu
zaman, en dogru hareket zaten

oradadir.

Sadece fark edilmeyi bekler.
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R]IT]IM
. . BEDENIN
GORUNMEYEN DIILI

“Ritim, duyulmadan énce hissedilir ve beden, cogu zaman onu bizden énce tanir.”

Ama ritim, Kkontrolle degdil uyumla
ortaya c¢ikar. Beden, dogru ritmi

buldugunda hareket sadelesir.

Gereksiz gaba azalir, fazlaliklar silinir.
Beden, disaridan bakildiginda sadece hareket eder gibi Ve bir noktadan sonra, hareket
gérunur. Oysa her hareketin iginde, gérinmeyen bir yapilmaz. Akisin iginde gergeklesir.

duzen vardir. Bu dlzen, ritimdir.
Bu ylUzden ritmi duymak, bedeni
dinlemenin bir adim otesidir. Ritim,

Bir adimin sUresi, bir nefesin genisligi, bir hareketin bedenin kendini ifade etme bigimidir.
baslayip bitisi... Codu zaman, en dodru olani zaten
Hepsi, bedenin kedni icinde kurdugu sessiz bir uyumun sdyler. Her bedenin iginde bir ritim
pargalaridir. vardir. Sadece onu fark edecek kadar

yavaslamak gerekir.

Ritim, 6grenilen bir sey dedildir. Hatirlanan bir seydir. Cunkd beden ritmini buldugunda,
CUnku beden, dogasi geregdi akisla galisir. hareket c¢aba olmaktan c¢ikar-akisa
Zorlandi§imiz anlar, gogu zaman ritmi kaybettigimiz doénUsar.

anlardir. Hizlandidimizda, kendimizi bastirdigimizda,
ya da hareketi kontrol etmeye galistigimizda...
Bedenin dogal diizeni bozulur.
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SANATTA BAHAR

Bir baslangictan ¢ok, zamanla katmanlamis olanin zarifle acilmasi;
renklerin, dokularin ve duygularin yeniden nefes alarak kendi akisina
kavustugu sessiz ama derin bir uyanistir.

“Icte zaten var olanin, yiizeye nazikge cikist...”
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Baharin Ruhu:
Hareketin Hafifligi

“Bazi1 hareketler hissedilir. Eskir, canlanir, yeniden yeseren bir enerji gibi...”

gecer. Hissedilir. Sert hatlar yumusar,

adimlar hafifler. Eller tipki bu ressamin
fircasi gibi, daha akici, daha sezgisel davranir.
Bir akis baslar. Beden, alistigi sinirlari yavasca
birakir; hareket daha genis, daha nefesli bir hal alir.
Bu sadece fiziksel bir degisim degil. Ayni zamanda
zihnin ve duygunun da ¢dzulmesidir.

Dans eden bir beden, bazen kugu gibi stzulur...

B ahar, dogada baslamadan dnce harekete

Bazen de bir tuvalde yayilan renkler gibi dagilir, yeniden
birlesir. Her adim, her donls, gérinmeyen bir ritmin izini

tasir. Bu ylizden, bahar sadece disarida degil; bedenin
icinde de basliyor.
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SANATCI BEDENI

Yeni bulgular sanatsal akist nasil etkiliyor?

RITIM DUZEN ZAMAN

Bedenin tasidigi siire.
Yavaslar, hizlanir, durmadan
doniisiir.

Bir akisin baslangici. Kaos icinde olusan yapu.
Sezgisel ve i¢giidiisel Hareketin organizasyonu.
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SANATCI
BEDENI

anat, sadece liretmek degil; bedende olusan bir hali

dinlemektir. Her hareket, kaslarin 6tesinde bir hafizaya

dokunur. Beden, tekrar eden jestlerle kendine ait bir dil
olusturur ve bu dili zamanla daha incelmis, daha duyarli bir
forma dontstir. Bazen bir hareketin icinden gecerken, onun
sadece fiziksel bir eylem olmadigini fark ederiz. Daha dnce
hissedilmis bir anin izleri, yeni bir formun icinde yeniden
belirir. Sanat¢1 i¢cin beden, sadece bir arag¢ degil; ayn1 zamanda
bir kayit alanidir.

Son yillarda yapilan calismalar, bendenin 6grenme ve
liretim siire¢lerinde diistindtiglimiizden ¢ok daha aktif bir rol
oynadigini gosteriyor. Hareket ettikce gelisen bu sistem,
duyusal farkindalikla birlikte daha rafine bir hal aliyor ve
sanatcinin akisini dogrudan etkiliyor. Bazi hareketler sadece
yapilmaz... Hissedilir. Ve o his, zamanla bir ifadeye dontsiir.
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Ciceklerin
Sozsiz llahisi

Doganin sessiz sanata:

Ciceklerin gizli dilinde bir yolculuk.

Hareket her zaman gortintr degildir.

Bazen en gli¢cli doniisiimler, en sessiz anlarda gerceklesir. Bir
cicegin acisy, bir yapragin 1s18a yonelmesi... Bunlar sadece
doganin degil, ayn1 zamanda bedenin de bildigi bir ritimdir.

Cicekler konusmaz, ama anlatir.

Renkleriyle, katmanlariyla, yavasca acilan formlariyla... Her
biri kendi zamaninda, kendi diizeninde var olur. Acele etmez.
Zorlamaz. Sadece olur.

Belki de bu ytlizden, onlara bakarken bir sey hatirlariz.
Icimizde unuttugumuz bir yumusakhgz... Bir akist...
Bedenin bildigi ama zihnin ¢ogu zaman unuttugu o dogal hali.

Ses duymadigimizi saniriz.
Ama ince bir titresim, derinlerden
bize ulasir.

COZULME

Bedenin yavasca biraktigi yer.

DUYARLILIK

Sessiz olani fark edebilme hali.

17



Muzik
Nasil|

Beynimizi

Etkiler?

“Muzik sadece duyulan degil; hatirlanan, hissedilen ve bedende iz birakan bir deneyimdir.”

Muzigin zihin ve duygular Uzerindeki
etkisi derin ve ¢ok katmanlidir.
Melodiler, hafizayl gegcmise tasima
gucune sahiptir; duygusal dengemizi
etkiler ve beynin farkli bélgeleri
arasinda baglantilar kurarak i¢gsel bir
rezonans yaratir.

)

~
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Bir melodi basladiginda, aslinda sadece muzik degil;
zihin, beden ve duygu ayni anda harekete gecer.

Hepimizin, baslatir baslamaz etkilerini
hissettigi anlar vardir. Bir melodi galar ve bir
anda zamanin iginden gecgeriz. Muzik,
yalnizca kulaga ulasan bir titresim degil;
zihnin igcinde dolasan, duygulara dokunan
ve bedende yanki bulan bir deneyimdir.

Duydugumuz her ses, beynimizin farkh
bolgelerinde karsilik bulur. Bu ytuzden
muzik, sadece bir eglence degil; ayni
zamanda zihinsel bir uyarim, duygusal bir
duzenleme ve hatirlama bigimidir.

Odiil ve Zevk Sistemi

e Muzik dinlemek, beynin 6dul merkezinde
dopamin salgilanmasini tetikler.

e Bu durum, mutluluk, haz ve motivasyon
hissi yaratir.

 Favori bir sarkiyi dinlerken yasanan
duygusal tepki, beynin 6dul sistemiyle
dogrudan baglantilidir.

Hafiza ve Ogrenme

» Melodiler, ge¢cmisteki anilari ve duygulari
canlandirarak hafizayi guglendirir.

« Ritimler, beynin farkli bolgeleri arasinda
baglantilar kurarak 6grenme kapasitesini
artirabilir.

“Bizi bir anda ge¢cmise goétiren bir sarki ya da
caldiginda mutluluk veren bir melodi, miizigin
hafizamiz ve duygularimiz (zerindeki benzersiz
etkisinin bir kanitidir.”

Duygusal Denge

e Muzigin huzur veren melodileri ve temposu,
stres seviyelerini duslrerek rahatlama saglar.

e Farklh muzik turleri, duygu durumu Uzerinde
etkili olup:

» melankolik muzikler hiiziinle bag kurarken

« enerjik muzikler enerji ve iyimserlik saglar.

Yaraticilik ve ilham

» Muzik, beyin dalgalarini etkileyerek yaratici
dustinmeyi tesvik eder.

e Sanatcilar ve dUreticiler, ilham almak ve
odaklanmak icin siklikla muzigin gucunden
faydalanir.
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Ozel Réportaj

Yazan: Simge Uluer

SANEM KARABIBER

Piyanist & egitmen Sanem Karabiber ile klasik mizigin tilsimini,
muzik hafizasinin didssel diinyasini ve sanat yolculugunu konusuyoruz...

U5 Jiag JejJeibo1o4

Parmaklarindan dékdilen en ince ve gizemli ntianslarla, klasik mizigin
akademik disiplinini siirsel bir ruhla harmanlayan Sanem Karabiber,
sanatgi kimligi ile bir piyanist ve egitmen olarak karsimizda.

Avrupa’nin usta isimleri: Johan Schmidt, Catherine Vickers ve Herbert
Schuch’un rehberliginde bir sanat yolculuguna ¢ikan Karabiber, mizige
kazandirdigi derinlik ve zarafetle melodi ve hafizayi dissel boyutlara tasiyor.
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1) Muzikle iliskiniz oldukca erken yaslarda baglamis.
Cocukluk déoneminde muizige yonelmenizde belirleyici olan
etkenler nelerdi ve bu erken baslangi¢ sanat anlayisinizi
nasil sekillendirdi?

Mtizikle kurdugum iliskinin baslangicini yalnizca bir yas ya da belirli bir olayla
aciklamak benim i¢in her zaman zor olmustur. Clinkl miizik cocukluk yillarimda
benim i¢gin égrenilen bir disiplin olmaktan ¢ok, diinyayi algilama bigimlerinden
biriydi. Seslere karsi gelisen o erken dikkat, zamanla miizigin yalnizca isitilen bir
sanat olmadigini; diistincenin, hafizanin ve duygunun farkl bir dilde ifadesi
oldugunu fark etmeme yol acti.

Cocuklukta baslayan bu karsilasma zaman icinde disiplinli bir egitime dénistu;
ancak miizikle kurdugum bag hi¢cbir zaman yalnizca teknik bir ugrasa
indirgenmedi. Bir eseri ¢alisirken asil ilgimi ¢ceken sey, notalarin arkasinda var olan
distinceydi. Bir bestecinin zamanla, tarihsel baglamla ve insan deneyimiyle
kurdugu iliskiyi anlamak, benim i¢cin yorumun en 6nemli par¢asi hdline geldi. Bu
nedenle buglin mtizige bakisimda hala cocukluk yillarimda olusan o merakin izleri
var. Mtizik benim icin yalnizca icra edilen bir sanat degil; insanin i¢ diinyasini
gorindr kilan ve zamanin étesinde bir iletisim kurabilen en incelikli ifade
bigcimlerinden biri.

Cocukluk anilarima baktigimda mtizikle ilk temasimin aslinda olduk¢a dogal ve
aile iginde gelisen bir atmosferde gerceklestigini gériiyorum. Babamin gitarla
caldigi ninniler, annemin ona eslik ettigi sarkilar ve zamanla kardesim Seher
Karabiber ile benim de bu sarkilara katilmamiz, miizikle kurdugumuz ilk ortak
deneyimlerdi. Sarkilari ezberledikge biz de séylemeye baslar, evin iginde kiiglk bir
mlizik ortami olusurdu. Daha sonra babamin bana bir glin sordugu “piyano
calmak ister misin?” sorusu hayatimda oldukca radikal bir déndisiimiin

baslangici oldu. Gitarla ¢aldigi bazi sarkilari piyanoda ¢alismaya basladigimda,
zaten melodisini ezbere bildigim bir miizigi yeniden liretmek benim i¢gin son derece
ilgi ¢ekici bir deneyimdi. Konservatuvara basladigim ilk yil Atatiirk Kdltiir
Merkezi'nde dinledigim idil Biret resitali ise hafizamda cok ézel bir yer tutar. ilk
kez bir konser salonuna gitmis, ilk kez bir piyanisti sahnede dinlemistim. Salonun
atmosferi, o sessizlik ve sahnedeki yogunluk beni ¢ok etkilemisti. O aksam
miizigin sahnede nasil bir diinyaya déntisebildigini ilk kez gergekten hissettigimi
hatirliyorum.

2) Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi istanbul Devlet
Konservatuvari'nda gecen uzun egitim sireciniz,
ortaokuldan lisansa kadar ayni kurum i¢cinde devam etmis.
Bu suireklilik, bir miizisyen olarak kimliginizin olusumunda
nasill bir rol oynadi?

Bir mtizisyen i¢in uzun yillar ayni kurum iginde yetismek yalnizca akademik bir
sdreklilik degil, ayni zamanda bir estetik kdiltlir(in icinde blylmek anlamina
geliyor.

Bu stireklilik bana miizigi yalnizca bireysel bir performans alani olarak dedil, bir
gelenek icinde konumlanan canli bir sanat olarak diisiinmeyi égretti. Bir eseri
yorumlamak, yalnizca notalari dogru ¢almak degil; ayni zamanda o eserin ait
oldugu estetik diinyayr anlamaya ¢alismak demektir. Bu bakis agisi,
konservatuvar yillarim boyunca sekillenen en énemli diistinsel kazanimlardan biri
oldu.

Dolayisiyla bugiin sahnede ya da editim slirecinde miizige yaklasimimda, o
yillarda iginde bulundugum kdiltiirel atmosferin izleri héla ¢ok belirgin. Miizigi
yalnizca bir performans pratigi olarak degil, sirekliligi olan bir diiglince
geleneginin parcasi olarak gértiyorum.

Mitizisyenlik aslinda gliniin bidylk bir béliimiini hem enstriimaninizla hem de
zihninizde siren yaratim ve disliinme slreg¢leriyle gecgirmenizi gerektirir. Bu
nedenle ayni kurumda egitim almis olmak elbette 6nemliydi; ancak baska bir
kurumda olsaydim da bliytik olasilikla yine bir odada, bir sinifta, bir stiidyoda ya
da bir sahnede piyano ile bas basa olacaktim. Bununla birlikte Besiktas'taki
konservatuvar kampisiiniin benim igin gok ézel anilari var. Ozellikle orta bahce
dedigimiz aviuda, adaclarin altinda gecirdigim zamanlar zihinsel olarak ¢ok
besleyiciydi. Bazen sabah ¢ok erken saatlerde, érnegin 07.30 civarinda henliiz
kimsenin gelmedigi anlarda orada oturur ve ¢alismaya baslamadan énce zihnimi
dinlendirirdim. Ogle aralarinda ézellikle yaz aylarinda tiyatro béliimiinden gelen
ezber seslerini ya da bale bélimliniin provalarini duymak, farkl disiplinlerin ayni
mekd&ni paylasmasinin ne kadar ilham verici olabilecedini gésterirdi. Ayni binada
ortaokuldan doktora seviyesine kadar ¢ok genis bir yas skalasinin bulunmasi da
oldukga ilging bir atmosfer yaratiyordu. Bir grencinin yillar boyunca ayni
mekdnda bliytimesi, ayni koridorlardan gegmesi, ayni 6gretmenlerle ve
arkadaslarla mizikal bir dil paylasmasi aslinda ¢ok 6zel bir
deneyim. Bir okula girip yaklasik on yil sonra mezun olmak, o kurumla kurulan
iliskiyi yalnizca akademik degil ayni zamanda kdiltiirel ve duygusal bir baga
déndstiirtiyor.
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3) Solo piyano ve oda miizigi alanlarinda
yogunlastiginizi goriiyoruz. Bu iki alanin sanatsal
ifade agisindan size sundugu farkliliklari ve birbirini
naslil besledigini nasil tanimlarsiniz?

Solo piyano ve oda miizigi, ayni sanatin iki farkli diistinme
bigimi gibi. Solo repertuvarda piyanist, miizikal yapinin
btiin sorumlulugunu tek basina tagir. Dramaturjiden
mimariye kadar her unsur yorumcunun i¢ diinyasinda
sekillenir. Bu stire¢ yogun bir i¢sel konsantrasyon ve derin
bir analiz gerektirir.

Oda miiziginde ise mtizik bir diyalog héline gelir. Burada
yorum yalnizca bireysel bir kararlar biitiini degil, ortak bir
diisiinme stirecidir. Her miizisyen hem kendi sesini ifade
eder hem de diger sesleri dinleyerek mizigin bitintnd
insa eder. Bu nedenle oda mUizigi benim i¢in her zaman
mdizigin en rafine iletisim bigimlerinden biri olmustur.

Bu iki alanin birbirini siirekli besledigini dlistiniiyorum... Solo
calismalardaki yogun analiz oda miiziginde daha bilingli bir
dinleme pratigi kazandirirken, oda miizigi de yorumun
esnekligini ve mizigin kolektif dodasini hatirlatir. Bu iki alan
arasinda kurulan denge, miizikal diigstincenin canli kalmasini
saglar. Yaklasik on alti yaslarimdan itibaren ézellikle oda
mdizigi kayitlarini daha dikkatle dinlemeye bagladigimi
hatirliyorum. Daha sonra yakin arkadaglarimla kurdugumuz
duolar ve birlikte verdigimiz konserler oda miiziginin benim
i¢in yalnizca bir repertuvar alani degil, vazgegilmez bir
mdizikal yol oldugunu gésterdi. Oda muiziginin diyalog ilkesi,
solo repertuvari ¢alisirken de eseri anlamam ve
sekillendirmem agisindan ¢ok 6nemli bir katki sagladi. Oda
mliziginde partnerinizi kendinizden daha dikkatle dinleme
cabasi, dinleme kalitemi de blytik éigiide gelistirdi. Cok ince
ntianslari, renk degisimlerini ve kontrastlari daha hassas
algilayabilmeye basladim. Provalarda partnerimin yarattigi
renkleri ve ifade degisimlerini yakalamaya ¢alismak, ona
uygun bir zemin hazirlamak ve mtizikal olarak onu
tamamlamak zamanla en bliyiik keyiflerimden biri hdline
geldi...

4) Sanatsal Uretiminizin yaninda pedagojik
calismalariniz da dikkat ¢ekiyor. Sizce piyano
pedagojisinde teknik ustalik ile sanatsal ifade
arasinda nasil bir denge kurulmalidir?

Piyano pedagojisinde teknik ve sanatsal ifade ¢ogu zaman
birbirinden ayri diisiindil(ir; oysa gercekte bu ikisi ayni yapinin
ayrilmaz pargalaridir. Teknik, miizigin ifade edilebilmesi i¢in
gerekli olan aractir; ancak tek basina bir amag hdline
geldiginde miizigin anlamini sinirlayabilir.

Bir 6grencinin yalnizca dogru notalari galabilmesi yeterli
degildir. Bir eserin

estetik diinyasini, tarihsel baglamini ve ifade dilini
anlayabilmesi gerekir. Bu nedenle pedagojide asil mesele,
égrencinin yalnizca fiziksel becerilerini degil, miizikal
dtisiincesini ve dinleme kapasitesini de gelistirmektir.
Benim igin égretmek, bir eserin nasil ¢alinacagini
glbstermekten ¢ok, o eserin nasil diiglintilebilecegini birlikte
kesfetmektir. Clinkii gercek yorum, teknik hakimiyet ile
estetik bilincin kesistigi noktada ortaya ¢ikar.

Buna ek olarak miizik ¢alisirken oyun kurma, taklit etme ve
karakter yaratma fikrinin de pedagojik agidan ¢ok 6nemli
oldugunu distintiyorum. Calistigimiz bircok eserde
bestecilerin dogadan ya da cesitli imgelerden esinlendigini
gériiriiz. Ornedin kus seslerini andiran figiirler, doga tasvirleri
ya da belirli karakterleri ¢cagristiran miizikal jestler
repertuvarda sik¢a karsimiza ¢ikar. Bu noktada miizisyenin
bir anlamda bir tiyatro oyuncusu gibi farkli kimliklere ve
karakterlere birlinebilmesi gerekir. Bir eserin i¢indeki
karakteri gercekten konusturabilmek, o miizikal ciimlenin
nasil s6ylenmesi gerektigini hayal edebilmek ve bunu
dinleyiciye inandirici bir sekilde aktarabilmek aslinda gui¢li
bir kurgu yetenegi gerektirir.

22



“Miizisyenin ¢alismast yalmzca enstriimanvyla degil,

zihninde siiren yaratim siireciyle de devam eder.”

-Sanem Karabiber



5) Yillar boyunca bir¢cok uluslararasi ustalik
sinifina katilmigsiniz. Bu deneyimlerin muzikal
yaklasiminiza ve yorumculugunuza kattigi en
onemli perspektifler neler oldu?

Uluslararasi ustalik siniflari, bir miizisyen icin yalnizca teknik
gelisim alani degil, ayni zamanda farkl estetik yaklasimlarla
karsilasma firsatidir. Farkli geleneklerden gelen
mlizisyenlerin muizige bakisi, ayni eserin ne kadar farkl
diisiinsel perspektiflerle ele alinabilecedini gosterir.

Bu deneyimler bana yorumun tek bir dogruya
indirgenemeyecegini 6gretti. Her sanatgi, eseri kendi i¢
diinyasi ve estetik duyarliigiyla yeniden kurar. Bu stirecte
ogrendigim en 6nemli seylerden biri de dinleme Kdilttirli oldu:
hem miizigi hem de farkli yorumlari gergekten dinleyebilmek.

Bu karsilasmalar, miizigin evrensel ama ayni zamanda son
derece kisisel bir ifade alani oldugunu daha derinden
anlamama yardimci oldu.

Her ustalik sinifindan birbirinden farkli diisiince ve
yaklasimlarla déndiigiimi s6yleyebilirim. Bu deneyimlerde
yalnizca ders aldiginiz sanatgilar degil, diger katiimcilari
dinlemek de ¢ok 6greticidir. Farkl miizisyenlerin ayni eserde
karsilagtiklari sorunlara nasil ¢éztimler Grettiklerini gérmek,
bazen kendi ¢alismalarinizda fark etmediginiz noktalar da
ortaya ¢ikarir. Bu slre¢ adeta bir ayna gérevi gérir ve
mdizikal problemlere ulasmanin tek bir yolu olmadigini,
sayisiz farkli yaklagimin mimkiin oldugunu gésterir.

6) Uluslararasi yarismalarda elde ettiginiz
dereceler kariyerinizin farkli asamalarinda nasil
bir motivasyon ya da yon belirleyici unsur oldu?

Yarismalar gen¢ miizisyenler icin énemli deneyimler sunar;
ancak benim i¢in

asil degerleri, miizige yaklasimimi derinlestiren stirecler
olmalariyd. Bir yarismaya hazirlanmak, repertuvarla yogun
ve disiplinli bir iliski kurmayi gerektirir. Bu slirecte bir eseri
cok farkli acilardan diisiinmeye baslarsiniz. Zamanla fark
ettigim sey, yarismalarin bir hedef degil, miizikal yolculugun
belirli duraklari olduguydu. Asil mesele, sahnede giderek
daha ddrtist ve daha bilingli bir yorum ortaya koyabilmek.
Bugtin geriye baktigimda, bu deneyimlerin bana kazandirdigi
en énemli seyin sahnede kendi miizikal sesimi arama
cesareti oldugunu dtisindyorum.

7) Konservatuvarda ogretim gorevlisi olarak
gorev yaptiginiz donemde geng miizisyenlerle
calismak size hangi yeni bakis agilarini
kazandirdi?

Genc¢ muizisyenlerle ¢calismak, égretmenin de sirekli
6grenmeye devam ettigi bir siire¢. Her 6grenci miizige farkli
bir duyarlilikla yaklasiyor ve bu cesitlilik 6gretmen igin de
yeni diisiinme alanlari agiyor.

Bir eseri anlatirken bazen égrencilerin sordugu bir soru ya da
yaptigi beklenmedik bir yorum, miizige bakisimi yeniden
diistinmemi saglayabiliyor. Bu nedenle pedagojiyi tek yonli
bir aktarim olarak degil, karsilikli bir diistinme stireci olarak
gordyorum.

Genclerle ¢calismak ayni zamanda mizigin canliigini ve
surekliligini hissettiren bir deneyim.

Ogrencilerimin benden égrendikleri kadar, ben de onlardan
ogrenmeye devam ediyorum. Kendi ¢alisma siire¢lerimizde
bazen disaridan bir gbzle kendimize bakmak miimkiin olmaz.
Ancak dgrencilerimin yasadigi stiregleri izlemek, onlarin
karsilastigi sorunlari birlikte ¢ézmeye ¢alismak, bana kendi
gecmis calisma dénemlerimi yeniden hatirlatiyor. Bu karsilikli
iliski hem kendi deneyimlerimden égrencilerime daha dogru
ve hizli geri déntisler yapabilmemi sagliyor hem de kendi
calismalarimda izlemem gereken yollari yeniden diisiinmeme
yardimci oluyor.

8) Uzun yillardir geng 6grencilerle ve ¢ocuklarla
galisiyorsunuz. Bu siliregte en ¢ok hangi anlar sizi
etkiliyor?

Bugtiniin gen¢ mtizisyenleri ¢cok hizli bir bilgi akisi i¢inde
bliytiyor. Bu durum bir yandan erisim imkd&nlarini artirirken,
diger yandan derinlesmeyi zorlastirabiliyor. Oysa miizik,
sabir ve zaman isteyen bir sanat.

En 6nemli zorluklardan biri, miizigin bazen yalnizca
performans gdstergesi gibi algilanmaya baslamasi. Halbuki
mlizik éncelikle bir diisiinme ve duyma bigimidir.

Bu nedenle egitimde yalnizca teknik ilerlemeye degil,
dinleme kdiltiirtine, muizik tarihine ve estetik dlistinceye de
yer verilmesi gerektigini diislinliyorum.

9) Sanatsal kariyerinizde konser sahnesi ile
akademik Uretim arasinda bir denge
kuruyorsunuz. Bu iki alanin birbirini nasil
besledigini dislinliyorsunuz?

Sahne ve akademik ¢alisma benim igin iki ayri alan dedgil,
ayni distince sirecinin farkli yiizleri. Sahne, miizigin en canli
hdlidir; o anda kurulan bir iletisimdir. Akademik ¢alisma ise
bu iletisimin arkasindaki diisiinsel zemini gli¢lendirir.

Bir eseri sahnede yorumlamak, onun tarihsel ve estetik
baglamini anlamayi gerektirir. Akademik dlistince bu
derinlesmeyi mimkdin kilar. Sahne deneyimi ise miizikal
sezgiyi canli tutar.

Bu nedenle bu iki alanin birbirini siirekli besledigine
inaniyorum.

10) Uzun yillardir gen¢ 6grencilerle ve ¢cocuklarla
calislyorsunuz. Bu slirecte en ¢ok hangi anlar sizi
etkiliyor?

Bir égrencinin mtizikle kurdugu ilk gergek temas anlari her
zaman ¢ok etkileyicidir. Bazen bir gocuk bir melodiyi ilk kez
gercekten duydugunda yliziinde olusan ifade, miizigin
déndstrdicd gliclini hatirlatir.

Benim icin égretmenligin en degerli anlari, 6grencinin
yalnizca bir eseri ¢almayi degil, miizigi anlamayi basladigi
anlardir. Bir pasajin arkasindaki duyguyu fark ettiginde ya da
bir eserin yapisini kesfettiginde ortaya ¢ikan o aydinlanma
ani ¢cok kiymetlidir.

Miizik insanin i¢ diinyasini zenginlestiren bir sanat. Genglerin
bu diinyayla tanismasina aracilik etmek benim igin hem
bliylik bir sorumluluk hem de ¢ok derin bir mutluluk.
Cocuklarla ¢alisirken beni en ¢ok etkileyen seylerden biri
onlarin miizige yaklasimindaki dogallik ve sadelik. Bazen
yetiskinlerin gok karmasik gérdigi miizikal meseleleri
cocuklarin olduk¢a dogal bir sekilde kavrayabildigini gérmek
gergekten sasirticidir. Karmasik gibi gériinen fikirleri basit ve
sezgisel bir sekilde 6grenmeleri ve uygulayabilmeleri,
mtizigin aslinda ne kadar dogrudan bir ifade dili oldugunu
yeniden hatirlatir.

En ¢ok geri dondiigliniiz besteci?
Johann Sebastian Bach. Miiziginde her seferinde yeni bir
disiince katmani kesfediyorum.
Sizin igin bir eserin gergekten “basladigi” an nedir?

Piyano basina oturmadan énce, eseri ilk kez elime aldigimda
zihnimde onu ilk duydugum an.
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“Miizik benim i¢in yalmzca icra edilen bir sanat degil; insanin
i¢ diinyasin goriiniir kilan ve zamanin étesinde bir iletisim

kurabilen en incelikli ifade bigimlerinden biri.”

-Sanem Karabiber
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	Sizin için bir eserin gerçekten “başladığı” an nedir?
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