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Klima

Warme Sommer (Oktober bis April) und milde Winter kennzeichnen das Klima. Die
Durchschnittstemperatur in Windhoek betragt 13 °C im Juli und 23 °C im Januar. In den
Hohenlagen sind die Nachte mitunter kiihl. Der kalte Benguela-Strom halt das Kiistengebiet der

Wiiste Namib kiihl und beinahe niederschlagsfrei. Im Landesinneren fallen die
Hauptniederschlagsmengen wiahrend des Sommers.

https://tropeninstitut.de/ihr-reiseziel/namibia 1/8


http://tropeninstitut.de/
https://tropeninstitut.de/
https://tropeninstitut.de/ihr-reiseziel
https://tropeninstitut.de/ihr-reiseziel/namibia
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Ftropeninstitut.de%2Fihr-reiseziel%2Fnamibia
https://twitter.com/intent/tweet?text=Tropeninstitut.de%20-%20Ihr%20Reiseziel%3A%20Namibia&url=https%3A%2F%2Ftropeninstitut.de%2Fihr-reiseziel%2Fnamibia
mailto:my-friend@email.com?subject=Tropeninstitut.de%20-%20Ihr%20Reiseziel%3A%20Namibia&body=https%3A%2F%2Ftropeninstitut.de%2Fihr-reiseziel%2Fnamibia
javascript: window.print();
https://tropeninstitut.de/ihr-reiseziel/namibia#Klima
https://tropeninstitut.de/ihr-reiseziel/namibia#Reisezeiten
https://tropeninstitut.de/ihr-reiseziel/namibia#Einreisevorschrift
https://tropeninstitut.de/ihr-reiseziel/namibia#Aktuelles
https://tropeninstitut.de/ihr-reiseziel/namibia#Impfempfehlung
https://tropeninstitut.de/ihr-reiseziel/namibia#Malaria
https://tropeninstitut.de/ihr-reiseziel/namibia#Vertretung
https://tropeninstitut.de/ihr-reiseziel/namibia#laender-empfehlung-zur-reiseapotheke
https://tropeninstitut.de/ihr-reiseziel/namibia#laender-gelbfieberlaender
https://tropeninstitut.de/ihr-reiseziel/namibia#laender-hygiene-essen-trinken
https://tropeninstitut.de/ihr-reiseziel/namibia#laender-insektenstiche-vermeiden
https://tropeninstitut.de/ihr-reiseziel/namibia#laender-sonnenschutz-anwenden
https://tropeninstitut.de/ihr-reiseziel/namibia#laender-vorsicht-kontakt-tiere
https://tropeninstitut.de/ihr-reiseziel/namibia#laender-nach-reise
https://tropeninstitut.de/ihr-reiseziel/namibia#Reiseberatung

11.05.24, 23:28 Tropeninstitut.de - Ihr Reiseziel: Namibia

Reisezeiten
Mai bis September

Einreisevorschrift

Fiir alle Reisende, die aus einem akuten Gelbfiebergebiet kommen, ist eine Gelbfieberimpfung
vorgeschrieben. Ausgenommen sind Kinder unter 9 Monaten. Eine Auffrischimpfung gegen
Gelbfieber wird von der WHO nicht mehr empfohlen. Unbedingt die Einreisbestimmungen des
Reiselandes priifen, inwieweit diese Empfehlung iibernommen wurde.

>> Gelbfieberlander

Aktuelles

Hier werden bis zu fiinf aktuelle Meldungen zu diesem Land angezeigt. Weitere Meldungen finden
Sie 7 hier.

18.01.2024 - Namibia: Malaria Fille in der Region Sambesi

Malaria-Fille. Die anhaltend hohe Rate an Malariafillen in der Sambesi-Region ist
besorgniserregend: Seit letztem Jahr wurden ca. 6.855 Malaria-Fille gemeldet, darunter sechs
Todesf&... 7 weiter lesen

28.09.2023 - Namibia: Tollwut im Norden

Tollwut-Fille Nach Angaben des Landwirtschaftsministeriums sind die Haushunde in Namibia fiir
99 % der Tollwutfille bei Menschen verantwortlich. Die meisten Tollwutfille ereigne... > weiter
lesen

24.07.2023 - Welt: WHO warnt vor Anstieg der Dengue Fille

Anstieg der Dengue-Fille Die globale Erwarmung, die héhere Durchschnittstemperaturen und
Niederschldge mit sich bringt, konnte laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) welt... > weiter
lesen

25.05.2023 - Namibia: Krim-Kongo Fieber Fall

Krim-Kongo-Fieber Fall Nach einem hiamorrhagischen Krim-Kongo-Fieber (CCHF) Fall in Namibia
mit todlichem Verlauf, werden nun iiber 27 Kontaktpersonen beobachtet. Der Krim-Kongo-Fieber...
> weiter lesen

08.06.2022 - Namibia: Anstieg der Malaria-Falle

Malaria-Risiko In der nordostlichen Region Kavango East wurde ein Anstieg der Malariafalle
beobachtet. Besonders stark betroffen sind die folgenden Regionen: die Hauptstadt Rundu And...
> weiter lesen

Impfempfehlung
Fiir alle Reisenden:

¢ Tetanus

e Diphtherie
e Poliomyelitis
e Hepatitis A
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e Tollwut

Fiir Reisende, die besonderen Risiken ausgesetzt sind:

» Hepatitis B bei engen sozialen Kontakten und Langzeitaufenthalten

e Typhus bei mangelhaften hygienischen Verhiltnissen

e Tollwut unerlasslich fiir Trekkingreisen und bei Langzeitaufenthalten
e Masern fiir alle Kinder

e Meningokokkenmeningitis (im Norden)

Ein erhohtes Infektionsrisiko ohne Impfmoglichkeit besteht u.a. fiir:
e Darminfektionen

¢ Bilharziose

O Fiir dieses Reiseziel kommen moglicherweise weitere Impfungen
und VorsorgemaBnahmen in Frage. Dies ist abhingig von der Art

und Dauer der Reise sowie den Bedingungen wihrend des M |
Aufenthalts (z.B. Freizeitaktivitaten, Unterbringung, medizinische \ - \
Versorgung vor Ort, Kontakt zu Tieren). Dariiber hinaus ist auch N =8 ' ,

der Gesundheitszustand der Reisenden, deren Alter und
Vorerkrankungen sowie der derzeitig bestehende Impfschutz
entscheidend.

@ Eine individuelle reisemedizinische Beratung sollte idealerweise sechs Wochen vor der
geplanten Reise wahrgenommen werden, damit sinnvolle und erforderliche Impfungen rechtzeitig
ausgewahlt werden konnen.

>> &, Telefonische Reiseberatung

>> [3) Reise-Fragebogen - Impfberatung

Malaria

Namibia ist ein Malarialand. Fiir Reisende besteht ein hohes regionales und/oder saisonales
Infektionsrisiko:

a) Hohes ganzjihriges Risiko im Norden und Nordosten des Landes - Sambesi / Caprivi Strip,
Kavango-West, Kavango-Ost, Ohangwena, Nordlich von Omusati, Oshikoto

b) Hohes Risiko September - Mai in den norddstlichen Regionen - Distrikt Otjozondjupa

¢) Geringes Risiko in der Etosha-Pfanne und von Juni - August in den norddstlichen Regionen -
Distrikt Otjozondjupa

d) Minimales Risiko im Rest des Landes (Ausnahmen s.o0.)

e) Windhoek, Kiiste, Namib-Kiiste und das Gebiet siidlich von Karasburg sind malariafrei.

Anteil von Plasmodium falciparum, dem Erreger der gefahrlichen Malaria tropica, 90 %.

Medikamentose Prophylaxe:

I) In den aufgefiihrten Risikogebieten (a) und (b) wird wiahrend der Risikozeit die vorbeugende
Einnahme von Atovaquon / Proguanil (Malarone®) oder in Sonderfillen Mefloquin (z.B.
Lariam®) empfohlen. Alternativ kommt Doxycyclin in Frage. Es wird von der WHO als Alternative
empfohlen und weltweit seit Jahren erfolgreich eingesetzt. Doxycyclin ist in Deutschland als
Malariaprophylaxe nicht zugelassen.
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IT) In den aufgefiihrten Risikogebieten (c) wird wiahrend der Risikozeit nur die Mitnahme von
Atovaquon / Proguanil (Malarone®) oder Artemer / Lumefantrin (Riamet®) als
Notfallmedikament empfohlen.

Die konkrete Auswahl der Anti-Malaria-Mittel, deren individuelle Anpassung sowie
Nebenwirkungen bzw. Unvertriaglichkeit mit anderen Medikamenten sollten vor der Reise mit
einem Reisemediziner abgestimmt werden.

(@ >> Medikamentose Prophylaxe

& >> Reisemedizinische Beratung

(4 Kein Stich - keine Infektion !

Eine Expositionsprophylaxe (z.B. impragniertes Moskitonetz und
hochwirksamer Miickenschutz) sollte auf jeden Fall durchgefiihrt
werden.

Welches Moskitomittel und welches -netz eignet sich fiir Namibia?
Hier finden Sie weitere Infos:

8 >> Impragniertes Moskitonetz

¥ >> Hochwirksames Miickenmittel

Y >> Kleidung / Socken mit Insektenschutz
Ie= >> Schlaf-Inletts mit Insektenschutz

Vertretung
Windhuk

Botschaft

Botschaft der Bundesrepublik Deutschland

Sanlam Centre, 6th Floor, Independance Avenue, Windhoek
Tel.: 00264 61-273100 /273133

Fax: 00264 61 - 22 29 81

E-Mail: info@windhuk.diplo.de

URL: http://www.windhuk.diplo.de/

Reiseapotheke

Haufige Reise-Erkrankungen und kleinere Verletzungen sollten Sie auf Ihrer
Reise mit einer gut ausgestatteten Reiseapotheke selbst behandeln konnen. So
empfehlen sich auf jeden Fall wirksame Anti-Miicken-Mittel, Mittel gegen
Fieber, Schmerzen und Durchfall, Desinfektionsmittel, Pflaster und
Verbandsmaterial sowie Sonnenschutzmittel. Weitere Medikamente konnen
sinnvoll sein - dies sollten Sie mit einem reisemedizinisch erfahrenen Arzt
besprechen.

>> Reisemedizinische Beratung
Weitere Informationen sowie eine Checkliste fiir Ihre Reiseapotheke finden Sie hier:
>> Reiseapotheke
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@ Miissen Sie auch wahrend Ihrer Reise Medikamente einnehmen, sollten Sie diese in
ausreichender Menge in Threm Handgepack mitfiihren. Dabei ist - je nach Medikament - bei der

Einreise eventuell auch eine Bestitigung iiber die Notwendigkeit der Einnahme dieser
Medikamente notwendig. Diese erhalten Sie von IThrem behandelnden Arzt.

Gelbfieberlander

Eine Bescheinigung, auf der eine giiltige Gelbfieber-Impfung, nachgewiesen wird (Impfpass), ist bei
der Einreise aus den folgenden Landern erforderlich:

Angola - Aquatorial-Guinea - Argentinien - Athiopien - Benin - Bolivien - Brasilien - Burkina Faso -
Burundi - Ecuador - Elfenbeinkiiste - Franzosisch Guayana - Gabun - Gambia - Ghana - Guinea -
Guinea-Bissau - Guyana - Kamerun - Kenia - Kolumbien - Kongo, Republik - Kongo, demokratische
Republik - Liberia - Mali - Mauretanien - Niger - Nigeria - Panama - Paraguay - Peru - Senegal -
Sierra Leone - Sudan - Surinam - Togo - Trinidad & Tobago - Tschad - Uganda - Venezuela -
Zentralafrikanische Republik

Hygiene & Essen

Wenn Sie ein paar einfache Regeln zur Hygiene beachten, bleiben Sie von zahlreichen Krankheiten
verschont:

Vor dem Essen und nach der Toilette immer Hinde waschen - am besten mit eigener Seife - und
keine benutzten Handtiicher zum Abtrocknen verwenden.

Als Trinkwasser oder Wasser zum Zahneputzen benutzen Sie idealerweise in Flaschen abgefiilltes
Mineralwasser oder abgekochtes Wasser. Da bis zu 50% aller Fernreisenden an Durchfall,
erkranken, sollten Sie sich beim Essen an die folgende Regel halten:

Boil it, cook it, peel it or forget it - Koche es, brate es, schile es oder vergiss es!

>> Essen und Trinken auf Reisen

Miickenschutz

Je weniger Stiche, desto geringer ist Ihr Infektionsrisiko! Schiitzen Sie sich
mit ein paar einfachen MaBnahmen:

e Verwenden Sie auf unbedeckter Haut ein wirksames Moskitomittel -
passend zu Threm Reiseziel.
>> Hochwirksame Mittel

e Wenn Sie auf Threr Reise nicht nur in klimatisierten Riumen
iibernachten, schlafen Sie unter einem Moskitonetz.
>> Auswahl Moskitonetz

¢ Wollen Sie sich auch unterwegs vor lastigen Moskitos schiitzen, tragen
Sie moglichst lange, helle Kleidung. In Risikogebieten sollten Sie impragnierte oder stichfeste
Kleidung tragen.
>> Kleidung mit Miickenschutz

e Wihlen Sie Thren Schlafplatz sorgfaltig aus: Wenn Sie nicht sicher sind, ob die Matratze oder
Bettwiasche evtl. Bettwanzen, Zecken oder Flohe beherbergen, empfiehlt sich die Verwendung

-]
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eines insektenabweisenden Schlaf-Inletts.
>> Anti-Insekt-Inlett / -Schlafsack

>> Schutz vor Insektenstichen

Sonnenschutz

Aufgrund der erhohten UV-Strahlung am Reiseziel besteht ein Risiko fiir Sonnenbrand und andere
UV-Schaden. Schiitzen Sie sich und Ihre evtl. mitreisenden Kinder daher gut vor der Sonne und
vermeiden Sie so einen Sonnenbrand:

Benutzen Sie Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor (LSF/SPF 30-50) auf der
unbedeckten Haut. Tragen Sie wenn moglich UV-geschatzte, hautbedeckende Kleidung, eine
Kopfbedeckung sowie eine Sonnenbrille. Insbesondere Kinder sollten sich zwischen 12-15:00 Uhr
im Schatten aufhalten und nicht direkt der Sonne ausgesetzt sein. Wissenschaftliche Studien haben
ergeben, dass das Hautkrebs-Risiko umso hoher ist, je ofter die Haut vor dem 18. Lebensjahr durch
Sonnenbrande geschadigt wurde. Auf die empfindliche Haut von Kindern sollten Sie daher
besonders achten.

>> Sonne, Strand und Meer

>> Kinder & Sonne

Vorsicht Tiere!

Die meisten Tiere gehen Menschen aus dem Weg - wenn sie sich aber bedroht fiihlen, die Tiere
ihren Nachwuchs oder Territorium schiitzen oder verletzt oder krank sind, konnen sie auch
angreifen. Tierbisse und Kratzer konnen dann zu schweren Krankheiten wie Tollwut fiihren.
Befolgen Sie daher diese Tipps, um sich zu schiitzen:

e Beriihren oder fiittern Sie keine Tiere, die Sie nicht kennen.

» Lassen Sie die Tiere keine offenen Wunden lecken und achten Sie darauf keinen tierischen
Speichel in Thre Augen oder Mund zu bekommen.

e Vermeiden Sie Nagetiere und ihren Urin und Kot.

e Grundsatzlich konnen viele Tiere eine gesundheitliche Bedrohung darstellen, seien Sie aber
bei Hunden, Fledermause, Affen, sowie Quallen und Schlangen besonders vorsichtig.

* Werden Sie von einem Tier gebissen oder gekratzt, waschen Sie die Wunde mit Seife und
sauberem Wasser aus. Gehen Sie anschlieBend sofort zu einem Arzt. Berichten Sie auch Threm
Arzt in Threm Heimatland iiber Thre Verletzung, wenn Sie von Threr Reise wieder
zuriickkommen.

Sollten Sie mit Kindern reisen, ist es wichtig, dass Ihre Kinder die oben beschriebenen Regeln
beachten und dass sie Ihnen iiber die kleinste Bissverletzung sofort berichten miissen.

>> Tollwut - haufige Fragen & Antworten (FAQs)
>> Kinder & Tiere
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Nach der Reise

Sollten Sie sich nach Ihrer Reise nicht wohl fithlen oder Fieber bekommen, suchen Sie sofort einen
Arzt auf. Beschreiben Sie Threm Arzt, wann Sie wohin gereist sind und was Sie auf Ihrer Reise getan
haben (Aktivitaten, Verletzungen, Essen und Trinken, Kontakt mit Tieren oder Korperfliissigkeiten,
Baden in Binnengewassern etc).

Ihre reisemedizinische Beratung — bequem von zu Hause

Lassen Sie sich bequem von zu Hause von erfahrenen Facharzten des CRV - Centrum fiir
reisemedizinische Vorsorge* beraten und fordern Sie Ihre reisemedizinische Beratung jetzt einfach
online an:

Fiir Thre individuelle Beratung steht Thnen online ein Fragebogen zur schriftlichen
Reiseberatung (empfohlene Impfungen und VorsorgemaBnahmen fiir Ihr Reiseziel) zur
Verfiigung. Zur Beantwortung Ihrer reisemedizinischen Fragen konnen Sie auch einen
Telefontermin mit einem Facharzt vereinbaren.

L

\ J

M Zur schriftlichen Reiseberatung beim CRV & **

M Zur telefonischen Reiseberatung beim CRV & **

Oder finden Sie einen stationiren Arzt in Ihrer Nihe: Uber die Arztsuche der KBV —
Kassenirztlichen Bundesvereinigung, konnen Sie Arzte in der Nihe eines gewiinschten Ortes
suchen sowie tiber den Terminservice der KBV einen Arzttermin vor Ort buchen.

P Stationiren Arzt in Threr Nihe finden & ***

P Zum Terminservice der KBV & #**

*  CRV - Centrum fiir reisemedizinische Vorsorge ist eine Firmierung der Praxis Dr. med. Andrea
Gontard.
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** Sie werden bei Betitigung des Buttons auf die Seite des vom CRV - Centrum fiir
reisemedizinische Vorsorge* betriebenen Internetangebots weitergeleitet.

*** Sie werden bei Betatigung des Buttons auf die Seite des von der KBV — Kassenarztliche
Bundesvereinigung betriebenen Internetangebots weitergeleitet.
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