
Sandvika - Januar 2026

Dato Ukedag Fajr Soloppgang Dhuhr Asr Shafi'i Asr Hanafi Maghrib Isha

1 Tor 06:36 09:19 12:27 13:19 13:39 15:29 17:43

2 Fre 06:36 09:18 12:28 13:20 13:40 15:30 17:44

3 Lør 06:36 09:17 12:28 13:21 13:42 15:32 17:45

4 Søn 06:36 09:17 12:28 13:23 13:43 15:33 17:46

5 Man 06:35 09:16 12:29 13:24 13:44 15:35 17:48

6 Tir 06:35 09:15 12:29 13:25 13:46 15:37 17:49

7 Ons 06:35 09:14 12:30 13:26 13:47 15:38 17:50

8 Tor 06:34 09:13 12:30 13:28 13:49 15:40 17:52

9 Fre 06:33 09:12 12:31 13:29 13:51 15:42 17:53

10 Lør 06:33 09:11 12:31 13:31 13:52 15:44 17:55

11 Søn 06:32 09:10 12:31 13:32 13:54 15:46 17:56

12 Man 06:31 09:08 12:32 13:33 13:56 15:48 17:58

13 Tir 06:31 09:07 12:32 13:35 13:58 15:51 17:59

14 Ons 06:30 09:06 12:33 13:37 14:00 15:53 18:01

15 Tor 06:29 09:04 12:33 13:38 14:02 15:55 18:03

16 Fre 06:28 09:03 12:33 13:40 14:03 15:57 18:04

17 Lør 06:27 09:01 12:34 13:41 14:05 16:00 18:06

18 Søn 06:26 08:59 12:34 13:43 14:08 16:02 18:08

19 Man 06:25 08:58 12:34 13:45 14:10 16:04 18:09

20 Tir 06:24 08:56 12:35 13:47 14:12 16:07 18:11

21 Ons 06:23 08:54 12:35 13:48 14:14 16:09 18:13

22 Tor 06:21 08:52 12:35 13:50 14:16 16:12 18:15

23 Fre 06:20 08:50 12:35 13:52 14:18 16:14 18:17

24 Lør 06:19 08:48 12:36 13:54 14:20 16:16 18:19

25 Søn 06:17 08:46 12:36 13:55 14:22 16:19 18:21

26 Man 06:16 08:44 12:36 13:57 14:25 16:22 18:23

27 Tir 06:14 08:42 12:36 13:59 14:27 16:24 18:25

28 Ons 06:13 08:40 12:36 14:01 14:29 16:27 18:27

29 Tor 06:11 08:37 12:37 14:03 14:31 16:29 18:29

30 Fre 06:09 08:35 12:37 14:05 14:34 16:32 18:31

31 Lør 06:07 08:33 12:37 14:07 14:36 16:34 18:33
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Sandvika - Februar 2026

Dato Ukedag Fajr Soloppgang Dhuhr Asr Shafi'i Asr Hanafi Maghrib Isha

1 Søn 06:06 08:31 12:37 14:09 14:38 16:37 18:35

2 Man 06:04 08:28 12:37 14:10 14:41 16:40 18:37

3 Tir 06:02 08:26 12:37 14:12 14:43 16:42 18:39

4 Ons 06:00 08:24 12:37 14:14 14:45 16:45 18:41

5 Tor 05:58 08:21 12:37 14:16 14:48 16:48 18:44

6 Fre 05:56 08:19 12:37 14:18 14:50 16:50 18:46

7 Lør 05:54 08:16 12:38 14:20 14:52 16:53 18:48

8 Søn 05:52 08:14 12:38 14:22 14:55 16:55 18:50

9 Man 05:50 08:11 12:38 14:24 14:57 16:58 18:52

10 Tir 05:48 08:08 12:38 14:26 14:59 17:01 18:55

11 Ons 05:45 08:06 12:38 14:28 15:02 17:03 18:57

12 Tor 05:43 08:03 12:38 14:30 15:04 17:06 18:59

13 Fre 05:41 08:01 12:38 14:32 15:06 17:09 19:01

14 Lør 05:39 07:58 12:38 14:34 15:09 17:11 19:04

15 Søn 05:36 07:55 12:38 14:35 15:11 17:14 19:06

16 Man 05:34 07:52 12:37 14:37 15:13 17:16 19:08

17 Tir 05:31 07:50 12:37 14:39 15:16 17:19 19:11

18 Ons 05:29 07:47 12:37 14:41 15:18 17:22 19:13

19 Tor 05:26 07:44 12:37 14:43 15:20 17:24 19:15

20 Fre 05:24 07:41 12:37 14:45 15:23 17:27 19:18

21 Lør 05:21 07:39 12:37 14:47 15:25 17:29 19:20

22 Søn 05:18 07:36 12:37 14:49 15:27 17:32 19:23

23 Man 05:16 07:33 12:37 14:50 15:29 17:34 19:25

24 Tir 05:13 07:30 12:37 14:52 15:32 17:37 19:27

25 Ons 05:10 07:27 12:36 14:54 15:34 17:40 19:30

26 Tor 05:07 07:24 12:36 14:56 15:36 17:42 19:32

27 Fre 05:04 07:22 12:36 14:58 15:38 17:45 19:35

28 Lør 05:02 07:19 12:36 15:00 15:41 17:47 19:37
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Sandvika - Mars 2026

Dato Ukedag Fajr Soloppgang Dhuhr Asr Shafi'i Asr Hanafi Maghrib Isha

1 Søn 04:59 07:16 12:36 15:01 15:43 17:50 19:40

2 Man 04:56 07:13 12:35 15:03 15:45 17:52 19:42

3 Tir 04:53 07:10 12:35 15:05 15:47 17:55 19:45

4 Ons 04:50 07:07 12:35 15:07 15:49 17:57 19:47

5 Tor 04:47 07:04 12:35 15:08 15:51 18:00 19:50

6 Fre 04:43 07:01 12:35 15:10 15:54 18:02 19:52

7 Lør 04:40 06:58 12:34 15:12 15:56 18:05 19:55

8 Søn 04:37 06:55 12:34 15:13 15:58 18:07 19:58

9 Man 04:34 06:52 12:34 15:15 16:00 18:10 20:00

10 Tir 04:31 06:49 12:34 15:17 16:02 18:12 20:03

11 Ons 04:27 06:46 12:33 15:18 16:04 18:15 20:06

12 Tor 04:24 06:43 12:33 15:20 16:06 18:17 20:08

13 Fre 04:20 06:40 12:33 15:22 16:08 18:20 20:11

14 Lør 04:17 06:37 12:32 15:23 16:10 18:22 20:14

15 Søn 04:14 06:34 12:32 15:25 16:12 18:25 20:16

16 Man 04:10 06:31 12:32 15:27 16:14 18:27 20:19

17 Tir 04:07 06:28 12:32 15:28 16:16 18:29 20:22

18 Ons 04:03 06:25 12:31 15:30 16:18 18:32 20:25

19 Tor 03:59 06:22 12:31 15:31 16:20 18:34 20:28

20 Fre 03:56 06:19 12:31 15:33 16:22 18:37 20:31

21 Lør 03:52 06:16 12:30 15:34 16:24 18:39 20:33

22 Søn 03:48 06:13 12:30 15:36 16:26 18:42 20:36

23 Man 03:44 06:10 12:30 15:37 16:28 18:44 20:39

24 Tir 03:40 06:07 12:30 15:39 16:30 18:46 20:42

25 Ons 03:36 06:04 12:29 15:40 16:31 18:49 20:45

26 Tor 03:32 06:01 12:29 15:42 16:33 18:51 20:49

27 Fre 03:28 05:58 12:29 15:43 16:35 18:54 20:52

28 Lør 03:24 05:55 12:28 15:45 16:37 18:56 20:55

29 Søn 04:20 06:52 13:28 16:46 17:39 19:59 21:58

30 Man 04:16 06:49 13:28 16:47 17:41 20:01 22:01

31 Tir 04:11 06:46 13:27 16:49 17:42 20:03 22:05

Klokken stilles én time frem
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Sandvika - April 2026

Dato Ukedag Fajr Soloppgang Dhuhr Asr Shafi'i Asr Hanafi Maghrib Isha

1 Ons 04:07 06:43 13:27 16:50 17:44 20:06 22:08

2 Tor 04:02 06:40 13:27 16:52 17:46 20:08 22:11

3 Fre 03:58 06:37 13:27 16:53 17:48 20:11 22:15

4 Lør 03:53 06:34 13:26 16:54 17:50 20:13 22:18

5 Søn 03:48 06:31 13:26 16:56 17:51 20:16 22:22

6 Man 03:43 06:28 13:26 16:57 17:53 20:18 22:25

7 Tir 03:38 06:25 13:25 16:58 17:55 20:20 22:29

8 Ons 03:33 06:22 13:25 17:00 17:56 20:23 22:33

9 Tor 03:28 06:19 13:25 17:01 17:58 20:25 22:37

10 Fre 03:22 06:16 13:25 17:02 18:00 20:28 22:41

11 Lør 03:16 06:13 13:24 17:03 18:02 20:30 22:45

12 Søn 03:10 06:10 13:24 17:05 18:03 20:33 22:49

13 Man 03:04 06:07 13:24 17:06 18:05 20:35 22:53

14 Tir 02:58 06:04 13:23 17:07 18:07 20:38 22:57

15 Ons 02:51 06:01 13:23 17:08 18:08 20:40 23:02

16 Tor 02:44 05:58 13:23 17:10 18:10 20:42 23:06

17 Fre 02:36 05:56 13:23 17:11 18:11 20:45 23:11

18 Lør 02:27 05:53 13:23 17:12 18:13 20:47 23:16

19 Søn 02:17 05:50 13:22 17:13 18:15 20:50 23:21

20 Man 02:06 05:47 13:22 17:14 18:16 20:52 23:27

21 Tir 01:51 05:44 13:22 17:15 18:18 20:55 --:--

22 Ons 01:17 05:41 13:22 17:17 18:19 20:57 --:--

23 Tor 01:17 05:38 13:21 17:18 18:21 21:00 --:--

24 Fre 01:17 05:35 13:21 17:19 18:22 21:02 --:--

25 Lør 01:16 05:33 13:21 17:20 18:24 21:05 --:--

26 Søn 01:16 05:30 13:21 17:21 18:26 21:07 --:--

27 Man 01:16 05:27 13:21 17:22 18:27 21:10 --:--

28 Tir 01:16 05:24 13:21 17:23 18:29 21:12 --:--

29 Ons 01:16 05:22 13:21 17:24 18:30 21:15 --:--

30 Tor 01:16 05:19 13:20 17:25 18:31 21:17 --:--

Ekstremperiode start

Fajr: Nisf-ul-layl

Under ekstremperioden har Isha fellestid med Maghrib fram til Fajr. Man deler da perioden mellom solnedgang og Fajr i
to, hvor den første delen gis til Maghrib og den andre til Isha. Hvis Isha er veldig sen og det er vanskelig å vente kan man
be Isha med et passende mellomrom etter Maghrib.
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Sandvika - Mai 2026

Dato Ukedag Fajr Soloppgang Dhuhr Asr Shafi'i Asr Hanafi Maghrib Isha

1 Fre 01:16 05:16 13:20 17:26 18:33 21:20 --:--

2 Lør 01:15 05:13 13:20 17:28 18:34 21:22 --:--

3 Søn 01:15 05:11 13:20 17:29 18:36 21:24 --:--

4 Man 01:15 05:08 13:20 17:30 18:37 21:27 --:--

5 Tir 01:15 05:05 13:20 17:31 18:39 21:29 --:--

6 Ons 01:15 05:03 13:20 17:32 18:40 21:32 --:--

7 Tor 01:15 05:00 13:20 17:33 18:41 21:34 --:--

8 Fre 01:15 04:58 13:20 17:34 18:43 21:37 --:--

9 Lør 01:15 04:55 13:20 17:35 18:44 21:39 --:--

10 Søn 01:15 04:53 13:20 17:35 18:45 21:42 --:--

11 Man 01:15 04:50 13:19 17:36 18:47 21:44 --:--

12 Tir 01:15 04:48 13:19 17:37 18:48 21:46 --:--

13 Ons 01:15 04:45 13:19 17:38 18:49 21:49 --:--

14 Tor 01:15 04:43 13:19 17:39 18:51 21:51 --:--

15 Fre 01:15 04:41 13:19 17:40 18:52 21:53 --:--

16 Lør 01:15 04:38 13:19 17:41 18:53 21:56 --:--

17 Søn 01:15 04:36 13:20 17:42 18:54 21:58 --:--

18 Man 01:15 04:34 13:20 17:43 18:56 22:00 --:--

19 Tir 01:15 04:32 13:20 17:44 18:57 22:03 --:--

20 Ons 01:15 04:30 13:20 17:44 18:58 22:05 --:--

21 Tor 01:15 04:28 13:20 17:45 18:59 22:07 --:--

22 Fre 01:15 04:25 13:20 17:46 19:00 22:09 --:--

23 Lør 01:15 04:23 13:20 17:47 19:01 22:11 --:--

24 Søn 01:15 04:22 13:20 17:48 19:02 22:13 --:--

25 Man 01:15 04:20 13:20 17:48 19:03 22:15 --:--

26 Tir 01:15 04:18 13:20 17:49 19:04 22:18 --:--

27 Ons 01:15 04:16 13:20 17:50 19:05 22:20 --:--

28 Tor 01:16 04:14 13:20 17:51 19:06 22:21 --:--

29 Fre 01:16 04:13 13:20 17:51 19:07 22:23 --:--

30 Lør 01:16 04:11 13:21 17:52 19:08 22:25 --:--

31 Søn 01:16 04:09 13:21 17:53 19:09 22:27 --:--

Under ekstremperioden har Isha fellestid med Maghrib fram til Fajr. Man deler da perioden mellom solnedgang og Fajr i
to, hvor den første delen gis til Maghrib og den andre til Isha. Hvis Isha er veldig sen og det er vanskelig å vente kan man
be Isha med et passende mellomrom etter Maghrib.

www.mawaqeet.no 2026 - bønnetider i Norge - generert av iBønn



Sandvika - Juni 2026

Dato Ukedag Fajr Soloppgang Dhuhr Asr Shafi'i Asr Hanafi Maghrib Isha

1 Man 01:16 04:08 13:21 17:53 19:10 22:29 --:--

2 Tir 01:16 04:06 13:21 17:54 19:11 22:30 --:--

3 Ons 01:16 04:05 13:21 17:54 19:12 22:32 --:--

4 Tor 01:17 04:04 13:21 17:55 19:13 22:34 --:--

5 Fre 01:17 04:03 13:22 17:56 19:13 22:35 --:--

6 Lør 01:17 04:01 13:22 17:56 19:14 22:37 --:--

7 Søn 01:17 04:00 13:22 17:57 19:15 22:38 --:--

8 Man 01:17 03:59 13:22 17:57 19:15 22:39 --:--

9 Tir 01:18 03:59 13:22 17:58 19:16 22:41 --:--

10 Ons 01:18 03:58 13:23 17:58 19:17 22:42 --:--

11 Tor 01:18 03:57 13:23 17:59 19:17 22:43 --:--

12 Fre 01:18 03:56 13:23 17:59 19:18 22:44 --:--

13 Lør 01:18 03:56 13:23 18:00 19:18 22:45 --:--

14 Søn 01:19 03:55 13:23 18:00 19:19 22:46 --:--

15 Man 01:19 03:55 13:24 18:00 19:19 22:46 --:--

16 Tir 01:19 03:55 13:24 18:01 19:20 22:47 --:--

17 Ons 01:19 03:54 13:24 18:01 19:20 22:48 --:--

18 Tor 01:19 03:54 13:24 18:01 19:20 22:48 --:--

19 Fre 01:20 03:54 13:24 18:01 19:21 22:48 --:--

20 Lør 01:20 03:54 13:25 18:02 19:21 22:49 --:--

21 Søn 01:20 03:54 13:25 18:02 19:21 22:49 --:--

22 Man 01:20 03:55 13:25 18:02 19:21 22:49 --:--

23 Tir 01:21 03:55 13:25 18:02 19:21 22:49 --:--

24 Ons 01:21 03:55 13:26 18:02 19:22 22:49 --:--

25 Tor 01:21 03:56 13:26 18:03 19:22 22:49 --:--

26 Fre 01:21 03:57 13:26 18:03 19:22 22:49 --:--

27 Lør 01:21 03:57 13:26 18:03 19:22 22:48 --:--

28 Søn 01:22 03:58 13:26 18:03 19:22 22:48 --:--

29 Man 01:22 03:59 13:27 18:03 19:21 22:47 --:--

30 Tir 01:22 04:00 13:27 18:03 19:21 22:47 --:--

Under ekstremperioden har Isha fellestid med Maghrib fram til Fajr. Man deler da perioden mellom solnedgang og Fajr i
to, hvor den første delen gis til Maghrib og den andre til Isha. Hvis Isha er veldig sen og det er vanskelig å vente kan man
be Isha med et passende mellomrom etter Maghrib.
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Sandvika - Juli 2026

Dato Ukedag Fajr Soloppgang Dhuhr Asr Shafi'i Asr Hanafi Maghrib Isha

1 Ons 01:22 04:01 13:27 18:03 19:21 22:46 --:--

2 Tor 01:22 04:02 13:27 18:03 19:21 22:45 --:--

3 Fre 01:23 04:03 13:27 18:02 19:21 22:45 --:--

4 Lør 01:23 04:04 13:28 18:02 19:20 22:44 --:--

5 Søn 01:23 04:06 13:28 18:02 19:20 22:43 --:--

6 Man 01:23 04:07 13:28 18:02 19:20 22:41 --:--

7 Tir 01:23 04:08 13:28 18:02 19:19 22:40 --:--

8 Ons 01:23 04:10 13:28 18:01 19:19 22:39 --:--

9 Tor 01:24 04:11 13:28 18:01 19:18 22:38 --:--

10 Fre 01:24 04:13 13:28 18:01 19:18 22:36 --:--

11 Lør 01:24 04:15 13:29 18:00 19:17 22:35 --:--

12 Søn 01:24 04:16 13:29 18:00 19:17 22:33 --:--

13 Man 01:24 04:18 13:29 18:00 19:16 22:32 --:--

14 Tir 01:24 04:20 13:29 17:59 19:15 22:30 --:--

15 Ons 01:24 04:22 13:29 17:59 19:14 22:29 --:--

16 Tor 01:24 04:24 13:29 17:58 19:14 22:27 --:--

17 Fre 01:25 04:26 13:29 17:58 19:13 22:25 --:--

18 Lør 01:25 04:28 13:29 17:57 19:12 22:23 --:--

19 Søn 01:25 04:30 13:29 17:57 19:11 22:21 --:--

20 Man 01:25 04:32 13:30 17:56 19:10 22:19 --:--

21 Tir 01:25 04:34 13:30 17:55 19:09 22:17 --:--

22 Ons 01:25 04:36 13:30 17:55 19:08 22:15 --:--

23 Tor 01:25 04:38 13:30 17:54 19:07 22:13 --:--

24 Fre 01:25 04:40 13:30 17:53 19:06 22:11 --:--

25 Lør 01:25 04:43 13:30 17:52 19:05 22:09 --:--

26 Søn 01:25 04:45 13:30 17:51 19:04 22:06 --:--

27 Man 01:25 04:47 13:30 17:51 19:03 22:04 --:--

28 Tir 01:25 04:49 13:30 17:50 19:01 22:02 --:--

29 Ons 01:25 04:52 13:30 17:49 19:00 21:59 --:--

30 Tor 01:25 04:54 13:30 17:48 18:59 21:57 --:--

31 Fre 01:25 04:56 13:30 17:47 18:57 21:55 --:--

Under ekstremperioden har Isha fellestid med Maghrib fram til Fajr. Man deler da perioden mellom solnedgang og Fajr i
to, hvor den første delen gis til Maghrib og den andre til Isha. Hvis Isha er veldig sen og det er vanskelig å vente kan man
be Isha med et passende mellomrom etter Maghrib.
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Sandvika - August 2026

Dato Ukedag Fajr Soloppgang Dhuhr Asr Shafi'i Asr Hanafi Maghrib Isha

1 Lør 01:25 04:59 13:29 17:46 18:56 21:52 --:--

2 Søn 01:25 05:01 13:29 17:45 18:55 21:50 --:--

3 Man 01:25 05:03 13:29 17:44 18:53 21:47 --:--

4 Tir 01:25 05:06 13:29 17:43 18:52 21:45 --:--

5 Ons 01:24 05:08 13:29 17:41 18:50 21:42 --:--

6 Tor 01:24 05:10 13:29 17:40 18:49 21:39 --:--

7 Fre 01:24 05:13 13:29 17:39 18:47 21:37 --:--

8 Lør 01:24 05:15 13:29 17:38 18:45 21:34 --:--

9 Søn 01:24 05:18 13:29 17:37 18:44 21:32 --:--

10 Man 01:24 05:20 13:29 17:35 18:42 21:29 --:--

11 Tir 01:24 05:22 13:28 17:34 18:40 21:26 --:--

12 Ons 01:24 05:25 13:28 17:33 18:39 21:23 --:--

13 Tor 01:23 05:27 13:28 17:31 18:37 21:21 --:--

14 Fre 01:23 05:30 13:28 17:30 18:35 21:18 --:--

15 Lør 01:23 05:32 13:28 17:28 18:33 21:15 --:--

16 Søn 01:23 05:34 13:27 17:27 18:31 21:12 --:--

17 Man 01:23 05:37 13:27 17:26 18:29 21:10 --:--

18 Tir 01:22 05:39 13:27 17:24 18:28 21:07 --:--

19 Ons 01:22 05:42 13:27 17:23 18:26 21:04 --:--

20 Tor 01:22 05:44 13:27 17:21 18:24 21:01 --:--

21 Fre 01:22 05:46 13:26 17:19 18:22 20:58 23:33

22 Lør 01:52 05:49 13:26 17:18 18:20 20:55 23:27

23 Søn 02:08 05:51 13:26 17:16 18:18 20:52 23:22

24 Man 02:19 05:53 13:26 17:15 18:16 20:49 23:16

25 Tir 02:28 05:56 13:25 17:13 18:13 20:47 23:11

26 Ons 02:37 05:58 13:25 17:11 18:11 20:44 23:06

27 Tor 02:44 06:01 13:25 17:09 18:09 20:41 23:01

28 Fre 02:51 06:03 13:24 17:08 18:07 20:38 22:56

29 Lør 02:57 06:05 13:24 17:06 18:05 20:35 22:51

30 Søn 03:03 06:08 13:24 17:04 18:03 20:32 22:47

31 Man 03:09 06:10 13:24 17:02 18:01 20:29 22:42

Ekstremperiode slutt

Fajr: 18 grader

Under ekstremperioden har Isha fellestid med Maghrib fram til Fajr. Man deler da perioden mellom solnedgang og Fajr i
to, hvor den første delen gis til Maghrib og den andre til Isha. Hvis Isha er veldig sen og det er vanskelig å vente kan man
be Isha med et passende mellomrom etter Maghrib.
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Sandvika - September 2026

Dato Ukedag Fajr Soloppgang Dhuhr Asr Shafi'i Asr Hanafi Maghrib Isha

1 Tir 03:14 06:12 13:23 17:01 17:58 20:26 22:38

2 Ons 03:19 06:15 13:23 16:59 17:56 20:23 22:33

3 Tor 03:24 06:17 13:23 16:57 17:54 20:20 22:29

4 Fre 03:29 06:19 13:22 16:55 17:51 20:17 22:25

5 Lør 03:34 06:22 13:22 16:53 17:49 20:14 22:20

6 Søn 03:38 06:24 13:22 16:51 17:47 20:11 22:16

7 Man 03:42 06:26 13:21 16:49 17:44 20:08 22:12

8 Tir 03:47 06:29 13:21 16:47 17:42 20:05 22:08

9 Ons 03:51 06:31 13:21 16:45 17:40 20:02 22:04

10 Tor 03:55 06:33 13:20 16:43 17:37 19:59 22:00

11 Fre 03:58 06:36 13:20 16:41 17:35 19:56 21:56

12 Lør 04:02 06:38 13:20 16:39 17:33 19:53 21:52

13 Søn 04:06 06:40 13:19 16:37 17:30 19:50 21:49

14 Man 04:10 06:43 13:19 16:35 17:28 19:47 21:45

15 Tir 04:13 06:45 13:19 16:33 17:25 19:44 21:41

16 Ons 04:17 06:47 13:18 16:31 17:23 19:41 21:37

17 Tor 04:20 06:50 13:18 16:29 17:20 19:38 21:34

18 Fre 04:23 06:52 13:17 16:27 17:18 19:35 21:30

19 Lør 04:27 06:54 13:17 16:25 17:15 19:32 21:26

20 Søn 04:30 06:57 13:17 16:23 17:13 19:28 21:23

21 Man 04:33 06:59 13:16 16:20 17:10 19:25 21:19

22 Tir 04:36 07:01 13:16 16:18 17:08 19:22 21:16

23 Ons 04:39 07:04 13:16 16:16 17:05 19:19 21:12

24 Tor 04:42 07:06 13:15 16:14 17:03 19:16 21:09

25 Fre 04:45 07:08 13:15 16:12 17:00 19:13 21:06

26 Lør 04:48 07:11 13:15 16:10 16:57 19:10 21:02

27 Søn 04:51 07:13 13:14 16:07 16:55 19:07 20:59

28 Man 04:54 07:15 13:14 16:05 16:52 19:04 20:56

29 Tir 04:57 07:18 13:14 16:03 16:50 19:01 20:52

30 Ons 05:00 07:20 13:13 16:01 16:47 18:58 20:49
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Sandvika - Oktober 2026

Dato Ukedag Fajr Soloppgang Dhuhr Asr Shafi'i Asr Hanafi Maghrib Isha

1 Tor 05:02 07:23 13:13 15:59 16:45 18:55 20:46

2 Fre 05:05 07:25 13:13 15:57 16:42 18:52 20:43

3 Lør 05:08 07:27 13:12 15:54 16:39 18:49 20:39

4 Søn 05:11 07:30 13:12 15:52 16:37 18:46 20:36

5 Man 05:13 07:32 13:12 15:50 16:34 18:43 20:33

6 Tir 05:16 07:34 13:11 15:48 16:31 18:40 20:30

7 Ons 05:18 07:37 13:11 15:45 16:29 18:37 20:27

8 Tor 05:21 07:39 13:11 15:43 16:26 18:34 20:24

9 Fre 05:24 07:42 13:11 15:41 16:24 18:31 20:21

10 Lør 05:26 07:44 13:10 15:39 16:21 18:29 20:18

11 Søn 05:29 07:47 13:10 15:37 16:18 18:26 20:15

12 Man 05:31 07:49 13:10 15:35 16:16 18:23 20:12

13 Tir 05:34 07:51 13:10 15:32 16:13 18:20 20:09

14 Ons 05:36 07:54 13:09 15:30 16:11 18:17 20:07

15 Tor 05:39 07:56 13:09 15:28 16:08 18:14 20:04

16 Fre 05:41 07:59 13:09 15:26 16:06 18:11 20:01

17 Lør 05:43 08:01 13:09 15:24 16:03 18:08 19:58

18 Søn 05:46 08:04 13:09 15:21 16:00 18:05 19:56

19 Man 05:48 08:06 13:08 15:19 15:58 18:03 19:53

20 Tir 05:51 08:09 13:08 15:17 15:55 18:00 19:50

21 Ons 05:53 08:11 13:08 15:15 15:53 17:57 19:48

22 Tor 05:55 08:14 13:08 15:13 15:50 17:54 19:45

23 Fre 05:57 08:16 13:08 15:11 15:48 17:51 19:43

24 Lør 06:00 08:19 13:08 15:09 15:45 17:49 19:40

25 Søn 05:02 07:21 12:08 14:07 14:43 16:46 18:38

26 Man 05:04 07:24 12:07 14:05 14:40 16:43 18:35

27 Tir 05:07 07:26 12:07 14:03 14:38 16:40 18:33

28 Ons 05:09 07:29 12:07 14:01 14:36 16:38 18:30

29 Tor 05:11 07:31 12:07 13:59 14:33 16:35 18:28

30 Fre 05:13 07:34 12:07 13:57 14:31 16:32 18:26

31 Lør 05:15 07:36 12:07 13:55 14:29 16:30 18:23

Klokken stilles én time tilbake (sommertidslutt)
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Sandvika - November 2026

Dato Ukedag Fajr Soloppgang Dhuhr Asr Shafi'i Asr Hanafi Maghrib Isha

1 Søn 05:18 07:39 12:07 13:53 14:26 16:27 18:21

2 Man 05:20 07:41 12:07 13:51 14:24 16:25 18:19

3 Tir 05:22 07:44 12:07 13:49 14:22 16:22 18:17

4 Ons 05:24 07:47 12:07 13:47 14:19 16:19 18:15

5 Tor 05:26 07:49 12:07 13:46 14:17 16:17 18:13

6 Fre 05:28 07:52 12:07 13:44 14:15 16:14 18:11

7 Lør 05:30 07:54 12:07 13:42 14:13 16:12 18:09

8 Søn 05:32 07:57 12:07 13:40 14:11 16:10 18:07

9 Man 05:34 07:59 12:07 13:39 14:09 16:07 18:05

10 Tir 05:36 08:02 12:07 13:37 14:07 16:05 18:03

11 Ons 05:38 08:04 12:08 13:35 14:05 16:03 18:01

12 Tor 05:40 08:07 12:08 13:34 14:03 16:00 18:00

13 Fre 05:42 08:09 12:08 13:32 14:01 15:58 17:58

14 Lør 05:44 08:12 12:08 13:31 13:59 15:56 17:56

15 Søn 05:46 08:14 12:08 13:29 13:57 15:54 17:55

16 Man 05:48 08:17 12:08 13:28 13:55 15:52 17:53

17 Tir 05:50 08:19 12:08 13:27 13:53 15:50 17:52

18 Ons 05:52 08:22 12:09 13:25 13:52 15:48 17:50

19 Tor 05:54 08:24 12:09 13:24 13:50 15:46 17:49

20 Fre 05:55 08:27 12:09 13:23 13:48 15:44 17:47

21 Lør 05:57 08:29 12:09 13:21 13:47 15:42 17:46

22 Søn 05:59 08:31 12:10 13:20 13:45 15:40 17:45

23 Man 06:01 08:34 12:10 13:19 13:44 15:38 17:44

24 Tir 06:02 08:36 12:10 13:18 13:42 15:36 17:43

25 Ons 06:04 08:38 12:10 13:17 13:41 15:35 17:41

26 Tor 06:06 08:41 12:11 13:16 13:40 15:33 17:40

27 Fre 06:07 08:43 12:11 13:15 13:38 15:32 17:39

28 Lør 06:09 08:45 12:11 13:14 13:37 15:30 17:39

29 Søn 06:10 08:47 12:12 13:14 13:36 15:29 17:38

30 Man 06:12 08:49 12:12 13:13 13:35 15:27 17:37
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Sandvika - Desember 2026

Dato Ukedag Fajr Soloppgang Dhuhr Asr Shafi'i Asr Hanafi Maghrib Isha

1 Tir 06:13 08:51 12:13 13:12 13:34 15:26 17:36

2 Ons 06:15 08:53 12:13 13:12 13:33 15:25 17:35

3 Tor 06:16 08:55 12:13 13:11 13:32 15:24 17:35

4 Fre 06:18 08:57 12:14 13:10 13:32 15:23 17:34

5 Lør 06:19 08:59 12:14 13:10 13:31 15:22 17:34

6 Søn 06:20 09:01 12:15 13:10 13:30 15:21 17:33

7 Man 06:21 09:02 12:15 13:09 13:30 15:20 17:33

8 Tir 06:23 09:04 12:15 13:09 13:29 15:19 17:33

9 Ons 06:24 09:06 12:16 13:09 13:29 15:19 17:32

10 Tor 06:25 09:07 12:16 13:08 13:28 15:18 17:32

11 Fre 06:26 09:08 12:17 13:08 13:28 15:18 17:32

12 Lør 06:27 09:10 12:17 13:08 13:28 15:17 17:32

13 Søn 06:28 09:11 12:18 13:08 13:28 15:17 17:32

14 Man 06:29 09:12 12:18 13:08 13:28 15:17 17:32

15 Tir 06:30 09:13 12:19 13:08 13:28 15:16 17:32

16 Ons 06:30 09:14 12:19 13:09 13:28 15:16 17:32

17 Tor 06:31 09:15 12:20 13:09 13:28 15:17 17:32

18 Fre 06:32 09:16 12:20 13:09 13:28 15:17 17:33

19 Lør 06:33 09:17 12:21 13:09 13:28 15:17 17:33

20 Søn 06:33 09:18 12:21 13:10 13:29 15:17 17:33

21 Man 06:34 09:18 12:22 13:10 13:29 15:18 17:34

22 Tir 06:34 09:19 12:22 13:11 13:30 15:18 17:34

23 Ons 06:35 09:19 12:23 13:11 13:30 15:19 17:35

24 Tor 06:35 09:19 12:23 13:12 13:31 15:19 17:36

25 Fre 06:35 09:20 12:24 13:13 13:32 15:20 17:36

26 Lør 06:36 09:20 12:24 13:13 13:32 15:21 17:37

27 Søn 06:36 09:20 12:25 13:14 13:33 15:22 17:38

28 Man 06:36 09:20 12:25 13:15 13:34 15:23 17:39

29 Tir 06:36 09:20 12:26 13:16 13:35 15:24 17:40

30 Ons 06:36 09:19 12:26 13:17 13:36 15:26 17:40

31 Tor 06:36 09:19 12:27 13:18 13:37 15:27 17:41

www.mawaqeet.no 2026 - bønnetider i Norge - generert av iBønn


