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Écriture pour la scène
Gala Artisans Québec Cinéma – animé par Mona de Grenoble 
(Québec Cinéma) / 2024
De la poudre aux yeux – Mona de Grenoble 
(Encore Spectacle) / 2024
Collaboration à l’écriture, Magali St-Vincent, Coco Belliveau, 
Christophe Dupéré, Mona de Grenoble / En cours
Lion (Liliane Blanco-Binette) / 2023 et 2024
Vilain canard (Alexandre Lapointe) / 2023 et 2024
Bitchfest de Mathieu Dufour – animation de Mona de Grenoble 
(Zoofest) / 2023
Gala Socan 2023 (SOCAN) / 2023
Malhabile (Christophe Dupéré) / 2022 et 2023
Bitchfest de Christine Morency – animation de Mona de Grenoble 
(Zoofest) / 2022
Mes premières chaleurs (Mona de Grenoble) / 2021 et 2022

Écriture pour la télévision 
Gala Québec Cinéma – animé par Phil Roy (Sphère Média) / 2024
Bonsoir, bonsoir (chroniques de Mona de Grenoble) / en cours
L’aréna saison 2 (Entourage) / 2024
Planter avec Marthe (Encore Télévision) / 2024
Les Grands Bien-Cuits : Patrick Groulx (Comédiha! Télévision) / 
2024 Les Grands Bien-Cuits : Pierre Hébert (Comédiha! 
Télévision) / 2024 
Le fabuleux printemps de Marie-Lyne (chroniques de Mona de 
Grenoble) / 2023
Je viens vers toi (chroniques de Mona de Grenoble) / depuis 2023 
Numéro de Rita Baga au Gala Franco Funny 
(Festival international du rire de Liège) / 2023
Salut, Bonjour (chronique de Liliane Blanco-Binette) / 2023
Les Grands Bien-Cuits : Jean-Michel Anctil 
(numéro de Mona de Grenoble) / 2023
Les Grands Bien-Cuits : Martin Matte 
(collaboration au numéro de Christine Morency) / 2022
Les Grands Bien-Cuits : Cathy Gauthier 
(stagiaire sous la supervision de Michel Sigouin) / 2022
Les galas Juste pour rire : Phil Roy et Roxane Bruneau 
(stagiaire sous la supervision de Justine Philie) / 2022
T’as du goût, pilote (Authentique Productions) / 2022
Prière de ne pas envoyer de fleurs de Rita Baga, 
sketch de Christine Morency et Mona de Grenoble (Zone 3) / 2022 
Roast Battle Saisons 4 et 5 (pour Mona de Grenoble) / 2021 et 2022 
Bonsoir, bonsoir (Chroniques de Rita Baga) / 2021 et 2022
Le prochain stand-up saison 2 (Mona de Grenoble) / 2021

Formation
ABC de l’écriture humoristique 1
École Nationale de l’Humour
/ 2021

Baccalauréat en enseignement 
de l’art dramatique
École supérieure de théâtre (UQAM)
/ 2017

Diplôme d’études collégiales 
en communications
Conservatoire Lassalle
/ 2011
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Radio / Scriptrice
Complètement midi avec Christine Morency et Pierre Hébert (Rouge FM) / En cours
Balado Un peu, beaucoup, passionnément (Rouge FM) / En cours
Un peu, beaucoup, passionnément l’été (Rouge FM – Été) / En cours
Les grandes œuvres top chrono, chroniques de Barbada (Ohdio) / depuis 2023
Remplacement occasionnel à Véronique et les fantastiques (Rouge FM) / depuis 2023 
Chroniques de Mona de Grenoble à Véronique et les fantastiques (Rouge FM) / depuis 2023
La gang du matin avec Benoît Gagnon, Félix-Antoine Tremblay et Josiane Aubuchon 
(107,3 Rouge – Hiver) / 2023
Chroniques de Phil Roy à Véronique et les fantastiques (Rouge FM) / 2022
Chronique Les reines de Rita Baga à Véronique et les fantastiques (Rouge FM) / 2021

Radio / Productrice au contenu
Remplacement occasionnel (Complètement Midi - Rouge FM) / depuis 2023
La gang du matin avec Joël Legendre, Joanie Gonthier et Phil Branch (107,3 Rouge – Été) / 2023

Écriture pour le web
Réseaux sociaux de Danick Martineau (création de contenu pour Big Brother saison 4) / 2024 
Trop Sketch (Productions KOTV Inc.) / 2023
Réseaux sociaux de Mona de Grenoble (création de contenu pour Big Brother saison 3) / 2023 
Mona, femme de cul(ture) saisons 1 et 2 (Juste Pour Rire) / 2022 et 2023

Journalisme
JEU Revue de théâtre, collaboratrice, critique et membre du comité de rédaction / 2019 à 2022
La Bible Urbaine, critique culturelle / 2019 à 2021
Nightlife.ca, critique culturelle / 2019

Invitée balados
Démarches / 2024
Plumes dans l’Q / 2024
Podcast des personnages / 2024
D’Amour ou d’amitié / 2023
Couple ouvert / 2023

Expériences connexes
Présences hebdomadaires au micro de Complètement Midi, 
Animation de quiz (Rouge FM) / depuis 2023
Table Rase, metteure en scène (troupe de théâtre 
du Cégep de Saint-Jean-sur-Richelieu) / 2022
Saturé.es, metteure en scène (troupe de théâtre 
du Cégep de Saint-Jean-sur-Richelieu) / 2021
Animation de Cégeps en spectacle, auteure et metteure en scène 
(Cégep de Saint-Jean-sur-Richelieu) / 2020 à 2022
Couverture du tapis rouge et de la salle de presse 
du galade l’ADISQ (pour La Bible Urbaine) / 2019




