
聯合主辦

X 慈心兒童教育基金會

華德福幼教師資養成課程

一段關於愛與承諾的生命旅程

深度認識孩子  也認識自己TaipeiTaipeiTaipei
YilanYilanYilan
雙城學習

授課地點
臺北市立大學博愛校區
宜蘭縣私立慈心華德福幼兒園
宜蘭縣立慈心華德福實驗高級中學

2022.8.27-28

2022.8-2023.6

開課

上課



關於華德福幼教師培

炭筆畫 | 藝術鍛鍊

幼兒反射動作的統合

華德福幼兒教育師資養成課程由財團法人慈心兒童

教育基金會與臺北市立大學聯合主辦，慈心華德福

幼兒園及財團法人人智學教育基金會協辦，以作為

實踐暨札根台灣華德福教育的基礎。

本課程提供所有關切兒童教育人士認識華德福教育

取向的視野，同時也為台灣陶養出能實踐華德福幼

兒教育的教育人才。

適合對象
本課程適合有孩子的父母、幼教機構工作者以及關

心幼兒教育的社會人士，凡年滿21歲，對華德福幼
兒教育感興趣者皆可報名參加。

本課程提供華德福學前教育者應具備的基礎認識與

涵養，也提供其他領域的教育工作者學習華德福教

育的路徑，在認識幼兒發展樣貌的過程中，開展適

合當代的教育途徑與可能。



課程特色

禮聘國內外師資
兼具在地性與專業性

授課師資包括丹麥、德國、美國、瑞士以及國
內資深華德福教育實踐工作者，講師群亦皆擁
有長年的教育實踐經驗，提供涵蓋教育、醫
學、園藝、飲食營養、社會性、在地性等跨文
化與跨領域的觀點，課程內容兼具哲學論述以
及實務涵養

完善的課程架構
且具備藝術講師群

課程架構依據國際華德福幼兒教育聯盟
（ I A S W E C E）的華德福幼教師培指導
原則規劃，經國內外講師共同研商，規
劃三年的時程，共 4 6 4小時的面授教學
以及 1 2 0小時的教學現場實習。採引導
式的學習，重視個別化漸進的過程，每
次上課皆有主課程以及藝術工作坊並進
交織，讓知識的建構與實務能力的體驗
得以有節奏的內化

提供具豐富教育經驗之實習場域

慈心幼兒園成立自 1 9 7 7年在宜蘭成立至今已
四十餘年於，並於 1 9 9 6年起實踐華德福幼兒
教育，深耕在地的發展，由幼兒園至高中已建
置完成。現今幼兒園內招收 2 - 6歲的幼兒，並
擁有眾多資深專業的師資，是一所能提供學習
者完整教育實習的場域

雙機構共同核發課程認證

本課程由財團法人慈心兒童教育基金會
與臺北市立大學共同合作辦理，學員修
業完畢後，將可取得兩個單位分別核發
的「課程時數證明」



        透過人智學研究與人類發展、兒
童發展與華德福教育、實務教學法、

藝術素養養成與教育專業以及社會教

育五個課程領域，來協助教育者深入

認識自我及個人之生命任務，成為一

位身心靈整合的自由人，以作為從事

教育工作的核心基石;再搭配教學實
務、課程討論與藝術活動，使學習者

將所學相關知能，從體驗與思辨到身

體力行整合成為一位教育現場的生命

工作者。

         為了達成上述的目標，我們希冀
教育者能夠因應時代發展，創造在地

化的課程，認識兒童發展進理解個別

生命的成長樣貌，透過自我教育鍛鍊

個體內在的穩健感，在感知開放中擁

有清晰的思維。

         本課程規畫三年的時程，分前兩
年的「基礎課程」以及第三年的「實

務課程」兩大部分。

        前兩年的基礎課程著重於人類研
究及兒童發展的認識，透過理論闡

述、實務分享以及藝術素養養成，認

識自我、兒童與教育間的關係；第三

年的實務課程則偏向統整性的開展自

我教育之路，期末還安排有學習小組

研究報告和實習報告。

從體驗與思辨到身體力行
整合成為一位教育現場的生命工作者

課程規劃

以濕水彩探看四季的色彩

手作藝術  睡覺娃娃

偶劇故事的設計與呈現

幼兒音樂



二、 實務課程 (112小時)

    第三年的實務課程含112小時面授課程，以及120小時教學實習，著重於教育者生命
探索與自我教育，透過大量的實務課程的鍛鍊，經論述與探問來回驗證，奠定學習者

實踐幼兒教育的基礎。

人智學研究
與人類發展

兒童發展
和華德福教育

實務教學法 藝術素養 教育社會學
觀點

業、命運和傳記I &
II；Rudolf Steiner的
生平與教育思想；

三元社會與教育運動

融合教育與治療教

育 I & II；兒童與營
養；

人智學家庭護理與

居家照護；兒童疾

病與照顧






四季節慶II；幼兒學
習環境II；語言的藝

術；

童話故事的解析；音

樂和五音歌曲；成人

的動作與姿態




優律思美；繪畫；雕

塑、黏土或木雕；音

樂和唱歌

說話能力；手工藝(
縫紉、編織、娃娃、

懸絲偶、毛氈等手工

材料的工作)；植物
染

幼師傳記學；社會

革新教育；合作與

溝通(同事、家長)
從社會觀點看兒童

的需要；實習報告

人智學研究
與人類發展

兒童發展
和華德福教育

實務教學法 藝術素養 教育社會學
觀點

人智學基礎理論

l 身心靈三元論與七
年發展階段論

l 思考、情感、意志
的生命發展循環論

l 人的基礎氣質論
l 心靈週曆與宇宙韻

律

人類的意識發展

l 宇宙演化與人類發
展、神話學

l 童話故事與人類意
識的演進

教育者的自我教育I &
II

兒童發展論

I(0-3歲)/
II(4-6歲)
Ⅲ(6-9歲)；

K-12華德福教育概
論；感知發展I & II；
模仿、遊戲與成人

典範；意志的發展

歷程；七段生命歷

程 I & II；動作、語
言與思考發展；兒

童觀察和兒童研究 I
& II

韻律與節奏；四季節

慶I；幼兒學習環境
I；工作及家庭藝術
童話故事；五音歌

曲；混齡教學工作




優律思美；音樂和歌

唱；語言與言談姿態

雕塑、泥塑或木雕

學校組織；幼兒教

育發展史；兒童的

多元需要

專題研究報告

一、 基礎課程  (352小時)

         第一年與第二年基礎課程共計352小時，主要著重於｢人智學研究與人類發展｣以
及｢兒童發展論和華德福教育｣兩個課程領域，華德福教育中的實務方法論奠基於人

智學研究中的兒童發展論述，而藝術鍛鍊則幫助教育者更深入的認識自己，透過論

述與探問來回驗證，奠定學習者自我教育的基礎；而藝術鍛鍊則協助學習者認識自

我，並藉此開展豐厚感官經驗。



課程日程表

重要須知

1. 本課程保留師資、內容、時段等調整及變更的權利，如有任何異動，將進行公告通知。
2. 因應COVID-19疫情，考量外師不易來台或時差因素，將調整以同步視訊或預錄方式進行。



STEP 1. 請上臺北市立大學進修推廣處報名 (請先「加入學員」)
               https://my.utaipei.edu.tw/tpec_exeducation/index.html
STEP 2. 填寫學員資料表email至慈心兒童教育基金會cixinece@gmail.com
STEP 3. 等候審查結果通知。
STEP 4. 接到錄取通知後，請於7日內轉帳或台灣Pay繳費，以確保錄取資格。
                本課程報名繳費後，恕不退費。
                戶名：財團法人慈心兒童教育基金會
                第一銀行羅東分行(007)  帳號：261-10-062127
STEP 5.  加入LINE社群，回傳姓名及繳費證明。
                LINE社群亦作為課程聯繫使用。

課程費用

聯絡與詢問

報名事宜 | 臺北市立大學進修推廣處 02-2311-3040 / 分機 1522 黃小姐 
繳費事宜、課程詢問 | 財團法人慈心兒童教育基金會 03-9585188 / 分機 15 張小姐、14 林小姐

報名流程

上臺北市
立大學進
修推廣處
報名

EMAIL
學員資料表
慈心兒童
基金會

收到錄取
通知後，
進行繳費

加入
LINE社
群，回報
繳費資訊

等候
審查結果

臺北市立大學

進修推廣處網路報名



課程師資







修業規定與實習辦法

本課程為三年制課程，第一、二年為基礎課程，第三年為實務課程含實習三週。

一、 對象：本課程由財團法人慈心兒童教育基金會(以下簡稱本基金會)舉辦提供給華
德福學校幼教師的師資準備，也為其他領域的教育工作者提供進入華德福教育的學

習途徑。若無以上背景者，但為個人發展所需或對華德福教育感興趣者，仍然可依

個別條件申請報名。凡年滿21歲，符合上述資格者歡迎申請報名。

二、 學費
（一） 收費標準依該年度公告之簡章而定，學員於報名核可後，應於上課前繳清學
費。本課程一經報名、繳費後，恕不退費，學員請假亦不退費。

（二） 補課、重修：請假之學員可依程序提出補課申請，不收取學費，但須繳交藝
術材料費及餐費。補課、重修請於上課三日前提出申請。

三、 修課：每年課程修畢得依實際課程時數核發時數證明，修完兩年課程取得幼教
師培基礎課程結業證書，完成第三年課程及實習後取得畢業證書。

四、 請假規則：學員因故無法出席課程者，須依程序請假，向本基金會遞交請假單
紙本。

（一）事假：上課一週前提出假單，經導師認可並登錄後，五日以內的課程可申請

補課。

（二）缺課：每學年不得缺課超過五日（單日請假不論時數皆算請假一日），若缺

課超過五日者需重修全年課程始能結業。重修必須繳交全部費用。

（三）休學：學員因故無法繼續參與課程者，可申請休學。復學時，自未參與之課

程開始復學。復學時應重新繳交藝術材料費(費用2500元)。

五、 結業考核：課程作業及年度個人研究報告
(一) 修業第一年
1. 課堂作業：完成每次上課講師所出的作業，於下次上課時繳交。
2. 學習小組研究報告：學員可選擇與本課程相關的小組研究主題，6月時須繳交3000
字以上的書面報告，並準備5～10分鐘口頭報告。
3. 出席率：請假每學年不得缺課超過五日（單日請假不論時數皆算請假一日），若缺
課超過五日者需重修。



(二) 修業第二年
1. 課堂作業：完成每次上課講師所出的作業，於下次上課時繳交。
2. 學習小組研究報告：學員可選擇與本課程相關的小組研究主題，六月時須繳交
3000字以上的書面報告，並準備5～10分鐘口頭報告。
3. 出席率：請假每學年不得缺課超過五日（單日請假不論時數皆算請假一日），若缺
課超過五日者需重修。符合以上三項規定者，可取得第二年上課時數證明。

(三) 修業第三年
1. 報名資格：完成二年華德福教育幼教師培課程始得報名第三年課程及實習。
2. 課堂作業、實習報告及教學演示成果報告。
3. 完成兩年幼教師培修業要件後，須於人智學幼教相關機構或華德福幼兒園進行三週
之實習，實習結束後繳交3000字書面報告，並準備20分鐘教學演示。完成實習後取
得華德福教育幼教師培課程畢業證書之必要條件之一，實習辦法另訂之。

六、上課規範

（一）上課準時，請於8:30以前到達。
（二）上課時請關閉手機。

（三）上課時不開放錄影、錄音、攝影。

（四）視聽教室、活動中心內不可攜帶飲食。

（五）本課程不適合18歲以下兒童進入教室，學員子女不得進入教室、辦公室。
（六）每日上課前請先簽到、下課後請簽退。

 （七）上課請自備餐具及水杯。
 



入園實習辦法

    凡參與財團法人慈心兒童教育基金會所主辦之台灣華德福幼教師資養成課程（以下
簡稱幼教師培課程）之學員，需於修業第三年完成實習，實習須完成試教及書面報

告。

一、 實習單位：慈心華德福幼兒園、新竹麗水華德福幼兒園，或其他國內、外華德
福學校及人智學幼教相關機構。

二、 實習天數：修業第三年需三週實習與試教，實習三週可分開，至多三次，每次
一週。

三、 申請方式及期限
（一）每年九月起接受申請進入慈心華德福幼兒園或麗水華德福幼兒園，相關實習

時間與申請截止日期請參閱師培小組通知。

（二）其餘單位之實習，請自行聯繫。若須協助申請實習，請學員主動尋求所屬導

師協助提供申請實習推薦函。

（三）實習資格可保留兩年。

四、 報告形式
（一）實習書面報告：三千字以上，內容應包括入班觀察紀錄表及被實習單位給予

的回饋與建議。

（二）實習試教：請於實習結束前完成至少一主題活動，至多三日的試教；試教欲

超過三日者須提出申請，於師培小組審核通過後方可實行。教案須於實習頭兩週內

與班級導師討論。試教時，將視情形邀約一位導師在場參與。

五、 成果發表：實習教學演示日期安排在期末最後一次課程，需繳交一張2000字以
內之教案及論述，詳細日期亦請參見該年度師培課表；教案設計及文本論述須在教

學演示前繳交。

六、 注意事項
 （一）期間之食宿、交通等生活需求學員須自理。
（二）進入各機構進行實習請遵守各機構之相關規範及實習倫理。


