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Die Stimme

Deine Stimme kann dir helfen, den Vortrag so 

spannend zu gestalten, dass deine Zuhörerinnen 

dir gerne zuhören.

So übst du, deine Stimme einzusetzen:

1. Lies den folgenden Satz immer wieder, indem du die 

verschiedenen Anweisungen auf der Rückseite befolgst. 

2. Deine Partnerin gibt dir Rückmeldung.

3. Wechselt euch ab.

Zungenbrecher

Damit andere deine Zungenbrecher gut verstehen können, musst du sehr deutlich sprechen. 

Eine deutliche Aussprache ist auch bei deinem Vortrag sehr wichtig, damit die Zuhörerinnen 

alles verstehen.

So übst du:

1. Nimm den Korken zwischen deine Zähne und lies alle Zungenbrecher 

laut und deutlich vor.

2. Lies die Zungenbrecher noch einmal ohne Korken.

3. Deine Partnerin gibt dir Rückmeldung, wie gut er oder sie dich versteht.

4. Wechselt euch ab.

Das Eichhörnchen grub 

blitzschnell seine Nuss aus, 

sprang auf den hohen Baum und 

verschwand in seinem Kobel.

Vorderseite

Vorderseite

sprang auf den hohen Baum und 

verschwand in seinem Kobel.
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Gefühlsausdrücke:

Sätze zur Körpersprache:

• Ich bin müde.

• Mir ist schlecht.

• Hurra, wir haben gewonnen!

• Mir ist langweilig.

• Ich habe mich mit meiner besten Freundin gestritten. 

• Gestern ist mein Lieblingsspielzeug kaputt gegangen.

• Heute Mittag essen wir mein Lieblingsgericht! Ich freue mich schon sehr darauf!

• Irgendwie fühle ich mich heute krank.

• Möchtest du morgen mit mir Fahrradfahren?

Heute möchte ich euch etwas

zum Thema Wald vorstellen.

Ihr könnt euch auf einen

spannenden Vortrag freuen!
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Körpersprache – so präsentiere ich mich

Beim Präsentieren solltest du entspannt vor der Klasse stehen. 

Dabei ist wichtig, was du mit deinen Händen, Armen und Beinen machst. 

Aber auch wie du deine Vortragskarten hältst und wo du hinschaust.

So übst du:

1. Überlegt, was man bei einem Vortrag auf keinen Fall machen sollte, und 

probiert es aus.

2. Gebt euch gegenseitig Rückmeldung, welche Signale die ausprobierte 

Körperhaltung gesendet hat.

3. Übt nun die vorgeschlagene Körperhaltung auf der Rückseite der Karte und 

haltet den Kurzvortrag.

Vorderseite



Heute möchte ich dir etwas über den 

Wald in Deutschland erzählen.

In Deutschland sind fast 30 Prozent 

der Fläche von Wäldern bedeckt. Hier 

wachsen rund 90 Milliarden Bäume.

Ich bedanke mich fürs 

Zuhören!

So präsentiere ich mich:

1. Nimm die Hände aus der Hosentasche.

2. Suche dir einen bequemen Stand, mit 

beiden Beinen fest auf dem Boden.

3. Halte die Karte auf Bauchnabelhöhe.

4. Wirf einen kurzen Blick auf die Karte.

5. Blicke kurz zum Publikum, atme tief 

durch, schaue freundlich und beginne 

dann zu sprechen.
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Rückseite

wachsen rund 90 Milliarden Bäume.

Ich bedanke mich fürs 


