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Gemeinsam spazieren wir durch den Schulwald und sehen plötzlich eine große, tiefe Höhle. 
Du bist neugierig, trittst ein und läufst immer weiter hinein. Am Ende der Höhle ist Licht zu 
sehen, also läufst du weiter und weiter, bis du am anderen Ende angelangt bist. Du trittst 
aus der Höhle heraus und stehst wieder in einem großen Wald. Aber dieser Wald sieht ganz 
anders aus. Alle Bäume und Pfl anzen sind viel größer und wirken fremd. Es gibt unzählige 
bunte Blumen in den verschiedensten Farben. In der Ferne ist ein unruhiger Fluss zu hören. 
Plötzlich rauscht ein seltsam großer Vogel über dich hinweg. Du spürst den Wind der Flügel-
schläge auf deinem Kopf. Auch die Tierstimmen, die zu hören sind, klingen ganz fremd und 
ungewohnt. 

An einem kleinen See unter einem Wasserfall machst du Rast. Du hörst ein Knacken und 
Rascheln. Du drehst dich um und hinter den dichten Bäumen kommt ein riesiges Wesen 
zum Vorschein, das zur Wasserstelle möchte. Du schaust ihm etwas ängstlich in die Augen. 
Was ist das? Ein Drache oder ein Dinosaurier? Das unbekannte Wesen schaut ganz freund-
lich, schnaubt einmal, reißt ein paar Zweige von den Bäumen ab und frisst diese genüsslich. 
Dann setzt es sich langsam wieder in Bewegung und geht zur Wasserstelle. Es senkt seinen 
Kopf zum Trinken und ist dir plötzlich so nah. Ganz vorsichtig streckst du deine Hand aus 
und berührst es. Es fühlt sich seltsam an. Du spürst viele verschiedene Strukturen. Die 
dicken Beine fühlen sich ganz anders an als der Bauch. Auch wenn du vom Rücken über 
den Hals zum Kopf streichst, fühlst du, wie sich die Struktur ändert. Du streichelst das 
fremde Wesen eine Zeit lang und merkst, wie ihr beide diese Streicheleinheiten genießt. 

Nun öff nest du langsam deine Augen, atmest ein paar Mal tief ein und aus und streckst dich.
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