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Text Bewegungsvorschlag

Hier im Wald, auf den Wald zeigen

bin ich gut drauf, Daumen nach oben

schaue gern Hand oberhalb der Augen halten

in den Himmel hinauf. nach oben schauen

Spring herum hüpfen

wie ein Wirbelwind sich drehen

und lauf zurück auf der Stelle laufen

in den Kreis geschwind. Kreis mit Finger zeigen

Lausche still Hand hinter das Ohr legen

in den tiefen Wald, Baum mit Händen formen

 da klopft der Specht, mit dem Finger klopfen

 dass es nur so hallt. Ohren mit den Händen zuhalten

Such mir einen Suchbewegung

Baum als Stuhl, Stuhl mit Händen formen

setz mich hin Sitzbewegung

und mach auf cool. …

MU, 4  Bodypercussion und Rhythmussprache


