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Capítulo 1

La construcción del capítulo de métodos  
en la investigación cuantitativa
María Alejandra Terrazas Meraz*

Gabriela Elizabeth Rueda Hernández** 

Orbelín Soberanis Ramos***

Resumen

El objetivo de este capítulo es orientar al estudiante de posgrado, en có-
mo debe organizar la información en el apartado de métodos dentro de 
un protocolo de investigación, una tesis o informe de investigación. 
Ahondamos en la estructura de los métodos de la investigación cuanti-
tativa con ejemplos en el área de la salud, considerando la experiencia de 
quienes escribimos este capítulo, sin embargo, puede ser aplicable en 
investigación del área social y humanidades cuando se aborda de mane-
ra cuantitativa. También puede servir de guía para la investigación cua-
litativa e incluso para estudios mixtos, tomando en cuenta las caracte-
rísticas especiales de cada paradigma.

Se aborda el tipo y diseño de estudio, los aspectos necesarios para des-
cribir y justificar la población a investigar, se explican los tipos de variables, 
así como la definición de los instrumentos para su medición, el abordaje 
estadístico para el análisis de la información y las consideraciones éticas.

Introducción

Escribir un informe de investigación, un artículo científico, una tesis, 
implica integrar un capítulo donde se describan, expliquen y justifiquen 

* Universidad Autónoma del Estado de Morelos (uaem). maria.alejandra@uaem.mx
** Centro aei Neurodesarrollo, Cuernavaca. gruedah@gmail.com
*** Universidad Nacional Autónoma de México (unam). orbelin@unam.mx
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16 / M.A. Terrazas M., G.E. Rueda H., O. Soberanis R.

los métodos utilizados para llevar a cabo un estudio, de tal manera que 
se fundamenten en el marco de referencia y que se entiendan los resul-
tados, discusión y conclusiones de la investigación en comento, para que 
puedan ser tomadas en cuenta por la comunidad científica al ser publi-
cados en los medios científicos que elijan los autores. 

Toda persona que elabore una investigación debe ser capaz de idear, 
diseñar, estructurar, organizar y ejecutar una investigación en un cam-
po de conocimiento dado (Hernández-Sampieri, Fernández-Collado y 
Baptista-Lucio, 2010). Específicamente, la elaboración del apartado de 
“métodos” debe realizarse de manera estructurada, ordenada, sistemá-
tica, lógica, rigurosa, exacta y objetiva. Invariablemente deberá conte-
ner las referencias que respalden la propuesta y los procedimientos 
para ser reproducidos.

La sección de métodos o material y métodos

En general, podemos decir que esta sección responde a la pregunta: 
“¿cómo se ha hecho el proyecto de investigación?”, se focaliza en cómo 
se ha realizado y estudiado el problema de estudio. La rigurosidad con 
la que se describa permitirá una mejor comprensión del trabajo reali-
zado o que se pretenda realizar, y más importante aún, su replicabili-
dad. Esto último, es un requisito para que los trabajos de investigación 
atiendan al interés de otras personas que se encuentren estudiando lo 
mismo o deseen realizar un proyecto similar en otra población con 
otras características o en otro lugar del mundo (Gómez-Sáez, Lumbre-
ras-Lacarra y Hernández-Aguada, 2011). Por ejemplo, si estamos inves-
tigando acerca de los efectos en el consumo de folato en niños en edad 
escolar (entre seis y 12 años), en relación con el crecimiento longitudi-
nal (talla), deberemos intentar replicar dicho estudio también en niños, 
pero con otras características: socioeconómicas, culturales, familiares, 
raciales, educativas, nutricionales, etcétera. Así, en esta sección, se 
deberán incluir todos los elementos necesarios que permitan replicar el 

07Habilidades de investigación.indd   1607Habilidades de investigación.indd   16 27/04/21   11:5327/04/21   11:53



La construcción del capítulo de métodos / 17

estudio, ya sea para dar seguimiento (por ejemplo, algunos años des-
pués), o bien, en una población que sea controlada por características 
similares a los participantes en los que se realizó el estudio original. El 
apartado de métodos se puede comparar con una “receta de cocina”, 
donde los detalles facilitarán el éxito o el fracaso de nuestro producto 
final. 

Siguiendo con nuestro ejemplo, el Índice de Masa Corporal (imc) o 
índice de Quetelet, es frecuentemente utilizado como método de medi-
ción de obesidad/desnutrición, ya que resulta práctico, accesible y eco-
nómico en comparación con estándares de oro,1 y se acepta como mé-
todo indirecto para estimar el grado de obesidad/desnutrición en la 
edad escolar. Por ello, resulta muy conveniente referenciarlo de manera 
puntual y precisa (imc = peso en kilogramos entre la talla en metros al 
cuadrado). 

La sección de métodos en un trabajo de investigación debe cumplir 
con procedimientos formales, ordenados y estructurados en subtemas 
que expliquen cómo se realizará el proyecto y que son básicamente cinco, 
las cuales se describen a continuación.

Diseño del estudio 

Esta sección constituye un plan general y las estrategias básicas para 
generar conocimiento, de tal manera que se dé respuesta a la(s) pregunta(s) 
o hipótesis de investigación. Indica la estructura que fundamenta, com-
para y especifica la naturaleza global de la investigación de acuerdo con 
ciertas características. El tipo de estudio permite describir las caracterís-
ticas bajo las cuales se analizará la población/individuo seleccionada(o) 
(Monje-Álvarez, 2011).

Para la aplicación y desarrollo de los métodos se han propuesto di-
versos esquemas para agrupar y caracterizar a los distintos tipos de estu-

1 Se entiende por estándar de oro o “gold estándar”, al procedimiento ya conocido que 
permite alcanzar la medición que se espera obtener y que supone el mejor resultado.
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18 / M.A. Terrazas M., G.E. Rueda H., O. Soberanis R.

dio. En el caso de las ciencias de la salud, Hernández-Ávila (2014) los 
clasifica por cinco características: 

… a) el tipo de asignación de la exposición o variable en estudio; b) el nú-
mero de mediciones que se realiza en cada sujeto de estudio para verificar 
la ocurrencia del evento o cambios en la exposición; c) la temporalidad del 
inicio de la exposición o de la ocurrencia del evento; d) los criterios utiliza-
dos para la selección de la población a estudiar, y e) la unidad de análisis 
donde se mide el evento en estudio (p. 37).

Así, de acuerdo con la asignación de la exposición, se pueden dividir 
en dos grandes grupos: observacionales o experimentales. Cada uno de 
ellos presenta ventajas y desventajas que definirán su elección y realiza-
ción (Manterola y Otzen, 2014).

En el caso de los estudios observacionales, son aquellos en los que 
no hay intervención por parte de quien investiga, sólo se limita a medir 
las variables y covariables que participan en el estudio. Puede tratarse de 
proyectos de carácter demográfico (encuestas) o estadístico, ya sea des-
criptivo o inferencial. Abordan diferentes tipos de hipótesis, desde el 
interés de identificar nuevas hipótesis hasta la verificación de asociacio-
nes bien fundamentadas (Vandenbroucke et al., 2009). En la figura 1 se 
puede observar sus derivaciones, ventajas y desventajas.

A su vez, los estudios experimentales (también llamados de inter-
vención o ensayos) son aquellos en los que se realiza algún tipo de in-
tervención en los participantes. Tienen intrínseca la característica de 
ser prospectivos con la existencia de la manipulación de la exposición 
por parte de quien investiga (por ejemplo, la suplementación, la vacuna-
ción, la administración o prueba de algún fármaco), con el objetivo de 
evaluar el efecto de éstos sobre un evento de interés, que puede llevar a 
la prevención, rehabilitación o cura de un evento de salud (Manterola, 
Quiroz y García, 2019). La figura 2 representa sus características princi-
pales. Los estudios experimentales tienen peculiaridades que deben to-
marse en cuenta durante el diseño, ya que son los que tienen las mejores 
capacidades para establecer relaciones causales, sin embargo, por lo 
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La construcción del capítulo de métodos / 19

mismo, son muy susceptibles a sesgos y errores en la ejecución que pue-
den llevar a no encontrar los resultados esperados, por lo que se han 
establecido normas específicas que permiten minimizar los errores 
(Moraga y Cartes-Velásquez, 2015). 

Figura 1 
ESTUDIOS OBSERVACIONALES, PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS EN TÉRMINOS  

DE SU CAPACIDAD DE ESTABLECER CAUSALIDAD

Fuente: Elaboración propia a partir de lo definido por Hernández-Ávila (2014: 35-50) y Gordis (2015: 243-248).

En cuanto al número de mediciones que se realiza en cada partici-
pante para verificar la ocurrencia del evento o cambios en la exposición, 
se tienen transversales o longitudinales. Los transversales evalúan, al 
mismo tiempo y en una sola ocasión, las variables de estudio (exposición 
y evento), de tal manera que puede resultar difícil establecer el momento 
de ocurrencia de éstos; en cambio, los longitudinales evalúan, justamente, 
si la exposición ocurrió antes que el evento. Lo cual nos lleva a definir la 
tercera característica, la temporalidad del inicio de la exposición o de 
la ocurrencia del evento. 

Mayor fuerza en la 
definición de la rela-
ción causal. Se re-
quiere conocer el 
momento antes de 
que ocurra el evento.
Se selecciona a la 
población por la ex-
posición de interés. 
Al menos una vez 
se repite la medi-
ción de las varia-
bles de interés, la 
cual es individual. 
Implica un segui-
miento en el tiempo.

Se selecciona a la 
población por el 
evento de interés. 
Se indaga sobre la 
exposición de inte-
rés en el pasado. Se 
debe elegir la po-
blación control que 
permita construir la 
cohorte de la mejor 
manera. Son más 
rápidos de realizar. 
La medición es in-
dividual.

La selección de la 
población es al azar.
Se indaga sobre la 
expos ic ión  y  e l 
evento de interés al 
mismo tiempo. Es 
difícil establecer la 
temporalidad. Son 
más rápidos y eco-
nómicos de realizar. 
La medición es indi-
vidual.

La selección de la 
población es grupal. 
Las variables de es-
tudio no se miden 
de manera indivi-
dual. Por lo general 
estudian situaciones 
ambientales. Pue-
den ser transversa-
les o longitudinales.

De cohorte

Casos y 
controles

Transversales

Ecológicos

Estudios observacionales: 
No se tiene control sobre la varibale de exposición (no se manipula)
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20 / M.A. Terrazas M., G.E. Rueda H., O. Soberanis R.

Figura 2
ESTUDIOS EXPERIMENTALES, CARACTERÍSTICAS PRINCIPALES

Fuente: Elaboración propia a partir de lo definido por Hernández-Ávila (2014: 81-133) y Gordis (2015: 
138-174).

Un estudio longitudinal permite establecer la temporalidad de las 
variables. Para establecer una relación causal, es necesario estar seguros 
de que la variable de exposición o independiente, ocurrió primero que el 
evento o variable dependiente. Por ejemplo, si quisiéramos responder a 
la hipótesis de que el hábito de fumar de una mujer embarazada se rela-
ciona con el bajo peso al nacer de su recién nacido, debemos indagar, 
antes del nacimiento, si la mujer fuma o fumó durante el embarazo. Esa 
respuesta sólo podremos tenerla si en algún momento del embarazo le 
preguntamos a la mujer sobre sus hábitos en relación con el tabaco, lo 
mismo que al momento del nacimiento. 

La clasificación de los estudios, como se mencionó antes, también 
tiene que ver con los criterios utilizados para la selección de la población 

Se pueden establecer rela-
ciones causales.
El investigador asigna de 
manera grupal la exposi-
ción a los participantes. 
Deben seguir las normas 
de ejecución para ensayos 
comunitarios.

Logran establecer en buen 
nivel las relaciones causales.
El investigador asigna por 
conveniencia la exposición 
a los participantes. Gene-
ralmente la inversión es 
elevada.

Son los que tienen la mayor ca-
pacidad para establecer relacio-
nes causales.
El investigador asigna aleatoria-
mente la exposición a cada parti-
cipante. Tienen estrictas normas 
para ser ejecutados (consort). Se 
requiere inversión elevada para 
optimizar la calidad y eficiencia 
de los resultados.

Estudios cuasi o pseudo experimentales

Características en común:
Requieren aprobación por parte de 
un comité de ética en investigación.
Son susceptibles a sesgos de selec-
ción por las condiciones en que se 
acepta o no participar.
Son longitudinales y prospectivos.
Deben seguir las normas de ejecu-
ción (consort/trend). Son longitudina-
les y prospectivos.

Estudios experimentales: el investigador 
manipula y controla la exposición

Ensayos comunitarios
(antes y después)

Ensayos no 
aleatorizados

Ensayos clínicos
aleatorizados
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La construcción del capítulo de métodos / 21

a estudiar, nos referimos de nuevo al evento y la exposición, ¿los sujetos 
de estudio se van a seleccionar por la variable dependiente o la inde-
pendiente?, ¿o por ninguna? (Hernández-Ávila, 2014).

Por último, la unidad de análisis se ha utilizado para clasificar los 
diseños en ecológicos (o de conglomerados) e individuales. En los prime-
ros la unidad de análisis es un grupo (por ejemplo, un país o una región) 
y se cuenta con el promedio de eventos y/o de exposición para el grupo, 
sin conocer la condición específica de cada participante, al contrario de 
aquellos donde se indagan las características en cada sujeto, en los que 
la unidad de análisis es el individuo y se cuenta con al menos una me-
dición particular de cada uno de ellos. 

El diseño de estudios ecológicos conlleva problemas importantes en 
su interpretación pues, dado que los datos se encuentran agrupados, no 
es posible corregir por terceras variables (confusoras)2 que pudieran ex-
plicar los resultados observados. Por esta razón, se les ubica en el nivel 
más bajo en la escala de causalidad.

Población de estudio, cálculo del tamaño de la muestra y tipo de muestreo

Ya se trate de un caso o de un ensayo clínico aleatorizado, se debe definir 
a detalle al sujeto o grupo de sujetos que se invitarán a participar. Es 
importante precisar en un apartado dentro del capítulo todo lo que tenga que 
ver con los participantes, sean personas, animales, células o cualquier 
objeto en observación. 

Se debe detallar la procedencia de la población, lugar de origen, característi-
cas generales que nos permitan identificar las particularidades necesarias para 
entender los resultados, de tal manera que podamos definir claramente los 
criterios específicos con los que un individuo o un grupo, deberá contar para su 
participación. Son los llamados “criterios de selección” que pueden ser: de in-
clusión, aquellas características que permitirán que el estudio tenga significado 
(sexo, edad, lugar de procedencia); de exclusión, se definirán las características 

2 Una variable confusora está asociada con la exposición y el evento en estudio, por lo 
que una diferencia en su distribución en los grupos que se comparan puede distorsionar los 
resultados.
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22 / M.A. Terrazas M., G.E. Rueda H., O. Soberanis R.

no deseables en los participantes en el estudio (por una razón metodoló-
gicamente fundamentada), y de eliminación, aquellas condiciones que 
harán que un participante, que haya sido incluido, deje de ser parte de la 
muestra (ejemplo: cuestionarios incompletos, toma de muestra hemoli-
zada, solicitud expresa del participante para abandonar el estudio). El 
grupo en los que se medirán las variables de interés, en términos de in-
vestigación, se denomina muestra.

En este mismo apartado, cuando aplique por sus alcances, debe rea-
lizarse el cálculo del tamaño de la muestra, que puede ser tan sencillo o 
complejo como lo amerite el proyecto; puede realizarse de forma manual 
o con apoyo de un software especializado; sólo se deben observar los 
criterios de calidad que definan a quienes se encarguen de la investiga-
ción. Se elegirá la fórmula del tamaño de la muestra de acuerdo con las 
necesidades del diseño de estudio. Para sustituir los datos, se requiere de 
estudios previos (antecedentes) que nos permitan establecer los criterios 
de confianza (nivel de confianza y poder estadístico) (véase figura 3) que 
se determinarán dependiendo de qué tanto se conozca el tema. 

El cálculo del tamaño de la muestra se relaciona directamente con el 
tipo de hipótesis que se plantea en el estudio y cómo se hará el abordaje 
estadístico posterior a la obtención de los datos. Si decidimos un nivel de 
exigencia grande para ensayos controlados y, por ejemplo, se establece como 
nivel de confianza un 99 por ciento, entonces debemos definir el margen de 
error (también llamado nivel de significancia o error tipo I)3 con α = 0.01. 
Para estudios epidemiológicos se reduce normalmente el nivel de confianza 
a 95 por ciento, así que el nivel de significancia aceptado será del 5 por 
ciento (α = 0.05). Cuando el estudio es sobre variables y relaciones con es-
casos antecedentes, o con nuevas técnicas de medición (como es en evalua-
ciones ambientales o sociales) se puede llegar a establecer un 90 por ciento 
de confianza y 10 por ciento de margen de error. En la figura 3 se explican 
los tipos de error (Llorca, Gómez-Acebo y Dierssen-Sotos, 2011).

3 Se conoce como error tipo I o α (Alpha) a la probabilidad de una prueba estadística de 
rechazar la hipótesis nula cuando en realidad es verdadera; mientras que el error tipo II o β 
(Beta) es la probabilidad de no poder rechazar la hipótesis nula siendo que es falsa.
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Figura 3 

TIPOS DE ERROR (α y β), NIVEL DE CONFIANZA (1 - α) Y POTENCIA ESTADÍSTICA (1 - β) 
DE UNA PRUEBA DE HIPÓTESIS 

Fuente: Modificado de Gordis (2015: 157-158).

Como se puede observar, el nivel de confianza está relacionado direc-
tamente con el coeficiente de confianza (véase tabla 1), mismo que se 
expresa en valores de z o t, dependiendo de la distribución de la variable 
aleatoria en la muestra de estudio (Daniel, 2005).

Tabla 1
VALORES DE CONFIANZA ESTANDARIZADOS PARA DISTRIBUCIÓN NORMAL ESTÁNDAR N (0,1)

Otra información que debemos lograr de los antecedentes es aquella 
que se consiga de poblaciones similares, sobre el estimador que se desea 
alcanzar de la muestra. Por ejemplo, si lo que queremos es obtener una 
media (promedio de imc de estudiantes de una secundaria) podemos 
utilizar la fórmula para calcular el tamaño de la muestra a partir de la 
media poblacional, cuya fórmula conocida es: n=

d2
z2 σ2  y para cuyo cálculo 

Tipos de error Verdadera Falsa

Verdadera Correcto
Nivel de confianza

1 - α

Error tipo ii

β

Hipótesis del
estudio

Falsa Error tipo 1
α

Correcto
Poder estadístico o potencia

1 - β

Hipótesis nula

Nivel de 
confianza

Coeficiente de confianza
(z1- α/2)

Nivel de significancia 
(α)

90% 1.64 0.10

95% 1.96 0.05

99% 2.58 0.01
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se requiere disponer de los siguientes datos: σ es la desviación estándar 
de referencia, z es el coeficiente de confianza y d será la diferencia espe-
rada (Daniel, 2005; Rosner, 2011; Argimón-Pallás y Jiménez-Villa, 
2013). 

Veamos un ejemplo. Supongamos que el estudio que queremos rea-
lizar busca describir la media de imc de estudiantes de secundaria. Se 
sugiere buscar una publicación con ayuda de un descriptor estandarizado: 
Índice de Masa Corporal and Adolescentes (Biblioteca Virtual de Salud, 
2020), encontramos así un estudio de 2016 en el que calcularon el imc 
de un grupo de adolescentes, la muestra de estudio es amplia y, de acuer-
do con una lectura crítica, consideramos que es un buen documento de 
referencia; los investigadores observaron un promedio de imc = 19 ± 
3.2 kg/m2. Así que, de acuerdo con la información que nos hemos plan-
teado, la diferencia esperada no debería ser mayor al 5 por ciento (multi-
plicamos 19 * .05 = 0.95). De manera que completamos los datos que nos 
solicita la fórmula:

s = 3.2; z = 1.96, y d = 0.95,

Sustituimos y obtenemos el resultado: 

n = [(3.2 * 3.2) (1.96 * 1.96)] / (0.95 * 0.95) = 10.24 * 3.8416 / 
0.9025 = 43.6

Con estos datos podríamos decidir que: la muestra calculada para 
realizar un estudio transversal en el que se quiere determinar el prome-
dio del imc en un grupo de adolescentes puede lograrse con 44 sujetos 
(redondeamos). Sin embargo, debemos incluir un componente que sugie-
re la teoría del muestreo: la tasa de no respuesta (tnr); esto nos obliga a 
tomar en cuenta que al recabar información de las personas, no todos los 
sujetos a quienes seleccionemos aceptarán participar, ni tampoco toda la 
información que reunamos estará completa, así que para prevenir los 
errores implícitos y que pueden ocasionar un problema por el tamaño de 
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la muestra (o de poder estadístico), agregaremos un 20 por ciento al re-
sultado calculado para obtener la muestra final (Pagano y Gauvreau, 
2001). De acuerdo con el ejemplo, se puede definir que el mínimo de 
sujetos a quienes debemos evaluar serán 53 adolescentes (44 * 1.2 = 
52.8).

Se han propuesto tratamientos estadísticos a las fórmulas para rea-
lizar mejores inferencias estadísticas, como es la corrección por pobla-
ción finita; tomando en cuenta el total de adolescentes a los que tenemos 
acceso (población diana)4 y de quienes realmente queremos conocer su 
estado nutricio, por ejemplo, los 347 alumnos inscritos en una escuela 
secundaria. Utilizamos la fórmula n=

d2(N-1)+z2 σ2

Nz2 σ2

, donde además de los 
anteriores datos, ahora tenemos N=347.

Existen así diferentes fórmulas para calcular el tamaño de la muestra 
dependiendo de los requerimientos del estudio que estamos proyectando. 
Otras tres, que regularmente son utilizadas para estudios transversales: 
para obtener una proporción n=

d2
z2 pq , para obtener una proporción con 

corrección por población finita n=
d2(N-1)+z2 pq

Nz2 pq , o para la comparación de 
medias n=

δ2

(za+ zß)2 s2

. 
De igual manera, se puede utilizar algún software especializado en el 

cálculo del tamaño de la muestra, como es el programa Power & Sample 
Size Calculation (Dupont y Plummer, 1997), que es de licencia libre y 
nos permite calcular muestras para proyectos longitudinales. 

Finalmente, se deberá detallar la forma en que lograremos la partici-
pación de los sujetos que calculamos que debemos estudiar (medir), a 
esto le llamamos tipo de muestreo. Se puede resumir en tres formas: 
aleatorio simple, por conglomerado y por conveniencia (Pagano y Gau-
vreau, 2001). En un informe técnico, tesis e incluso en los artículos 
científicos, siempre se deberá explicar el tipo de muestreo utilizado para 
seleccionar la población en estudio.

4 La población diana es la población a la que queremos inferir los resultados que obtendre-
mos de la muestra; depende del cálculo y de las condiciones del estudio si podremos hacer las 
inferencias deseadas.
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Descripción operacional de las variables

Cuando estamos proyectando un estudio cuantitativo, las hipótesis y 
objetivos del estudio se cumplen a partir de la medición de variables, las 
cuales se deben definir teniendo claros los criterios de análisis que se 
abordarán cuando se tengan los datos. Se sugiere presentar una tabla de 
operacionalización de las variables, que deberán incluir al menos los si-
guientes apartados: nombre de la variable, definición operativa, operacio-
nalización, instrumento de medición, escala, tipo de variable (Villa-Ro-
mero, Moreno-Altamirano y García de la Torre, 2011).

El nombre de la variable se asigna de manera conceptual, se integra 
en el marco teórico, mientras que la definición operativa se refiere a 
cómo se construye, esto de acuerdo con la revisión de cómo se ha me-
dido en otros estudios, el instrumento con que se mide —sólo se nom-
bra— la escala de medición que tiene que ver directamente con el ins-
trumento y, finalmente, la clasificación de la variable en cuanto a su 
nivel (Hernández-Ávila, 2014; Villa-Romero, Moreno-Altamirano y 
García de la Torre, 2011). Esto último es la clasificación estadística que 
damos a las variables por su alcance cualitativo o cuantitativo (véase 
figura 4). En las escalas de medición, según la naturaleza de la medida, 
sea un número o una cualidad, los números pueden ser continuos (la 
fracción después del punto decimal tiene sentido) o discretos (números 
enteros o de intervalo), mientras que las cualidades pueden ser ordina-
les (las categorías tienen un orden determinado que da sentido a la 
medición) o nominales (donde las categorías tienen un nombre y éste 
le da sentido a la medición), estas últimas pueden tener dos únicas 
categorías (dicotómicas) o varias (politómicas). La principal caracterís-
tica de las categorías de una variable es que deben ser mutuamente 
excluyentes, es decir, que ninguna se traslapa con la otra u otras (Cas-
tro-Jiménez y Díaz-Martínez, 2009).

Villa-Romero et al. (2011) proponen la construcción de la tabla de 
operacionalización de las variables, la cual es ideal que se integre para 
definir aquellas características del estudio, al menos las principales: la 
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variable dependiente, la independiente, las covariables y, en su caso, las 
confusoras y/o modificadoras de efecto.

La variable dependiente es aquella que significa el objeto de estudio, 
es el evento que se quiere describir o del que se quiere conocer el efecto 
ejercido por otra u otras variables.

Se llama independiente aquella característica o factor, que supone-
mos modificará los resultados observados en la variable dependiente, 
también se le puede encontrar como variable de exposición, causa, factor 
de riesgo o asociado.

Figura 4
CLASIFICACIÓN DE LAS VARIABLES DE ACUERDO CON SU NATURALEZA EN LA ESCALA DE 
MEDICIÓN

Fuente: Elaboración propia a partir de lo definido por Hernández-Ávila (2014: 52-54).

Las covariables son aquellas que se encuentran implícitas en el sujeto 
de estudio y son parte de las características que de por sí pueden modificar 
o afectar a las variables de estudio, dependiente y/o independiente.

Las variables confusoras, si no las medimos, a la hora de dar un re-
sultado puede llegar a conclusiones falsas. Se trata de variables relacio-
nadas con el evento y con la exposición, pero que a su vez no forman 
parte de la cadena causal (Gordis, 2015: 262).

Tipo de variable Escala de medición Estimación

Cualitativa

Nominales
(dicotómicas o 
politómicas)

Ordinales

Estimar proporciones

Cuantitativas
De intervalo
o discretas

Simples
Estimar medidas de tendencia 

central y dispersión

{
{
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Instrumentos de medición

Se trata del cuarto apartado del capítulo de métodos, donde se definen 
los procedimientos, materiales y equipo que se utilizaron para la medi-
ción de las variables. Lo importante es explicar cómo se aseguran la va-
lidez interna y externa en el estudio; lo cual se refiere a que se revisaron 
otros proyectos en los que se han medido las variables de estudio, ya 
sean procesos analíticos o aplicación de cuestionarios. Se explican y se 
refieren las fuentes y origen del o los instrumentos de medición, así co-
mo los procesos utilizados para garantizar la calidad de la medición, de 
tal manera que se conozca la precisión y exactitud, y en su caso, sensi-
bilidad y especificidad (Gómez-Bastar, 2012).

Análisis de datos

El último apartado del capítulo de métodos es el procesamiento estadís-
tico, donde se explicarán los procedimientos aplicados a las variables 
aleatorias en estudio, las medidas de resumen, de asociación, efecto o 
impacto potencial utilizados para alcanzar los objetivos y rechazar las 
hipótesis que den respuesta a las preguntas de investigación. Deberán 
detallarse lo más posible, e incluso se pueden explicar y definir sus fun-
damentos y aplicaciones. Se debe mencionar el nombre de la paquetería 
o software empleado o que se utilizará.

Es fundamental que todo el capítulo de métodos se acompañe de 
las consideraciones éticas correspondientes, que permitan respetar 
los principios de beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomía. 
En cualquier proyecto de investigación en personas se deberá indicar 
que antes de realizar las mediciones de los individuos que participen 
en el estudio, se solicitará su autorización mediante un formato de 
consentimiento informado para la participación en el proyecto, a tra-
vés de la lectura y explicación de los objetivos del estudio (Cantú-
Martínez, 2013).
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Conclusión

En la sección de métodos se encuentra el corazón de la investigación, 
sin importar el tipo o diseño abordados; es la base metodológica para 
el desarrollo del proyecto de investigación y el logro de los resultados 
esperados. Esta descripción deberá establecer límites a la universalidad 
de las conclusiones alcanzadas, lo que a su vez está relacionado con el 
grado de extrapolabilidad del conocimiento transmitido (Slafer, 2009). 
De este modo, la regla más importante al escribir esta sección del pro-
yecto es proveer la información suficiente para que se pueda repetir la 
experiencia.

Para ayudar a cuidar la validez es necesario describir el tipo de diseño, 
la población y muestra, las variables, los instrumentos de medición, los 
equipos y técnicas utilizadas para la recopilación de los datos, así como 
para el análisis descriptivo e inferencial de los mismos, de tal manera 
que se ponga de manifiesto la calidad de los resultados obtenidos. 

Es de suma importancia que toda investigación cumpla estrictamente 
con los criterios bioéticos que marcan las buenas prácticas en investigación.
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el grado de maestro en Nutrición con especialidad en trastornos de la 
conducta alimentaria otorgado por la Universidad Europea de Miguel 
Cervantes, ubicada en la ciudad de Valladolid, España. Concluyó su for-
mación profesional al obtener el grado de doctor en Proyectos en Salud 
y Nutrición, título emitido por la Universidad Internacional Iberoameri-
cana (unini). Actualmente dedica la mayor parte de su tiempo a la do-
cencia e investigación de la nutrición en la Facultad de Nutrición uaem 
y trabaja en la publicación de un Modelo metodológico para el desarrollo 
de competencias clínicas básicas de los estudiantes de la licenciatura en 
Nutrición. 

marta caballero garcía. Profesora-investigadora de tiempo completo 
de la Universidad Autónoma del Estado de Morelos; es licenciada en 
Ciencias de la Información por la Universidad Autónoma de Barcelona 
(1993), licenciada en Sociología por la Universidad de Barcelona (1998), 
con una especialidad en Estudios de Género por la Universidad de Cali-
fornia (Berkeley, 1996), y doctora en Ciencia Social con especialidad en 
Sociología por El Colegio de México (2004). Responsable técnica de pro-
yectos desde el 2001 financiados por Conacyt, Fondo seP, Fondo Proble-
mas Nacionales y Fondo Sectorial Salud, Secretaría de Salud de Morelos, 
Funsalud, Universidad de Quintana Roo, y Promep-seP. Es integrante del 
Sistema Nacional de Investigadores Nivel II de México, integrante hono-
rífica del Sistema Estatal de Investigadores de Morelos, miembro activa 
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en la Sociedad Mexicana de Demografía (Somede) y de la Asociación de 
Estudios sobre América (Latin American Studies Association). 

sonalí carranco gómez. Realizó estudios profesionales en la licencia-
tura de Ciencias de la Educación en el Instituto de Ciencias de la Educa-
ción (ice) de la Universidad Autónoma del Estado de Morelos (uaem); 
maestría en Administración de Instituciones Educativas con acentuación 
en Educación Superior, del Tecnológico de Monterrey. Doctorado en Ense-
ñanza superior del Colegio Morelos; formación de tutor y tutor en línea. 
Experiencia laboral, docencia y área administrativa en gestión educativa 
en la uaem donde labora desde hace más de 16 años. Participación en 
evaluación de programas educativos, realización de programas de tutorías 
(Pat), programa de educación continua. 

JosePH carranza. Doctor en Liderazgo Educativo por la Universidad 
Estatal de California, Stanislaus. Profesor de tiempo completo en el De-
partamento de Comunicación en la Universidad Estatal de California, 
Stanislaus. Se especializa en el análisis de los procesos de comunicación 
en el ámbito social y educativo, así como la construcción de la masculi-
nidad en grupos minoritarios en Estados Unidos. Su tesis emplea un 
enfoque narrativo para explorar la construcción de la identidad y desem-
peño académico de estudiantes latinos en instituciones de educación 
superior en el Valle Central de California. 

maribel castillo díaz. Doctora en Educación por la Universidad Autóno-
ma del Estado de Morelos, maestra en Gestión y Política de la Educación 
Superior por la Universidad de Guadalajara y licenciada en Ciencias de la 
Educación por la Universidad Autónoma del Estado de Morelos. Es candi-
data al Sistema Nacional de Investigadores (sni). Actualmente es jefa del 
Departamento de Gestión Operativa de la Coordinación de Formación 
Multimodal, e-uaem. También es tutora en programas de Derecho y Psico-
logía en modalidad virtual. Por último, ha publicado varios artículos y capí-
tulos de libros relacionados a educación superior y tecnologías de informa-
ción y comunicación. 
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miriam de la cruz reyes. Profesora-investigadora de tiempo comple-
to adscrita al Centro de Investigación Interdisciplinar para el Desarro-
llo Universitario de la Universidad Autónoma del Estado de Morelos. 
Licenciada en Ciencias de la Educación; maestra en Investigación 
Educativa y doctora en Educación, todos los grados obtenidos en el 
Instituto de Ciencias de la Educación de la Universidad Autónoma 
del Estado de Morelos. Las líneas de investigación que actualmente 
desarrolla son: procesos de formación y socialización de población vul-
nerable; trayectorias académicas y profesionales de científicos; agencia 
y resiliencia en el campo educativo. Entre las temáticas de sus últimas 
publicaciones se encuentran: promoción para el bienestar personal, 
familiar y comunitario; transferencia, innovación y vinculación en el 
posgrado en México; el prestigio científico de investigadores en la movi-
lización del conocimiento; y los usos sociales del conocimiento.

rolando díaz loving. Doctor en Psicología Social de la Universidad de 
Texas, Austin, en 1981. Se incorporó a la Facultad de Psicología de la Uni-
versidad Nacional Autónoma de México en donde es profesor titular C de 
tiempo completo. Sus pesquisas son una cita internacional en la psicolo-
gía transcultural y la etnopsicología; sus trabajos sobre personalidad y 
psicología social sustentan la ampliación e indagación de estos fenómenos 
en América Latina, su teoría bio-psico-sociocultural sobre las relaciones 
humanas da guía a innumerables investigaciones sobre familia y pareja, y 
sus estudios en el área de pareja, conducta sexual, conducta anticonceptiva, 
salud y viH son la base para programas de intervención. Es presidente de 
la División de Psicología y Desarrollo Social de la Asociación Internacio-
nal de Psicología Aplicada y fue consultor de la Organización Mundial de 
la Salud y de la Unión Internacional de Psicología Científica. 

Juan francisco flores romero. El M., en C. S., con énfasis en Epide-
miología, es profesor de tiempo completo en la Facultad de Nutrición de 
la uaem; asesor disciplinar y metodológico de tesis de licenciatura en 
Nutrición y maestría en Ciencias de la Salud. Cuenta con tres tesis ase-
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soradas, sinodal de cinco tesis para obtener el grado de licenciatura. Re-
visión y evaluación de carteles metodológicos para exposición en congre-
sos nacionales e internacionales. 

melissa garcía meraz. Doctora en Psicología Social y Ambiental por la 
Facultad de Psicología de la unam y licenciada en Psicología por la misma. 
Maestra en Humanidades y Filosofía y pasante de doctorado en el área de 
concentración de Historia y Filosofía de la Ciencia por la uam, Unidad 
Iztapalapa. Pasante de la licenciatura en Antropología Social por la Escue-
la Nacional de Antropología e Historia. Integrante del Sistema Nacional 
de Investigadores (sni) desde 2009, actualmente en el nivel 1. Mención 
honorífica en el Concurso interamericano de estudiantes de doctorado 
2008, organizado por la Sociedad Interamericana de Psicología (siP). Hués-
ped distinguido por la Alcaldía de la Ciudad de Guatemala. Primer lugar 
en el concurso nacional de tesis de licenciatura 2002, organizado por el 
Consejo Nacional de Enseñanza e Investigación en Psicología (cneiP). 
Actualmente, profesora titular A tiempo completo definitiva, Facultad de 
Psicología, unam. 

omar garcía Ponce de león. Doctor en Sociología por la Universidad 
de Barcelona, España. Es profesor-investigador de tiempo completo, titu-
lar B-Definitivo, adscrito al Instituto de Ciencias de la Educación de la 
uaem. Pertenece al Sistema Nacional de Investigadores (sni) nivel II. Es 
miembro del Sistema Estatal de Investigadores en Morelos, cuenta con 
perfil Prodep por seis años, es miembro de la Red de Estudios sobre Ins-
tituciones Educativas (Resiedu) y participa activamente como coordina-
dor del Laboratorio “Imagen y Sociedad” en la Facultad de Estudios Supe-
riores de Cuautla (fesc). Cuenta con formación en transferencia del 
conocimiento por la Universidad de Oxford y la Universidad de Texas 
(Austin). Realizó estudios posdoctorales en la Universidad de Alberta, 
Canadá. Tiene estudios especializados por la Universidad de Michigan 
en Estadística y Encuestas, en la Universidad de Harvard, sobre estu-
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dios avanzados en Sociología y en la Universidad Oberta de Cataluña 
sobre educación en línea. 

José antonio Jerónimo montes. Profesor de carrera de tiempo com-
pleto, titular “B” en la Universidad Nacional Autónoma de México 
(unam), Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (fes Zaragoza, unam); 
doctor en Pedagogía con maestría en Enseñanza Superior en la Universi-
dad Nacional Autónoma de México; diplomado en Investigación Educa-
tiva unam; especialista en Formación Abierta y a Distancia a través de 
Redes Digitales por la Universidad de Murcia, España; especialista en 
Tecnologías en Red (tutor online) por la Universidad de Salamanca. Res-
ponsable del Grupo de Investigación y Formación en Educación Abierta 
y a Distancia utilizando los servicios de la Red Internet (Red Ritual) y la 
Red Iberoamericana de Innovación e Investigación para el Desarrollo de 
los Aprendizajes (Red Idea). Es profesor de posgrado para maestría y 
doctorado en Pedagogía en la unam.

ariadna isabel lóPez damián. Doctora en Administración y Políticas 
de la Educación Superior por la Universidad de California, Riverside. Se 
especializa en el estudio de la profesión académica, la construcción de 
identidad profesional y el compromiso organizacional de los profesores 
de tiempo parcial en un contexto de desigualdades sociales. También ha 
participado en estudios sobre el desarrollo moral del estudiante univer-
sitario, la construcción de la identidad como investigador en estudiantes 
de posgrado, las desigualdades de acceso, permanencia y logro en la edu-
cación superior y la introducción de la lógica neoliberal en la educación 
superior. En sus investigaciones ha empleado metodologías cualitativas 
con un enfoque sociocultural, usando múltiples métodos y técnicas de 
investigación en proyectos tanto independientes como colectivos. 

ollin celeste martínez ramírez. Doctora en Ciencias Biomédicas 
por el Instituto de Investigaciones Biomédicas de la unam. Profesora-
investigadora de la Facultad de Nutrición de la Universidad Autónoma 
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del Estado de Morelos. Investigadora nacional nivel 1. Ha publicado co-
mo autora y coautora 11 artículos científicos del área de genética médica 
en revistas indexadas y arbitradas. Ha impartido por más de siete años 
materias relacionadas con la metodología de la investigación en el área 
de la salud en cursos de pregrado y posgrado. 

José francisco martínez velasco. Actualmente cuenta con su ads-
cripción en el Centro de Investigadores Económicas, Administrativas y 
Sociales (Ciecas) del Instituto Politécnico Nacional, fungiendo como 
coordinador de estudios de posgrado, además de formar parte del cuerpo 
académico en el posgrado en Ciencias de la Metodología de la Ciencia. 
Cuenta con amplia experiencia como profesor en las áreas de Sociolo-
gía, Ciencia Política y Estudios Electorales, así como en Seminarios 
Metodológicos de Investigación impartidos en la Universidad Autóno-
ma Metropolitana, Unidad Iztapalapa, y en el Centro de Estudios 
Superiores Navales. En el sector público ha trabajado para la alcaldía 
Cuajimalpa, para la fePade y para el inegi en el área de estudios socio-
demográficos. Asimismo, se ha desempeñado en diferentes áreas de la 
investigación social como ciencias políticas, procesos electorales, 
comunicación política y metodología de la investigación.  

virginia montero Hernández. Doctora en Educación por la Univer-
sidad de California, Riverside. Áreas de concentración: currículum y 
enseñanza, educación superior y metodología cualitativa. Profesora aso-
ciada en el Departamento de Estudios Avanzados en la Universidad Es-
tatal de California, Stanislaus. Estudia la formación de identidad en 
contextos de educación formal, principalmente en instituciones de 
educación superior. Su investigación explora el impacto de las estruc-
turas curriculares, las formas de instrucción y las dinámicas organi-
zacionales en la formación de identidad y trayectorias de los actores 
educativos (profesores y alumnos). El desempeño académico del estu-
diante universitario y la formación de la identidad académica de los 
profesores son temas centrales en su agenda de investigación. Su en-
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foque teórico reconoce la interdependencia de los niveles micro y 
macro de la realidad social. Coautora de un libro, múltiples capítulos 
de libros y artículos científicos.  

mabel osnaya moreno. Profesora-investigadora de tiempo completo 
del Instituto de Ciencias de la Educación de la Universidad Autónoma del 
Estado de Morelos. Obtuvo el doctorado con mención honorífica en 
Psicología, unam, con estancia de investigación en la Universidad 
Estatal de Austin, Texas. Es Perfil Deseable Promep. Cuenta con expe-
riencia en evaluación educativa, desarrollo-diseño-validación de ins-
trumentos de evaluación y escalas; desarrollo y diseño curricular. Ha 
sido asesora del equipo nacional de trabajo en el rediseño curricular de los 
programas de formación inicial docente de la Dirección General de 
Educación de Profesionales de Educación, seP. Ha formado parte de la 
Comisión Académica de Reestructuración curricular del Pe Maestría en 
Investigación Educativa. Cuenta con publicaciones en foros nacionales 
e internacionales, ejemplo de ello es el artículo: “Factores determinantes 
del desempeño escolar de estudiantes de secundaria en Morelos, México”, 
en Emerging Trends in Education, volumen 1, 2019.  

Jorge ariel ramírez Pérez. Licenciado en Sociología, maestro en Estu-
dios de Población y doctor en Ciencia Social con especialidad en Sociolo-
gía. Es profesor-investigador de tiempo completo en la Facultad de Estu-
dios Superiores de Cuautla, de la Universidad Autónoma del Estado de 
Morelos. Cuenta con Perfil Deseable Prodep, es miembro del sni nivel I. 
Es coautor de Atlas de la seguridad y violencia en Morelos, versión 2014 y 
2015. Autor del artículo “Jóvenes, socialización y pluralismo religioso en 
Tepalcingo, Morelos”, en Desacatos. Revista de Antropología Social, núm. 
49, septiembre-diciembre, 2015, pp. 94-113. Autor del capítulo del libro 
“El capital económico y el capital cultural como condicionantes de la in-
serción laboral de los egresados de bachillerato tecnológico industrial”, en 
César Darío Fonseca (coordinador), Docentes, estudiantes y egresados del 
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bachillerato tecnológico industrial en el Marco Curricular Común, México, 
Cosdac-Juan Pablos Editores, pp. 269-292. 

gabriela elizabetH rueda Hernández. Médico cirujano por la Bene-
mérita Universidad Autónoma de Puebla (buaP) y maestra en Ciencias 
de la Salud con área de concentración en Nutrición por el Instituto Na-
cional de Salud Pública (insP). Ha trabajado en diversos estudios de in-
vestigación como: médica encargada de estudios fase III; varios ensayos 
clínicos; revisora y sinodal de trabajos de tesis en la Escuela de Dietética 
y Nutrición del issste; profesora titular por asignatura en la Escuela de 
Nutrición y la Facultad de Enfermería de la Universidad Autónoma del 
Estado de Morelos; profesora invitada del insP. Ha sido acreditada 
en el programa referente a la bioética para estudios de investigación, 
citi; así como en bioseguridad para el manejo de residuos peligrosos 
biológicos infecciosos. Ha publicado artículos y un capítulo de libro rela-
cionados con la salud. Tiene conocimiento en la metodología, epidemio-
logía, análisis de datos y redacción de artículos científicos. 

dolores azucena salazar Piña. Desde 2016 es profesora-investigado-
ra de tiempo completo en la Facultad de Nutrición, miembro del núcleo 
académico básico de la maestría en Ciencias de la Nutrición. Cuenta con 
cuatro artículos publicados, dos capítulos de libro; cuatro alumnos de 
licenciatura graduados, cuatro de maestría; tres más en proceso de titu-
lación. Miembro del Sistema Nacional de Investigadores nivel candidato 
desde 2017, profesora con perfil deseable desde 2018.

orbelín soberanis ramos. Médico Veterinario Zootecnista y maestro 
en Ciencias Veterinarias, Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia 
de la unam. Doctor en Ciencias de la Salud Pública, área de concentra-
ción en Epidemiología, por el Instituto Nacional de Salud Pública de 
México. Jefe del Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública 
(de 2016 a la fecha), profesor ordinario de carrera titular “B” de licencia-
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tura y en el Programa de Maestría y Doctorado en Ciencias de la Produc-
ción y de la Salud Animal de la fmvz-unam. 

Ha graduado a 20 alumnos por tesis, siete alumnos por la modalidad 
de Trabajo Profesional en Salud Pública Veterinaria; algunos de ellos con 
mención honorífica. Además de una alumna de maestría en Medicina 
Veterinaria y Zootecnia. Supervisor de 26 alumnos para la realización de 
su servicio social. Sinodal en 60 exámenes profesionales de licenciatura, 
ocho exámenes de grado de maestría, una alumna para el grado de doctor.

maría aleJandra terrazas meraz. Doctorado en Ciencias de la Salud 
Pública con área de concentración en Epidemiología y maestría en Cien-
cias de la Salud con área de concentración en Salud Ambiental en la 
Escuela de Salud Pública de México del Instituto Nacional de Salud Pú-
blica, y la licenciatura en Diseño Industrial en la Universidad Autónoma 
Metropolitana-Xochimilco. Ha colaborado en proyectos de investigación 
multidisciplinarios teniendo a su cargo la organización de los métodos y 
la coordinación del levantamiento y procesamiento de la información, 
así como la publicación de artículos y la presentación de los resultados 
de investigación en diversos foros, tanto disciplinares como metodológi-
cos. Su interés es continuar estudiando fenómenos relacionados con la 
metodología, los procesos bioestadísticos en diversos proyectos multidis-
ciplinarios. De igual manera se interesa en la docencia a nivel superior, 
tanto en la licenciatura como en posgrado. 

Paulina terrazas valdés. Politóloga e internacionalista del cide con 
una maestría en Política Pública y Económica en la Escuela de Economía 
y Ciencia Política de Londres. Ha trabajado en el desarrollo, compilación y 
comunicación de evidencia estratégica para los sectores público, privado, 
académico, social e internacional. Su interés por la investigación surge 
del conocimiento, entendido como un camino útil para modificar la rea-
lidad. Esto ha requerido no sólo la lectura permanente del trabajo de 
distintas disciplinas, sino también el uso de herramientas y métodos 
de muy distinto tipo. Coordinó los trabajos a favor de la Agenda 2030 
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para el Desarrollo Sostenible en México y desde entonces, es una activis-
ta de la sostenibilidad y de la innovación transformadora. Previamente, 
sus temas de especialidad han sido la evidencia para política pública en 
general, la salud y sus determinantes sociales, la pobreza, desigualdad y 
exclusión social, así como la educación. 

anselmo torres arizmendi. Egresado del Instituto Internacional de 
Planificación de la Educación (iiPe) de París y de la Universidad de Nue-
vo México en Estados Unidos; el doctor Anselmo Torres Arizmendi ha 
colaborado en el diseño e implementación de programas académicos en 
educación y de investigación educativa con instituciones como la 
unesco, la oea, la oei, entre otros. También ha colaborado con diversas 
instituciones educativas como la Universidad de Nuevo México en Esta-
dos Unidos, Instituto Tecnológico de Estudios Superiores de Monterrey, 
Universidad Autónoma del Estado de Morelos, gobiernos de los estados 
de Nuevo León, Jalisco, Morelos, entre otros. Desarrolló proyectos de 
evaluación educativa de la reforma educativa para los estados de Nuevo 
León y Morelos, así como para la Organización de Cooperación y De-
sarrollo Económico (ocde). Actualmente es coordinador de investiga-
ción del Comité Norte de Cooperación con la unesco A.C. y profesor 
titular “C”, dictaminado de la Universidad Pedagógica Nacional, Unidad 
171 de Morelos.

serafín ángel torres velandia. Doctor en Filosofía y Ciencias de la 
Educación por la Universidad Nacional de Educación a Distancia (uned), 
Madrid-España. Con posdoctorado por parte del Centro de Estudios e 
Investigaciones para el Desarrollo Docente A.C. (Cenid). Profesor-inves-
tigador de tiempo completo en la Universidad Autónoma del Estado de 
Morelos (uaem). Adscrito al Instituto de Ciencias de la Educación (ice) 
en el que imparte cátedra a nivel de licenciatura y en posgrado de educa-
ción, coordina seminarios sobre métodos de investigación cualitativa a 
nivel maestría y doctorado. Miembro del Sistema Nacional de Investiga-
dores (sni), colaborador e integrante del Cuerpo Académico Redes de 
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Aprendizaje e Investigación en Educación en la uaem. Mantiene colabo-
ración con la Facultad de Estudios Superiores de Zaragoza (fes-unam) en 
la que se encuentra trabajando, actualmente, los denominados Recursos 
Educativos Abiertos (rea). Participa como evaluador para Conacyt, Prodep, 
así como para la Complexity, Informatics, and Cybernetics (Cicic).

maría luisa zorrilla abascal. Doctora en Educación por la Universi-
dad de East Anglia (Reino Unido). Profesora-investigadora de tiempo 
completo adscrita al Instituto de Ciencias de la Educación (ice) de la 
Universidad Autónoma del Estado de Morelos (uaem) desde 2009. Titular 
de la Dirección de Formación Multimodal, dependencia universitaria a 
cargo de la integración de las tic en los procesos formativos universita-
rios. Sus líneas actuales de investigación son: a) tecnologías, formación 
y modos de aprendizaje y b) políticas, organización y trabajo académico, 
con énfasis en la primera. Es autora de numerosos artículos y capítulos 
de libros académicos y de dos novelas transmedia para público adolescente. 
Es integrante del cuerpo académico consolidado Redes de Aprendizaje e 
Investigación en la Educación y miembro de la Academia de Ciencias 
Sociales y Humanidades del Estado de Morelos. Cuenta con distinción 
vigente del Sistema Nacional de Investigadores.

ofmara yadira zúñiga Hernández. Profesora-investigadora de tiempo 
completo del Instituto de Ciencias de la Educación de la Universidad Autó-
noma del Estado de Morelos. Maestra en Calidad Educativa de la Universi-
dad de las Américas, campus Puebla. Doctora en Educación por la Univer-
sidad Autónoma del Estado de Morelos (2013). Es perfil Prodep y miembro 
del Sistema Nacional de Investigadores (2014-2019). Fue coordinadora del 
programa de la maestría en Investigación Educativa. Lleva 18 años como 
catedrática en áreas de conocimiento de la educación y la salud en licencia-
tura y posgrado. Su disciplina de investigación es la formación docente y 
habilidades en educación superior e investigación con publicaciones recien-
tes y algunas en proceso (2019-2020). Ha colaborado en proyectos locales y 
nacionales con financiamiento (Conacyt, 2019; Prodep, 2016).
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