En la presente obra, las y los autores explican, a Habilidades
partir de sus experiencias como investigadores en
las dreas de educacion y salud, algunos aspectos
fundamentales de la metodologia, que permitirdn a
estudiantes de posgrado que tengan interés en los Habilidades
procesos de investigacion, el identificar los reque-
rimientos metodoldgicos para llevar a buen fin sus
proyectos de titulacion, ya sean tesinas, tesis o
publicacién de articulos. E%E
En sus paginas encontraran orientacién para ele- BT
gir un disefio de investigacion, tanto desde el enfoque
cuantitativo como cualitativo o mixto, como elaborar [=
y validar cuestionarios, aspectos importantes de los I_ E'?;"MHM IEN
estudios fenomenolégicos, las formas establecidas i )
para realizar estudios etnograficos, las e-metodolo-
gias, los principales requerimientos de los proyectos
en laboratorios cientificos, la aplicacién y funda-
mento del anilisis factorial, asi como experiencias
para el planteamiento del problema y los estudios
en campo, las consideraciones éticas, consejos para
la redaccién de informes de resultados, entre otros
temas de interés.
En los 18 capitulos que conforman este libro se
detalla c6mo construir un protocolo, desarrollar el
proyecto, analizar los datos y publicarlos, sea en
formato de tesis o articulo cientifico. Se espera que
esta obra apoye a estudiantes de posgrado, y por
qué no, a investigadores, en la solucién de algunas
de las dificultades comunes que se presentan en
la toma de decisiones metodoldgicas que permitan
un mejor desarrollo de sus trabajos en la indaga-
cién cientifica.
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Capitulo 1

La construccion del capitulo de métodos
en la investigacion cuantitativa

Maria Alejandra Terrazas Meraz*
Gabriela Elizabeth Rueda Hernandez**

Orbelin Soberanis Ramos***
Resumen

El objetivo de este capitulo es orientar al estudiante de posgrado, en c6-
mo debe organizar la informacién en el apartado de métodos dentro de
un protocolo de investigacién, una tesis o informe de investigacion.
Ahondamos en la estructura de los métodos de la investigaciéon cuanti-
tativa con ejemplos en el drea de la salud, considerando la experiencia de
quienes escribimos este capitulo, sin embargo, puede ser aplicable en
investigacion del area social y humanidades cuando se aborda de mane-
ra cuantitativa. También puede servir de guia para la investigacién cua-
litativa e incluso para estudios mixtos, tomando en cuenta las caracte-
risticas especiales de cada paradigma.

Se aborda el tipo y disefio de estudio, los aspectos necesarios para des-
cribir y justificar la poblacién a investigar, se explican los tipos de variables,
asi como la definicién de los instrumentos para su medicién, el abordaje
estadistico para el andlisis de la informacion y las consideraciones éticas.

Introduccién

Escribir un informe de investigacién, un articulo cientifico, una tesis,
implica integrar un capitulo donde se describan, expliquen y justifiquen

“Universidad Auténoma del Estado de Morelos (UAEM). maria.alejandra@uaem.mx
" Centro AEI Neurodesarrollo, Cuernavaca. gruedah@gmail.com
“"Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM]. orbelin@unam.mx _
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los métodos utilizados para llevar a cabo un estudio, de tal manera que
se fundamenten en el marco de referencia y que se entiendan los resul-
tados, discusién y conclusiones de la investigacién en comento, para que
puedan ser tomadas en cuenta por la comunidad cientifica al ser publi-
cados en los medios cientificos que elijan los autores.

Toda persona que elabore una investigacién debe ser capaz de idear,
disenar, estructurar, organizar y ejecutar una investigaciéon en un cam-
po de conocimiento dado (Hernidndez-Sampieri, Ferndndez-Collado y
Baptista-Lucio, 2010). Especificamente, la elaboracién del apartado de
“métodos” debe realizarse de manera estructurada, ordenada, sistema-
tica, logica, rigurosa, exacta y objetiva. Invariablemente debera conte-
ner las referencias que respalden la propuesta y los procedimientos
para ser reproducidos.

La seccion de métodos o material y métodos

En general, podemos decir que esta seccién responde a la pregunta:
“icémo se ha hecho el proyecto de investigacién?”, se focaliza en cémo
se ha realizado y estudiado el problema de estudio. La rigurosidad con
la que se describa permitird una mejor comprension del trabajo reali-
zado o que se pretenda realizar, y mas importante ain, su replicabili-
dad. Esto tltimo, es un requisito para que los trabajos de investigacién
atiendan al interés de otras personas que se encuentren estudiando lo
mismo o deseen realizar un proyecto similar en otra poblacién con
otras caracteristicas o en otro lugar del mundo (Gémez-Siez, Lumbre-
ras-Lacarra y Hernandez-Aguada, 2011). Por ejemplo, si estamos inves-
tigando acerca de los efectos en el consumo de folato en nifios en edad
escolar (entre seis y 12 afios), en relacién con el crecimiento longitudi-
nal (talla), deberemos intentar replicar dicho estudio también en ninos,
pero con otras caracteristicas: socioeconémicas, culturales, familiares,
raciales, educativas, nutricionales, etcétera. Asi, en esta seccidn, se
deberan incluir todos los elementos necesarios que permitan replicar el
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estudio, ya sea para dar seguimiento (por ejemplo, algunos anos des-
pués), o bien, en una poblacién que sea controlada por caracteristicas
similares a los participantes en los que se realizé el estudio original. El
apartado de métodos se puede comparar con una “receta de cocina”,
donde los detalles facilitaran el éxito o el fracaso de nuestro producto
final.

Siguiendo con nuestro ejemplo, el Indice de Masa Corporal (IMC) o
indice de Quetelet, es frecuentemente utilizado como método de medi-
cién de obesidad/desnutricién, ya que resulta practico, accesible y eco-
noémico en comparaciéon con estandares de oro,' y se acepta como mé-
todo indirecto para estimar el grado de obesidad/desnutricién en la
edad escolar. Por ello, resulta muy conveniente referenciarlo de manera
puntual y precisa (IMC = peso en kilogramos entre la talla en metros al
cuadrado).

La seccién de métodos en un trabajo de investigacién debe cumplir
con procedimientos formales, ordenados y estructurados en subtemas
que expliquen cémo se realizara el proyecto y que son basicamente cinco,
las cuales se describen a continuacion.

Diseno del estudio

Esta seccion constituye un plan general y las estrategias basicas para
generar conocimiento, de tal manera que se dé respuesta a la(s) pregunta(s)
o hipétesis de investigacion. Indica la estructura que fundamenta, com-
para y especifica la naturaleza global de la investigacién de acuerdo con
ciertas caracteristicas. El tipo de estudio permite describir las caracteris-
ticas bajo las cuales se analizari la poblacién/individuo seleccionada(o)
(Monje-Alvarez, 2011).

Para la aplicacion y desarrollo de los métodos se han propuesto di-
Versos esquemas para agrupar y caracterizar a los distintos tipos de estu-

1Se entiende por estidndar de oro o “gold estdndar”, al procedimiento ya conocido que
permite alcanzar la medicion que se espera obtener y que supone el mejor resultado. _
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dio. En el caso de las ciencias de la salud, Herndndez-Avila (2014) los
clasifica por cinco caracteristicas:

... a) el tipo de asignacién de la exposicién o variable en estudio; b) el nui-
mero de mediciones que se realiza en cada sujeto de estudio para verificar
la ocurrencia del evento o cambios en la exposicion; ¢) la temporalidad del
inicio de la exposicion o de la ocurrencia del evento; d) los criterios utiliza-
dos para la seleccién de la poblacién a estudiar, y e) la unidad de andlisis
donde se mide el evento en estudio (p. 37).

Asi, de acuerdo con la asignacién de la exposicién, se pueden dividir
en dos grandes grupos: observacionales o experimentales. Cada uno de
ellos presenta ventajas y desventajas que definiran su eleccién y realiza-
cién (Manterola y Otzen, 2014).

En el caso de los estudios observacionales, son aquellos en los que
no hay intervencion por parte de quien investiga, sélo se limita a medir
las variables y covariables que participan en el estudio. Puede tratarse de
proyectos de cardcter demogrifico (encuestas) o estadistico, ya sea des-
criptivo o inferencial. Abordan diferentes tipos de hipétesis, desde el
interés de identificar nuevas hipdtesis hasta la verificacién de asociacio-
nes bien fundamentadas (Vandenbroucke et al., 2009). En la figura 1 se
puede observar sus derivaciones, ventajas y desventajas.

A su vez, los estudios experimentales (también llamados de inter-
vencién o ensayos) son aquellos en los que se realiza algin tipo de in-
tervencién en los participantes. Tienen intrinseca la caracteristica de
ser prospectivos con la existencia de la manipulacién de la exposicion
por parte de quien investiga (por ejemplo, la suplementacidn, la vacuna-
cion, la administracion o prueba de algiin firmaco), con el objetivo de
evaluar el efecto de éstos sobre un evento de interés, que puede llevar a
la prevencion, rehabilitaciéon o cura de un evento de salud (Manterola,
Quiroz y Garcia, 2019). La figura 2 representa sus caracteristicas princi-
pales. Los estudios experimentales tienen peculiaridades que deben to-
marse en cuenta durante el disefio, ya que son los que tienen las mejores
capacidades para establecer relaciones causales, sin embargo, por lo
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mismo, son muy susceptibles a sesgos y errores en la ejecucién que pue-
den llevar a no encontrar los resultados esperados, por lo que se han
establecido normas especificas que permiten minimizar los errores

(Moraga y Cartes-Veldsquez, 2015).

Figura 1

ESTUDIOS OBSERVACIONALES, PRINCIPALES CARACTERISTICAS EN TERMINOS
DE SU CAPACIDAD DE ESTABLECER CAUSALIDAD

Estudios observacionales:

( Mayor fuerza en la )

definicion de la rela-
cién causal. Se re-
quiere conocer el
momento antes de
que ocurra el evento.
Se selecciona a la
poblacion por la ex-
posicion de interés.
Al menos una vez
se repite la medi-
cion de las varia-
bles de interés, la
cual es individual.

No se tiene control sobre la varibale de exposicién (no se manipula)

Casos y
controles

S

e selecciona a la
poblacién por el
evento de interés.
Se indaga sobre la
exposicion de inte-
rés en el pasado. Se
debe elegir la po-
blacién control que
permita construir la
cohorte de la mejor
manera. Son mas
rapidos de realizar.
La medicion es in-

Transversales

|

La seleccion de la
poblacion es al azar.
Se indaga sobre la
exposicion y el
evento de interés al
mismo tiempo. Es
dificil establecer la
temporalidad. Son
més réapidos y eco-
némicos de realizar.
La medicion es indi-

Ecoldgicos

L

a seleccion de la
poblacién es grupal.
Las variables de es-
tudio no se miden
de manera indivi-
dual. Por lo general
estudian situaciones
ambientales. Pue-
den ser transversa-

Implica un segui-

\miento en el tiempo. / @ividual. /\ vidual. )\_les o longitudinales. /

Fuente: Elaboracién propia a partir de lo definido por Hernéndez-Avila (2014: 35-50) y Gordis (2015: 243-248).

En cuanto al nimero de mediciones que se realiza en cada partici-
pante para verificar la ocurrencia del evento o cambios en la exposicion,
se tienen transversales o longitudinales. Los transversales evaltian, al
mismo tiempo y en una sola ocasion, las variables de estudio (exposicion
y evento), de tal manera que puede resultar dificil establecer el momento
de ocurrencia de éstos; en cambio, los longitudinales evaltian, justamente,
si la exposicién ocurrié antes que el evento. Lo cual nos lleva a definir la
tercera caracteristica, la temporalidad del inicio de la exposiciéon o de
la ocurrencia del evento.
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Figura 2 )
ESTUDIOS EXPERIMENTALES, CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Estudios experimentales: el investigador Caracteristicas en comun:

manipula y controla la exposicién Requieren aprobacion por parte de
un comité de ética en investigacion.
Son susceptibles a sesgos de selec-
cién por las condiciones en que se
acepta o no participar.
Son longitudinales y prospectivos.
Deben seguir las normas de ejecu-
cion (consort/trend). Son longitudina-

) ) ) les y prospectivos.
Estudios cuasi o pseudo experimentales

Ensayos comunitarios Ensayos no Ensayos clinicos
(antes y después) aleatorizados aleatorizados
Se pueden establecer rela-\ /"Logran establecer en buen /Son los que tienen la mayor ca-)
ciones causales. nivel las relaciones causales. pacidad para establecer relacio-
El investigador asigna de | | E| investigador asigna por nes causales.
manera grupal la exposi- || conveniencia la exposicion El investigador asigna aleatoria-
cién a los participantes. || 3 |os participantes. Gene- mente la exposicion a cada parti-
Deben seguir las normas || ralmente la inversion es cipante. Tienen estrictas normas
de ejecucién para ensayos | | glevada. para ser ejecutados (consort). Se
comunitarios. requiere inversién elevada para
optimizar la calidad y eficiencia
\de los resultados. )

Fuente: Elaboracion propia a partir de lo definido por Hernandez-Avila (2014: 81-133) y Gordis (2015:
138-174).

Un estudio longitudinal permite establecer la temporalidad de las
variables. Para establecer una relacién causal, es necesario estar seguros
de que la variable de exposicién o independiente, ocurrié primero que el
evento o variable dependiente. Por ejemplo, si quisiéramos responder a
la hipétesis de que el hibito de fumar de una mujer embarazada se rela-
ciona con el bajo peso al nacer de su recién nacido, debemos indagar,
antes del nacimiento, si la mujer fuma o fumé durante el embarazo. Esa
respuesta s6lo podremos tenerla si en algin momento del embarazo le
preguntamos a la mujer sobre sus hédbitos en relacion con el tabaco, lo
mismo que al momento del nacimiento.

La clasificaciéon de los estudios, como se mencioné antes, también
tiene que ver con los criterios utilizados para la seleccién de la poblacién

‘20 / M.A. Terrazas M., G.E. Rueda H., O. Soberanis R. ‘
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a estudiar, nos referimos de nuevo al evento y la exposicion, ilos sujetos
de estudio se van a seleccionar por la variable dependiente o la inde-
pendiente?, o por ninguna? (Herndndez-Avila, 2014).

Por ultimo, la unidad de anilisis se ha utilizado para clasificar los
disenos en ecoldgicos (o de conglomerados) e individuales. En los prime-
ros la unidad de anilisis es un grupo (por ejemplo, un pais o una region)
y se cuenta con el promedio de eventos y/o de exposicién para el grupo,
sin conocer la condicién especifica de cada participante, al contrario de
aquellos donde se indagan las caracteristicas en cada sujeto, en los que
la unidad de anilisis es el individuo y se cuenta con al menos una me-
dicién particular de cada uno de ellos.

El disefo de estudios ecoldgicos conlleva problemas importantes en
su interpretacion pues, dado que los datos se encuentran agrupados, no
es posible corregir por terceras variables (confusoras)? que pudieran ex-
plicar los resultados observados. Por esta razon, se les ubica en el nivel
mads bajo en la escala de causalidad.

Poblacion de estudio, calculo del tamaho de la muestra y tipo de muestreo

Ya se trate de un caso o de un ensayo clinico aleatorizado, se debe definir
a detalle al sujeto o grupo de sujetos que se invitaran a participar. Es
importante precisar en un apartado dentro del capitulo todo lo que tenga que
ver con los participantes, sean personas, animales, células o cualquier
objeto en observacion.

Se debe detallar 1a procedencia de la poblacion, lugar de origen, caracteristi-
cas generales que nos permitan identificar las particularidades necesarias para
entender los resultados, de tal manera que podamos definir claramente los
criterios especificos con los que un individuo o un grupo, debera contar para su
participacién. Son los llamados “criterios de seleccién” que pueden ser: de in-
clusién, aquellas caracteristicas que permitirdn que el estudio tenga significado
(sexo, edad, lugar de procedencia); de exclusion, se definirdn las caracteristicas

2Una variable confusora estd asociada con la exposicién y el evento en estudio, por lo

que una diferencia en su distribucién en los grupos que se comparan puede distorsionar los
resultados.

La construccion del capitulo de métodos / 21
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no deseables en los participantes en el estudio (por una razén metodol6-
gicamente fundamentada), y de eliminacién, aquellas condiciones que
harin que un participante, que haya sido incluido, deje de ser parte de la
muestra (ejemplo: cuestionarios incompletos, toma de muestra hemoli-
zada, solicitud expresa del participante para abandonar el estudio). El
grupo en los que se medirdn las variables de interés, en términos de in-
vestigacion, se denomina muestra.

En este mismo apartado, cuando aplique por sus alcances, debe rea-
lizarse el cédlculo del tamano de la muestra, que puede ser tan sencillo o
complejo como lo amerite el proyecto; puede realizarse de forma manual
o con apoyo de un software especializado; s6lo se deben observar los
criterios de calidad que definan a quienes se encarguen de la investiga-
cion. Se elegird la f6rmula del tamano de la muestra de acuerdo con las
necesidades del diseno de estudio. Para sustituir los datos, se requiere de
estudios previos (antecedentes) que nos permitan establecer los criterios
de confianza (nivel de confianza y poder estadistico) (véase figura 3) que
se determinardn dependiendo de qué tanto se conozca el tema.

El calculo del tamafio de la muestra se relaciona directamente con el
tipo de hipdtesis que se plantea en el estudio y como se hara el abordaje
estadistico posterior a la obtencién de los datos. Si decidimos un nivel de
exigencia grande para ensayos controlados y, por ejemplo, se establece como
nivel de confianza un 99 por ciento, entonces debemos definir el margen de
error (también llamado nivel de significancia o error tipo I)* con @ = 0.01.
Para estudios epidemiolégicos se reduce normalmente el nivel de confianza
a 95 por ciento, asi que el nivel de significancia aceptado serd del 5 por
ciento (@ = 0.05). Cuando el estudio es sobre variables y relaciones con es-
casos antecedentes, o con nuevas técnicas de medicién (como es en evalua-
ciones ambientales o sociales) se puede llegar a establecer un 90 por ciento
de confianza y 10 por ciento de margen de error. En la figura 3 se explican
los tipos de error (Llorca, Gomez-Acebo y Dierssen-Sotos, 2011).

3Se conoce como error tipo I o ¢ (Alpha) a la probabilidad de una prueba estadistica de
rechazar la hip6tesis nula cuando en realidad es verdadera; mientras que el error tipo II o
__ (Beta) es la probabilidad de no poder rechazar la hip6tesis nula siendo que es falsa.
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Figura 3

TIPOS DE ERROR (& ¥ f3), NIVEL DE CONFIANZA (1 — ) Y POTENCIA ESTADISTICA (1 — f3)
DE UNA PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipdtesis nula

Tipos de error Verdadera Falsa
Verdadera Correcto Error tipo Il
Nivel de confianza i
l1-a
Hipdtesis del
estudio
Falsa Error tipo 1 Correcto
a Poder estadistico o potencia

1-B

Fuente: Modificado de Gordis (2015: 157-158).

Como se puede observar, el nivel de confianza esta relacionado direc-
tamente con el coeficiente de confianza (véase tabla 1), mismo que se
expresa en valores de z o t, dependiendo de la distribucién de la variable
aleatoria en la muestra de estudio (Daniel, 2005).

Tabla 1
VALORES DE CONFIANZA ESTANDARIZADOS PARA DISTRIBUCION NORMAL ESTANDAR N (0,1)

Nivel de Coeficiente de confianza Nivel de significancia
confianza (Z1- w2) (@)

90% 1.64 0.10

95% 1.96 0.05

99% 2.58 0.01

Otra informacién que debemos lograr de los antecedentes es aquella
que se consiga de poblaciones similares, sobre el estimador que se desea
alcanzar de la muestra. Por ejemplo, si lo que queremos es obtener una
media (promedio de IMC de estudiantes de una secundaria) podemos
utilizar la férmula para calcular el tamano de la muestra a partir de la
media poblacional, cuya férmula conocida es: nz% y para cuyo célculo
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se requiere disponer de los siguientes datos: o es la desviacién estdndar
de referencia, z es el coeficiente de confianza y d serd la diferencia espe-
rada (Daniel, 2005; Rosner, 2011; Argimoén-Pallds y Jiménez-Villa,
2013).

Veamos un ejemplo. Supongamos que el estudio que queremos rea-
lizar busca describir la media de IMC de estudiantes de secundaria. Se
sugiere buscar una publicacién con ayuda de un descriptor estandarizado:
Indice de Masa Corporal AND Adolescentes (Biblioteca Virtual de Salud,
2020), encontramos asi un estudio de 2016 en el que calcularon el IMC
de un grupo de adolescentes, la muestra de estudio es amplia y, de acuer-
do con una lectura critica, consideramos que es un buen documento de
referencia; los investigadores observaron un promedio de IMC = 19 =+
3.2 kg/m2. Asi que, de acuerdo con la informacién que nos hemos plan-
teado, la diferencia esperada no deberia ser mayor al 5 por ciento (multi-
plicamos 19 * .05 = 0.95). De manera que completamos los datos que nos
solicita la féormula:

s=232;,z=1967yd=0.95,
Sustituimos y obtenemos el resultado:

n=[(3.2+%3.2) (1.96 * 1.96)] / (0.95 * 0.95) = 10.24 * 3.8416 /
0.9025 = 43.6

Con estos datos podriamos decidir que: la muestra calculada para
realizar un estudio transversal en el que se quiere determinar el prome-
dio del IMC en un grupo de adolescentes puede lograrse con 44 sujetos
(redondeamos). Sin embargo, debemos incluir un componente que sugie-
re la teoria del muestreo: la tasa de no respuesta (TNR); esto nos obliga a
tomar en cuenta que al recabar informacién de las personas, no todos los
sujetos a quienes seleccionemos aceptaran participar, ni tampoco toda la
informacién que reunamos estard completa, asi que para prevenir los
errores implicitos y que pueden ocasionar un problema por el tamario de
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la muestra (o de poder estadistico), agregaremos un 20 por ciento al re-
sultado calculado para obtener la muestra final (Pagano y Gauvreau,
2001). De acuerdo con el ejemplo, se puede definir que el minimo de
sujetos a quienes debemos evaluar serdn 53 adolescentes (44 * 1.2 =
52.8).

Se han propuesto tratamientos estadisticos a las férmulas para rea-
lizar mejores inferencias estadisticas, como es la correccién por pobla-
cién finita; tomando en cuenta el total de adolescentes a los que tenemos
acceso (poblacion diana)* y de quienes realmente queremos conocer su
estado nutricio, por ejemplo, los 347 alumznzos inscritos en una escuela
anteriores datos, ahora tenemos N=347.

Existen asi diferentes formulas para calcular el tamafio de la muestra

secundaria. Utilizamos la fé6rmula »= donde ademais de los

dependiendo de los requerimientos del estudio que estamos proyectando.
Otras tres, que regularmente son utilizadas para estudios transversales:
para obtener una proporcién n-Z£%, para obtener una proporcién con

correccién por poblacién finita n:%, 0 para la comparacién de
za+zg)*s* ’ pa
& :

medias n-

De igual manera, se puede utilizar algin software especializado en el
calculo del tamano de la muestra, como es el programa Power & Sample
Size Calculation (Dupont y Plummer, 1997), que es de licencia libre y
nos permite calcular muestras para proyectos longitudinales.

Finalmente, se debera detallar la forma en que lograremos la partici-
pacién de los sujetos que calculamos que debemos estudiar (medir), a
esto le llamamos tipo de muestreo. Se puede resumir en tres formas:
aleatorio simple, por conglomerado y por conveniencia (Pagano y Gau-
vreau, 2001). En un informe técnico, tesis e incluso en los articulos
cientificos, siempre se deberd explicar el tipo de muestreo utilizado para
seleccionar la poblacién en estudio.

4La poblacién diana es la poblacién a la que queremos inferir los resultados que obtendre-
mos de la muestra; depende del cilculo y de las condiciones del estudio si podremos hacer las
inferencias deseadas.
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Descripcidén operacional de las variables

Cuando estamos proyectando un estudio cuantitativo, las hipétesis y
objetivos del estudio se cumplen a partir de la medicién de variables, las
cuales se deben definir teniendo claros los criterios de anélisis que se
abordaridn cuando se tengan los datos. Se sugiere presentar una tabla de
operacionalizacién de las variables, que deberan incluir al menos los si-
guientes apartados: nombre de la variable, definicién operativa, operacio-
nalizacién, instrumento de medicién, escala, tipo de variable (Villa-Ro-
mero, Moreno-Altamirano y Garcia de la Torre, 2011).

El nombre de la variable se asigna de manera conceptual, se integra
en el marco tedrico, mientras que la definicién operativa se refiere a
cémo se construye, esto de acuerdo con la revisiéon de cémo se ha me-
dido en otros estudios, el instrumento con que se mide —sd6lo se nom-
bra— la escala de medicién que tiene que ver directamente con el ins-
trumento y, finalmente, la clasificacion de la variable en cuanto a su
nivel (Hernindez-Avila, 2014; Villa-Romero, Moreno-Altamirano y
Garcia de la Torre, 2011). Esto ultimo es la clasificacion estadistica que
damos a las variables por su alcance cualitativo o cuantitativo (véase
figura 4). En las escalas de medicién, segiin la naturaleza de la medida,
sea un numero o una cualidad, los nimeros pueden ser continuos (la
fraccion después del punto decimal tiene sentido) o discretos (niimeros
enteros o de intervalo), mientras que las cualidades pueden ser ordina-
les (las categorias tienen un orden determinado que da sentido a la
medicién) o nominales (donde las categorias tienen un nombre y éste
le da sentido a la medicion), estas tltimas pueden tener dos tnicas
categorias (dicotomicas) o varias (politémicas). La principal caracteris-
tica de las categorias de una variable es que deben ser mutuamente
excluyentes, es decir, que ninguna se traslapa con la otra u otras (Cas-
tro-Jiménez y Diaz-Martinez, 2009).

Villa-Romero et al. (2011) proponen la construccion de la tabla de
operacionalizacion de las variables, la cual es ideal que se integre para
definir aquellas caracteristicas del estudio, al menos las principales: la
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variable dependiente, la independiente, las covariables y, en su caso, las
confusoras y/o modificadoras de efecto.

La variable dependiente es aquella que significa el objeto de estudio,
es el evento que se quiere describir o del que se quiere conocer el efecto
ejercido por otra u otras variables.

Se llama independiente aquella caracteristica o factor, que supone-
mos modificard los resultados observados en la variable dependiente,
también se le puede encontrar como variable de exposicién, causa, factor
de riesgo o asociado.

Figura 4
CLASIFICACION DE LAS VARIABLES DE ACUERDO CON SU NATURALEZA EN LA ESCALA DE
MEDICION
Tipo de variable Escala de medicién Estimacion
Nominales
(dicotomicas o
Cualitativa politémicas) Estimar proporciones
Ordinales
De intervalo
Cuantitativas o discretas
Estimar medidas de tendencia
Simples central y dispersion

Fuente: Elaboracion propia a partir de lo definido por Herandez-Avila (2014: 52-54).

Las covariables son aquellas que se encuentran implicitas en el sujeto
de estudio y son parte de las caracteristicas que de por si pueden modificar
o0 afectar a las variables de estudio, dependiente y/o independiente.

Las variables confusoras, si no las medimos, a la hora de dar un re-
sultado puede llegar a conclusiones falsas. Se trata de variables relacio-
nadas con el evento y con la exposicién, pero que a su vez no forman
parte de la cadena causal (Gordis, 2015: 262.).
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Instrumentos de medicion

Se trata del cuarto apartado del capitulo de métodos, donde se definen
los procedimientos, materiales y equipo que se utilizaron para la medi-
cion de las variables. Lo importante es explicar como se aseguran la va-
lidez interna y externa en el estudio; lo cual se refiere a que se revisaron
otros proyectos en los que se han medido las variables de estudio, ya
sean procesos analiticos o aplicacion de cuestionarios. Se explican y se
refieren las fuentes y origen del o los instrumentos de medicién, asi co-
mo los procesos utilizados para garantizar la calidad de la medicién, de
tal manera que se conozca la precisién y exactitud, y en su caso, sensi-
bilidad y especificidad (Gémez-Bastar, 2012).

Anélisis de datos

El ultimo apartado del capitulo de métodos es el procesamiento estadis-
tico, donde se explicardn los procedimientos aplicados a las variables
aleatorias en estudio, las medidas de resumen, de asociacién, efecto o
impacto potencial utilizados para alcanzar los objetivos y rechazar las
hipétesis que den respuesta a las preguntas de investigacién. Deberdn
detallarse lo mds posible, e incluso se pueden explicar y definir sus fun-
damentos y aplicaciones. Se debe mencionar el nombre de la paqueteria
o software empleado o que se utilizara.

Es fundamental que todo el capitulo de métodos se acomparie de
las consideraciones éticas correspondientes, que permitan respetar
los principios de beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomia.
En cualquier proyecto de investigacion en personas se debera indicar
que antes de realizar las mediciones de los individuos que participen
en el estudio, se solicitard su autorizacién mediante un formato de
consentimiento informado para la participacién en el proyecto, a tra-
vés de la lectura y explicacién de los objetivos del estudio (Cantua-
Martinez, 2013).
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Conclusién

En la seccién de métodos se encuentra el corazén de la investigacion,
sin importar el tipo o disefio abordados; es la base metodolégica para
el desarrollo del proyecto de investigacién y el logro de los resultados
esperados. Esta descripcién deberd establecer limites a la universalidad
de las conclusiones alcanzadas, lo que a su vez esta relacionado con el
grado de extrapolabilidad del conocimiento transmitido (Slafer, 2009).
De este modo, la regla mas importante al escribir esta seccién del pro-
yecto es proveer la informacién suficiente para que se pueda repetir la
experiencia.

Para ayudar a cuidar la validez es necesario describir el tipo de disefio,
la poblacién y muestra, las variables, los instrumentos de medicién, los
equipos y técnicas utilizadas para la recopilacién de los datos, asi como
para el andlisis descriptivo e inferencial de los mismos, de tal manera
que se ponga de manifiesto la calidad de los resultados obtenidos.

Es de suma importancia que toda investigacién cumpla estrictamente
con los criterios bioéticos que marcan las buenas practicas en investigacion.
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versidad Nacional Auténoma de México en donde es profesor titular C de
tiempo completo. Sus pesquisas son una cita internacional en la psicolo-
gia transcultural y la etnopsicologia; sus trabajos sobre personalidad y
psicologia social sustentan la ampliacion e indagacién de estos fenémenos
en América Latina, su teoria bio-psico-sociocultural sobre las relaciones
humanas da guia a innumerables investigaciones sobre familia y pareja, y
sus estudios en el drea de pareja, conducta sexual, conducta anticonceptiva,
salud y VIH son la base para programas de intervencion. Es presidente de
la Division de Psicologia y Desarrollo Social de la Asociacion Internacio-
nal de Psicologia Aplicada y fue consultor de la Organizacién Mundial de
la Salud y de la Unién Internacional de Psicologia Cientifica.

JUAN FRANCISCO FLORES ROMERO. El M., en C. S., con énfasis en Epide-
miologia, es profesor de tiempo completo en la Facultad de Nutricién de
la UAEM; asesor disciplinar y metodolégico de tesis de licenciatura en

Nutricién y maestria en Ciencias de la Salud. Cuenta con tres tesis ase-

‘ Sobre los autores / 305

07Habilidades de investigacion.indd 305 27/04/21 11:53



soradas, sinodal de cinco tesis para obtener el grado de licenciatura. Re-
vision y evaluacion de carteles metodolégicos para exposicion en congre-
sos nacionales e internacionales.

MELISSA GARCIA MERAZ. Doctora en Psicologia Social y Ambiental por la
Facultad de Psicologia de la UNAM y licenciada en Psicologia por la misma.
Maestra en Humanidades y Filosofia y pasante de doctorado en el drea de
concentraciéon de Historia y Filosofia de la Ciencia por la UAM, Unidad
Iztapalapa. Pasante de la licenciatura en Antropologia Social por la Escue-
la Nacional de Antropologia e Historia. Integrante del Sistema Nacional
de Investigadores (sNiI) desde 2009, actualmente en el nivel 1. Mencion
honorifica en el Concurso interamericano de estudiantes de doctorado
2008, organizado por la Sociedad Interamericana de Psicologia (SIP). Hués-
ped distinguido por la Alcaldia de la Ciudad de Guatemala. Primer lugar
en el concurso nacional de tesis de licenciatura 2002, organizado por el
Consejo Nacional de Ensenianza e Investigaciéon en Psicologia (CNEIP).
Actualmente, profesora titular A tiempo completo definitiva, Facultad de
Psicologia, UNAM.

OMAR GARCIA PONCE DE LEON. Doctor en Sociologia por la Universidad
de Barcelona, Espafa. Es profesor-investigador de tiempo completo, titu-
lar B-Definitivo, adscrito al Instituto de Ciencias de la Educacion de la
UAEM. Pertenece al Sistema Nacional de Investigadores (SNI) nivel II. Es
miembro del Sistema Estatal de Investigadores en Morelos, cuenta con
perfil Prodep por seis afnos, es miembro de la Red de Estudios sobre Ins-
tituciones Educativas (Resiedu) y participa activamente como coordina-
dor del Laboratorio “Imagen y Sociedad” en la Facultad de Estudios Supe-
riores de Cuautla (FESC). Cuenta con formacion en transferencia del
conocimiento por la Universidad de Oxford y la Universidad de Texas
(Austin). Realizé estudios posdoctorales en la Universidad de Alberta,
Canada. Tiene estudios especializados por la Universidad de Michigan
en Estadistica y Encuestas, en la Universidad de Harvard, sobre estu-
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dios avanzados en Sociologia y en la Universidad Oberta de Cataluna
sobre educacion en linea.

JOSE ANTONIO JERONIMO MONTES. Profesor de carrera de tiempo com-
pleto, titular “B” en la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (FES Zaragoza, UNAM);
doctor en Pedagogia con maestria en Ensefianza Superior en la Universi-
dad Nacional Auténoma de México; diplomado en Investigacién Educa-
tiva UNAM; especialista en Formacién Abierta y a Distancia a través de
Redes Digitales por la Universidad de Murcia, Espafia; especialista en
Tecnologias en Red (tutor online) por la Universidad de Salamanca. Res-
ponsable del Grupo de Investigacién y Formacién en Educacién Abierta
y a Distancia utilizando los servicios de la Red Internet (Red Ritual) y la
Red Iberoamericana de Innovacion e Investigacion para el Desarrollo de
los Aprendizajes (Red Idea). Es profesor de posgrado para maestria y
doctorado en Pedagogia en la UNAM.

ARIADNA ISABEL LOPEZ DAMIAN. Doctora en Administracién y Politicas
de la Educacién Superior por la Universidad de California, Riverside. Se
especializa en el estudio de la profesién académica, la construccién de
identidad profesional y el compromiso organizacional de los profesores
de tiempo parcial en un contexto de desigualdades sociales. También ha
participado en estudios sobre el desarrollo moral del estudiante univer-
sitario, la construccién de la identidad como investigador en estudiantes
de posgrado, las desigualdades de acceso, permanencia y logro en la edu-
cacion superior y la introduccion de la logica neoliberal en la educacion
superior. En sus investigaciones ha empleado metodologias cualitativas
con un enfoque sociocultural, usando multiples métodos y técnicas de
investigacion en proyectos tanto independientes como colectivos.

OLLIN CELESTE MARTINEZ RAMIREZ. Doctora en Ciencias Biomédicas
por el Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM. Profesora-

investigadora de la Facultad de Nutriciéon de la Universidad Auténoma
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del Estado de Morelos. Investigadora nacional nivel 1. Ha publicado co-
mo autora y coautora 11 articulos cientificos del area de genética médica
en revistas indexadas y arbitradas. Ha impartido por maés de siete afios
materias relacionadas con la metodologia de la investigacién en el 4rea
de la salud en cursos de pregrado y posgrado.

JOSE FRANCISCO MARTINEZ VELASCO. Actualmente cuenta con su ads-
cripcion en el Centro de Investigadores Econdmicas, Administrativas y
Sociales (Ciecas) del Instituto Politécnico Nacional, fungiendo como
coordinador de estudios de posgrado, ademas de formar parte del cuerpo
académico en el posgrado en Ciencias de la Metodologia de la Ciencia.
Cuenta con amplia experiencia como profesor en las 4dreas de Sociolo-
gia, Ciencia Politica y Estudios Electorales, asi como en Seminarios
Metodoldgicos de Investigacidon impartidos en la Universidad Auténo-
ma Metropolitana, Unidad Iztapalapa, y en el Centro de Estudios
Superiores Navales. En el sector publico ha trabajado para la alcaldia
Cuajimalpa, para la FEPADE y para el INEGI en el drea de estudios socio-
demograficos. Asimismo, se ha desempenado en diferentes areas de la
investigacion social como ciencias politicas, procesos electorales,
comunicacién politica y metodologia de la investigacion.

VIRGINIA MONTERO HERNANDEZ. Doctora en Educacion por la Univer-
sidad de California, Riverside. Areas de concentracién: curriculum y
ensefianza, educacién superior y metodologia cualitativa. Profesora aso-
ciada en el Departamento de Estudios Avanzados en la Universidad Es-
tatal de California, Stanislaus. Estudia la formacién de identidad en
contextos de educacién formal, principalmente en instituciones de
educacion superior. Su investigacién explora el impacto de las estruc-
turas curriculares, las formas de instruccion y las dindmicas organi-
zacionales en la formacién de identidad y trayectorias de los actores
educativos (profesores y alumnos). El desempefio académico del estu-
diante universitario y la formacion de la identidad académica de los
profesores son temas centrales en su agenda de investigacién. Su en-
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foque tedrico reconoce la interdependencia de los niveles micro y
macro de la realidad social. Coautora de un libro, multiples capitulos
de libros y articulos cientificos.

MABEL OSNAYA MORENO. Profesora-investigadora de tiempo completo
del Instituto de Ciencias de la Educacién de la Universidad Auténoma del
Estado de Morelos. Obtuvo el doctorado con mencién honorifica en
Psicologia, UNAM, con estancia de investigacién en la Universidad
Estatal de Austin, Texas. Es Perfil Deseable Promep. Cuenta con expe-
riencia en evaluacién educativa, desarrollo-diseno-validaciéon de ins-
trumentos de evaluacion y escalas; desarrollo y disenio curricular. Ha
sido asesora del equipo nacional de trabajo en el redisefio curricular de los
programas de formacién inicial docente de la Direccién General de
Educacién de Profesionales de Educacién, SEP. Ha formado parte de la
Comision Académica de Reestructuracion curricular del PE Maestria en
Investigacion Educativa. Cuenta con publicaciones en foros nacionales
e internacionales, ejemplo de ello es el articulo: “Factores determinantes
del desempeno escolar de estudiantes de secundaria en Morelos, México”,
en Emerging Trends in Education, volumen 1, 2019.

JORGE ARIEL RAMIREZ PEREZ. Licenciado en Sociologia, maestro en Estu-
dios de Poblacién y doctor en Ciencia Social con especialidad en Sociolo-
gia. Es profesor-investigador de tiempo completo en la Facultad de Estu-
dios Superiores de Cuautla, de la Universidad Auténoma del Estado de
Morelos. Cuenta con Perfil Deseable Prodep, es miembro del SNI nivel I.
Es coautor de Atlas de la seguridad y violencia en Morelos, version 2014 y
2015. Autor del articulo “Jévenes, socializacion y pluralismo religioso en
Tepalcingo, Morelos”, en Desacatos. Revista de Antropologia Social, nim.
49, septiembre-diciembre, 2015, pp. 94-113. Autor del capitulo del libro
“El capital econémico y el capital cultural como condicionantes de la in-
sercion laboral de los egresados de bachillerato tecnoldgico industrial”, en
César Dario Fonseca (coordinador), Docentes, estudiantes y egresados del
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bachillerato tecnolégico industrial en el Marco Curricular Comtin, México,
Cosdac-Juan Pablos Editores, pp. 269-292..

GABRIELA ELIZABETH RUEDA HERNANDEZ. Médico cirujano por la Bene-
mérita Universidad Auténoma de Puebla (BUAP) y maestra en Ciencias
de la Salud con 4rea de concentraciéon en Nutricién por el Instituto Na-
cional de Salud Publica (INsP). Ha trabajado en diversos estudios de in-
vestigacion como: médica encargada de estudios fase III; varios ensayos
clinicos; revisora y sinodal de trabajos de tesis en la Escuela de Dietética
y Nutricién del 1SSSTE; profesora titular por asignatura en la Escuela de
Nutricion y la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma del
Estado de Morelos; profesora invitada del INSP. Ha sido acreditada
en el programa referente a la bioética para estudios de investigacion,
CITI; asi como en bioseguridad para el manejo de residuos peligrosos
bioldgicos infecciosos. Ha publicado articulos y un capitulo de libro rela-
cionados con la salud. Tiene conocimiento en la metodologia, epidemio-
logia, andlisis de datos y redaccion de articulos cientificos.

DOLORES AZUCENA SALAZAR PINA. Desde 2016 es profesora-investigado-
ra de tiempo completo en la Facultad de Nutricién, miembro del ntcleo
académico bdsico de la maestria en Ciencias de la Nutriciéon. Cuenta con
cuatro articulos publicados, dos capitulos de libro; cuatro alumnos de
licenciatura graduados, cuatro de maestria; tres mas en proceso de titu-
lacién. Miembro del Sistema Nacional de Investigadores nivel candidato
desde 2017, profesora con perfil deseable desde 2018.

ORBELIN SOBERANIS RAMOS. Médico Veterinario Zootecnista y maestro
en Ciencias Veterinarias, Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia
de la UNAM. Doctor en Ciencias de la Salud Publica, drea de concentra-
cién en Epidemiologia, por el Instituto Nacional de Salud Publica de
México. Jefe del Departamento de Medicina Preventiva y Salud Puablica
(de 2016 a la fecha), profesor ordinario de carrera titular “B” de licencia-
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tura y en el Programa de Maestria y Doctorado en Ciencias de la Produc-
cién y de la Salud Animal de la FMVZ-UNAM.

Ha graduado a 20 alumnos por tesis, siete alumnos por la modalidad
de Trabajo Profesional en Salud Publica Veterinaria; algunos de ellos con
mencién honorifica. Ademas de una alumna de maestria en Medicina
Veterinaria y Zootecnia. Supervisor de 26 alumnos para la realizacién de
su servicio social. Sinodal en 60 exdmenes profesionales de licenciatura,
ocho exdmenes de grado de maestria, una alumna para el grado de doctor.

MARIA ALEJANDRA TERRAZAS MERAZ. Doctorado en Ciencias de la Salud
Publica con 4rea de concentracién en Epidemiologia y maestria en Cien-
cias de la Salud con 4rea de concentraciéon en Salud Ambiental en la
Escuela de Salud Publica de México del Instituto Nacional de Salud Pa-
blica, y la licenciatura en Diseno Industrial en la Universidad Auténoma
Metropolitana-Xochimilco. Ha colaborado en proyectos de investigacion
multidisciplinarios teniendo a su cargo la organizacion de los métodos y
la coordinacién del levantamiento y procesamiento de la informacion,
asi como la publicacién de articulos y la presentacion de los resultados
de investigacion en diversos foros, tanto disciplinares como metodoldgi-
cos. Su interés es continuar estudiando fenémenos relacionados con la
metodologia, los procesos bioestadisticos en diversos proyectos multidis-
ciplinarios. De igual manera se interesa en la docencia a nivel superior,
tanto en la licenciatura como en posgrado.

PAULINA TERRAZAS VALDES. Politéloga e internacionalista del CIDE con
una maestria en Politica Publica y Econdmica en la Escuela de Economia
y Ciencia Politica de Londres. Ha trabajado en el desarrollo, compilacién y
comunicacién de evidencia estratégica para los sectores publico, privado,
académico, social e internacional. Su interés por la investigacién surge
del conocimiento, entendido como un camino 1til para modificar la rea-
lidad. Esto ha requerido no sélo la lectura permanente del trabajo de
distintas disciplinas, sino también el uso de herramientas y métodos
de muy distinto tipo. Coordind los trabajos a favor de la Agenda 2030
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para el Desarrollo Sostenible en México y desde entonces, es una activis-
ta de la sostenibilidad y de la innovacién transformadora. Previamente,
sus temas de especialidad han sido la evidencia para politica pablica en
general, la salud y sus determinantes sociales, la pobreza, desigualdad y
exclusion social, asi como la educacion.

ANSELMO TORRES ARIZMENDI. Egresado del Instituto Internacional de
Planificacion de la Educacion (11PE) de Paris y de la Universidad de Nue-
vo México en Estados Unidos; el doctor Anselmo Torres Arizmendi ha
colaborado en el disefio e implementacién de programas académicos en
educaciéon y de investigaciéon educativa con instituciones como la
UNESCO, la OEA, la OEJ, entre otros. También ha colaborado con diversas
instituciones educativas como la Universidad de Nuevo México en Esta-
dos Unidos, Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de Monterrey,
Universidad Auténoma del Estado de Morelos, gobiernos de los estados
de Nuevo Ledn, Jalisco, Morelos, entre otros. Desarrollé proyectos de
evaluacién educativa de la reforma educativa para los estados de Nuevo
Leén y Morelos, asi como para la Organizacion de Cooperacion y De-
sarrollo Econémico (OCDE). Actualmente es coordinador de investiga-
cién del Comité Norte de Cooperacién con la UNESCO A.C. y profesor
titular “C”, dictaminado de la Universidad Pedagégica Nacional, Unidad
171 de Morelos.

SERAFIN ANGEL TORRES VELANDIA. Doctor en Filosofia y Ciencias de la
Educacion por la Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED),
Madrid-Espana. Con posdoctorado por parte del Centro de Estudios e
Investigaciones para el Desarrollo Docente A.C. (Cenid). Profesor-inves-
tigador de tiempo completo en la Universidad Auténoma del Estado de
Morelos (UAEM). Adscrito al Instituto de Ciencias de la Educacién (ICE)
en el que imparte cdtedra a nivel de licenciatura y en posgrado de educa-
cioén, coordina seminarios sobre métodos de investigacion cualitativa a
nivel maestria y doctorado. Miembro del Sistema Nacional de Investiga-
dores (sNi), colaborador e integrante del Cuerpo Académico Redes de
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Aprendizaje e Investigaciéon en Educacion en la UAEM. Mantiene colabo-
racion con la Facultad de Estudios Superiores de Zaragoza (FES-UNAM) en
la que se encuentra trabajando, actualmente, los denominados Recursos
Educativos Abiertos (REA). Participa como evaluador para Conacyt, Prodep,
asi como para la Complexity, Informatics, and Cybernetics (Cicic).

MARIA LUISA ZORRILLA ABASCAL. Doctora en Educacién por la Universi-
dad de East Anglia (Reino Unido). Profesora-investigadora de tiempo
completo adscrita al Instituto de Ciencias de la Educacién (ICE) de la
Universidad Auténoma del Estado de Morelos (UAEM) desde 2009. Titular
de la Direccion de Formaciéon Multimodal, dependencia universitaria a
cargo de la integracién de las TIC en los procesos formativos universita-
rios. Sus lineas actuales de investigacion son: a) tecnologias, formacién
y modos de aprendizaje y b) politicas, organizacién y trabajo académico,
con énfasis en la primera. Es autora de numerosos articulos y capitulos
de libros académicos y de dos novelas transmedia para pablico adolescente.
Es integrante del cuerpo académico consolidado Redes de Aprendizaje e
Investigacion en la Educacién y miembro de la Academia de Ciencias
Sociales y Humanidades del Estado de Morelos. Cuenta con distincién
vigente del Sistema Nacional de Investigadores.

OFMARA YADIRA ZUNIGA HERNANDEZ. Profesora-investigadora de tiempo
completo del Instituto de Ciencias de la Educacién de la Universidad Aut6-
noma del Estado de Morelos. Maestra en Calidad Educativa de la Universi-
dad de las Américas, campus Puebla. Doctora en Educacién por la Univer-
sidad Auténoma del Estado de Morelos (2013). Es perfil Prodep y miembro
del Sistema Nacional de Investigadores (2014-2019). Fue coordinadora del
programa de la maestria en Investigacion Educativa. Lleva 18 anos como
catedratica en areas de conocimiento de la educacién y la salud en licencia-
tura y posgrado. Su disciplina de investigacién es la formacién docente y
habilidades en educacién superior e investigacién con publicaciones recien-
tes y algunas en proceso (2019-2020). Ha colaborado en proyectos locales y
nacionales con financiamiento (Conacyt, 2019; Prodep, 2016).
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