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Eklektik Miizik Terapi:
Teori ve Isleyis Ornekleri

Eclectic Music Therapy:
Examples from Theory and Practice

OZET Miizik terapiye yonelik cesitli yaklasimlar mevcuttur. Bu yaklasimlarin her biri, miizigin, te-
rapotik siirece yardimci olma roliinii igeren bir model ile desteklenir. Eklektik miizik terapi, miizik
terapistinin, terapi siireci igerisinde, katilimcinin ihtiyaglarina gére farkli modellerden aldig tera-
potik etkinlikleri bir araya getirdigi ya da farkli modeller veya terapi yaklagimlari arasinda gegisler
yaptig1 bir yonelimdir. Farkli modeller ve yaklagimlar, ortak, benzer ve farkli 6geler, terimler, kav-
ramlar ve terapétik etkinlikler igerir. Bu makalede miizik terapi modelleri (Davranig¢1 Miizik Terapi
Modeli, Rehberli imgelem ve Miizik-Bonny Modeli, Nordoff-Robbins Modeli, Analitik Miizik Te-
rapi Modeli ve Benenzon Modeli) bagliklar halinde ele alinmis, yaklagimlardan bahsedilmis ve bir
kurgusal stireg tizerinden eklektik miizik terapi 6rneklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik terapisi; psikoterapi; modeller, teorik; eklektik;
ortak etkenler yaklagimi

ABSTRACT There are various approaches to music therapy. These approaches are supported by
models, which are based on therapeutic effects of music. Eclectic music therapy is the orientation
where the music therapist combines or alternates between interventions from different models ac-
cording to the needs of the clients in therapy sessions. Different models and approaches involve
same, similar and different elements, terms, concepts and therapeutic activities. In this article, sev-
eral music therapy models (i.e. Behavioural Music Therapy, Guided Imagery and Music — The Bonny
Model, The Nordoff-Robbins Model, Analytically Oriented Music Therapy, The Benenzon Model)
have been explained, some approaches have been mentioned and eclectic music therapy has been il-
lustrated through a fictional therapy process.

Keywords: Music therapy; psychotherapy; models, theoretical; eclectic; common factors approach

tizik terapi yaklagimlarinin kokenini olusturan psikoterapi yaklagimlar: in-

celendiginde, teorisyenlerin daha kolay, daha hizli ve daha etkili miidahale

yollarini bulmaya ¢alistig1 goriilmektedir. 10.000’den fazla kitapta 250’den
fazla farkl psikoterapi yaklagimi paylagilmistir. Ayrica, psikoterapiyi daha iyi anla-
mak ve verimliligini incelemek i¢in on binlerce kitap, kitap boliimii ve dergi maka-
lesi yazilmigtir.!

Meta-analitik teknikler kullanilarak yapilan verimlilik aragtirmalarinda, psiko-
terapi yaklagimlarinin pek de farkl bir verimlilige sahip olmadiklar: goriilmektedir.
Etkinlikleri birbirlerine ¢ok benzerdir ve hangi yontemin kullanildigs, tedavi sonu-
cunun etkinligini %1’inden daha az etkiler.! Daha yiiksek etkinlik ile daha diisiik et-
kinlik arasindaki fark, hangi terapi yaklasgiminin benimsendigi veya bir yaklasgimin
belirli bilesenleri ile ilgili olmaktan ¢ok, terapétik iligki gibi bazi ortak etkenlerin
kargilanmasi, ne kadar basarili kargilandiklari ve terapistin ne kadar yetkin oldugu ile
ilgilidir.? Su ana kadar yapilan aragtirmalarla hala terapi ¢iktisindaki etkenlerin
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%40'1n1n bulunamadigini belirten Norcross (2011), kati-
limciya bagli nedenlerin (sorunlarin siddeti de dahil
olmak tizere), terapi ¢iktisinin toplam varyansinin yak-
lagik %30 unu olusturdugunu tahmin edildigini aktar-
maktadir. Bunu %12’lik etkiyle terapétik iliski (terapistle
katilimc arasinda terapistin ¢abasiyla kurulan ve ken-
disi de iyilestirici etkiye sahip iliski) ,%8’lik etkiyle spe-
sifik terapi yontemi ve %7’lik etkiyle terapistin teknik
nitelikliligi takip eder. Norcross, tiim terapi yaklagimlar
incelendiginde terapinin ¢iktilarinin iyilestirebilmesi
i¢in terapistin {izerinde ¢alisabilecegi su ortak etkenleri
terapotik iliski bashigiyla siralar: terapétik birlik-ittifak
(grup terapisinde kohezyon), empati, amag, konsensiis
ve igbirligi, olumlu sayg: ve olumlama, uyusma, katilhimci
geribildirimi toplama, ittifak kopmalarini onarma, kars:
aktarimi yonetme, katilimcinin direng seviyesi, terapo-
tik degisim asamalari, tercihler, kiiltiir, basa ¢ikma tarz-
lar1, beklentiler, baglanma tarzi, din ve maneviyat.

I EKLEKTIK MUZIK TERAPI

Eklektik miizik terapi, miizik terapistin, terapi siireci ige-
risinde, katilimcinin ihtiyaglarina gore farkli modeller-
den aldig terapétik etkinlikleri bir araya getirdigi ya da
farkli modeller veya terapi yaklasimlari arasinda gegisler
yaptig1 bir yonelimdir. Aym gruptaki katilimcilar ayni
veya farkli sorunlarin farkli agamalarini yagryor olabilir-
ler. Ayrica farkli terapétik etkinlikler, terapétik siirecin
farkl1 asamalarinda farkli sekilde fayda sunabilirler.
Diger yandan katilimcilar, etkinliklerden ne kadar fay-
dalanacaklarini etkileyebilecek farkli kisisel 6zelliklere
de sahip olabilirler.? Bu sebeplerle, tek bir terapi yonte-
mine, yaklasimina veya modeline bagh kalmak bircok
grup calismasinda ve bireysel caligmada verimsiz kalabi-
lir. Boyle bir ¢caligma yonteminde terapist hem her kati-
limciy1 yakindan tanimaya ve gozlemlemeye ¢aligmakla
yiikiimliidiir, hem de katilimcilara déntistimii saglayabi-
lecek —farkli model ve yaklagimlardaki- fikirleri, etkin-
likleri, uygulamalari, ddevleri ve techizat1 saglamakla.
Farkli modellerden farkl: teknikler kullanmak, terapistin
terapGtik tutumunun da degismesini saglar. Terapist bir
modelin veya yaklagimin kurallarindan ziyade katilim-
cin ihtiyacini en 6n planda tutmaktadir, boylece siireg
terapotik hedeflere dogru daha hizhi ve daha etkili bir
sekilde yol kat edebilir.?

Bu tedavi yaklagimi, her terapi stirecinin benzersiz
oldugunu ve her grubun degisen ve degisecek katilimec1
ihtiyaclarina gore uyarlanmasi ve gerektiginde degisik-
likler yapilmas: gerektigini varsayar. i¢inde bulundugu-
muz kanita dayali tip ¢caginda bu yaklasim, terapistlerin,
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vakanin dogru bir sekilde teshis edilmesinin ardindan en
iyi tedavi yonteminin segilmesi ve protokolun kuralla-
rinin digina ¢ikilmamasi gerektigi fikrine meydan oku-
dugundan kulaga gii¢ gelebilir.* Bununla birlikte, bir
yandan kanita dayali tip ¢agindaki 6l¢me ve degerlen-
dirme yontemleri terapotik degisimi hassas ve islevsel
bir sekilde 6l¢mek i¢in kullanilabilir, 6te yandan bu
islev, ihtiyag odakli eklektik yaklagimin kullanighlig: ile
mevcut tip isleyisini birlestiren bir koprii olabilir.

I MUZIK TERAPI MODELLERI

Miizik terapi modelleri siirekli degismekte, gelismekte,
yaygin olarak kullanilan modellere yenileri eklenmek-
tedir. Burada 1999 yilinda Washington’da diizenlenen 9.
Diinya Miizik Terapi Kongresinde, uluslararas: diizeyde
kabul edilmis 5 miizik terapi modeli ele alinmistir. Bu
modeller Davranigc1 Miizik Terapi Modeli, Rehberli im-
gelem ve Miizik-Bonny Modeli, Nordoff-Robbins Mo-
deli, Analitik Miuzik Terapi Modeli ve Benenzon
Modelidir.> Bahsedilen miizik terapi modelleri psikana-
litik, psikodinamik, kisi merkezli/hiimanistik/insancil,
biligsel, davranigc1 veya gelisimsel kuramlara dayan-
maktadir.® Cogu model, katilimcilarin aktif sekilde
miizik yaptig1 aktif ve daha ¢ok dinleme konumunda ol-
dugu reseptif/pasif miizik terapi yontemlerini bir arada
kullanir.

Unutulmamalidir ki farkli modeller ve yaklasimlar,
ortak ve benzer 6geler, terimler, kavramlar ve terapétik
etkinlikler icerir. Miizik terapi siireclerinde kullanilan
terapotik etkinliklerin temeli burada bagliklar halinde
ele alinacak modeller olabilecegi gibi bunlarin disinda
psikodinamik, kisi merkezli/htimanistik/insancil, noro-
lojik, vibroakustik/fizyoakustik, mindfulness gibi yakla-
simlar da terapotik etkinliklerin temelini olusturabilir.

DAVRANISCI MUZiK TERAPi MODELI

Baslangicindan itibaren modern miizik terapi davranige:
teoriyle yakindan iligkiliydi. Davranig¢: psikoloji, nor-
mal ve normal dis: biitiin davraniglarin 6grenme triini
oldugunu ileri stirmektedir. Davranis, gozlenebilen, kay-
dedilebilen ve Olgiilebilen eylem, hareket ya da yanit-
lardir. Davranig¢t kuramlar §grenmenin uyarici ile
davranig arasinda bir bag kurularak gelistigini ve pekis-
tirme yoluyla davranis degistirmenin gerceklestigini
kabul eder. Pavlov’un klasik kogullama ¢aligmalari, dav-
ranig¢l akimin en ¢ok bilinen 6grenme kuramidir. Edim-
sel kosullama ilkeleri ise Thorndike, Tolman ve Guthrie
tarafindan tamimlanmigtir. Davranisc: terapi, 6grenme
ilkelerinin davranig bozukluklarinin analiz ve tedavisine
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sistematik bir bicimde uygulanmasi olarak tanimlanabi-
lir.” Watson'un ortaya koydugu klasik kogullanma para-
digmas: insan davraniglarini anlama agisindan ¢ok sinirl
bir agiklama getirebilirken Skinner’'in “edimsel kosul-
lanma ve pekistirme” kurami, davranig¢: kurami nere-
deyse biitiin insan davraniglarini davranisc ilkelerle
agiklayabilecek bir konuma getirmistir.®

Ikinci Diinya Savagi sonrast Amerikali gazilerle yii-
riitiilen terapotik caligmalar, davranigci prensiplere da-
yanmaktaydi. Davraniggi miizik terapi modelinin
kurucularindan biri Clifford Madsen’dir. 1996 yilinda
Madsen ve ark. yayinladiklar: bir makalede davranigg:
miizik terapiyi, miizik kullanarak biligsel-davranigsal
degisimi olugturma olarak tanimlamiglardir.” Bu model
“...miizigin, olumsal pekistirme ya da uyarici olarak
uyumlayic: davraniglarin gelistirilmesinde ve uyumsuz
davraniglarin ortadan kaldirilmasinda kullanilmas:” ola-
rak tanimlanmaktadir.!® Diger taraftan norolojik miizik
terapi egitimini tasarlayan Michael Thaut da nérolojik
miizik terapiyi davranig¢i miizik terapi prensiplerine
dayanarak tasarlamigtir.!

BONNY-REHBERLi IMGELEM VE MUZiK MODELI (Rim)

Rehberli imgelem ve miizik modeli, 1970’lerin baginda
keman sanatgisi, miizik 6gretmeni ve miizik terapisti
Helen Lindquist Bonny (1921-2010) tarafindan gelisti-
rilmigtir. Kisi merkezli/htimanistik/insancil ve ben-
Otesi/transpersonel psikolojiyi temel alan rehberli
imgelem ve miizik, miizik odakli bir yaklasima sahip
olan reseptif bir modeldir. Bonny, modeli gelistirirken
iki temel inangtan yola ¢ikmistir; birincisi miizigin keli-
melerden daha fazla terap6tik dontigiim yaratabilmesi ve
dolayisiyla miizik terapinin yardimeci degil birincil terapi
yontemi olmas: gerekliligi; ikincisi de miizigin terapide
bir pekistirici olarak kullanilmasinda estetik boyutunun
goz ardi edilmesi."" Helen Bonny, modeli: “... hazirlanan
klasik miizigin, rehber/terapist tarafindan, daniganda du-
yusal ve duygusal tepkileri uyandirmak icin kullanil-
mas1” seklinde tanimlar. Seans uzunlugu 30-50 dakika
arasinda degismektedir. Seansta tek bir klasik miizik par-
cas1 da kullanilabilir, 3 ila 8 uzun ya da kisa devinimden
olusturulan bir set de kullanilabilir. Mizik, cesitli psi-
kolojik (ya da fizyolojik) ihtiyaca gore deneyimi destek-
leyici, yaratic1 ya da derinlegtirici sekilde siralanabilir.
Rehberli imgelem ve miizik, miizik dinleme eylemini,
rahatlama, imgelem, ¢izim (mandala) ve sozlii iletigim
ile birlestirir ve boylece farkli biling seviyelerinde dene-
yimlerin olugmasina yardimci olur. Miizik yolculugunda
danigan, hayatinin farkli yonlerini imgelem ile dene-
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yimleme sansina sahip olur: igsel resimler, bedensel de-
neyimler, duyumlar, hisler, diisiinceler, anilar ve neotik
deneyimler.!

NORDOFF-ROBBINS MODELI

Yaratic1 Miizik Terapi olarak adlandirilan Nordoff-Rob-
bins modeli, son elli y1l iginde gelistirilmis doga¢lamaya
dayal1 bir miizik terapi modelidir. Paul Nordoff ve Clive
Robbins, 1950’lerin sonlarinda 6zel egitim hizmetlerinde
cocuklara terap6tik miizik seanslar1 diizenlemeye bagla-
miglardir. Amerikali besteci ve piyanist Paul Nordoff ve
Ingiltere’de egitim almis 6zel egitim uzmani Clive Rob-
bins’in ortak ¢alismalari, modelin ortaya ¢ikmasini sag-
lamistir. Baslangicta yaratici miizik terapi farkl
seviyelerde 6grenme giicliigii ceken cocuklar icin gelis-
tirilmigtir. 1976 yilinda Paul Nordoff 6ldiikten sonra
Clive Robbins ve esi Carol Robbins modeli gelistirmeye
devam etmiglerdir. Nordoff ve Robbins, Rudolf Stei-
ner’in fikirlerinden ve hiimanist psikolojiden etkilen-
mislerdir. Nordoff-Robbins modelinin temel 6zelligi,
dncelikle miizik merkezli olmasidir.!213

Nordoff-Robbins miizik terapi (NRMT) modeli
“miizik ¢ocuk” olarak adlandirilan merkezi bir kavram
ya da teori etrafinda insa edilmistir. Miizik ¢ocuk kav-
ramyi, tiim bireylerin dogustan gelen bir miizikallige ve
miizikal deneyimlere cevap verebilmek i¢in patolojiden
bagimsiz bir kapasiteye sahip oldugu inancina dayan-
maktadir. “Miizik ¢ocuk” un gelismesi i¢in “cocugun
kendini, bagkalarin: ve etrafindaki diinyay:1 deneyimle-
meye acik olmasi gerekir; ¢linkii bu deneyimler aracili-
gryla kisi, biligsel ve etkileyici yetenekler gelistirilir ”.
“Kosullu ¢ocuk”, “miizik ¢ocuk” un isleyisini engelleyen
seydir. Robbins ve Robbins’e (1991) gore, “miizik
cocuk™u orten, tizerini kapatan “kosullu ¢ocuk”, ¢ocu-
gun ‘aldig: hal’dir. Yani yagam deneyimlerini nasil i¢sel-
lestirdigine bagli olarak gelismis kisiligi ve cevresindeki

.....

Geleneksel olarak Nordoff-Robbins modelinde se-
ansta iki terapist birlikte yer alir. Birincil terapist, bir
gitar veya piyano gibi bir armonik enstriimanda spon-
tane bir sekilde miizik yapmaktan sorumluyken, yar-
dimcr terapist ¢ocukla dogrudan etkilesime girerek
cocugun miizige katilimini kolaylagtirir. NRMT de, mii-
ziksel etkilesim icin birincil odak, ¢ocuk ve miizik tera-
pistleri arasinda gelisen miizikal iligkidir. NRMT de
sozel etkilesim sart degildir; bunun yerine, miizikal de-
neyimin derinligi ile cocuk ve miizik terapisti arasin-
daki
distiniilmektedir.!*

miizikal baginti diizeyinin 6nemli oldugu
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ANALITIK MUZiK TERAPi MODELI

Analitik - yonelimli - miizik terapi modeli psikanalizden
temel alir. Psikanaliz, Sigmund Freud'un ¢aligmalariyla
yeni bir disiplin olarak baslamis, daha sonra Adler, Jung,
Horney, Sullivan, Fairburn, Klein, Bowlby, Kohut, Lacan
gibi Freud'un 6grencileri ve onu takip edenler Freud’'un
fikirlerini gelistirmis ve farkl1 psikoterapotik yontemler
ortaya koymuslardir.” Hem psikanaliz hem de psika-
nalizin terap6tik bir yontem olarak uygulanmasi, 20.
ylizyil diisiince ve kiiltiirii izerinde derin bir etki ya-
ratmgtir. Miizik, edebiyat, sanat, bilim ve din gibi tiim
insan yapist olusumlar1 anlamak i¢in de kullanilmakta
olan psikanalitik yaklagim, insan kisiligini, cocukluktaki
ve gelisimsel deneyimlerin yogun etkisinde olan ve diir-
tiilere (cinsel diirtii ve siddet diirtiisii bagta olmak tizere)
dayanan bir yap: olarak kabul etmektedir. Psikolojik iyi
hissetme veya islev bozukluklar: buralardan kaynak-
lanir ve terapi seanslarinda, katilimcinin ani ve dii-
siincelerini genellikle serbest c¢agrisim seklinde
sozellestirilmesiyle incelenir. Analist / terapist bu anila-
rin ve diislincelerin benzerlikleri ve / veya kaynaklar:
hakkinda yorumlarda bulunur ve teori temel olarak bu
yorumlarin, daniganin duygu ve diisiinceleri hakkinda
i¢cgorii kazanmasi ve degisime yonelik adimlar atmasina
destek oldugunu varsayar. !

Psikanalitik yonelimli bir miizik terapist, psikana-
lizin temel ilkelerinden ¢ikmadan, hastasinin/daniganin/
katilimcinin gereksinimine gore teknigi uyarlayabilir.
Jungcu analitik psikoloji yaklagimi icinde miizige de ilgi
duyulmaktadir.’® Bununla birlikte, miizik terapi i¢inde
analitik yaklagimin gelismesi oldukga ge¢ olmustur. Ana-
litik mtizik terapi modeli 1970’lerde Birlesik Krallik’da
Peter Wright ve Marjorie Wardle ile yakin isgbirligi
icinde olan Mary Priestley tarafindan kurulmustur.
1970’lerin bagindan itibaren Priestley “Analitik Mizik
Terapi” yaklagimini gelistirmeye baglamistir. Analitik
Miizik Terapi, miizikal doga¢lamalarin sembolik olarak
kullanimi ve sonrasinda bu siirecin danisan ve terapist
tarafindan yorumlanmasina dayanan aktif, psikoterapo-
tik bir metot olarak tanimlanmaktadir.’ Analitik miizik
terapi, daniganin i¢sel yasantisini kegfetmek ve boylece
danisana olgunlagma ve kendi kendini daha iyi tanima
konusunda yol gostermek amaciyla kullanilan yaratici
bir aragtir."”

BENENZON MODELI

Arjantinli psikiyatr, miizisyen, besteci ve heykeltras Ro-
lando Benenzon, ilk miizik terapi egitim programini
1966 yilinda Giiney Amerika’da geligtirmistir.'* Mode-
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lin baslangi¢ noktas: psikanalitik diisiincedir. Ancak bu
model, birgok farkli psikoloji ve psikoterapi teorilerin-
den (psikanaliz ve psikodrama da dahil) yararlanan,
kendi i¢inde eklektik bir modeldir. Model her bireyin
benzersizligine ve tekliine vurgu yapar.' Modelin
yakin zamanda yapilan tanimi su sekildedir: “Bu mizik
terapi modelinin amaci, danisanlarin yaratici enerjilerini
insanlarla iletisim kurma kanallarina yonlendirmelerini
saglamaktir. Bu siireg, iligki ve baglant1 kurma becerisine
dayanir. Miizik terapide bu baglantilar s6zel olmayan
yollarla kurulur”.’® Benenzon miizik terapi modeli
oziinde her insanin bireysel gelisiminin derin bir yeni-
den yapilandirilmasina odaklanir. Benenzon modelinde
temel kavram “Sesli Kimlik”tir (Identidad Sonora - ISo).
Benenzon’a gore Sesli Kimlik (ISo), her bireye 6zel bir
sesler biitiiniidiir. Icsel sesli olgularin birlesmesinden
dogan ISo, bireyi nitelendirir ve diger bireylerden ayris-
masini saglar.”® I¢sel hareket de ayni mantikla ele alinir:
Her insanda 6nceden belirlenmis hareketsel kaliplar var-
dir ve bunlar, i¢sel seslerle birlikte belli arketipler olus-
turur. Jung'un kolektif bilingdis1 modeline uygun olarak,
sesli/hareketli arketipler de en eski zamanlardan beri de-
gismez bir bicimde kusaktan kusaga aktarilan birtakim
egilimlere ve yasamsal enerjiye isaret eder. Bununla bir-
likte, tipki parmak izi gibi, Sesli Kimlik(ISo) de her in-
sana 0zgli ve benzersiz olarak kabul edilir.”

I BIiR ORNEK UZERINDEN
EKLEKTIK MUZIK TERAPI

Eklektik miizik terapi adiyla, farkli model ve yaklasim-
lardan gelen terapoétik etkinliklerin bir miizik terapi gru-
bunun ihtiyaglari, iiyelerin kabiliyetleri ve imkanlar
dogrultusunda kullanilmasini soyle bir 6rnekle incele-
yebiliriz:

Sizofreni tanisi almis, orta islevsellikte tiyelerden
olusan bir terapi grubunu ele alalim. Terapist, 6ncelikle
grup terapi ¢aligmalarinin etkinligi izerinde en biiytik
pay sahibi oldugu goriilen grup biitiinliigtinii/kohezyonu
olusturmak igin kisi merkezli/htimanist/insancil bir yak-
lasimla siireci baglatabilir ve her iiyeden sevdikleri bir
parcay1 grupla paylagmasini isteyebilir. Bu, hem paylagan
iye i¢in bir paylasim (¢ikt) niteliginde olacaktir, hem
de diger iiyeler i¢in paylasim (girdi) ve bakim gérme ni-
teliginde.

Ardindan terapist, grupla beraber stire¢ i¢inde her
oturumun baginda ¢alinacak ve grup iiyelerinin isimle-
rini iceren bir “merhaba” sarkis: besteleyebilir. Her otu-
rumda tekrarlanarak grubun Jung’iyen bakis agisiyla bir
ritiieli haline gelecek bu sark:, ayni zamanda davranisc:
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miizik terapi modelinin 6nemli bir etkinligidir. Sark:
yazim siirecinde biligsel ve yaratici deneyim saglanir,
tyeler arasinda sosyal farkindalik artar ve igbirligi dene-
yimlenir. Sarkinin her oturumun baginda beraberce s6y-
lenmesi ise caligmaya baslarken hafizayi, dikkati ve
odaklanmay etkinlestirir ve kaygiy: azaltir.

Bonny-Rehberli Imgelem ve Miizik Modeli'nin
icerdigi gozler kapali sekilde miizik dinleme etkinligi si-
zofreni tanisi almis, psikoz yasama ihtimali olan kati-
limc1 grubuna uymayacag: i¢in terapist, psikodinamik
yaklasim, Nordoff-Robbins Modeli ve Analitik Miizik
Terapi gibi yaklagimlardan temel alan klinik dogaglama
etkinligini gruba sunabilir. Bu etkinlikte katilimcilar se-
cecekleri enstrumanlar: ic¢lerinden geldigi gibi calip
miizik yapacaklardir. Terapist, gerceklikle baglari zedeli
psikotik katilimcilarla ¢aligtig: icin, enstruman segimin-
den sonra iiyelere mindfulness’tan gelen bir etkinligi su-
nabilir. Bu etkinlikte iyeler, sectikleri enstrumani
yeterli zamani ayirarak gérme, dokunma, koklama ve
isitme duyulariyla incelerler. Bu etkinlik hem iiyenin
duyularim etkinlestirir, hem de duyularin etkinlesmesi
tizerinden gergeklikle ve i¢inde bulunulan grup diize-
niyle bag: artirarak kisiyi klinik dogaglamaya hazirlar.
Klinik dogag¢lamada sectikleri enstrumanlari i¢lerinden
geldigi gibi calan tiyeler, psikodinamik yaklagim veya
Analitik Miizik Terapi kavramlariyla ele aldigimizda ig
diinyalarim1 sembolik sekilde disa vururlar ve paylasir-
lar, miizigin icinde bazi sesler ve sesleri yaratan kigilerle
6zdesim kurabilirler. Dogaglama sekilde ¢alinan miizik,
sozel alana kiyasla daha az kayg: barindiran bir ‘giivenli
alan’dir ve iiyelere daha otantik bir paylasgim imkani
sunar. Dogaclamanin ardindan iiyelerin miizikal alan-
daki yansitmalar: terapist tarafindan degerlendirilip pay-
lagilabilir.

Terapist caligmay1 davraniggt modelde sikga rastla-
nan ve beden aktivasyonu ve duyusal farkindalik hedefli
beden perkiisyonu etkinligiyle sonlandirabilir. Beden
perkiisyonu ¢aligmasi i¢in bedeninin el, kol, omuz, ayak,
parmaklar gibi bolgelerinden farkl sesler ¢ikartan kati-
limcilar, ice dénitk dogaglama etkinliginin ardindan du-
yularini ve bedenlerini harekete gecirerek gerceklikle
temaslarim artiran bir konumda ¢aligmay1 sonlandirir-
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lar. Psikoz deneyimlemis ve i¢ diinyalarinda izole sekilde
yasama riski barindiran sizofreni tanisi almig kisilerle
oturumu gergeklikle temas: artirarak noktalandirmak

onemlidir.

Ornekte de goriildiigii gibi bir miizik terapistin ek-
lektik yonelimi benimseyerek farkli model ve yaklagim-
lardan terapétik etkinlikler kullanmasi, katilimcilara
terapotik degisimin gergeklesmesi icin en olas: kosullar
sunmasini saglar. Terapistlerin farkli model ve yakla-
simlar iizerine kendilerini gelistirmesi, eklektik uygula-
manin saglig1 agisindan 6nemlidir.

Bir yandan terapinin olmazsa olmazi terapdtik
iligki kurallarini, bir yandan da farkli yaklagimlardan
temel alan terapotik uygulamalar: katilimeilarin ihti-
yaglarini en 6n planda tutarak yriittiigi siireclere
dahil edebilen terapistler, terapétik siireglerin etkinli-
gini ve dolayisiyla katilimcilara verilen hizmetin kali-
tesini artiracaktir.

[l SONUG

Insanligin miizigi kesfettigi dsnemlerden baslayarak ge-
lisen miizigin saghik alaninda kullanilmasi, glintimiizde
psikoterapi yaklagimlarindan da temel alarak miizik te-
rapi alaninin dogusunu saglamistir. Literatiir, psikoterapi
stireclerinde oldugu gibi farkl1 modeller iizerinden yii-
riitiilebilen miizik terapi siireglerinin, hangi modele ait
oldugundan bagimsiz olarak fayda sagladigini goster-
mektedir. Her modelden fayda saglaniyor olmas: du-
rumu, teorisyen ve klinisyenleri modellerin ortak
taraflarini incelemeye ve terapinin verimini artirmaya
yoneltmigtir, bu da farkli modellerden terapétik ihtiyag-
lar dogrultusunda bir araya getirilen uygulamalardan or-
taya ¢itkan eklektik miizik terapiyi dogurmustur.
Terapotik iliski kavramina ve temel aldiklar1 modellere
hakim terapistler tarafindan gerceklestirilecek entegras-
yon ¢aligmalari terapi siireglerine zenginlik katmakta ve
katilimcilarin ihtiyaglarina cevap verme imkanini artir-
maktadir. Bu sebeple entegrasyon ve eklektik miizik te-
rapi caligmalar1 devam etmeli, hangi modelin hangi
tekniginin hangi klinik gruplara daha iyi gelecegini konu
alan bilimsel aragtirmalar artirilmalidir.
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