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MUZiK TERAPI

Sevgili PDR Ailesi,
Merhaba!

Sevgili hitabini kullanmam, insanla iletisim haline
gecmeye lisans egditimi kadar erken bir noktada
baslayan PDR uygulayicilarina hissettigim 6zel
yakinliktan kaynaklaniyor. Hem bu camiadan
sevdi§im cokca arkadasim var, hem de kendi
psikolojik gelisim siirecimde ¢ok onemli yer oynayan
danisman/terapistim PDR kokenli idi. iste tam

da o slrecin icinde basladi muzik terapiye ilgim.
Mesledim olarak benimsedigim muizidin bana maddi
manevi katkilarini kesfediyordum. Arastirdik¢a
karsima, insanlarla kurulan yakin iliskinin mizikle
birlesmesinden dodabilecek faydalar ¢citkmaya
basladi. Mizigin saglik alaninda kullanilmasinin
Ulkemizde tarihi bir gecmisi oldugu bilgileri

elimize ulassa da, ginimuzdeki uygulamalarin

ve dinya literatiriyle entegrasyonun son derece
sinirli kaldigini fark ettim. Kendimi bu alanda
gelistirmek icin, mizige de kapisini aralamis Sanat
Psikoterapileri Dernegdi'nin Turkiye'deki sanat terapi
uygulayicilarini bir araya getirdigi etkinlige katildim.
Aralarinda bulunmak istedigim kisilerdi. Ardindan
I.U. Istanbul Tip Fakiiltesi'nde Sanat Psikoterapileri
ve Rehabilitasyonu programini yiridten Nurhan
Hoca'mla (Doc. Dr. Nurhan Eren) tanisma imkanim
oldu. Seminerler, siipervizyonlar, deneyim gruplari,
yatan ve ayakta hastalarla terapi ve rehabilitasyon
gruplarindan olusan bu egitime dahil olmustum. Bir
yandan da Bogazici Universitesi'nde Esra Hoca'min
(Yrd. Do¢. Dr. Esra Mungan) Muzik Algisi ve Prof.

Dr. Fatih Kdksal hocamin klinik psikoloji derslerini
takip ediyordum. Ayni dénemde bir 6zel lniversitenin
psikoloji yiksek lisansina baslamistim ve elimden
geldigince tim psikoloji seminerlerine katilmaya
calistyordum. Yine bu yogun donemde yurtdisindaki
muzik terapi egitimi imkanlarini arastirirken,

bu alanda bilimsel arastirmalariyla dne ¢ikmis
Jyvaskyld Universitesinin yiiksek lisans programina
basvurdum ve ertesi sene hayatimda buyuk bir
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degisiklik yaparak bu programa baslamak icin
Finlandiya'ya yerlestim.

MUZIiK TERAPI NEDIR?

Kendi hayatimda da deneyimledigim gibi muzik, cogu
insanin hayatinda onemli yer teskil ediyor ve bu sebeple
diinyanin her yerinde, ¢esitli toplumlar tarafindan
tedavilerde kullanilmis ve bugtin de kanita dayali
yontemlerle kullanilmaya devam ediyor (Bruscia, 1998;
Gouk, 2000; Wigram Tony, Pedersen Inge Nygaard,
2002). Topraklarimizda ve kilturimiizde de tarihi
kullanimina rastladigimiz muzik terapinin diinyaca
kabul goren tanimlarindan biri su sekilde: "Muzik
terapi, mizik terapi egitimi almis profesyonel bir
terapist tarafindan, mizikal terapotik midahalelerin,
klinik cercevede ve kanita dayali sekilde, bir terapétik
iliski icerisinde, kisiye ozel belirlenen hedeflere yonelik
kullanilmasidir” (AMTA, 2016).

Yani bir mizikal uygulamayi muizik terapi olarak
tanimlayabilmemiz icin gerekenleri kisaca sdyle
siralayabiliriz:

e Klinik sorumlulugu, muzik terapi egitimi almis,
mevcut durumu analiz edebilen ve kisiye 6zel
hedefler koyabilen profesyonel bir miizik terapisti
almalidir.

¢ Klinik psikolojide de oldugu gibi psikanalitik,
psikodinamik, davranisci, reseptif, norolojik
gibi cesitli muzik terapi modellerinden tireyen
miizikal terapotik miidahaleler kullanilmalidir. Bu
mudahalelerin yer aldi§i genis yelpazeden ornekler
olarak; beraber sarki sdyleme, klinik dogaclama,
muzikal oyunlar, sarki yazma, beden perkisyonu
gibi cesitli faaliyetleri ve danisan/grup ihtiyaclari
dogrultusunda terapist tarafindan gelistirilebilecek
uygulamalari verebiliriz (Bruscia, 1998).

e Seanslar ve terapi sirecleri, klinik ¢cercevede ve
kanita dayali olarak yapilmalidir.

e Terapotik bir iliski kurulmali, danisanin veya
katilimcilarin kendini rahat ve terapistle



isbirligi icinde hissettigi bir ortam yaratilmaya
calisilmalidir (Norcross, 2011).

e Siirecin dncesinde ve ¢esitli noktalarinda kisiye
veya katilimcilara ozel hedefler belirlenmeli ve
slrec bu hedeflere dogru yonlendirilmelidir.

Bu olcltlerden de anlasilacagi lzere anne karnindaki
bebede Mozart dinletmek veya bir grup hastaya

ayni tirde/makamda muzik icra etmekten ¢ok daha
derin bir alan olan muzik terapinin kullanim alani

da cok genistir. Her yastan ve sosyokdltirel alandan
katiimciya hizmet etmek mimkinddr.

MUZIK TERAPIDEN KiMLER FAYDALANABILIR?
Herkes! Katilimcinin muzige yetenegi olmasi
gerekmez. Bir enstriman calma deneyimi olmasi
da gerekmez, muzik egitimi almis olmasi da...
Mizik terapiden faydalanmak icin kisinin muzikle
calismayi istemesi yeterlidir. Hatta mutizm ve benzeri
durumlarda konusmayi tercih etmeyen veya diger
sebeplerle konusamayan kisilerde (cene kirigi,
inme, yogun bakim, Alzheimer, prematire ve yeni
dogdan bebekler vb.) mizik terapi, iletisim kanali
olarak muzigi kullandigr icin sozel terapiye gore
avantajlidir. Ayrica mizik terapi, hepimizin hayatinin
bir noktasinda zevk aldigi muzik tzerine kuruldugu
icin kaygiyr azaltip calismayi kolaylastirir.

MUZIK TERAPIDE HANGI TUR MUZiK KULLANILIR?
Her tir! Terapist, kisinin hayatindaki muzikal
deneyimlere gore, pop muzikten halk mizigine,
rap'ten klasik bati mizigine, cazdan klasik Tirk
muzigine kadar her tirden parcalar kullanabilir,
butidn bunlarin disinda dogaglama miuzik kullanimini
da tercih edebilir, hatta popllasyona gore bitin
sureci mizikal bir sohbetle de baslatabilir. Mizik
secimi onemlidir. Literatirde, mizik seciminin

zarar verebilecegini gostermis calismalar da vardir
(Carlson et al., 2015). Nasil bir doktor enerji veriyor
diye herkese “"Bol bol seker yiyin!” demezse, nasil
herkese ayniilaci ayni dozda onermezse, muzik
terapist de muzik seciminde bir cok ol¢iitl goz
ondnde bulundurur.

Tip dinyasina en ust diizey kanita dayali incelemeleri
sunan Cochrane kurulusu tarafindan, sistematik
inceleme boyutunda bir ¢cok alanda yapilmis muzik
terapi metaanalizleri mevcut. Bunlarin icinde otizm
(Geretsegger, Elefant, Mossler, & Gold, 2014),
sizofreni [Mossler, Chen, Heldal, & Gold, 2013}, agir
ruhsal bozukluklar (Gold, Solli, Kriger, & Lie, 2009),
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depresyon (Maratos, Gold, Wang, & Crawford, 2008],
cocuk ve ergenlerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (Zhang et al., 2012), yasam sonu bakimi
(Bradt & Dileo, 2009) ve beyin yaralanmalarini
(Bradt, Magee, Dileo, Wheeler, & McGilloway,

2010) sayabiliriz. Bunlarin disinda da literatiirde,
tibbin neredeyse her alaninda yapilmis randomize
(katilimcilarin arastirma gruplarina rastgele
dagitildigi) kontrolli mizik terapi calismalarina
erismek mumkdn.

MUZiK TERAPININ GECERLILIGi NEDIR?

Cogu Ulkenin sosyal guvenlik ve 6zel sigorta
kurumlari tarafindan kabul gorip karsilanan

muzik terapiyi uygulayabilecek profesyoneller
yetistirmek amaciyla dinyada 300°Un Uzerinde
okulda lisans, ylksek lisans, doktora ve diploma
egitimleri verilmekte. Ulkemizdeki durum heniiz
giris seviyesinde, ancak son yillarda iyice hizlanan
adimlarlaileriye gitmekte. Saglik Bakanligi catisinda
kurulan Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari
Daire Baskanligi tarafindan Temmuz 2016'da kabul
edilen 235 saatlik mizik terapi uygulayicisi egitim
standartlari, binlerce saatlik diinya standartlarinin
oldukca altinda olsa da gelecekle ilgili umut

veriyor. Bu uygulayicilik sertifikasi icin verilecek
egitim programinin ve bundan bagimsiz lisansistu
programlarin gelistirilmesiicin calismalar siirmekte.

PEKIi YA MUZIK TERAPIST OLMAYANLAR?
Tibbin neredeyse her alanina girmis muzik terapide
faydalanilan bazi uygulamalari, psikoterapi, 6zel

egditim ve psikolojik danismanlik ve rehberlik gibi
alanlarindaki uzmanlarin da kullanmasi mimkun.

insanla calisma hassasiyetini her an oncelikli olarak
gozetmeyi icsellestirmis uzmanlar, mizigin ruh halini
glclendirici (Sarkamo et al., 2008), pozitif duygulara
sebep olarak rahatlama saglatici (Juslin, 2013;

Juslin & Sloboda, 2010) ve motivasyon kazandirici
(Dwyer, 1995) 6zelliklerinden faydalanabilecekleri gibi
gUvenli alanlarda muizigin duygulari tetiklemedeki
gliclint (Carlson et al., 2015) de uygulamalarina dahil
edebilirler. Bu uzmanlar icin gerekli baslica kosullar
muzikle calismayi istemeleri ve hem muzik terapi hem
de muzik konularinda kendilerini egitmeleri. Mzik
terapide muzigin énemi, rold ve islevi, sozel terapi veya
danismanlikta sozel dilin Gnemine, roliine ve islevine
benzetilebilir. Sozel terapist veya danismanin sozel
mecrada ihtiyaci olan hakimiyet, muzigi kullanmak
istediginde de muzik konusunda gereklidir.
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Mizik Terapi Dernegi baskani Do¢. Dr. Burcin Ucaner
Cifdaloz'in editorliginde Tirkce'ye kazandirilan,
muzik terapinin efsanevi profesorlerinden Kenneth
Bruscia'nin "Muzik Terapi'yi Tanimlamak” isimli kitabi
dinyada bu konuda kendini gelistirmek isteyenler
icin 6zimsenmesi gereken temel bir kaynak. Diger
kaynaklara ise genellikle ingi[izce olarak, arastirma
metinleri ve kitap formunda internet tzerinden
ulasilabilir.

Konuyla ilgilenenlerin takip edebilecekleri Mizik
Terapi Dernegi ve Sanat Psikoterapileri Dernegi,
Ulkemizde alanla ilgili en koklu atdlye ve egitimleri
sunan kurumlardandir. 2016 yili icerisinde Avrupa
Muzik Terapi Konfederasyonu baskani Doc. Dr. Esa
Ala-Ruona ve Dinya Mizik Terapi Federasyonu
onceki baskani Do¢. Dr. Annie Heiderscheidt'in
egitim ve konferanslarina, bu kurumlarin
Ulkemizdeki organizasyonlarinda katilma imkani
bulduk.

Bununla beraber yurtdisindaki uzun soluklu, tecribeli
egitmenler tarafindan yurutilen ve akredite sertifika
programlari da, alaninda kalifikasyonunu kazanmis
uzmanlarin mizigi kendi pratiklerinde kullanmasina
yardimci olabilecektir.

SON s0z

Mizik terapi, dinyada yerlesik saglik sistemine
entegre olmus bir alan. Ulkemizde de gelismeler
cok hizli. Bu hiz, kaynaktan gelen gir bir su misali,
hem kendimizi besleyebilecedimiz imkanlarin
artmasini sagliyor, hem de -populerlesen her
alanda olabilecegi gibi- beraberinde kirlilik getirme
tehlikesini tasiyor. Bu kirlilikten en az etkilenmenin
yolu, bilimsel sinanabilirlik filtresini kullanmak,
halihazirda bize sunulan biylk evrensel mizik
terapi literatirinden yararlanmak, ona entegre
olmak ve kendi suyumuzu da bu akisa dahil

etmek. Iste 0 zaman, miizigin kendine has giici
sayesinde, basta kendimiz olmak Uzere, daha dnce
ulasmakta glclik cektigimiz kisilere ve alanlara da
ulasabiliriz.

Bu yazinin, inceleyen arkadaslarimizin aklina,
mesleki veya 6zel hayatlarinda faydalanacaklari
fikirler getirmis olmasini umut ediyorum.
Hayatimizda mizige daha cok yer verdigimiz,
dinlemeye, calmaya veya ¢almaya calismaya daha
cok deger verdigimiz, daha ¢cok zaman ayirdigimiz,
daha muzikli bir hayat dilegiyle.
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