OZGUR SALUR:
“MUZIK TERAPIDEN FAYDALANMAK iCIN
KISININ MUZIKLE CALISMAY]
STEMESI YETERLIDIR!

MUZIK TERAPI EGITIMI ALMIS PROFESYONEL BIR TERAPIST TARAFINDAN
UYGULANAN MUZIK TERAPI, BUGUN PEK COK HASTALIGIN TEDAVISINDE KULLANILAN
BIR YONTEM. USTELIK BU TERAPIDEN HERKES FAYDALANABILIYOR. GECMISTE
MUZIKLE ILGILENMIS OLMANIZ YA DA MUZIGE YETENEGINIZIN OLMASI DA
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GEREKMIYOR. MUZIK TERAPI UZMANI OZGUR SALUR ANLATIYOR...

Bir terapi bicimi olarak miizik ne zamandir hayatimizda?

Cogu insanin hayatinda 6nemli yer teskil eden muzik, bu sebeple
dunyanin her yerinde, cesitli toplumlar tarafindan tedavilerde
kullanilmis ve bugtin de kanita dayal yontemlerle kullaniimaya
devam ediyor. MUzigin saglik, ruh saghig ve hatta toplum ruh saghg
alaninda kullanilisint insanbigin muzigi kesfettigi yillara dayandirmak
muamkun. Saglik—muzik iliskisinin mitolojiye yansimalarnni
gorebiliyoruz. Yunan mitolojisinde Apollo hem sagligin hem

de muzigin tannsi kabul ediliyor. iskandinav mitolojisinde ise

Bragi siirin ve mUzigin tannsi, tannlara ikram ettigi, ebedi genclik
saglayan elmalanyla biliniyor. Tarihini tespit edebildigimiz
kalintilanin icinde en eskilerinden biri, Misir’daki bir tapinakta
bulunan hiyeroglif. MO 15. ylzyila dayandirilan bu eserde arp

ve zil seslerinin saglik alaninda kullanibisin gdrebiliyoruz. Yazili
kaynaklarin en eskilerine ¢rnegi Roma’dan verebiliriz; ilk yUzyilda
yasayan Aulus Cornelius Celsus ve 4. yUzyilda yasayan Hipokrat,
eserlerinde tipta muzik ve seslerin kullanimini dneriyorlar.
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Bizim kiiltiiriimiizde de izler var m?

Topraklanmizda ve kulturimtzde de saglikta muzik
uygulamalarina rastlayabiliyoruz. Turk kaltarande
Saman geleneklerinde, islam kaltirinde Farabi ve
ibn-i Sina’nin 9-10. ylzyila denk gelen eserlerinde tip
alaninda muzigin olumlu etkilerinden bahsedilmis. Tabii
gUnUmUzde muzik terapi denince anladigimiz alan,
sagliktaki muzik kullanimindan farkli. American Music
Therapy Association tarafindan yapilan ve dinyaca
kabul goren tanimlama su sekilde: “Muzik terapi, muzik
terapi egitimi almis profesyonel bir terapist tarafindan,
muzikal terapotik mudahalelerin, klinik cercevede ve
kanita dayal sekilde, bir terapétik iliski icerisinde, kisiye
6zel belirlenen hedeflere yonelik kullanilmasidir”

Bize iyi gelen, iyi hissettiren miizikleri dinlememizle
miizik terapi ayr1 konular mi? Ornegin, sakinlesmek icin
klasik miizik dinledigini s6yleyen biri, o anda gercekten
sakinlesiyorsa buna bir terapi diyebiliyor muyuz?

Evet, ayn konular ve ayn alanlar. Hepimiz dinlerken
kendimizi iyi hissettigimiz muzikleri veya enstriman ve
koro calismalan gibi faaliyetleri hayatimizda artirabiliriz,
hatta artirmaliyiz. Hepsinin psikolojik ydnden bircok
faydasint gérmemiz mumkin. Ancak terapi, yani Tark
Dil Kurumu’na gore dilimizdeki karsiligyla “tedavi”, bir
rahatsizliktan sagaltimi, yani iyilestirmeyi hedefleyen
klinik ve profesyonel bir mudahaledir.

Terapideki miizik seciminde nasil bir yol izleniyor?
Muzik terapide her tr muzik kullanilabilir. Terapist,
danisandan 6grendikleri dogrultusunda terapide
kullanilacak muzige karar verir. Kisiye &zel secilen
muzigin, kisinin hayatinda en cok dinledigi,
deneyimledigi mUzik olma ihtimali yUksektir. MUzik
secimi dnemlidir. MUzik seciminin zarar verebilecegine
yonelik calismalar da mevcuttur. Nasil bir doktor eneriji
veriyor diye herkese bol bol seker yiyin demezse,
nasil herkese ayniilaci ayn dozda dnermezse, mizik
terapist de muzik seciminde bir ¢ok kriteri goz 6nunde

Enstriimanlar bu konuda ayriliyor mu? Etkileri farkli mi? +
Hayir, muzik seciminde oldugu gibi enstriiman seciminde de
terapist, katithmcilarin durumuna gore bir enstriiman secebilir
veya secimi kisilere birakabilir. Ornegin bir enstriimani daha
one deneyip kot anularla birakmis bir kisiile calisirken terapist,
seansin, stirecin ve kisinin durumuna gore o enstrumandan bir
suire uzak durabilir veya ozellikle o enstriimar secebilir.

bulundurur. “Su muzik suna iyi gelir” bakis acisi, yuzlerce senelik klinik bilgi-birikim
ve bilimsel calismalann ardindan gelistirilmis, ginUmUzde yalnizca geleneksel,
seyirlik hos drnekler olarak devam ettirilmekte. Bugln muzik terapi literatUriinde
bdyle uygulamalara rastlamiyoruz. Muzik terapide muzik, kisiye 6zel secilmektedir.
Tabii bu noktada “muzik” derken neleri icine aldigimizi da konusmamiz dnemli.

Bu konuda bir seyler yapmak isteyenler nasil bir yol izlemeli?

Bu konuda devam etmek isteyenler mutlaka bu isin egitimini almalidir. Dunyada
terapist yetistirme egitimleri en az iki yil sUren, bin saatin Uzerinde staj deneyimi
gerektiren, cogu yerde adaylarn kendi terapi streclerinden de ge¢cmelerini sart
kosan saglam cerceveli egitimlerdir. Yurtdisindaki egitimler hakkinda Avrupa Muzik
Terapi Konfederasyonu’nun, Dinya Muzik Terapi Federasyonu’nun ve Amerikan
Muzik Terapi Birligi’'nin web sitelerinden bilgi alinabilir. Ulkemizde de énumuzdeki
doénemlerde bu alanla ilgili yuksek lisans ve doktora egitimleri simdiden
planlanmakta, bunun da mujdesini vermek isterim. Yurtdisi veya yurticinde muzik
terapi egitimi almak isteyenlere dnerim sunlar olabilir. Yeni yeseren bu alanda
ilerlemek isteyenlerin yabanci dillerinin ¢ok iyi olmasi, kaynaklarin tamamina
yakininin yabanci olmasi agisindan dnemlidir. Ayrica kisi muzikle baginm azaltmamal,
muzikten beslenmeye devam etmelidir. Bir diger olmazsa olmaz nokta da muzik
terapist adayinin kendi terapi srecinden gecmeye baslamasidir. Ulasabiliyorsa
muzik terapi, ulasamiyorsa sanat terapisi veya sézel terapi bu surec icin iyi bir
baslangic olacaktir.
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Miizik terapi hayatimizda neler katar?

Ruhsal anlamda yaklastigimizda muzik terapi
oncelikle kendimizi daha iyi tanimamizin kapisini
aralar. MUzigin kolaylastirdigi psikoterapi iliskisi
icerisinde icerisinde kisiler kendi kisiliklerinin
yansimasini muzikal disavurumlarinda ve diger
katitimallarla kurduklan muzikal iliskide daha
kolay gdzlemleyebilirler. Neredeyse herkesin
hayatinda yeri olan muzigin kullanilmasi da

bu derinlesmeyi hizlandirabilir. Ayrnca muzik
terapi uygulamalannda katiimcilar hayatlannda
daha énce girmedikleri rolleri muzikal olarak
deneyimleyebilirler. Ornegin; bir ailenin reisi
veya ortanca kardesi olabilirler mtzigin gtvenli
ortaminda.

Miizik terapiden kimler faydalanabilir?
Herkes! Muzik terapiden faydalanmak icin
danisanin muzik egitimi olmasi gerekmez.
Gecmiste muzikle ilgilenmis olmasi da
gerekmez, muzige yetenegi olmasi da
gerekmez... MUzik terapiden faydalanmak icin
kisinin muzikle calismayr istemesi yeterlidir. Her
yastan ve sosyokulturel alandan katiimciya
muzik terapi hizmeti sunmak mtmkunddr.
Hatta muzik terapi, iletisim kanali olarak mizigi
kullandigi icin mutizm ve benzeri durumlarda
konusmay tercih etmeyen veya diger sebeplerle
konusamayan kisilerde (cene kingi, inme, yogun
bakim, Alzheimer, premattre ve yenidogan
bebekler, vb.) sdzel terapiye gbre avantajlidir.

Hangi hastaliklarin tedavisinde kullaniliyor?
DUnya Uzerinde 300°Un Uzerinde okulda lisans,
yUksek lisans, doktora ve diploma egitimleri
verilmektedir ve bu okullarda yetisen muzik
terapistler, anne karnindaki bebekten yasamini
sonlandirma déneminde olan kisilere kadar her
yastan katiimciya, neredeyse her alanda hizmet
veriyor. Bu sebeple muzik terapi bircok tlkede
sosyal ve 6zel saglik sigorta kurumlan tarafindan
karsilanyor. Uzerlerinde bircok randomize
kontrollt calisma yapilip sistematik meta-
analizler seklinde bir araya getirilen konular
icerisinde otizm, sizofreni, kanser, demans,
depresyon, agir ruhsal bozukluklar, premattre
bebekler ve ebeveynleri, suca kansmis

bireyler, cocuk ve ergenlerde dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, yasam sonu bakimi ve
beyin yaralanmalarnni sayabiliriz.
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MUZIK TERAPI
SEANSLARINDA MUZIK
CESITLI SEKILLERDE
KULLANABILIR. ORNEGIN:

- Miizikal parcalar katihmciyla veya grupla beraber
dinlenebilir veya ¢alinabilir,

- Cevresel sesler ve enstruman sesleri canh

veya kayittan dinlenip tizerine paylasimlarda
bulunulabilir,

- Beraber sarki séylenebilir, sark: sozleri

incelenebilir, kisilerin seansa kendilerinden bir parca

olarak getirdikleri sarkilar dinlenebilir,

-Klinik dogaclamalar yapilabilir,

- Bedenimizi bir enstruman olarak kullandigimiz
beden perkiisyonu calismalar yapilabilir,

- Miizikal oyunlar oynanabilir,

- Enstrumanlarla, sesimizle veya bedenimizle ritm
calismalar yapilabilir,

- Beraber bir sarki yazilabilir,

- Kendi sesimizle dogaclama icralar veya cerceveli
egzersizler yapilabilir,

- Bazen de miuizik tiirleri, sanatcilar, enstrumanlar
gibi konularda miizikal sohbetler gerceklestirilebilir.

Bilim insanlar1 Mozart dinlemenin
beynin dis kabugundaki néronlarin akis
organizasyonunun diizenlenmesine
yardimci oldugunu ve ézellikle de

lic boyutlu algilamayla ilgili yaratici
sag beyin islemlerini giiclendirdigini
soyliiyor. “Mozart Etkisi’nden
bahsedebilir misiniz?

Tabii bu konular muzik terapiye girmeyen,
saglikta muzik uygulamalan (music
medicine) alani tarafindan derinlemesine
incelenmesi gereken konular. Saglik
uygulamalarnndan cok populer kalture
hitap eden bu iddialar icin bilimsel verileri
incelemeden yorum yapmamiz dogru
olmayacaktir. Bilimsel verilerde, her tur
mazigin, kisilerin sinir sisteminde diger
uyaranlara kiyasla daha buyuk miktarda
ve daha ¢ok alanda etkilesim yarattigini
gorlyoruz. Bir diger temel verimiz de,
muzik dinletmeye dayanan saglikta
muzik uygulamalannda en yuksek
olumlu etkinin kisilerin kendi secimine
dayanan muziklerle alindigl. Bunun
6tesinde yorumu alanin uzmanlarna
birakmak lazim. Belki mesleki tecribeyle
buradan sdyle bir 6neride bulunabilirim;
duzenleyebilecegimiz siklikta, belki
glnde bir, belki haftada bir, ginidn ayni
saatinde ve ayni strede kendimize
istedigimiz muzikleri dinlemek icin zaman
ayirmak, bize ruhsal agidan faydali
olacaktr.

Anne karnindaki bebeklere Mozart,
Bach gibi bestecilerin dinletilmesi
konusunda neler séyleyebilirsiniz?
Bebeklerin anne karmndayken (o kadar
gliriiltii icerisinde) dahi annelerinin
sesini ayirt edebildikleri s6yleniyor. Bu
asamada dinletilen miiziklerin bebekler
lizerindeki etkisi nasil?

Bu da biraz &nce Uzerinden gectigimiz
gibi bir konu. Bilimsel verilerden,
bebeklerin, anne karnindayken
duyduklan sesleri diinyaya geldikten
sonra ayirt edebildiklerini goériyoruz.
Yani anne karnindayken isitsel ve diger
yollarla maruz kalinanlar da hayatimizin
bir parcasi. Yine bu noktada mesleki

kalifikasyonu, katiimciyr givenli tarafa dogru almasini
saglar. Bu kalifikasyon da alinan egitim, bin ktsur
saat staj ve stpervizyonla elde edilir.

Diinyada ve lilkemizde miizik terapiye nasil
bakiliyor? Bu alanda terapi almak isteyenler
nerelere gidebilir?
Ulkemizde muizik terapi, 2014 yilinda Saglik
Bakanbgrna bagh kurulan Geleneksel ve
Tamamlayiar Tip Uygulamalan Daire Baskanhg
tarafindan bu uygulamalardan biri olarak resmen
tanindi. Bu, diinyada az tGlkede gorilen bir
ayricalik. Dunya egitim ve saglik sistemlerinde yeri
saglamlasmis olsa da muzik terapi, resmi taninirlik
bakimindan Ulkemizde diger bircok Ulkeden 6énce
resmi olarak taninirlik kazandh.
Yuksek lisans ve doktora seviyesindeki egitim
programlan icin calismalar devam etmekte. Bunun
yaninda Saglik Bakanligi 2016 yilinda muzik terapi
uygulayicihigr icin sertifika verecegi egitimlerin
6nUNnd resmi olarak acacak bir egitim standartlan
yénetmeligi yayinladi. Yaklasik 200 saatlik bir
mifredati dngdren bu egitimlerin ancak muzik
terapiyi tanima konusunda katiimcilara faydal
olabilecegini, evrensel standartlarda bir muzik
terapistin bu kapsamda bir egitimle yetismesinin
mUmkuin olamayacagini belirtmemiz gerekir.
Ulkemizdeki ilk resmi miizik terapi Unitesi, yakin
zamanda Prof. Dr. Stkrt Torun’un sorumlulugunda
Eskisehir Yunus Emre Devlet Hastanesi’ne bagh
olarak hizmet vermekte olan Anadolu Universitesi
“Mavi Hastane”de hizmet vermeye baslad. Ayrica
iU istanbul Tip Fakultesi'nde, Capa’da, Doc. Dr.
Nurhan Eren’nin ydnetimindeki Sanat Psikoterapileri
ve Rehabilitasyonu Servisi, mUzigi ve ritmi terapide
kullandigl dnct calismalarla hizmet veriyor. Evrensel
standartlarda egitim almis terapistlerimiz, izmirde
Psk. Asli Ozyildiz, Istanbul’da muzik terapist Danny
F Lundmark ve ben de, ¢esitli kurumlarda hizmet
veriyoruz. Ayrica muzik terapi konusunda calismalar
yapan derneklerimizden de bahsetmemiz bu alana
ilgi duyanlara yon gosterecektir. Doc. Dr. Burcin
Ucaner Cifdaldz’an baskanhgin yaptigi Muzik
Terapi Dernegi, Prof. Dr. Levent Ozturk’in
baskanligindaki Uygulamali Muzik Terapileri Dernegi
ve Doc. Dr. Nurhan Eren’in baskanlbgindaki Sanat
Psikoterapileri Dernegi, evrensel degerler ve kanita
dayalilik kokleri Gzerinde gelisen muzik terapi
pratigini 6n plana ¢ikanyor.

tecrlbeyle buradan soyle bir 6neride bulunabilirim;
anne adaylannin kendilerine dtzenli bir sekilde
zaman ayirp kendilerine iyi gelen muzikleri
dinlemeleri, hem fizyolojik olarak bebegin iyilik
haline etki edecektir hem de bu ortak iyilik anneyle
yavrunun arasindaki yasamsal ruhsal bagi bu
asamadan itibaren kuvvetlendirecektir.

Miizik seciminin zarar verecegi yéniinde
arastirmalar var. Miizigin insana zarar verecegini
acikcasi diisiinemezdim. Bu konuyu biraz acabilir
misiniz?

Buyuk bir grupla mazik secimi konusunda yapilan
birkag ¢alisma, muzigi daha cok mutsuzluk

halinde kullanan erkek deneklerin, bu kullanim
sonrast mutsuzluk hallerinin arttigini gézlemlemis.
Bunu muzik terapist olarak klinik deneyimde
gozlemlemek, hatta giincel hayatta cogumuzun
godzlemlemesi de mumkun. Kendisini mutsuz eden
bir mizik dinledikce daha da mutsuzlasan ve bu
muzige daha ¢ok sanlan insanlar...

Tabii bu séylediklerimden “o zaman mutlu

edici muzikler dinlemeliyiz” sonucu kesinlikle
¢tkanlmamalidir. Bazen muzigi 6fkemizi disavurmak
icin kullaninz bazen nesemizi. Bazen kararliigimizi,
bazen hiznimuzU... Mizik cok gucld bir uyarandir ve
terapi sirasinda bas edilemeyecek kuvvetteki anilan
geri donusu olmayan ruhsal problemler doguracak
sekilde tetikleyebilir. Iste bu noktada terapistin
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BiR UYGULAMAYI MUZIK TERAPI OLARAK
ADLANDIRABILMEMIZ ICIN GEREKENLER:

1- Klinik sorumlulugu, miizik terapi egitimi almis, mevcut durumu analiz edebilen ve kisiye 6zel hedefler
koyabilen profesyonel bir miizik terapist alacak.

2- Aym klinik psikolojide de oldugu gibi psikanalitik, psikodinamik, davranisc, reseptif, norolojik gibi cesitli
miizik terapi modellerinden tiireyen miizikal terapotik miidahaleler kullamilacak. Bu miidahalelerin yer aldig1
genis yelpazeden ornekler olarak beraber sark: soyleme, klinik dogaclama, miizikal oyunlar, sarki yazma,
beden perkiisyonu gibi cesitli faaliyetleri ve damisan/grup ihtiyaclar1 dogrultusunda terapist tarafindan
gelistirilebilecek uygulamalan verebiliriz (Bruscia, 1998).

3- Seanslar ve terapi siirecleri, klinik cercevede ve kanita dayalilik g6z oniinde bulundurarak siirdiiriilecek.
4- Bir terapotik iliski kurulacak. Danisanin veya katihmailarin kendini rahat ve terapistle isbirligi icinde
hissettigi bir ortam yaratilmaya calisilacak (Norcross, 2011).

5- Siirecin dncesinde ve cesitli noktalarinda kisiye veya katihmcilara 6zel hedefler belirlenecek, 6lciim ve
degerlendirmelerle siirec bu hedeflere dogru yonlendirilecek.

Bu kriterlerden de anlasilacag) iizere miizik terapi, anne karnindaki hebege Mozart dinletmek veya bir grup
hastaya ayni tiirde/makamda miizik icra etmekten cok daha derin bir alandur.

OZGUR SALUR
HAKKINDA

Berklee Muizik Okulu'nda
tamamladigi bestecilik egitimin
ardindan cesitli projelere muzikler
yapan Ozgtir, miizik terapiye ilgi
duymastyla beraber psikoloji ve
sanat psikoterapisi egitimleri

alarak Doc. Dr. Nurhan Eren'in
stipervizyonunda U Tip Fakiiltesi
(Capa Hastanesi bunyesinde saghk
alaninda ritm ve muzik atolyelerine
baslad Yine bu donemde kemik iligi
nakli tnitesindeki calismalarinda
sanat terapisti Bihter Yasemin
Kaya'ya, selebral palsilii cocuklarla
calismalarinda da Dans ve Hareket
Terapisti Sevin Seda Guney'e
asistanlik yapma imkani buldu.
Finlandiya Jyviskyla Universitesi'nde
mitizik terapi egitimi alan Ozgur,
yurt icinde IU Istanbul Tip Faktiltesi
(Capa, Bogazici, Kog, Medipol, Gazi,
Beykent, Biruni, Kiitahya Dumlupinar
Universiteleri ile Miizik Terapi
Dernegi, Uluslararasi Hisarh Ahmet
Sempozyumu, Sanhurfa Muzikle
Tedavi Sempozyumu, TEDx ve diger
¢zel organizasyonlarinda Istanbul,
Ankara, Kuitahya, Eskisehir ve
Sanlrfa'da muzik terapi konulu
sunum ve atélyeler gerceklestirdi.
Yurtdisinda Almanya, Norvec,
Danimarka, Hollanda, italya (25.
Avrupa Psikiyatri Kongresi) ve
Japonya'da (15. Diinya Miizik

Terapi Konferansi) muizik terapi
Uzerine calismalarini paylastL
Bahgcesehir Universitesinde
dtzenlenen Uluslararasi Muizik
Terapi Sempozyumu'nda diizenleme
kurulu baskanhgi yapti. Eklektik

ve kisi merkezli bir terapi yaklasimi
benimseyen Ozgtir, "Duygu Odakh
Terapi' (EFT), "Odaklanmus Kabul
ve Kararhlik Terapisi" (FACT),

"Dans ve Hareket Terapisi", “Sanat
Psikoterapileri" ve "Yenidogan Yogun
Bakim Unitesinde Muizik Terapi”
egitimleri aldi. Sizofrenide eklektik
muzik terapi, duygusal farkindalik
amach muzik terapi oyunlari ve
mindfulness temelli muizik terapi
uygulamalari konularinda bilimsel
calismalari bulunan Ozglir, halen

[U Istanbul Tip Fakiiltesi Ruhsal
Bozukluklarda Sanat Psikoterapileri
Kursu ve dunyanin ¢esitli yerlerinde
muzik terapi egitimleri vermekte,
Dunya Muizik Terapi Federasyonu

ve Saglik Bakanhgi'na kayith bir
muzik terapist olarak Turkiye'deki
calismalarina ve Avrupa Muzik
Terapi Konfederasyonu'nda Turkiye
delegeligi gorevine devam etmektedir.
www.facebook.com/
ozgursalurpaylasimlar

(0212) 5922377
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