Psikolog, Muzik Terapist (PhD, MT- BC, SMTAE)

Dr. Melissa
Mercadal-Brotons, rrof

Dunya Muzik Terapi Federasyonu Baskani

Evrensel ve Bilimsel: Muzik Terapi

Muzik Terapi Akademisi ve Bahcesehir Universitesi, 2018-2019 déneminin acilisinda Dinya
Muzik Terapi Federasyonu Baskani Prof. Dr. Melissa Mercadal-Brotons'u agirliyor.

ilk glini muzik terapiye, ikinci glinl geriatri, demans ve Alzheimer'da miizik uygulamalarina
ayrilan etkinlikte seminer, olgu sunumu ve atélyelerle su sorulara yanit alacagiz:

"Muzik terapi nedir, hangi alanlarda etkilidir?"

"Ses ve frekanslar saglik icin nasil kullanilir, Vibroakustik Terapi, Tomatis ve AIT nelerdir?"
"Muzik terapide muzik se¢imi nasil yapilir?"

"Yaslilarla koruyucu bir eglenme-dinlenme aktivitesi olarak muzik nasil kullanilir?

"Demans ve Alzheimer'li kisilerin bakiminda ne gibi muzikal aktiviteler sunabiliriz?
MUZIK TERAPI "Mzik terapi alaninda kendimi gelistirmeye nasil devam edebilirim?"

AKADEMIS] - e - y TR .
Uzman muzik terapist Ozgur Salur'un ardil ceviri yapacagi etkinligimiz muazik terapistlere, tip
doktorlarina, hemsirelere, fizyoterapist ve diger saglik alani ¢alisanlarina, psikoterapistlere,
alanda calisan muzisyenlere, psikolog ve psikolojik danismanlara, muzik 6gretmenlerine,
Ozel egitimcilere, sosyal calismacilara ve tum bu alanlarin 6grencilerine, yasllara bakim
verenlere, hasta yakinlarina ve muzik terapiye ilgi duyan her alandan katilimciya aciktir.

On kayit: https://bit.ly/2zr3Yum Bilgi: mizikterapiakademisi.com - 0212 502 60 50
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Evrensel ve Bilimsel: MUzik Terapil
Etkinlik Programi

3 Kasim 2018, Cumartesi

09:00-10:00 - Kayit vetanisma
10:00 - 11:30 - "Muizik Terapiye Genel Bir Bakis"
- Tanimlar
- Temeller
- Uygulamalar
- Evrensel perspektiften miizik terapi egitimi: Giris seviyesi, devam egitimleri, ileri seviye egitimler
- Uluslararasi miizik terapi kurumlari: WFMT, EMTC, CLAM
- Saglik alaninda miizik & 6zel egitimde miizik egitimi
12:00 - 13:30 - "lyilestirme Baglaminda Diger Miizik Uygulamalari"
- Sesle terapi
- Vibroakustik terapi
- Isitsel biitiinleme egitimi (Berard Yéntemi) (AIT)
- Tomatis
13:30-14:30 - Ogle arasi
14:30 - 16:00 - "Uygulama imkanlari Hakkinda Analiz ve Paylasimli Miizik Deneyimlemesi" atslye calismasi ve paylasim
16:30 - 18:00 - "Nereden Devam Edebilirim? - Ulkemizdeki ve Diinyadaki Kurumlar ve Kaynaklar" bilgi paylasimi ve forum

4 Kasim 2018, Pazar

09:00 - 10:00 - Kayit vetanisma
10:00 - 11:30 - "Geriatride Miizik Terapi"
- Yaslilar ve miizik
- Cesitli uygulama tirleri:
Koruyucu bir arag olarak muizik
Eglenme-dinlenme aktivitesi olarak miizik
Terapi olarak muzik
12:00 - 13:30 - "Demans (ve Alzheimer) Baglaminda Miizik Terapi - Kanita Dayali Calisma Pratigi"
- Son arastirma bulgularina bakis
- Demansli kisilerle muzik terapi: ilk evreler
- Demansli kisilerle muzik terapi: Orta ve ileri evreler
13:30-14:30 - Ogle arasi
14:30 - 16:00 - "Demanslilara bakim veren kisilerle muzik uygulamalari” atslye ¢alismasi ve paylagim

16:30 - 18:00 - "Nereden Devam Edebilirim? - Ulkemizdeki ve Diinyadaki Kurumlar ve Kaynaklar" bilgi paylasimi ve forum
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Evrensel ve Bilimsel: Muzik Terapi

Dr. Melissa Mercadal-Brotons, prof, PhD, MT-BC, SMTAE

Siire ve tarih:

3-4 Kasim 2018 tarihlerinde gerceklesecek ve iki tam giin sirecek etkinligin ilk glinli mizik terapi, ikinci
gunu geriatri ve demansta muzik uygulamalari Gizerine olacaktir.

Tek glinlik katilim mimkin olup, daha verimli bir deneyim icin iki glinliik tam katiliminizi 6neririz.

Deneyimsel ¢calismalarin bolinmemesi agisindan katilimcilarin baslama saatlerinde ¢alismalar icin salonda
hazir bulunmasini rica ederiz.

Kontenjan ve katilim sartlari:

"Evrensel ve Bilimsel: Miizik Terapi" etkinligi, muzik terapiyi tanimak ve konu hakkinda bilgilerini artirmak
isteyen her alandan katilimciya agiktir.

Kontenjan sinirli olup doldugunda basvurular yedek listeye alinacaktir.

Ucret:

Etkinlik katilim Ucreti: Tek glin katilim: 300 TL + KDV
iki gtin tam katilim: 500 TL + KDV'dir.

Ogrenci katilim ticreti : Tek glin katilim: 90TL + KDV
iki gtin tam katilim: 150 TL + KDV'dir.

5 kisi ve Uzeri gruplara ve Miizik Terapi Dernegi tiyelerine %20 indirim uygulanacaktir.

Etkinlige Bahcesehir Universitesi 6grencileri licretsiz katilabilirler.

Miizik Terapi Akademisi tarafindan ihtiyacini belirten bes kisiye %100, bes kisiye %50 burs saglanacaktir.
Katilimcilara dagitilacak basili materyali, katilim licretine dahildir.

3 Kasim aksami Prof. Brotons'un katilimiyla diizenlenecek etkinlik yemegi hakkinda, kesin kayit icin
iletisime gecildiginde bilgilendirme yapilacaktir.

Belgelendirme:

Katilimcilara, her iki glinii icin ayri sekilde dlizenlenen Miizik Terapi Akademisi Katilim Belgesi verilecektir.

On kayit, iletisim ve adres:

https://bit.ly/2zr3Yum adresinden yapilacak on kayit ardindan 6deme bilgisi icin katilimcilara ulasilacaktir.
Bahcesehir Universitesi 6grencilerinin de katilim icin n kayit yaptirmalari gerekmektedir.

Ek bilgi i¢in: Ebru Ordu: 0212 502 60 50 - muzikterapiakademisi.com

Etkinlik mekani: BAU Besiktas Gliney Kampisi - B Konf. Salonu - Ciragan Caddesi No:4 Besiktas - istanbul
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Dr. Melissa Mercadal-Brotons, prof, PhD, MT-BC, SMTAE

Oz gegmis:

Universidad de Barcelona'dan aldigi psikoloji ve Conservatorio Municipal de Barcelona'dan aldig miizikal
lisans derecelerinin ardindan The Florida State University'de miizik terapi yiiksek lisansini ve University of
Oregon'da miizik egitimi doktorasini tamamladi. 1988-1998 seneleri arasinda miizik terapi profesori olarak
calistigi ABD Oregon'da bulunan Willamette University'de muzik terapi ve demans konusunda egitimler
verdi, arastirmalar yuruttu ve klinik hizmetinde bulundu.

Su an Barselona'daki Esmuc (Escola Superior de Misica de Catalunya)'ta arastirma ve yiiksek lisans
programlarinin koordinatorliginu yuriitmekte, ayni zamanda mzik egitimi bolimiinde profesor olarak ve
muzik terapi yliksek lisans programinin yoneticisi olarak gérev yapmaktadir.

Halihazirda Diinya Miizik Terapi Federasyonu (WFMT) baskanli§ini ve Avr. Miizik Terapi Konfederasyonu
ispanya delegeligini siirdiirmektedir.

Ozellikle demansta muzik terapi konusunda ulusal ve uluslararasi pek ¢cok yayini bulunmaktadir.
Kitaplar:

“Manual de Musicoterapiaen Geriatria y Demencias: Teoria y Practica”
[Geriatri ve Demansta Miizik Terapi El Kitabi] (Patricia Marti ile beraber) (2008) Ediciones Montsa-Prayma

“Musicoterapia en Medicina: Aplicaciones Prdcticas”
[Tipta Miizik Terapi: Pratik icin Uygulamalar](2010)

“Musica, Musicoterapia y Discapacidad”
[Mizik, Miizik Terapi ve Engellilik] (2012) Editorial Médica JIMS
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Uzm. Mt. OzgUr Salur

Oz gegmis:

[stanbul Erkek Lisesi sonrasi Berklee miizik okulunda tamamladigi bestecilik egitimin ardindan cesitli
projelere mizikler yapan Ozgiir, mizik terapiye ilgi duymasiyla beraber psikoloji ve sanat psikoterapisi
egitimleri alarak Do¢. Dr. Nurhan Eren'in stipervizyonunda I.U. istanbul Tip Fakiiltesi "Capa" biinyesinde
saglik alaninda ritm ve mizik atolyelerine basladi.

Yine bu donemde, kemik iligi nakli Unitesindeki calismalarinda sanat terapisti Bihter Yasemin Adali'ya,
Metin Sabanci Spastik Cocuklari Merkezi'ndeki serebral palsili cocuklarla calismalarinda da Dans ve Hareket
Terapisti Sevin Seda Gliney'e asistanlik yapma imkani buldu.

Finlandiya Jyvdskyld U.’nde mizik terapi yiksek lisans egitimi alan Ozgiir, yurt icinde i.U. I.T.F. "Capa”,
Bogazici U., Ko¢ U., Medipol U., Gazi U., Marmara U., Kocaeli U., Beykent U., Biruni U., Dumlupinar U., Miizik
Terapi Dernegi, Uluslararasi Hisarli Ahmet Sempozyumu, Sanliurfa Miizikle Tedavi Sempozyumu, TEDx ve
diger 6zel organizasyonlarinda miizik terapi konulu sunum ve atdlyeler gerceklestirdi. Bahcesehir U.'nde
dlizenlenen Uluslararasi Miizik Terapi Sempozyumu’nda diizenleme kurulu baskanligi yapti.

Ozgiir ayni seneler icerisinde yurtdisinda Almanya, Norveg, Danimarka, Hollanda, italya (25. Avrupa
Psikiyatri Kongresi) ve Japonya’da (15. Diinya Miizik Terapi Konferansi) muzik terapi ¢alismalarini paylasti.

Eklektik ve kisi merkezli bir terapi yaklasimi benimseyen Ozgiir, 'Duygu Odakli Terapi (EFT)', 'Odaklanmis
Kabul ve Kararlilik Terapisi (FACT)', 'Dans ve Hareket Terapisi', 'Sanat Psikoterapileri' ve ‘Yenidogan Yogun
Bakim Unitesinde Miizik Terapi' egitimleri ald.

Sizofrenide eklektik miizik terapi, duygusal farkindalik amacli muzik terapi oyunlari ve mindfulness temelli
miizik terapi uygulamalari konularinda bilimsel calismalari bulunan Ozgiir, halen .U. istanbul Tip Fakiiltesi
Ruhsal Bozukluklarda Sanat Psikoterapileri Kursu, Medipol Universitesi Saglik Bakanlig) Sertifikali Miizik
Terapi Kursu, Miizik Terapi Akademisi ve dlinyanin cesitli yerlerinde muzik terapi seminerleri vermekte,
Diinya Miizik Terapi Federasyonu ve T.C. Saglik Bakanligrna kayitli bir muzik terapist olarak Turkiye’deki
¢alismalarina devam etmektedir.

Ozgiir, ayni zamanda Miizik Terapi Dernedi yonetim kurulu Uyeligi ve Avr. Miizik Terapi Konfederasyonu
Turkiye delegeligi gorevlerini ylriitmektedir.
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