Fondements
scientifiques
du programme

LUCID® /

Synthese critique des connaissances / ![/
ayant contribué a la conception '
de la méthode.

Préserver la disponibilité
des compétences lorsque
la situation devient exigeante.

LUCID® est une méthode intégrative de \\
préparation mentale congue pour les chirurgiens. TR —

Elle mobilise des connaissances issues de plusieurs
champs complémentaires : neurosciences cognitives,
facteurs humains, psychologie de la performance,
entrainement mental et régulation neurophysiologique.

Le programme LUCID® n'a pas, 4 ce jour, fait 'objet d'un essai clinique
évaluant I'ensemble de son protocole comme une intervention unique.
Ses différentes composantes s'appuient cependant sur des mécanismes,
des méthodes d'entrainement et des compétences étudiés séparément
dans la littérature scientifique.

Grégoire Guillemain Document de synthése — Version 2026

Préparateur mental des chirurgiens Ce document ne constitue ni une recaommandation
IADE + DU Gestion du stress + Praticien TOP® « Dépolarisation® clinigue ni une revue systématique de la littérature.



Une méthode
integrative

LUCID® est construit & partir de connaissances convergentes
issues de plusieurs disciplines scientifiques.

Aucune discipline, a elle seule,

ne r;p:met d'expliguer la NEUROSCIENCES
pe - rmance dLI'T:IbIE.! dans un COGNITIVES
environnement aussi complexe

Comprendre

que le bloc opératoire, . -y

Le programme LUCID®
S'appuie sur une approche
intégrative qui rassemble les
principaux domaines de
recherche étudiant la prise

de décision, I"attention, la
gestion de la charge cognilive,
la récupération et I'entrainement
des compétences.

Lobjectif n'est pas d'ajouter REGULATION
une théorie supplémentaire. NEUROPHYSIOLOGIQUE
Optimiser

Il est de transformer des
connaissances scientifiques en
stratégies concrétes, directement
applicables dans la pratique
chirurgicale.

* respiration

<

FACTEURS
HUMAINS

Comprendre
* compétences
Sl .
+ conscience de la sihuation
ey =
+ fiabiité
secunité

©

PSYCHOLOGIE
DE LA PERFORMANCE
Développer

+ préparation mentale

. imaQEne'

« diglogue interne
+ routines
* expertise

La perfermance durable émerge de l'interaction
entre plusieurs systémes, jamais d'un facteur isolé.

Schmidt JD, et al.
2025

Walshaw J, et al,
2025

|| REFERENGES PRINCIPALES

Honoré C, et al.

2025

2

| ULndJC, etal
2020

Yule S, et al.

2019

CE QUE

LUCID® N'EST PAS

X une méthode
de motivation

X une technique
de développement
personnel

X une approche de
psychologie clinigque

X une méthode

miracle

CE QUE
LUCID® PROPOSE

W entrainer des
compétences
mentales

/' optimiser leur
disponibilité

+/ soutenir une
performance
durable

Flin R, et al.
2016
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L'état interne
influence-t-illa
performance chirurgicale ?

La littérature montre que la performance ne dépend pas uniquement
des compétences techniques. Elle est également influenceée par I'état
cognitif et physiologique du chirurgien au moment de l'action,

©,

Q

LA QUESTION SCIENTIFIQUE

La qualité d'une décision chirurgicale dépend-elle uniquement des connaissances
et de l'expérience ? Ou est-elle également influencée par le niveau de stress,

la charge cognitive, la fatigue et la disponibilité attentionnelle 7

Depuis plusieurs décennies, ces questions sont aludiées dans les domaines

de la chirurgie, des facteurs humaing et de la psychologie de la performance,

CE QUE MONTRE LA RECHERCHE

Les données disponibles convergent vers plusieurs constats.

+ Le stress n'est pas systématiquement délétére.,
Une activation physiologique modérée peut favoriser la vigilance et la mobilization
dBs MESS0oLIces.

+ En revanche, lorsque la pression devient excessive ou prolongée, plusieurs
fonctions cognitives peuvent &tre perturbées :

O S|V | B

'
riaintion de Memoine de Tesmbilitd sl e
I'attention trawvail cognitive décigion
+ Ces effets ne sont ni automatiques ni identiques chez tous les chirurgiens.
lis dépendent notammaent de l'expédrience, du contexte opératoire et des
siratégies de régulation utiisées.

CE QUE CELA NE PERMET PAS D'AFFIRMER

+ Les études ne montrent pas qu'un niveau donné de stress entraine systématiquement

une baisse des performances,

La refation entre activation physiclogique et performance est complexe.

Elle varie selon : le type d'intervention, le niveau d'expertise, la durée de I'effort et

les capacités individuelles d'autorégulation.

+ Lobjectil n'est dong pag d'éiminer toute activation, mais d éviter qu'elle dépasse
les capacités d'adaptation du chirurgien,

-

CE QUE LUCID® EN RETIENT
Le premiar objectif du programme est de développer la capacité A identifier

précocement les situations ol la charge mentale commence 4 altérer la disponibilité

cognitive, Cette compétence constitue le socle du pilier Observer®,
Elle permet ensuite de mobiliser des stratégies adaptées avant que la qualité
de la décision ou de I'action ne soit significativement affectée.

REFERENCES PRINCIPALES

+ Asoea S, ot al Tho impact of SIess on SWIEA POMcAMANcD: & SySEOFANG review of the ierahwre. Sugery, 2010,
= Anten NE, Mentens PN, Howlay LD, Brown G, Stefanidis D, What siress coping stralegios an surgeons

refying upon during sungery? Ameancan Joumnal of Sumery, 2015,

= Honord C, Chris R, Collard M. Mantal proparation: Tools for optimizing suegical performance and managing

parioparative stress. Jownal of Visceral Suwngery, 2025:162(6): 424430

COMMuCalion

>

rror

<
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DISPONIBILITE COGNITIVE

ALTEREE

OPTIMALE

Ressources disponibles,
clarté, souplesse cognitive,
prise de décision fluide.

VIGILANMCE
Attention soutenue,
bon niveau d"activation,
contrdle efficace.

MOBILISATION
Activation utile,
mobilisation des
reSsounces.

CHARGE COGNITIVE

Ressources sollicitées,
effort mental impartant,
marge réduite.

SATURATION

Surcharge cognitive,
fatigue mentale,
erreurs plus probables.

DESORGANISATION

Perte de clarté,
décisions dégradées,
riSQUes accrus.

-

€6 Lebutnest pas de
supprimer le stress.
Le but est d'éviter qu’il
compromette l'accés aux
compétences déja am:a.lises.”

"y
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Lorsque la charge cognitive
augmente, certaines fonctions
deviennent plus vulnérables.

Les compétences techniques restent présentes.
Cest leur disponibilite qui peut étre temporairement altérée,

Dans un emdronnement complexe, le cerneau ne Manque pas soudainemeant
de compétences. En revanche, la quantité de ressources cognitives
immediatement disponibles peut diminuer lorsque plusieurs contraintes
s'accumulent simultanément : urgence, imprévu, interruptions, fatigue,
surcharge attentionnelle, pression temporelle.

Les recherches en neurcsciences cognitives et en facteurs humains
décrivent ce phénoméne sous iie terme de charge cognitive,

CE QUE MONTRE LA RECHERCHE
/'_'“'\\ ATTENTION SELECTIVE
(@] | Oifcué & hidrarchiser
/ les informations rédlement
— importantes.

E!\ MEMGIRE DE TRAVAIL
oo ,I Capacité rdduite & mainteni
\\ 4 simuRanément plusieurs

informations partinantes,
. . ,-‘\.. FLEXIBILITE COGNITIVE
3 [ " .I Plus grande dificultd & adapier

) S rapidemant uno stralégie
4 lorsau’une situation évolue.

A et >
Py
' ™ INHIBITION
| Moins bonne capacité 4
\\_ _F,/l intemempee un automatisme
devenu inadaptd.
re -\\, PRISE DE DECISION

\\\'__/ influencibes par les automatismes

of e biis,

i “ La performance ne dépend pas uniguement de ce que I'on sait faire,
mais de la capacité & mobiliser ces compétences au bon moment, ,,

ACCUMULATION
DES CONTRAINTES
CE QUE CELA NE PERMET
PAS D'AFFIRMER :
A E

X -
+ Une charge cognitive élevée
ne conduit pas systématiquement 1
A une erreur.

+ Les effets dépendent du type @
d'intervention, du niveau

d'expertise, de la durée de 'effort
et des capacités individuelles
d'autorégulation.

+ Les chirurgiens expérimantés
développent progressivement
des stratégies de compensation .

automatisation, anticipaticn, ‘l’
pricrisalion, communication,

routines.
= Deux praticiens peuvent @
réagir trés différernment face
& une méme situation, l
.
@ CE QUE LUCID®* EN RETIENT /_ \
Le programme ne cherche pas & augmenter l m |
les capacités naturelles du cerveau, ‘\\ /"

Il vise & préserver la disponibilité
des ressources cagnitives utiles
lorsque la situation devient exigeante,

dasgﬂiers:

<@; - |'KQI{.)) - ('-H.$ el

OBSERVER®* REGULER*  PILOTER®

Hull L, et al. Yule S, et al. | FnR elal Schmidt JD, e al.
L.l REFERENCES PRINCIPALES | Teavaux sur la charge Travauzx sur s compétences Human Factors Mental reherasal and
| cognitve et la performance non techniques et compélances cognative task analysis
chinargicala. des chinungans., non techniques. in high-stakes parformance.

Cette logique constitue le fondement / i \

URGENCE

INTERRUPTIONS

FATIGUE

CHARGE
COGNITIVE

DISPONIBILITE
COGNITIVE
REDUITE

DECISION
PLUS DIFFICILE
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Les compétences non techniques :
un déterminant majeur
de la performance chirurgicale

La qualité d’une intervention ne dépend pas uniguemeant
de la maitrise du geste. Elle dépend également de la capacité
a utiliser efficacement ses compétences dans un environnement complexe.

COMPETENGES TECHNIGUES

L
i
Hl
/

Gestes opératoires

Procédures

Instrumentation

I

Conscience de la situation
Percevoir, comprendine el anficiper
Fénvohuion dhe la situation,

Prise de décision
Fincirtitude ef rédvaler si besoin,
Communication
Pastager une information claire,
coondonnen Nequipe et favorser
la circulation des infarmations critiques.
Leadership
Organisey, PROMSE et mainienir
une vision gicbale de ka suation.
Gestion de la tiche
Ppartir ks ressounces, gbner les

®
&2
@
&
e

~

@

® CE QUE CELA NE PERMET PAS D'AFFIRMER

* Les compélencas non lechniques ne remplacent
jamais Pexpertise techmigue.

= Elles ne garantissent pas non plus l'absence d'errewr.

= Eles contribuent cependant & amdbarer la fiabiité des
décisions, la coondination de Mequipe et la gastion des
siuations complexes.

+ Lewr développement est aujound'hul intégré dans de

PERFORMAMNCE CHIRURGICALE DURABLE
Fiabilité - Sécurité - Efficacité - Qualité des soins

Py

augmentent.

COMPETEMCES NON TECHNIQUES

s

Intemuptions et manteni las priomés,

Q CE QUE LUCID® EN RETIENT

L L& programime i charche (s 4 ensemgner une
nouvelle technique opéraloie.
Wl vise & renforcer les compétences qui permettent
dutiiser les compétences techniques avec
davantage de lucidité lorsque les contrainbes

Catte logique irigue I'ensemble

ADAPTER
Flesiblitg et 5
apsterment en
temps réel

INTRODUCTION

Depuis plus de vingt ang, les travaux sur les Human Factorg

&t les Mon-Technical Skills for Surgeons (NOTSS) montrent

Gue la performance chinrgicale répose sur deux dImensions
complémentaires :

+ les compétences techniques ;

+ les compétences non techniques.

Ces demiéres regroupent I'ensemble des capacités cognitives,
comportementales ot relationnedles qui permatient au chirurgien

e maintenir une performance fiable dans des situations exigeantes.

CE QUE MONTRE LA RECHERCHE

0%

OBSERVER
Constiancs de
ta situation

G

COMMUNIQUER
Echanger clainarment
et efiicacement

PRIOAISER

‘ ‘ MESSAGE CLE
La technigue explique ce que
| I"'on sait faire.
Les compétences non techniques
‘ permettent de le faire avec fiabilité
| lorsque I'environnement devient
|

05

normbrew: programmes ntemationaus de formation des quatme piliers LUCID®, mmplexg,
chirungicale. J
Yude S, ot al. | FinR,etal Hull L, at al. | Walshaw J, ot &l Honond C. Chris R, Coliand M.
. I REFERENCES PRINCIPALES Denvedopang a rating sysbem | Mexsuring non-lechmcal Asspssing non-tachrecal Ernbeckdng mental rshaarsal in sungen: Menial preparaton: Tools for optimzng
for surgeons’ non-techrecal | shals for baarmwork skills in swgcal 8 comgrenendig i of he evidence. surgical parformancs and managng
skils INOTSS)L | gy, perfommanc. Frontiers in Surgery, 2025, peropiateg siress, J Visoens Sung, 2025,
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Les compétences mentales
peuvent-elles s’entrainer ?

Les données disponibles suggérent gue certaines compétences
cognitives et comportementales peuvent étre développées grace
a un entrainement structuré et répété.

06

CE QUE LUCID® EN RETIENT

Le programme utiise ces principes afin de aévelopper
progressivement des siralégies mentales qui deviennent
accessibles sans mobiliser inutilement les ressources
cognithes.

Cette logique constitue le fondement du pilier :
AUTOMATISER®

INTRODUCTION .
Depuis plusieurs déoennies, les domaines du spor de haut niveau, de 'aviation, _!“'ESSAGECL gL SN ESAE LR N Al

des forces armées of plus récemment de la chirungie éludient I"entrainement [ |
des compétences mentales, “ On ne s'entraine pas uniquement pour apprendre.
Lobjectif n'est pas d’ameéliorer les connaissances techniques, ns' r i r ren mpé
T o On s'entraine aussi pour rendre une compétence |

les exigences augmentent, disponible lorsque la situation devient exigeante. ”
Les recherches portent notamment sur . S
{@? @ @ @ O @ DEUX SITUATIONS, DEUX DYNAMIQUES
préparation imagerie i chalogue iticn réguiation de
mentala meniake ke intema gmm |*ac-m:‘m SANS ENTRAINEMENT MENTAL .| [ AVEC ENTRAINEMENT MENTAL ]
CE QUE MONTRE LA RECHERCHE CE QUE CELA NE PERMET | I /
= PAS D'AFFIRMER & Situation complexe | Situation complee
", PREPARER UNE INTERVENTION | -.\{2 EL
@ | Strugturer mentalement les difiérentes élapes ® > =
~ ./ dune procéchure, | 4 ¥
= La préparalion mentae - : 7
/~5\, AMELIORER LEXECUTION 0 rempiace jamais : @ Moblisation importante [ @ Stratdgies déja
/ \ jamnais | :
{ [@T | Randorcer ta fuicitd da certaing comportaments ; . Tl e b X e
W _/ i maRrisés, + la pratique opératoire 5
= + lasination ‘ +
/" ) CONSOLIDER LES AUTOMATISMES * lexpérience clinique \I
| (}9 | Faworiser la disporiing dies stratéges utles _ Charge cogritive @ Moindra oot
N/ sous pression. Son eficacité dépend : dlevbe ‘S / cognitit
s + de la qualité du protocole =3
/_H"\\ REDUIRE LA CHARGE COGNITIVE + du niveau d'expertise + +
4& | Endiminuant e colt attentionnel de cenaings « de la fréquence
NS stquences dih entrainges. de l'entrainement R — Disponitiité attentionnele
= de lintégration avec variable présenbe
[-.I SOUTENIR UAPPRENTISSAGE la pratique réelie Performance phus stable
\/ En compiément de ka pratique techrigue néelie, Ea constitue un d N — B
= compiiment,
el non un substitut.
.. REFERENGES St JO, Shidara K, Walshaw J, et al. Raa A, etlai. . Arora S, et al. Lin JC, Paul s,
L,—l PRINCIPALES Foos A, Katsuura Y. Embedding mantal rehearsal mm Wm Ih:::b Mental practice enhances Greenberg F'EL- _
Mental Practice, Visualization, i surgeny: a comprehensive of mantal Iraining in tha surgical technical skilks: Mental Sidlg Training and
and Mental Imagery in Surgeny: revignw of the evidence. | acquisition of technical skils a randomized controlied Rasident Surgical Outconmes:
a Systematic Roview. | Fronters in Surgery, 2025, in surgery. sy, A Systematic Review,
The American Surgeon, 2025, | Am J Surg, 2015. Ann Surg, 2011, J Surg Edue, 2020



P e— ¥
DES EFFETS MESURES ET REPRODUCTIBLES S =

Les compétences mentales e oo
peuvent s’entrainer.

Ce que montre la recherche. @ mw,mm @ ::nmdun::mm

La préparation mentale n'est pas un concept théorique.
De nombreuses études montrent que les compétences

mentales peuvent étre développées de maniére structurée S
et qu‘elles ameliorent la performance clﬁnxgicale.

YT o

‘ UD d'ameélioration des performances
o aprés un entrainement mental structuré,

Bl o ikl ) LA PRISE DE DECISION
) _ _ Décisions plus rapides,
LES PRINCIPALES FORMES D'ENTRAINEMENT ETUDIEES —— plus justes et plus
= adaptées au contaxte.
/7 %)) MAGERIE MENTALE
| {- ? Visualiser une tiche amélione ka précisson
N2 et drandoution, N
q FIXATION D'OBJECTIFS \
'\@ Des obiectis clairs augmentent la motivation, (47| vanapmagiLITE /*/H | LA PERFORMANCE
./ ta persévérance et la quaiité des performances. Meilleure capacité ol GLOBALE
- & faire face aux Amélioration de la qualité
/"0 RELAXATION ET REGULATION DU STRESS imprévus o aux technique. de l'efficacité
{ _) Les techniques de relaxation améfiorent la gestion changements. ot de la satistaction.
NS du stress et la stabiité émationnelie,
@ ) EJ:"PG"'E | i mmlf[mmh ; Ces effets sont observés chez les chirurgiens débutants
NET 7 e réauit s enreurs Bées & la pression, comme chez les plus expérimentés.
/21" REPETITION MENTALE / PREPARATION PRE-OPERATOIRE i i’
| 5:) La répétition mentale améliors ka préparation
N atia capacité A gérer les imprévus.
= S N e SN A : Skt .
IMPLICATIONS POUR LA PRATIQUE CHIRURGICALE ( ‘ ‘
e (%) Les compétences mentales ne sont pas innées : elles s'entrainent, |
/ \ (+) Un entrainernent régulier produit des effets mesurables. Entrainer son mental,
i ;
[ i () Ces compétences renforcent la performance technique C'est préparer son cerveau
I gt la sécuritéd des patients. a rf d
() La préparation mentale doit 8tre intégrée dans la routine pertormer quan
—_—— professionnelle au méme titre gque I'entrainement technique, cela compte vraiment.
() Quelgues minutes par jour suffisent pour provoquer des changements , ,
significatifs.
L J o\ N . J
REFERENCES PRINCIPALES - - -
« Arora 5. et al (2011). « Walshaw .. et al, (2025). | = Rao A etal (2015). | » Lotz J. et al, (2019,
Mental Practice Enhances Surgical Embediing Mental Rehearsal in Surgery: | ymanehc Rodw O NEGENl | bl raning gy
Techrical Skils, Annals of Surgeny, Compmhensive Reviw, Fronti Surgery. | of Mental Training in Surgery. A Systematic Review.
o i i I Amevican Journal of Surgerny. i BMC Medical Education,

La performance commence dans I'esprit.  L'entrainement mental transforme le potentiel en performance.
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LA PREPARATION MENTALE:: |
UN LEVIER DE PERFORMANCE.

Ce que montrent les études.

La préparation mentale regroupe un ensemble de techniques
visant & optimiser |'état interne avant, pendant et aprés une intervention.

+15 a2 25%

d'amélioration des performances
dans les domaines cognitifs et
techniques.

(méta-anatyse, 2020)

De nombreuses recherches confirment son efficacité.

LES TECHNIQUES LES PLUS ETUDIEES -

% IMAGERIE MENTALE
Visualiser mentalement une action amaliore
la précision, le rappel et la qualité d’exécution.

REPETITION MENTALE
La répétition mentale d'une procédure
renforce la mémoire procédurale et la confiance.

La respiration contrélée réduit I'activation physiologique
et améliore le contrble attentionnel.

Un dialogue interne positif et réaliste ameliore
la gestion des émotions et la confiance en soi.

O

Les routines pré-opératoires optimisent la préparation
et stabilisent I'état intarne.

TECHNIQUES RESPIRATOIRES @

CE QUE CELA IMPLIQUE

La préparation mentale n'est
pas réservée au sport.

DIALOGUE INTERNE ET REFRAMING @ Elle est efficace dans des

environnements complexes
et a haute responsabilité.

ROUTINES ET PRE-PERFORMANCE @ Elle agit sur des variables

essentielles & la performance
chirurgicale : attention, émotion,
confiance, prise de décision.

(44 Se préparer mentalement,
c’est augmenter ses chances d'executer
au meilleur de ses capacites
quand cela compte vraiment. 99

REFERENCES PRINCIPALES —

© Moran A. et al. (2016). s Lotz J. et 81[20193 & Driskell J. et al. (2014). : * Simonsmeier B. et al. (2020).
Peycholegical Skills Training : Mental Training in Surgery: ; Stress Inoculation Training: | The Efficacy of Mental Training:
in Surgery. JAMA Surgery. A Systemalic Review. _ A Meta-analysis Review. A Meta-analysis.

i BMC Medical Education. i Applied Psychology. Psychological Bulletin,

La préparation mentale n'est pas un supplément. C'est un entrainement essentiel.
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LA RECUPERATION MENTALE :
UN FACTEUR DECISIF

Ce que montre la recherche.

La performance ne dépend pas uniquement de ce que I'on fait,

mais aussi de la capacité a récupérer efficacement entre deux efforts.
De nombreuses études montrent que la récupération mentale

est un déterminant clé de la performance durable et de la sécurité.

RECUPERER,
c’est se préparer
a performer a nouveau.

La récupération mentale réduit
l'accumulation de fatigue cognitive
et émotionnefie ot permet da
maintenar un haut niveau de vigilance,
de décision et de précision.

LES BENEFICES D'UNE RECUPERATION MENTALE EFFICACE

L7 | g7

RESTAURE REDUIT
' LES RESSOURCES @ LA FATIGUE @ SE%@”&EM
| COGNITIVES MENTALE

Ameione 1'attention, Diminue I'emewr et | Reéduit le risque de
| la mémoire de travad la charge cognitive surcharge et de déclin
el la prige de décision. acoumuide, | des performances.

STRATEGIES DE RECUPERATION MENTALE VALIDEES

4 “al RELAXATION / MEDITATION
/| Réduit Iactivité mentae et favorise le relachement.

(®)

E

. MICRO-PAUSES ACTIVES

De courtes pauses physiques améiorent ta viglance
et rédusent la fatigue.

)

I

EXPOSITION A LA NATURE
Diminue e stress ot restaurs les capacités attentionnelias.

)
)
i

\

=

Favorise la réguiation physiologicue
et la récupération rapide.
I/ Y SOMMEIL DE QUALITE
‘\% Le sommeil profond est essentied
- 4 la consclidation el & la récupdration,

") RESPIRATION CONTROLEE

S
|

MAINTIENT SOUTIENT

LA PERFORMANCE LA SECURITE

SUR LA DUREE DU PATIENT

Favorise la constance Un esprit repasé prend
des performances de mellewres décisions
jour aprés jour. &t anticipe migux.

Ir"_ \.I
Ll
'
")
|/--\

)

CE QUE CELA IMPLIQUE
POUR LES CHIRURGIENS

Aes

La récupération mentale doit
étre planifiée, pas laissée au hasard.

Des stratégies simples peuvent
avair un impact majeur,

Récupérer, c'est se donner les moyens
d'étre performant demain.

“ La récupération n’est pas du temps perdu.
C’est un investissement direct dans votre performance et votre sécurité. ’,
REFERENCES PRINCIPALES
e Picher J.J. et al (2000). | o BelenkyG.etal (2003). | e Kaplan$ (1995) i ® HasswithC.etal (2011). | e Drisked J. et al, (2014), | ® Walker M. (2017),
Skep and Performance. | Pattemsof Peformance | The Resfomative Benefils Recovery and Performance Stress hoculstion Training: = Why We Sleep.
Sleep Mecicing Reviews, | Degradation. Jounalof | of Nalwe. Emaonment = in Sport, Sports Mecisine. A Meta-analysis Review, i Scrbner.

Récupérer, c'est préparer votre prochain succés,



10A —
De la science a la pratique : €6 Lo oeromarcs araoe
les quatre piliers de LUCID® G o dune compétece

isolée que de la capacité & mobiliser
plusieurs ressources de maniére
coordonnée,

99

e — N

Chaque pilier répond & une problématique identifiée
dans la littérature scientifique.
Ensemble, ils constituent un systéme cohérent de préparation ~

mentale adapté 4 la pratique chirurgicale.
|
Iy 1 |
FONDEMENTS ; FONDEMENTS
SCIENTIFIQUES SCIENTIFIQUES
A A */ 1.0BSERVER® 2. REGULER® 5 o
Charge cognitive Identifier précocement Adapter son état interne Atiosialion
Situation Awareness les variations de disponibité gréce & des techniques Physiclogie
Fonctions exécutives mentale et les facteurs de régulation éprouvées. Fatigue
| LUCID® Performance durable
Un systéme cohérent
pour optimiser
la dispomibilité mentale
FOMDEMENTS du chirurgien FONDEMENTS
SCIENTIFIQUES SCIENTIFIQUES
Fonctions exécutives 3. PILOTER® Préparation mentale
Human Factors Choisir la stratégie Neuroplasticité
g . la plus pertinente F
Non-Technical Skills e e T Apprentissage maoteur
Prise de décision et ses objectifs. Consalidation
e v = — — —_— e
CE QUE LUCID® NE PRETEND PAS FAIRE MESSAGE CLE
000 0[310 66  Les connaissances scientifiques
o] ; ;
il F [%121 deviennent réellernent utiles
Remplacer la Remplacer la Remplacer les Remplacer Rlemplacer lorsqu’elles peuvent étre
formation simulation Human Factors le CRM le compagnonnage transformees en comportements
chirurgicale insiitutionneis reproductibles. 99
REFERENCES Gette page constitue une synihése des ravaux présentés A EN RESUME OBJECTIF FINAL
PRINCIPALES dans les chapilres précédents (pages 4 3 9). .‘Q. LUCIDE brartorme des COPassances scanthaues G/l it

Arccaed @, 2010 « Argraet &, 2011 « Ragetd, 2015 « Linet dl, 2020 valees en compélences mentales entrainables utiks
Schenichl ot ., 2025 « Walshaw et al, 2025 » Honoré et al, 2025 avant, pendant & aprés chague infervention.
Travaun NOTSS (Yule ot al) « Human Factors (Flin &t al)
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Une compétence mentale E QUE MOMNTRE LA RECHERCHE

9]

’ - - LA REPETITION
n’est utile que si elle est L ik o Pcmanton
disponible au bon moment T
L& CONSOLIDATION
Lixs apprentissages ceviennent ;
L'objectif nest pas d'ajouter des techniques supplémentaires, progressivement plus stables, CE QUE LUCID® ENTRAINE
acquises lorsque la situation devient exigeante. @ ; m ey Pin | -
B raindns un Iﬁpor‘ubl
proche do la réalié sent plus faclerment @ ;
INTRODUCTION - attentionnelie
Connaitre une stratdgs de respiation, wa LES ROUTINES
technique d'imagesie mental ou une mithode Des sécuances MpaiBas ricisant 16 o0t o, Flexibilite
436 reCanliagi i Gaanil péd gutls sa cogNitil de certaEnes actions. = cognitive
utilisée au moment ol la pression augmente.
La littéeature sur la performance mantre LES RAPPELS REGULIERS g
. une compilence devient ndelement utile L'antraingrmant conting Contribue il mastien @ Hégl.lallm
lorsqu'elis peut M mobiiste rapidement, des compdtances dans ke temps. de l'activation
sans augmenier imdilement la charge
miﬁ”au
; Décision
Cest précisément Mobjectil de I'entrainement .
mental SOUS Pression
CE QUE CELA NE PERMET &) Récupération
PAS D'AFFIRMER
— o
Aucuna stratégie mentals ne deviant S % Routines
sutomatiou apnts quektues rpatitions. ! \.“J..f mentales
Ly it s COMpAtBNCES aipnd |
+ o la féouence de pratigus II‘EGYGLE i b —
 de la qualts du foadback - DINTEGRATION
o du contexie o' utlisation LUCID®
« da la mothation & poursuime l'entrainameant i és Ces compéiences ne remplacent
Comme IS compatences tachnigues, pas Mexportise tochnigue du chinegien.
las compétences mantales ndcessitant Eless T 1 on Bodirant
un entretien rgulier. A ma::: m"mmm

e situations complaxes,

CE QUE LUCID®™ EN RETIENT

Le prograrmme prvilhgie un entrainoment |
(@ orogressi Uotjectf est que
~ certaings straldgies
L répéte dentennent disponibles P
contextualisé ans mobdser 2 |
ﬂ?l " iy (41 MESSAGE CLE .
@ directement appicabie o Une stratégie m'a de valeur que si elle peut &tre [
Jp—— J—— mobilisée lorsque la situation l'exige. |
4 )
) Rao A, et al Schaict JD, Shidara K, Walshaw J, et al Lin JC. Paul AR,
|| REFERENCES P — Foos A, Kstsurm Y. Embaciing manisl cshaarsal Grsanberg PB. Syrthisse des chapitres précédents :
PRINCIPALES meta-analysis of the role Mental Practice, in SUgery: A coMrehensive Mertal Skils Training and Anora et al., 2010 ; Acora et al., 2011
of mantal training in the Visualization, and review of the evidence. Residant Surgical Dutcomes: NOTSS (vide ot al) ; Human Faciors
‘acquisition of technical Mantal Imagery in Surgeny: P . A Systernatic Reviiw, {Flin &t al) ; Honord ef al., 2025,
skills in Surgeny, a Systematc Review, i T Surgary 2028 J Surg Educ, 2020

Am J Surg, 2015, The Amanican Sungeon, 2025,
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Mesurer pour
progresser

INTRODUCTION

Dares la pratique chirurgicale,
les décisions reposent sur
des données objectives autant
que sur Nexpertise clinique.
Lentrainement mental suit

Ce qui n'est pas observé est dificie 4 améorer. I8 e, egigue.

LIUCID® g'appuie sUF un suivi structuné pour objectiver Lobjectif n'est pas de mesurer

Févolution des compétences mentales au fil la performarnds chirurgicale

de I'accompagnement. elle-méme, mais d'cbsenver
Févolution de cerfains indicateurs
550065 & la disponibiité mentale

el & la capacité d'adaptation,

CE QUE CELA NE PERMET PAS D'AFFIRMER

s = Lesindicateurs utilisés dans LUCID® ne mesurent pas :
k\>_<,/l * la qualité technigue d'une intervention
= la sécurité d’un acte opératoire
* les résultats cirques d'un chirurgien
lis constituent des indicateurs de prograssion personnelie,
utiles pour guider 'entrainement, mais ne remplacent pas des
outils psychométriques ou des évaluations cliniques validées.

L%

CE QUE LUCID® EN RETIENT
Le programme suit de maniére réguiiére plusieurs dimensions
directement Bées 4 la pratique quotidienne @

O ©

L] mnmf Cussité de
mentale | percue | Tahension

ke

| Récupdeation

Ces données servent avant tout 4 orienter le travail réalisé
avec chaque chirurgien.

LES PRINCIPES DU SUIVI LUCID®

::3 @ H@ /“\/’

OONBULIDER
Masueer les mﬁnrml.amn Menmmnana
indhCateurs influencant i dheess shraldgens é.uunmdans ommm
dhe chipant. disponicdtl cibhins. by temps, BCOuEeS,

ki,

N J

m REFERENCES Lin G, F'ﬂ;;& :Mhew.l. at al.m
PRIMCIPALES 4 bedding mental rehearsal
Mental Skills Training and in sugeny: a comprehensie
| Resident Surgical Oulcomes: reviaw of the evidence.
A Systematic Raview. Frontiers in Surgery, 2025,

J Surg Edue, 2020.
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CE QUE MONTRE LA RECHERCHE
. OBJECTIVER LES PROGRES
/B‘ﬁ Icdentifier les évolulions au-dela
3 du simple ressenti
/ 4~ INDIVIDUALISER LENTRAINEMENT
\ | Adapter las exercices aux bescing
O— " AJUSTER LES STRATEGIES
O== | Renforcer ce qui fonclionne
0/) et modifier ce qui reste peu efficace.
/ ., FAVORISER LA GONSOLIDATION
. m | Le retour diinformation (feedback) est
=5 _/ un levier reconnu de 'apprentissage
3 @t de I'amélioration continue.
TABLEAU DE BORD - EXEMPLE D'INDICATEURS SUIVIS
FRBLE MODERE ELEVE
) Dsponbilémenide o 7.5 0
@ Charge menlale percus NS 5.0 /0
@‘ Qualité die l'attenition I 7.0 110
O
= de i [ —
o Capacité de réguiation 7.5 no
Riécupésation I 6.5 /10
@ Seniment de contrdle EEEEEEEEEESSS——————— 7.0 /10
o, Cesindicateurs servent & personnaliser I'entrainement. i
| 1 | lIs ne constituent pas une évaluation [
= de la compétence chirurgicale. |

L =

-

‘ ‘ MESSAGE CLE

L'objectif n'est pas de produire un score.
L'objectif est de guider un entrainement

adapté & chaque chirurgien. b))
L.
| Honors G, Chas R, Tranaux sur bas
Collard M. "7y Human Faclors et le
Mantal preparation: Tooks for réde cu teedback dans
oplimizing surgical perfomance 'apprentissage des
and managing pencperative stress. compdlences non techmgques

J Visceral Surg, 2025,
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Ce que la littérature permet d’affirmer...
et ce qu’elle ne permet pas encore

LUCID® s'appuie sur des connaissances scientifiques solides,
tout en reconnaissant les limites actuelles de la recherche
dans le domaine de la préparation mentale en chirurgie.

B,

.
GE QUE LES DONNEES
SOUTIENNENT AUJOURD'HUI

GE QUI RESTE
A PRECISER

CHORORORONO

Ces congfats sont refrouwvés de manidre convergenie
dans plusieurs revees de ihdrature,

GOMPETENCES NON TECHNIQUES

LLes compétonces non technicues parcipent
i b perfonrand channgicile o & B siounil
e patients.

PRATIQUE MENTALE

La pratique mertake peut compidter eficacement
Pentrainaront bichricus of amifions cortiings
dimensions die b perormance,

IMAGERIE MENTALE
Llirreacpery ngritaiy faciit Mapprentssage o gestos
compleos of I mémonsation de procédures.

ROUTINES
Lirs: pOudtinexs: ndduisant ka Co0t Cognit do canainis
thches of Bbivent dis ressources alfentionneles.

RECUPERATION
La nécupération paricpe A manten des Iessoures
cxratreld o & L pofrrition chr L Srtigue rentae.

DO®O®W >

En conséguence, il est ancore difficile de comparaer
directemant les résultats d'une élude & Naulre.

PROTOCOLES HETEROGENES
Les programmes d'enfrainement mental
dillbrent fomement d'una dude A Fautre.

EFFECTIFS SOUVENT MODESTES
La talle des échantilions bmita & pLUissance
stalistioue des dtudes.

SPECIALITES DIFFERENTES

Los populationds ot ks condindes chenumgcaun
S0k ks vands,

CRITERES D'EVALUATION VARIABLES
Les indicatewes uliisés pour mesuner les efiats
i sont pas standandiss.

PEU D'ETUDES LONGITUDINALES
Les effots & long terma do Menrainement
rrerital sestent encone Pl docurmentls.

ABSENCE DE STANDARDISATION
I nexsto pas encons da profocola da nélénence
walckh par consensus infermatonal.

13
INTRODUCTION
La recherche consacrée & la préparation mentale des chirurgiens connait
un développement imponant depuss une dizaine d'anndes,
Les publications récentes montrent un intédt croissant pour ka répétiion
mentale, les compétences non techniques, la charge cognitive, les facteurs
humians et la réguation du stress.
Cependant, comme dans tout domane scientifique émergent,
plusieurs questions restent ouveries,

CE QUE CELA SIGNIFIE POUR LUCID®

LUGCID® ne priétend pas dtne un protocole valtd par un essai
clinique spacifique.

Il constitue une méthode intégrative, construite & partir de donndes
seientifiques convergentes, traduiles en un entrainement mental
stnucturd el adapié & la pratique chirurgicale,

Le programme esl congu pour Svoluer au nthme des connaissances
disponibiles,

LA DEMARGHE SCIENTIFIQUE DE LUGID®

Pésuitats o Studes,
rewvues da ltérature,
rililianddyies,
dannbes probantes.

CLNIUE /g o, PRATIOUE
Pratacyus au bios,

BccOmEagnament
de chingpent,
NEROLS: TN,

Liintoraction o ong oS SOUPCES DO e progoses SO
un evirainament mantal pertinent, dvolud et aignd
e . meilieurns L COnmassanoes depornbins,

-

UNE DEMARCHE D'AMELIORATION CONTINUE

VEILLE SCIENTIFIQUE ESPRIT CRITIQUE EVOLUTION CONTINUE 66 Une méthode sérieuse n'affirme pas
PERMANENTE Adapler les pratiques Faing évohoet b programme |
@ idopiion pilialins o damdesilee P ey . plus que ce que montrent les données.
65 plus pertinentes Tobustes. sans biais progressent et que de Elle évolue avec la science. , ,
et actualisdes, Sl epagtaton, rcuvllis prouves dmergent. |
Lo Schmict JO, Shickara K, Walshaw J, e al Honged G, Chyig R, Lin JG, Paul A, Rasa A, ot al. Tearvauss S0 s
REFERENCES Age
FRINGIPALES Roos A, Katssura Y. Embaciing menital rhearsal Coltared M. Greenberg PB. &ﬁmmwﬂ Hurman Factors ef e rile
Montal Practics, Visuakzasion, in surgery: a comprehansive Menital preparaton: Tooks for Mantal Sidks Teairing and mm_‘ﬂhﬂm du feedback dans
and Mental Imagery in Swgory: | roview of the gvidence, optimizing sungical parformance | Fesident Surpeal Cuicomes: | 9f mental training in the Fapprentissage des
a Systematic Review. Frontiers in Sungery: 2025 ancl ITaragne oD S, A Systernatic Feview. acquesition of technical COmpdtences
The American Surgeon, 2025. J Visceral Surg, 2025. J Surg Edue, 2020, s i gy, non techniques.

Am.J Surg, 2015,
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Conclusion

La préparation mentale du chirurgien
ne repose pas sur une croyance.
Elle s'appuie sur des connaissances qui évoluent, |
se complétent et se renforcent progressivement.

commune : la performance chirurgicale ne dépend pas uniquement

de la maitrise technique. Elle est également influencée par des facteurs
cognitits, physiclogiques et comportementals: qui conditionnent la
disponibilité des compétences lorsque la situation devient exigeante,
Les recherches consacrées aw compétances non techniques, aux
facteurs humains, & la charge cognitive,  la pratique mentals et & la
récupération contribuent auound hui & misLe: COMERende CBS MBCANSIMEs.
Le programme LUCID® est né de cette corvergance. || ne propose
pas une nouvelle theore, Il transforme les connaissances disponibles
en un enfrainement mental structuré, spécifiquement pensé pour
les chirurgiens,

Parce que la science prograsse en permanence, LUCID® est congu
comme une méthode évolutive. Chague nouvelle donnée pertinente |
constitue une opportunité d'améliorer e programme,

—

et =
l.’l_ L \ L
i | e
| Observer® A
o . ldentifier précocement L "
o qui influence i - * . .
" . digponibilité mentale v ji
1 -
. ¥ L
SV sk
Y \
(#) LUCID® @)
\‘\,_-/ -.‘_. ___.-/. »
Piloter® Un systéme cohérent Réguler®
Choisir la stratégie pour cptimiser la disponibilité Adapler son niveau
la plus pertinente mentale du chirurgien de mobiisation
en fonction de la &t de récupération
situation .

)

.' )
L et

Automatiser®
Rendre les stratégies uliles
immédiatement accassibles
pour Ebérer les ressources

attentionnelles

LES PRINCIPES FONDATEURS DE LUCID®
(+) Observer avant de réagir.

() Réguler avant de subir.

() Piloter plutdt que fonctionner en automatique.

@ Automatiser les stratégies utiles afin de préserver
des ressources pour les situations complexes.

BIBLIOGRAPHIE ESSENTIELLE
REVUES SYSTEMATIQUES ET META-ANALYSES

+ Schmidt JD, Shidara K, Roos A, Katsura Y. (2025).

Mental Practice, Visuakzation, and Mental imagery in Swgery:

& Systematic Review, The Amevican Surgeon,

Walshaw J. et al. (2025). Embedcaing Mental Rohearsal i1 Surgeny:
A Compréhensive Review of the Evidence. Fronliers in Surgary.

= Lin JC, Paul AA, Greenberg PB. (2020). Mental Skils Training and
Resident Surgical Outcames: A Systematic Review.

Journal of Surgical Education.

Rao A, el al. (2013). Systematic Review and Meta-analysis of the Aole
of Mantal Training in the Acquisition of Techmical Skils in Surgery.
American Journal of Surgery.

L~ REMARQUE IMPORTANTE
(28)
\\\,_ 3;:/-"

Coottiy Syt SCRNTACIE VD DAS VOCASON & MMpACE
und reviae systomatique axhaustive. Elle pedsente las.
principalis publcations dyant contrioud b ka conteption
du programme LLICID® et seda actuaksda au nhma da
I'éwoiution das connaissances scantifiques.

‘ ‘ La compétence ne suffit pas toujours.
i La véritable différence réside souvent
| dans la capacité a y accéder lorsque
| tout devient plus difficile.

29

ETUDES MAJEURES

* Argra 5. et al, (2010). The impact of Stress on Sungical Perfomance. Surgany.

+ Argra 5. et al. (2011). Mental Practice Enhances Surgical Technical Skills.
Annals of Surgery.

+ Anton NE. el al. (2015). What Stress Coping Strategies Are Surgeons
Relying Unen During Surgery? American Journal of Surgery.

« Honoré C., Chris R., Collard M. (2025). Mental Preparation: Tools
for Optinizing Surgical Performance and Managing Penoperative Stress.

Joumnal of Visceral Surgery.
= P asEnce
Grégoire Guillemain '+ LUCID® J
IADE = DU Gestion du stress » Praticien TOP® « Dépolarisation® \ P
Préparateur mental spécializé dans les chirurgiens o ‘%.m@.ﬁ;/

€€ Les méthodes évoluent. Les connaissances progressent. La rigueur consiste & faire évoluer sa pratique au méme rythme que la science. 39
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Perspectives de recherche
et évolutions futures

La préparation mentale appliquée a la chirurgie

est un domaine en pleine évolution.

Les connaissances actuelles ouvrent déja des perspectives
prometteuses, tout en appelant de nouvelles recherches.

LES PRINCIPALES PISTES DE RECHERCHE

CHARGE COGNITIVE

SITUATION AWARENESS

PREPARATION MENTALE

RECUPERATION

FACTEURS HUMAINS

PO@®©®©®

EN SITUATION OPERATOIRE

Dévedopper des outds pemettant
ddentifier pius finement les moments
ol la charge cognitive devient excessive,

Miewo: comprendng les mécanismes

qui permeetient au chinurgiens
expérimentés o anticiper les évolutions
d'une intervantion.

Identifier les protocoles ks plus efficaces
selon les spécialités chinurgicales

et les niveau d'expénence,

Etudier limpact de stralégies de
récupdration struciundes sur b disponiblité
meantale au fil des journdes opératoines.

Mieiee intgres les compélances cognitives,
comportementales at relationnelies dans
les parcours de formation.

CE QUE CELA SIGNIFIE POUR LUCID®
LUCID® st congu comme une méthode évclutive.

‘ ‘ MESSAGE CLE
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INTRODUCTION
Depuis quelgues années, les publcations consacndes a la performance
des chirurgiens connaissent une progression rapide.
Lintérét ne porte plus uniquement sur les compétences techniques,
mais dgalement sur
@ © &

Compétences H Récupération Préparation Facteurs
oog'lrlma non techniques : mentale humains
[ Cette évolution témoigne d’'une prise de conscience croissante : |

la qualité des décisions dépend aussi des conditions dans
lesquelles elles sont prises. -
LES ENJEUX POUR LES PROCHAINES ANNEES
Les recherches futures devront notamment permettre de
7 3 Standandkser les
- @ protocoles dientrainernent
P GHARGE mental
V. COGNITIVE
£ > Comparer les Gifiérentes
o AR '. “\ -
Sl HumaN & ¢ SCIENCE > Mieux identifier les
\ FacToRs %' EN EVOLUTION mécanismes réelement
', | PERFORMANCE | S
'u,' CHIRURGICALE f 5
\ DURABLE  /* Masurer les effets
A a long terme
» Deévelopper des
IMTELLIGENCE indicateurs fiables
g RIS de disponibiité
. pécISIoN mentale
(FERSPECTIVE FUTURE)

&
Chacue nouvelle publication pertinente peut conduire 3 envichic LUCID®
e 8 e oo s o oo i s | A s Une méthode moderne ne se fige pas.
connaissances scientifiques les plus réoentes. " EBvoLUTIVE Elle progresse au méme rythme que , ,
Cette démarche s'inscrit dans une logique d'améioration continue, - les connaissances scientifigues.
phutdt que dans une recherche de certitudes définithes. \ N W,
UNE EVOLUTION CONTINUE DE LA RECHERCHE REFERENCES PRINCIPALES
1980-1990 1990-2000 2000-2010 2010-2020 m FUTUR
= Walshaw J. et al., 2025. + Lin JC. et al., 2020.
@ O R
gan { .,1]|J|] s Schmidt JO. et al., 2025, « RaoA. et al., 2015.
Human Charge Pmpaaﬁon Pefhnnm Fecherche * Honoré C. et al., 2025, & Arora S, et al, 2010-2011.
Factors Mon Technical cognitive mentale durable future

Skills for Surgeons)

La recherche nrogrssss Les méthodas évolusnt La rigueur consiste & faire éveluer sa pratigue au méme rythme QUE I-i science.
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Comment la littérature scientifique
a éteé traduite dans LUCID ¥

LUCID® nest pas ka reproduction dun articke scientifique. Clest une miéthode intégrative
qui transforme des connaissances issues de plusiewrs discipines en oulils directement
utisables dans la pratique chirungicale.

INTRODUCTION

Auvcune publicalion scientifique
ne décrit & elle seule un
programme complat de
préparation mental desting
aux chirurgiens.

Les connaissances actuellement
disponibles proviennent de
plusieurs domaines
complémentaires,

Le développement du
programme LUCID® a consisté
a stlectionner les donngas

les plus robustes et i les
traduire en un entrainement
mental cohédrant.

LUCID®

Méthode intégrative
pour la performance
chirurgicale durable

4

CHIRURGIE
Emgences tochrcaes.

COMMENT LES DISCIPLINES ALIMENTENT LES QUATRE PILIERS LUCID®

OBSERVER® REGULER® FILOTER® AUTOMATISER®
DISCIPLINES e | e Déccer ot e Ronco s ssigs
@ NeurosCINcEs COgnithes | L ] | [ [ ]
e | s 1 :
YT ——— | ® . ®
T | . e
O p—— ® 1 ) ] o
/Gy pravan cive) | ° _ . L g

Lt diseiplings 56 complétant pour soutenr les quatne pilers de la pedomance mentale en chinunie.

REFERENCES | oS .elal (2010, | AcaS etal ROV1) Lin JC., Paud Ak, Rac A ot al (2015} Tochaw JO. of al. (2025,
PRINCIPALES Th bnpact of Sheas on Mty Practics Enhances Geoanberg PR [2020). Systemadc Revow and Mefa- Montal Practice, Weualiration,
Sumcal Perdoemance Surpeal Tochncal Sk, Mantal Sl Trpiring and anailysiy of T Flok of Mertl 2ol Mral a1 Surgery:
Surgery. Annals of Surgory: Rasident Supcal Ouloomes. Trairing in Surgical Sidks. A Systorratic Review.
J Surg Bouc: Am J Surg T Arraricen Surgeor.
FOMDEMENTS SCIENTIFIGUES - VERSION 2026
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LES PRINCIPES DE CONSTRUCTION
DU PROGRAMME

Chaque outil intégré dans LLICID®

répond A trois critéres |

COHERENCE SCIENTIFIGUE

N
o=

disponibles,

/" APPLICABILITE CLINIQUE
|' | Pouvoir éire utiisé par
\ (E]/' un chirurgien dans sa

‘\\ SIMPLICITE OPERATIONNELLE
| Etre suffisarmment simple

A | pour dtre mobilisé rapidement,
_,/ sans augmenter la charge

CE QUE LUCID®
NE PRETEND PAS ETRE

it -
* un essai clinigue
+ une recommandation

de bonne pratique
* un rélérentiel officiel
Il constitue une méthode professionnele
consiruite & partic d’'une synthése critique

r ~

' 6§ MESSAGECLE

La valeur d'une méthade
ne dépend pas du nombre
d'outils gu'elle contient,
mais de la cohérence avec
laquelle ils sont articulés. 99 |

Fin R., O"Cormox P, | ¥ue%. AnR. PaersonBrown’S.,
Codhion M. [2017). Rl WL (2006
Salcty ot Sy Grawp Endh o Mon-ectvcel Sy for Sumpoons:
Optimizry Sugiest Perfommaron. | in th Opirating Foom,
i Manigry Peropentie Sors. | Supen:

| visceel S,

GREGOIRE GUILLEMAIN
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Les principes méthodologiques

LES CING PRINCIPES METHODOLOGIQUES
1. S'APPUYER SUR DES DONNEES CONVERGENTES

de LUCID®

L prograemini Deiei Wk HSURMS retrouvs o ransin roDdtbe
dans phusiurs. dludes ou rovues do iicature.

L Una publication isokéa ne suffit jamais & construie une miéthode.
Le developpement du programme repose sur une démarche /7. 2. DISTINGUER LES NIVEAUX DE PREUVE
d'intégration critique des connaissances scientifiques et de 'expérience { \ Lk FovoBS Systomatiouses, IS méla-analyses of s Sudos contries
clinigue, avec un objectif constant : proposer un entrainement mental 't\ /' consliluen b Ease des dilirences utlistos,
pertinent, applicable et dvalutif. — Liss choniies e Sant congs VB PrOsenca.
INTRODUCTION / "\ 3. RESPECTER LA REALITE DU TERRAIN

Toutes les connaissances disponidles ne pedsentent pas ke méme niveau de preuve,

Teutes ne sont pas directement franspesables & la pratique chirurgicale.
La construction de LUGID® repase donc sur une sélection raisonnée des
données disponibles, en privilegiant les travaux les plus robustes et les plus
pertinents pour les exigences du bioc opdratoire.

NOTRE DEMARCHE DE CONSTRUCTION -

Una méthode scientifiquemant cohdrenta dedl également dina
compabibe avec les contraintes du bloc opdratoine : temps kmitd,
charge Cognitivg divde, NMeMplions Méquenes, GOCISIons rapdes.

. FAIRE EVOLUER LE PROGRAMME

Chague nouvise PUBBCABON DOrENGNLE (51 SUSCAEII o annchr
ou d'afster i8S CONANUS prOpos&s.
LUCID®™ est congu comme ung méthade dealutiva.

UTTERATURE SCIENTIFIQUE —
Pubications, études, revues, / “. 5. ASSOCIER SCIENCE ET EXPERIENCE CLINIQUE
méta-analyses | @ I Les donndes scientifiques crientent les chaix.
= L _// L'expérience chnique permet de les adapter & la réalité quotidienne
— des chirurgiens, Aucune des dewn: ne: Sl Esokimant.
Q AMALYSE CRITIQUE )
Evaluation de la qualité, SELECTION DES DONNEES : NOTRE ZONE DE PREFERENCE
des rdsultals ef des Erites
Far Fort niveau da preuve Fort niveau de preuve
Faible applicabilité F icabilité
? SELECTION DES DONNEES albla appiicabil orte applicabilité
PERTINENTES Intérdt sciontiioue @ﬁ' Zone privilégiée
Citides sur ta perfomance mais cificlemant par LUCID®
chirumpcale NIVEAL Transposatig
DE PREUVE
Faible niveau de preuve Faible niveau de prewve
% OPERATIONMELLE Faible applicabilité Forte applicabilibé
Transformation en outils Faibhe indéndt Irtirild pratique mais
concrots ef simplas. pour la prafique prouves insufisantes
Faible
o applicabiité
LUCID s APPLIGABILITE Forto spplicabilits

Méthode intégrative
entrainamant mantal cohdnent,
—_ pphicable t dvalutif =

CE QUE CELA IMPLIQUE

LUCID® n'a pas wocation  appliquer mécaniquement les resultats d'une pubbcation.
Il cherche A fransformer des connaresances scentifiques en comportements simples,

reproductibles of uiiksables dang la pratiques quotichenng,

(¢¢

LES CRITERES UTILISES DANS LUCID®

CRITERE

PERTINENCE

NIVEAL DE PREUVE

QUESTION POSEE

Est-co utile au blog opératcen 7

Les risultats sont-ils comvengents 7

" e e FAISABILITE Le chirurgien peut-i rellement wiliser cette str b
MESSAGE CLE
Une méthode robuste ne consiste pas a accumuler SIMPLICITE Réduit-elie ou augmente-t-glie la charge cognithve 7
‘ : : i
des études. Elle consiste & intégrer les meilleures P —— = S L S -

connaissances disponibles avec discernement.

REFERENCES PRINCIPALES

L)

e consiruction du programme LLCID®.

2
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L’ENGAGEMENT SCIENTIFIQUE

DE LUCID®

Une méthode vivante, construite a partir des meilleures
connaissances disponibles aujourd’hui, pour les chirurgiens
de demain.

LUCID® n'est pas figé. || évolue au ndhme des connaissances scientifiques,
des retours d'expérience et des exigences du terrain, Notre engagement
est simple : rester en veille, questionner, intégrer, améliorer.

———

| MOTRE PHILOSOPHIE SCIENTIFIQUE

RIGUEUR
Sélectionner les donndes les plus robustes et les plus pertinentes,
avec Un esprit critique et sans dogmatisme,

INTEGRATION
Relier los connaissances issues de plugieurs discipings pour créer
une approche cohérante ef opérationnelle.

ADAPTATION
Transformer la science en outils simples, directement utilisables
dans la réalité exigeante du bloc opératoine.

EVOLUTION

Ensichir continugliement le programme grice aux nouvelles
publications, aux données terrain el aux progres de la recherche,

‘ La science ne fournit pas de certitudes absolues.
Elle offre des repéres fiables pour décider,
agir et progresser.

39

NOTRE ENGAGEMENT

En tant que préparateur mental spécialisé dans les chinargiens, je m'engage a :
) Maintenir une veille scientifique rigoursuse el confinue.

() Evaluer de maniére crilique chaque nowvelle donnée pertinente,

(%) Envichir LUCID® de nouvelles straldgies validées,

) Mesurer I'mpact des oulils proposés et en garanti la pertinence.

() Favoriser le panage, la transparence o I'amélicration permanente.

Parce que votre performance mérite une méthode & la hauteur
des connaissances actuelles.
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NOTRE DEMARCHE D'AMELIORATION CONTINUE

Q) » >\ qol
VEILLE ANALYSE CRITIQUE INTEGRATION EVALUATION
SCIENTIFIQUE Euaiuation de la quait & EXPERIMENTATION & AJUSTEMENT
Sunollancy acte des mithodoiogique ot de Test et intégration Masure des affats,
publcations scinfiques Ia portinencs clinigue dans la mithode reiours ierrain of
internationales: LucCio* BEAMAnts figubers

Un cycle permanent pour rester aligné
avec les connaissances les plus récentes
et les besoins réels des chirurgiens.

LES DOMAINES DE VEILLE SCIENTIFIQUE

@

NEURCSCIENCES
COGNI'I‘IU'ES

& COMPETENCES __/ _)
NON TECHNIQUES ‘j- mwmmn y
Prisa de déstion, \
b LUCID® T
travead
an
§ i AMELIORER AUJOURD'HUI
"o POLIR PERFORMER DEMAIN 7 . "
PHYSIOLOGIE [/~ \ &, ‘.. | CHIRURGIE
CAJBTRESS Qﬁ | & spEclALITES
& RECUPERATION y /
g Exincis WU,

clhvalion, niguisicn ; AANITNTS Opdratones,

PHAAVBLISE, SOMingd, Y g sbcuring du patient
rboupdration montake @ ‘] "

e physique —/
PSYCHOLOGIE
DE LA PERFORMANCE
Apprenissage, consciidation,
autonbgulation, transien
des compiences
NOTRE PROMESSE

LUCID™ est construit & partir des melleures
connaissances disponibles aujourd'hui.

Il contiruera d'évoluer pour intégrer

celles de demain,

Votre performance durable est notre exigence.

/,— e

Gregoire Guillemain
LADE + DU Gestion du siress on pratique scignante « Praticien TOP® « Dédpolasigation®

Proparatewt mental spaciahsé dans les chirurgiens

sUE"'Q}\

66 LUCID® n'est pas une certitude,
C'est une méthode fondée sur la science acluelle,

®. 1
LUG'D au service de voltre lucidité, de votre disponibilité mentale
\”farmﬁ et de volre performance au bloc opératoire. 99

LUCID™® = ANNEXE SCIEMTIFIQUE

FOMDE SUR LES PREUVES. COMGU POUR LA PRATIOUE. ENGAGE POUR DEMAIN.



