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L U N E S 12 M A R T E S 13 M I E R C O L E S 14 J U E V E S 15 V I E R N E S 16

D
 E

 S
 A

 Y
 U

 N
 O SINCRONIZADAS 

JAMÓN Y QUESO

Opcional 
salsa mexicana, 

salsa verde o roja

Agua Fresca

ENFRIJOLADAS

Acompañadas de lechuga, 
salsa, queso y crema

Agua Fresca

(4 PIEZAS PRIMARIA)
(5 PIEZAS SECUNDARIA Y 

PREPARATORIA)

TACOS DE ASADA 
Y ADOBADA

Opcional, cilantro, cebolla,
salsa verde o roja

Agua Fresca

(3 PIEZAS PRIMARIA)
(4 PIEZAS SECUNDARIA Y 

PREPARATORIA)

HUEVO REVUELTO 
CON SALCHICHA

Acompañado de frijoles fritos 
y rebanadas de bolillo 

Agua Fresca

WAFFLES 
CASEROS

Fruta y maple
  

Chocomilk

(2 PIEZAS PRIMARIA)
(3 PIEZAS SECUNDARIA Y 

PREPARATORIA)
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PALOMITAS MANZANA YOGURT NARANJA PEPINO Y ZANAHORIA 

C
O

M
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A

TORTITAS 
BRÓCOLI Y POLLO 

Agua Fresca

BISTEC CON PAPAS

Agua Fresca

TIRAS DE POLLO 
EMPANIZADO

 
Con arroz y vegetales

Agua fresca

PICADILLO 
DE CARNE MOLIDA 

 Guarniciopn arroz y frijoles         

Agua Fresca

NO SERVICIO
DE COMIDAS

DÍAS VIERNES


