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L U N E S  27 M A R T E S 28 M I E R C O L E S 29 J U E V E S 30 V I E R N E S 01

D 
E 

S 
A 

Y 
U 

N
 O CHILAQUILES 

CON  POLLO

Totopos bañados en salsa 
casera, queso, crema, pollo, 

frijoles fritos

Agua Fresca

TACOS DE 
BARBACOA

Cilantro, cebolla, 
salsa verde o roja

Agua Fresca

(4 PIEZAS SECUNDARIA Y 
PREPARATORIA)

(3 PIEZAS PRIMARIA)

PAN FRANCÉS 

Relleno de nutella,  
acompañados de fruta  y  

jarabe sabor maple. 

chocomilk o leche

(3 PIEZAS PRIMARIA)
(4 PIEZAS SECUNDARIA Y 

PREPARATORIA)

SINCRONIZADAS 
JAMÓN Y QUESO

Opcional 
salsa mexicana, 
salsa verde o roja

Agua Fresca

(4 PIEZAS SECUNDARIA Y 
PREPARATORIA)

(3 PIEZAS PRIMARIA)

NO CLASES 

SN
AC

K

JÍCAMA 
EN TIRAS

GAJITOS DE
NARANJA 

PALOMITAS
NATURALES

CUBOS DE
MANZANA NO CLASES

CO
M

ID
A QUESADILLAS 

DE ASADA

Agua  fresca

ENSALADA DE POLLO 
CON TOSTADAS

Agua Fresca

SÁNDWICH 
DE POLLO

CON PAPAS  
 

Agua Fresca

PICADILLO 
DE CARNE MOLIDA  

Acompañado de arroz

Agua Fresca

NO CLASES 


