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DESAYUNO

COMIDA

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES18 VIERNES 19
PAN FRANCES
CHILAQUILES Rebanadas de pan bl LONCHE
CON gOLLO  releno de nutella, DE PIERNA HUEVO REVUELTO PASTA
acompaiiados de rebanadas de CON SALCHICHA BOLONESA

Totopos caseros bafiados en
salsa, queso, crema, pollo y
frijoles fritos.

Agua Fresca

FIDEOS CHINOS

Acompafiado de arroz

Agua Fresca

fresa o platano y jarabe sabor
maple.

Chocomilk o Leche

(3 PIEZAS PRIMARIA)
(4 PIEZAS SECUNDARIA Y
PREPARATORIA)

TORTITAS
BROCOLI Y POLLO

Agua Fresca

Lechuga, jitomate, cebolla 'y
crema. Opcional mostazay
ketchup.

Agua Fresca

CROQUETAS
DE PAPA Y ATUN

Con pastaala
mantequilla y vegetales

Agua Fresca

Acompaiiado de frijoles fritos
y rebanadas de bolillo

Agua Fresca

ENCHILADAS
VERDES
DE POLLO

Agua Fresca

Rotini, salsa de tomate casera
y queso parmesano

Agua Fresca

NO SERVICIO
DE COMIDAS
DIAS VIERNES




