
응용행동분석 4가지기능
보조자료



관심얻기 (Attention)

주의를얻고자하는행동은주위의반응을원할때발생합니다. 우는것과
짜증을부리는것은아이가주의를끌려는대표적인예입니다. 주의를
끌려는행동을억제하려면, 문제행동을무시하는것이중요합니다. 이는
부정적인행동이보상받지않을것임을보여주기때문입니다.

주의의예시:
● 칭찬또는칭찬의말
● 꾸짖거나, 안된다고말하거나, 아이의손을뿌리치기
● 표정이나몸짓으로실망이나좌절감을표시하기



보조및대체의사소통 (Augmentative and alternative 
communication; AAC): 
말을보완하거나, 대체적인방법을사용하며, 의사소통능력이
낮거나없거나최소한의언어능력을가진아동을위한소통방법.
● 적절한대안행동을하지않을때는, 원하는강화를주지않는

것이중요합니다.
● 적절한 “대안행동”을표현하도록가르쳐줍니다

○ 간단한언어혹은그림, 의사대체소통 (PECS), 수화등을
알려줍니다.

○ 원하는것이있다면, “주세요"라고말해줘, 혹은원하는카드를
가져와라고알려줍니다.

○ 맞는언어혹은그림을활용해의사표현을했다면, 원하는
강화물을줍니다.

관심얻기- 의사소통



-교실에서목표를세움으로써, 학업에집중하고문제행동을감소시킴
-아이가목표행동을성공함으로써, 자신감을얻고올바른방향으로
바뀔수있는활동에참여
-수행시아이가시간에맞춰잘했는지, 사용하는지를확인하며무엇
을언제어떻게지원/줄여야하는지알수있음
-목표했던생활습관달성
-반복수행으로어려운과제수행가능
동기부여방법: 보상 (예: 간식, 놀이시간, 스티커등)
-보상의가치를가르치기
-활동목록을만들고보상양결정

관심얻기- 자기관리



회피하기- 사회기술& 의사소통

- 회피는일반적으로아이가어떤일을피하고싶을때발생

예시 1: 아이가놀이터에서놀고싶지않다면싶지않다면친구들과선생님을피해교실로도망

2: 식사시간에야채를따로빼거나바닥에버리기

3. 책읽기시간에울며책을찢기

4: 친구가장난감을가져가면분노/ 신체적공격성보임

- 과제의난이도조절 (쉬움> 그다음쉬움> 어려운과제) 하여시도하기

- 아이의좋아하는활동이나강화제를찾고, 사용하여과제/목표를완료하게하기. 그이후에보상제공

예시 1. 비행기에관한책을읽을때비행기처럼움직이거나, 소리내기.

2. 손을씻으러화장실에가기위해아이가좋아하는토끼처럼뛰어가기



아이가주로원하는것을얻기위해발생
• 예시: 친구가가지고있는장난감을얻기위해친구를때린다

적절한대체행동을사용할때만, 원하는강화제를제공함
• 예시: “줘"라는간단한언어나, 손동작을보여친구에게의사소통
후에장난감을얻음.

강화제획득 [접근] (Access to tangibles)



강화제획득 - 일

● 적절한대안행동을하지않을때는, 원하는강화를주지
않는것이중요합니다.
○ 이과정에서교사는아이에게최소한의관심을주는
것이중요합니다.

○ 눈을마주치지않고, 화를내거나감정을표현하지
않으며, 적절한 “대안행동"을할수있도록낮은
단계의촉진부터사용합니다.

○ 낮은단계 (포인팅) -> 언어촉진 -> 신체적촉진



비사회적자기자극 (Sensory Needs)

- 아이가주로감각적인자극을얻기위해발생
o 예시: 물건이나장난감, 소품등딱딱한물건을강하게두드려, 손이다친다

- 아이가다른물건 (푹신한인형이나쿠션등)을안전한물건을
제공한다.

- 감각적인자극을차단시키거나안전한물건으로대체한다. 
o 팔이나, 이마는붕대나헬멧을착용시킨다
o 자위등의행동은적절한장소로이동시켜주고, 장소와시간대를알려준다. 



비사회적자기자극 - 일과정해주기및강화제로활용

- 자기자극행동은무료하거나할일이없을때, 나타날경향이
많으므로, 규칙적인생활을할수있도록일과표를함께만들어
본다.

- 중간의일과표에센소리장난감을활용하여자기자극을
해소시키기위해도움을줄수도있다. (장난감활용으로대체
가능한자기자극인지먼저알아봐야한다.)

- 세부적으로작성하면더욱도움이될수있다.
- 혹, 자기자극행동이위험하지않다면, 강화제로활용하수도
있다.
o 예시: 핸드폰으로이야기하는것을좋아할경우, 

트렘폴린에서뛰는걸좋아할경우



비사회적자기자극 - 놀이기술알려주기

- 자기자극행동을놀이기술활동으로대안행동으로활용할
수있다. 

- 아이의나이와발달단계를고려하여, 아이의발달에맞는
놀이기술을알려준다. 

(예시: 두드리기, 누르기, 돌리기, 컵쌓기, 꺼내기등)

- 놀이기술로대체가능한자기자극인지먼저알아봐야한다.



비사회적자기자극 - 때와장소알려주기

- 자기자극행동이사적인행동으로보여지는경우, 해도되는
장소와시간을가르쳐준다. 

- 그림카드나일정표를활용해서, 사적인행동을해도되는장소
(0), 안되는장소 (x)표시로알려준다. 

- 일정표를활용해하루중사적인행동이되는시간과되지않는
시간을알려준다.

- 명확하고간단하게, 그림카드를활용하여때와장소를
알려주고, 안내한다.

- 신체부위카드를활용해공공장소에서만져도되는부분과
그렇지않은부분을표시해알려준다.


