
FAST(Functional Analysis Screening Tool) 

기능 평가 체크리스트 

 

대상학생: ______________________     날짜: ________________ 

정보제공자: ________________    정보수집자:_______________ 

 
[정보수집자] 이 FAST 체크리스트는 문제 행동에 영향을 미칠 수 있는 

요인들을 식별하는데 사용할 수 있습니다. 이 체크리스트는 포괄적인 

기능 평가 과정의 일부로만 사용되어져야 하며, 대상 학생과 자주 

상호작용하는 몇 명의 정보 제공자를 대상으로 실시 될 수 있습니다. 그 

결과는 의심스러운 문제 행동을 확인하기 위해 다양한 상황에서 직접 

관찰을 실시하거나, 문제 행동의 영향을 미치는 다른 요소들을 확인할 때 

가이드로 사용되어 질 수 있습니다. 
 

[정보제공자] 아래의 질문을 주의 깊게 읽고 “예” 또는 “아니오”에 

동그라미 표시를 하여 대답해 주십시오. 답에 대해 확신이 없는 경우 

“모름”에 표시해 주십시오. 
  

정보제공자-대상학생 관계 

1. 대상학생과의 관계는?   

     (1) 부모      (2) 교사       (3) 치료사/관련 기관 직원 

     (4) 기타___________________________________ 

2. 학생과 얼마나 알고 지냈나요?  ____년 ____ 개월 

3. 이 학생과 매일 상호작용을 하나요?  예_____ 아니오 _____ 

4. 주로 어떠한 상황에서 학생과 상호작용을 하나요? 

(1) 식사 시간     (2) 학습 지도     (3) 여가활동 

(4) 직업 훈련     (5) 자기-관리     (6) 기타 _____________ 
  

문제 행동 관련 정보 

1. 문제 행동 (해당되는 행동에 체크하고 설명해 주십시오): 

_____ 공격행동: __________________________________ 

_____ 자해행동: __________________________________ 

_____ 상동행동: __________________________________ 

_____ 재물파손: __________________________________ 

_____ 기        타: __________________________________ 

2. 문제 발생 빈도:  매 시간_____ 매일_____ 매주_____ 가끔_____ 

3. 문제 행동의 강도:  

_____ 경미: 방해가 되나 재물/건강에 큰 위험이 없음 

_____ 중도: 재물 훼손이나 약간의 부상 위험 

_____ 심각: 건강이나 안전에 상당한 위협 

4. 문제 행동이 발생할 가능성이 가장 큰 상황: 

날/시간: ________________  장소/활동: ________________  

함께 있는 사람: ____________________________________ 

5. 문제 행동이 발생할 가능성이 가장 적은 상황: 

날/시간: ________________  장소/활동: ________________  

함께 있는 사람: ____________________________________ 

6. 문제 행동이 일어나기 직전, 학생에게 보통 무슨 일이 일어나나요? 

______________________________________________________ 
______________________________________________________ 

7. 문제 행동이 일어난 직후, 학생에게 보통 무슨 일이 일어나나요? 

______________________________________________________ 
______________________________________________________ 

8. 현재의 중재 방법은 무엇인가요? 

______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 

 
1. 문제 행동이 대상 학생이 관심을 받지 

못하거나 양육자가 다른 사람에게 주의를 

기울이고 있을 때 발생하나요? 

예   아니오  모름 

2. 문제 행동이 대상 학생의 선호하는 물건 

또는 활동에 대한 요구가 거부되거나 이를 

빼앗아 갈 때 발생하나요?  

예   아니오  모름 

3. 문제 행동이 발생했을 때, 양육자가 보통 

대상 학생을 달래 주려고 애쓰거나 

선호하는 활동에 참여하도록 해주나요? 

예   아니오  모름 

4. 대상 학생이 많은 관심을 받거나 자유롭게 

선호하는 활동을 할 수 있을 때, 좋은 

행동들을 보이나요?   

예   아니오  모름 

5. 대상 학생이 과제를 수행하거나 활동에 

참여하도록 요청 되었을 때, 일반적으로 

불평을 하거나 저항하는 편인가요? 

예   아니오  모름 

6. 대상 학생이 과제를 수해하거나 활동에 

참여하는 것을 요청 받았을 때 문제 행동이 

나타나나요? 

예   아니오  모름 

7. 과제가 제시되어 있을 때 문제 행동이 

발생한다면, 대상 학생에게 과제를 멈추고 

잠시 쉴 수 있는 시간이 주어지나요?  

예   아니오  모름 

8. 대상 학생이 어떠한 것을 하도록 

요구되어지지 않을 때, 좋은 행동들을 

보이나요?  

예   아니오  모름 

9. 문제 행동이 주변에 아무도 없거나 

누군가가 보고 있지 않을 때에도 

발생하나요? 

예   아니오  모름 

10. 문제 행동이 여가 활동을 할 수 있을 

때에도 발생하나요?  

예   아니오  모름 

11. 문제 행동이 ‘자기-자극’의 형태로 

나타나는 것처럼 보이나요? 

예   아니오  모름 

12. 문제 행동이 감각 자극 활동들이 제시 

되어있을 때 덜 발생하나요? 

예   아니오  모름 

13. 문제 행동이 주기적으로 나타나며 몇 일 

동안 발생한 다음 멈추는 편인가요?  

예   아니오  모름 

14. 대상 학생이 귀의 염증이나 알레르기와 

같이 반복적으로 고통을 유발할 수 있는 

증상을 가지고 있습니까? 

   만약 그렇다면, 어떤 증상인가요? 
____________________________________ 

예   아니오  모름 

15. 대상 학생이 아플 때, 문제 행동이 더 

자주 발생하나요?  

예   아니오  모름 

16. 대상 학생이 신체적인 문제들을 가지고 

있고 이것들이 치료가 되었다면, 문제 

행동이 사라지는 편인가요? 

예   아니오  모름 

 
점수 요약 

“예”라고 답한 각 질문의 번호를 동그라미로 표시하고 “총계” 열에 

동그라미를 친 항목의 수를 적어주십시오. 

 

“예” 답변 항목 총계 잠재적인 강화 요소 

1 2 3 4 
 

사회적 (관심/선호 물건) 

5 6 7 8 
 

사회적 (과제/활동 회피) 

9 10 11 12 
 

비사회적 (감각 추구) 

13 14 15 16 
 

비사회적 (통증 완화) 
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