
CHECKLIST DE VIAGEM

ANTES DE FAZER AS MALAS

Lavar todas as roupas que pode precisar

Limpar sapatos que pode precisar

Comprar embalagens pequenas de
produtos de higiene ou kits de viagem.

Liberar roaming do celular

Liberar cartão de crédito e débito
(para uso internacional)

MALA DE MÃO

Apoio de pescoço

Eletrônicos e carregadores
(notebook, celular, e-reader, câmera, etc.)

Adaptador de tomada

Cartões de memória (se necessário)

Jóias

Óculos de sol/grau

Muda de roupa reserva

Blusa, casaco, cachecol

Curativos/remédios (dor de cabeça, enjôo, febre)

Caneta/lápis

Cópias e comprovantes de passagens, reservas 
de hotel, aluguel de carro impressas (salvar cópias 
também no celular e na nuvem)

Passaporte e outros documentos (RG, CPF, CNH etc.)

MALA DESPACHADA

Sapatos e roupas com pouco peso

Roupas que não amassam ou amassam menos

Acessórios de unha (cortador, alicate, lixa etc.)

Cotonete/algodão

Maquiagem/pinça

Acessórios para o cabelo (grampo, elástico, presilhas etc.)

Boné/gorro

Chinelo

Produtos para cabelo 
(shampoo, condicionador, cremes, gel, spray etc.)

Remédios e prescrições

Guarda-chuva/capa de chuva

Saco para roupa suja

ACESSÓRIOS QUE
VOCÊ PODE PRECISAR

Cadeado, capa e etiquetas para mala

Balança para mala

Adaptador de tomada 
(lembre-se de conferir a voltagem!)

Carregador portátil de celular 

Chip para celular

COM ANTECEDÊNCIA

Destino e roteiro completo

Passaporte (se necessário)

Visto de entrada (se necessário)

Passagens de avião, trem, ônibus

Aluguel de carro

Hospedagem

Mala despachada e mala de mão

Permissão Internacional para Dirigir
(se necessário)

Vacinas exigidas pelo país

Dinheiro (moeda local, dólar, reais, cartão pré-pago)

Seguro viagem

Eu vou para                                                     em             /           /                   .
cidade data


