








oApresentacdo

Josyanne Rita de Arruda Franco

‘A vida humana - na verdade, toda a vida -
€ poesia. NOs a vivemos inconscientemente,
dia a dia, fragmento a fragmento, mas,

na sua totalidade inviolavel, ela nos vive.”

Lou Andreas-Salomé

A inquietude € algo natural ao ser humano, que sempre esta
questionando a vida e todas as coisas que fazem parte do viver. Filésofos, poetas,
ensaistas, artistas e tantos outros estudiosos e pessoas comuns encontraram diferentes
maneiras de expressar tais desassossegos e apreensoes ao longo de séculos e séculos. Avida é
um sistema de movimento perpétuo enquanto se caminha no mundo, e cada acometimento
pessoal ou coletivo sempre promovera reflexoes.

E no contexto das ideias que encontramos lugar no mundo, seja ele externo ou interno.
Imaginacao, criatividade, abstracao, fantasia e senso de realidade sao algumas ferramentas
gue podem ajudar a estabelecer e aprimorar nossa relacao com 0s outros e com noSso universo
intimo.

A arte sempre traz a assinatura do seu tempo, demonstrando costumes, habitos,
maneiras de pensar e agir. Exatamente por isso estamos vivendo uma realidade complexa e
desafiadora que nos provoca a conceber novas estratégias para um novo tempo. E momento de
lembrartambém da arte.

O que faz de cada um de nds os seres singulares que somos? A resposta sempre sera
individual. No entanto, ha uma parte de nds que conversa com os outros e, de maneira diversa e
particular, estabelece interacao. Assim, o isolamento social que obrigou o0 planeta a se
enclausurar no recinto privado da mais absoluta intimidade - o lar - trouxe consigo proposta de



manter a comunicacao utilizando os meios que a vida contemporanea felizmente oferece:
tecnologia a servico da nao solidao.

O isolamento e a solidao nao sao a mesma coisa, mas podem conversar. Para atenuar um
pouco os dias de confinamento e afastar a sensacao de desamparo € preciso oferecer algo
também para os outros, lembrando-nos que fazemos parte de um todo temporariamente
fragmentado que pode se reconstruir. Solidariedade, cuidado, protecao, respeito as diferencas
e nutricado aos que mais precisam sao empenhos necessarios para manter a sociedade
amparada e abreviar oisolamento.

Portanto, um grupo de amigos que se dedica as artes resolveu produzir um livro virtual
para oferecer aos leitores, convidou algumas pessoas dispostas a fazer parte da empreitada e
assim nasceu Memorias do Confinamento.

A presente obra tenta distrair os pensamentos sombrios que nos assolam sem nos afastar
da indisfarcavel realidade, oferecendo variado estilo da producao literaria de artistas que se
preocuparam em compartilhar alegria com criatividade.

Convidamos o leitor a participar conosco dessa chama, que resultou em onirica viagem no
livro que se oferece como refrigério salutar para os dias nublados de incertezas. E, voltando a
citar Lou Andreas-Salomé, “(...) Ouse, ouse tudo! Seja na vida o que vocé €, aconteca o que
acontecer. Nao defenda nenhum principio, mas algo de bem mais maravilhoso: algo que esta
‘em no6s e que queima como o fogodavidall” - L e -

ﬁr&r&helwpss.a alma!



Prefacio

José Felicio Ribeiro De Cezare

Mais um processo se inicia e tudo segue seu cami-
nho na impermanéncia, na transformacao. Entre a acao e
a nao-acao a mudanca chega, se impoe e apresenta a
todos nds um novo modo de trazer a luz tudo que estava nos
reconditos de cada um, nos reconditos daquilo que chama-
mos de nos.

As mentiras, as vaidades, os egos, os orgulhos, as maldades e
tantos outros atributos nao virtuosos serao transmutados. O espaco
para a compaixao, acuidade, amor, solidariedade, paciéncia e respeito esta pre-
parado, € um periodo auspicioso para rever o que se quer mudar, substituir, transformar.

Guerras, doencgas, ignorancia poderao ficar para tras, o mundo é perfeito de acordo com a
necessidade de cada periodo, como mantenedor das consequéncias que precisam, até certo
ponto, ou nao, serem vivenciadas.

Aos que hoje vivem, o confinamento se faz presente. Para muitos a fome, a dor, a miséria, a
guerra se impoem como confinamento, e terao em noés alento e um abragco amigo. Ter a oportu-
nidade de escrever e trazer ao mundo um trabalho como esse € deveras, um enorme e
gratificante privilégio.




As palavras que aqui se encontram, sejam em versos, cronicas e contos, buscam elevar a
mente, o corpo e a alma. Para quem ler, que possa se sentir bem e felizem meio a um momento
taotenso, mas que inerentemente cabe a nés vivencia-lo, caso contrario, nao estariamos aqui.

A ideia do escritor Marcio Martelli, junto com o grupo Letras em Atos, em oferecer este
trabalho no formato e-book e de maneira gratuita € um ato de generosidade reservado aos mais
nobres espiritos desse mundo. Neste livro, apresentam-se nossas humildes palavras sobre
esse momento, sobre essa crise.

Agradecemos a oportunidade de participar deste trabalho, de levarmos aos outros nossas
percepcOes, N0SSO pensar, Nossos sentimentos, nossos distantes abracos, nossos coracoes
proximos. Que a dor da perda e da saudade se faca menor ao ler este livro, que 0 amor e a paz
possam ser sentidos em cada canto onde houver vida através destas paginas, onde houver um
coracao precisando seramado, que as nossas palavras cheguem com o amor que precisem.

Vamos seguindo pelo caminho vezes errante, vezes assertivo, mas vamos seguindo,
desde que estejamos lado a lado.
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Ainda nao
dei nome

Marcio Martelli

Tenho sonhos e ideias
Sou um organismo vivo e pulsante
a parte de tudo isso aqui

Ideais de luta e amizade
igualdade que me aproxima
de todos que me cercam

Sou palavra escrita
Sou falada poesia

Sou aquilo que pensou
que nao mais veria

Tristeza, alegria E quem faz esse lugar
Mesa cheia, casa vazia somos nés mesmos
Momentos que passam cada um com O seu agir
e que acabam... assim!

Que cada sonho se concretize

Porque viver € isso pois a fé em cada desejo

é seguir o fluxo do rio é muito maior se todos nos
que vai direto ao mar Nnos juntarmos em amor
Assim como a vida Vamos viver um pouco por dia
que segue seu destino Até o amanhecer e agradecer
rumo ao seu lugar pelo sol e pelo pao de cada dia.
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Um soneto de amigos em meio ao caos

Para vocé MM, com muito carinho!!

Amigo tao querido, nao resista

Receber esse mimo é um esmero

Em meio ao caos planetario, nao desista
(Que a poesia seja um bem, espero

Na dor, surgem joias raras, é vero
Trabalhemos com nossa mente, insista
Quanto ao nosso Shakespeare que venero
Que ele inspire nossos versos de artista

Mas acredite que Otelo ficou
Com muito citimes da poesia
Hamlet, no entanto, quase caducou

Escreveu monélogos de histeria
Mas ao final de tudo o que contou
Foi o que cada um colheu no dia!

Mara Ligia Biancardi
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Sambinha em rEdondilha Eis aqui uma poesia

Para nao te deixar so
Renata lacovino Eu escrevo em redondilha

Com uma rima de dar d6

Nds, aqui, tdo isolados

Para ndo virarmos po

Nao sermos infectados

Na torneira damos nd.

Quando eu ouco 0 movimento
Que se espalha pela rua

Logo vem um sentimento

Da impoténcia mais crua

- Eu quero lua! -

Nés, humanos, egoistas
N&o cansamos de abusar
Recebemos varias pistas
Pro planeta respeitar
Este mundo é tao incrivel!
Nossa Terra, nosso Lar,
Mas o instinto destrutivel
Agora nos faz penar!

11



Samba pra

Felicio

Meu caro amigo vim aqui pra te contar

O que acontece na terra da uva e da garoa
Tem um tal de virus em nossas vidas a rondar
E, pode crer, nem tudo esta de boa

Aqui tem gente que ainda ndo entendeu
E se arrisca a passear pelas vielas

E tem quem enxergou tudo e se escondeu
E observa tudo pelas frestas das janelas

Quero que entenda o meu suplicio = —
Nessas horas de eterna solidao 3 :
Ent&o, escrevo para o amigo Felicio e R
Compondo um samba meio can¢ao ¥ “ =

A sua resposta aguardo breve

Nem precisa ser samba se ndo esta a voiiede
Pode ser um manifesto que eleve

A calma espiritual nesta longa tarde.,
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Ah, meu nobre camarada Martelli

Sao anos de mudancas e muita luta

A sensacédo exuberante de Belle Epoque

Se foi, afastando todos de sua diaria labuta

Nao temas, mas nao deixe de se preocupar

Os cuidados estao ai, povos de longe a se unir ’ 4
Pelos que amamos vamos nos cuidar

E assim, como no Velho Mundo nao desistir

Na busca -

Esse pedido a mim foi um elogio

da S p al avras Pela vida somos errantes solitarios

Nao sera um sacrificio perdido

Cert aS Por um bem maior seremos solidarios

José Felicio Ribeiro De Cezare

)@

A cura talvez nao apareca

Mas meu espirito esta forte

* ' Desde que a consciéncia vencga

Dessa vez nao contaremos com a sorte




Minha cara amiga como anda sua vida
Com tanta preocupacéo a lhe sondar
Queria poder dizer coisas lindas

Mas os dias estao de amargar

E tanta coisa a0 mesmo tempo acontecendo
Que nem sei por onde comecar

Um tal de Corona apareceu interrompendo
Velhos sonhos para se aventurar

Aquinao se sabe se devemos gritar ou chorar

A crise que ja estava preta e explodiu para pior
Tem dia que nem a TV queremos olhar

Mas se esconder de tudo nédo torna nada melhor

Resolvi entéo escrever essa poesia

E entender o parecer da doutora Josyanne

Se ndo puder responder, eu entenderia

Que esta em trabalho tentando contendo o enxame.
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Aristides Almeida Rocha

Hoje, sexta feira, 20 de marco de 2020, acordei um
pouco entediado. Afinal, ja estamos cumprindo, lvane e eu,
oito dias de confinamento sob a severa vigilancia de filhos e
neta; todos como nds assustados com a pandemia do
corona virus. Muito natural e sabia essa decisao visando
impedir a contaminacao e propagacao da moléstia. Afinal
somos do grupo de altissimo risco, pois somando nossos
janeiros estamos ultrapassando os cento e sessenta anos.
Enfim, € dificil ficar em casa sem o cinema nos fins de
semana, habito que ultrapassa os cinquenta anos de nossa
uniao; de sermos privados da incursao pelo nosso bairro, de
manha e a tarde, para saborear os cafezinhos, no Sitio
Verde, no La de Minas, na Nobel, no Grao Fino; de nao poder
caminhar, sentar e papear com amigos no Bosque da Padre
Antonio; de nao frequentar a hidroterapia e ouvir nossa amiga Ana, a fisioterapeuta,
preocupadissima em corrigir nossas posturas; de estar ausente das sessoes de RPG
com o dedicado fisioterapeuta Pedro e, finalmente, de nao poder jantar com o Ari,
Alexandra e Manuela colocando o “papoemdia”.
Foi com esses pensamentos, aliados a preocupacao com a situacao e o tempo que
essa reclusao deve perdurar, que ao levantar da cama e lvane abrir a janela, deparei com
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uma borboleta, de cor marrom clara, quase desbotado, imdvel, pousada na tela de
protecao, mimetizando com perfeicao uma folha seca.

Lembre-me imediatamente de um fato ocorrido ha exatos sessenta e sete anos,
quando, aos dezessete de idade, trabalhava no décimo terceiro andar de um edificio
no centro da cidade de Sao Paulo. Apos fotografar o inseto, meus pensamentos se
dispersaram e quando, minutos depois, voltei para apreciar a minha modesta e nao
colorida borboleta, esta ja havia batido asas com destino a outras plagas, talvez para
usufruir do néctar das flores do jardim que circunda o prédio em que moramos.

A noite, apés ter batido palmas, unidos num aplauso coletivo ao pessoal da area
da saude que se sacrifica arriscando suas vidas, neste momento crucial que viven-
ciamos, novamente a imagem da borboleta voltou a pairar em minhas lembrancas. E
qgue assistindo com Ivane o programa da TV, o Mundo Visto de Cima, viajando pela
Serra da Canastra, repentinamente o narrador passou a discorrer € mostrar 0s
encantos da Cachoeira das Borboletas e num insight, nao tive mais duvidas, e resolvi
passar ao papel as lembrancas do episddio acontecido na empresa em que traba-
Ilhava ha um tempo em que a metrépole paulista ainda nao albergava dois milhoes de
almas.

Embora minha funcao na empresa fosse escriturario, todos na companhia
sabiam de meus pendores de naturalista e procuravam me apoiar; naquela altura
meu sonho era ser bidlogo. A sala de trabalho, com alto pé direito e janelas enormes,
com escrivaninhas e prancha de desenho, situava-se no 13° andar do edificio da
antiga Companhia Paulista de Estradas de Ferro a Rua Libero Badar6 junto ao Largo
de Sao Francisco.

Certa manha, ao adentrar a sala para dar inicio ao expediente, quando nenhum
colega ainda havia chegado, olhando através do vidro da janela observei o que
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parecia ser uma folha seca junto ao parapeito. Ao abrir a janela e tentar pegar a
“folha” qual naofoia surpresa uma vez que esta se moveu lentamente.

Na verdade, como visto, nao era uma folha, mas sim uma borboleta, inseto
lepidoptero, com asas marrom claras, mimetizando com perfeicao uma folha seca,
inclusive com as nervuras como se fosse um vegetal.

Delicadamente recolhi meu precioso achado; nesse momento, ja assistido
pelos colegas que foram chegando; Otavio, Ferreira, Bruno, Marina e a saudosa
amiga Lais.

Os sinos da Igreja de Sao Francisco badalavam indicando oito horas da ma-
nha, horario de entrada ao servico, mas o chefe, o prezado amigo Paulo Rubano
ainda nao estava presente.

Com muito cuidado coloquei o inseto na gaveta de minha escrivaninha e, logo a
seguir, a Lais, sempre positiva e entusiasmada, apareceu com uma pequena caixa
de papelao, no tamanho exato para ser acondicionada e protegida na gaveta. Fiz
alguns pequenos furos para ventilar, dispus um algodao umido no fundo da caixa e
comecei minhas tarefas do dia. Na hora do almoco, apanhei um pequeno galho com
folhas de frondosa arvore no canteiro defronte a Faculdade de Direito no Largo de
Sao Francisco e, ao voltar, o depositei na caixa.

Nesse dia, por volta das dez horas, o Paulo Rubano chegou e logo os colegas,
muito efusivos, comentaram sobre o resultado de minha “cacada”, e ele como sem-
pre, bem humorado, brincou e foi dizendo, cuidado com as taturanas!

Ouvindo isso apreensivo resolvi evitar maiores transtornos, e todos os dias a
tarde, ao deixar o escritorio, cobria a caixa com uma toalha que consegui com o
pessoal dafaxina.
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Passou-se uma semana, e nada, minha borboleta estava ali calma, como sem-
pre. Porém, aproximou-se outro final de semana, agora prolongado devido a um
feriado.

Na terca-feira, quando retornei algumas colegas ja estavam na ampla sala, mas
em um verdadeiro alvoroco e todas de pé, algumas sobre a cadeira, pois havia um
sem numero de peludas e verde amarelas taturanas circulando no chao e entre as
mesas. Nao preciso dizer que tive de efetuar uma verdadeira varredura recolhendo
0s “bichinhos” e inspecionado gavetas, armarios e a prancha de desenho dos enge-
nheiros.

Minha querida borboleta havia botado seus ovos e a eclosao foi inevitavel. Bem
o chefe chegou e logo foi dizendo: Nao avisei sobre as taturanas? E a seguir a ordem
foi dada: Isto € um ambiente de trabalho, suma com esses animaizinhos daqui!

Foi assim que meu pequeno “borboletario” seria extinto naquele mesmo dia.
Mas valeu a experiéncia e anos depois estava eu no Museu de Zoologia finalmente
convivendo com meus pequenos “amiguinhos da natureza”, isso porque me tornei o
curador da colecao de Insetos Aquaticos. A vida da muitas voltas!!!!
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Definicdo de Madame: mulher que pela nobreza de sentimentos e pela
plenitude que sente em executar tanto tarefas simples como complexas, man-
tém o mesmo grau de satisfacdo e alegria em relagao a umas e outras.

Hoje, descobri que minha mae era ‘mor’ Madame, no melhor e mais justo
exemplardo titulo.

Ganhava seu proprio dinheiro, educava filhos, cozinhava, lavava, passava,
liajornais diariamente (da Cidade e a Folha), liaromances, assistia a bons filmes,
costurava e bordava com perfeicao, dentre outras muitas mais coisas.

Enquanto lavava loucas percebi num toque, como se levasse um leve tapi-
nha no ombro de "se toque, perceba, constate" é que ela era uma mulher satis-
feita, plena, pois se dedicava as coisas simples da casa tdo alegremente como
quando preparava aulas ou corrigia provas, ou quando falava de politica, de
Getulio Vargas, de guerras préximas ou longinquas, dos tempos remotos ou da
atualidade.

De repente, nesse toque, senti-me nela e ela em mim, sobre-
postas, como duas Amélias do lar. E do mundo.

Eu,a caminho...aqui, agora, eu e ela.



Medo de ter medo

Me tiraram de circulacdo

A prisao se chama casa

O meu crime é ndo ter acreditado
Na fragilidade de ser humano
Onde a gripe tornou-se mais

forte, do que um abalo sismico,

do que um tsunami

Pararam as mortes por assassinato,
acirculacao do que éilicito,

o 6dio saiu das paginas dosjornais
Agora falam em solidariedade, em
ajuda humanitaria, em descoberta
deremédios edacura

A guerra, fora a politica que sempre

andou na contramao, é ade evitar o

20

Evandro Fernandes Da Silva

contagio; e por ironia do destino,

sai de cena o beijo, o abraco

e 0 aperto de mao.

No lugar entra a oragao, a religiao
via internet; onde se |é de tudo,

0 que o catdlico, o evangélico,

o budista e o espirita postam

Deve ser, porque no fundo; somos
todos ecuménicos, e acreditamos

no mesmo Deus

Penso até que o ateu, nesse momento
se apegue em alguma crencga, para
afastar de vez a doenca

Se Ele um dia disse: que nem alimento
deixaria faltar aos passarinhos

Por que nos preocuparmos?

Que esse pao, seja o significado da fe
e da alianga entre os povos,

e a globalizacao tenha nédo o signo
econdmico das commodities,

das acdes na bolsa de valores,

e sim, o brasdo estampado trazendo

um Unico % coracso.



ROSALIE GALLO

Durante um més eu deveria andar a pé por um trajeto romano que meu mapa
indicava. Isso incluia atravessar a linda Praca Vittorio Emmanuele para chegar a
Igreja Santa Maria Maggiore. Dali, girar a esquerda e alcancar a Via Urbana onde
se encontrava o estudio no qual desenvolveria o curso de mosaico. Tudo pertinho
do Coliseu.

Nos primeiros dias de aula, ainda silenciosa, nada dizia além do necessario.
Aos poucos a confianca em falar a lingua das Artes foi se instalando e comecamos
a interagir como cidadaos italianos. A surpresa da professora foi grande quando
falei que atravessava a Praca, me deliciava com as imagens que via e as fotogra-
fava. Fiquei entao sabendo que naqueles idos 2010 a Praca ja estava habitada por
imigrantes, os extra-comunitarios, como eram chamados os ilegais do pais.

Nunca havia tido medo até entao de atravessar a Praca e aconselhada a nao
mais fazé-lo, passei a dar a volta por fora da linda Praca para a qual olhava ja com
saudade. Depois de pouquissimos dias, entretanto, decidi voltar a passar por ela.
Ja estava ao meio da rua lateral. Vi que havia um grande portao de ferro, aberto e
entrei.




Nao hesitei em olhar e muito menos em cumprimentar. “Buon giorno!”, “Buon

giorno!”, dizia olhando nos olhos das pessoas. Nao me responderam. Nos dias
seguintes continuei a empreitada. Sempre no mesmo horario eu via as mesmas
pessoas. Apenas as via e as cumprimentava. Até que uma vez uma crianca me
sorriu e eu parei. Perguntei em italiano como estava e ela nao me respondeu.
Tentei em inglés. Nada. Sem conseguir me comunicar por palavras, tentei mais:
abri a bolsa, tirei 0 meu almoco e o ofereci. A linguagem da fome tem mais fluén-
cia. Acrianca sorriu, estendeu a mao onde depositei a comida. Foi quando o pai se
aproximou, falou a ela algo que s6 entendi quando ela me olhou, falou em sua
lingua alguma coisa e me tocou a mao em agradecimento, abaixando a cabeca em
reveréncia. Realmente, alinguagem da fome tem fluéncia mundial.

Todos os dias, até terminar o curso, passei por ali e deixei meu almogo até
que no ultimo dia, abanei a mao em despedida depois do beijo jogado no ar sem
saber quem eram, como se chamavam, de onde tinham vindo. Trouxe para sempre
em minha vida, o habito de cumprimentar todas as pessoas com quem cruzo.

Hoje, passados dez anos, o Coronavirus me fez lembrar deste fato.

Naquela época eu quebrei a barreira do metro que me distanciava do outro

sem medo de qualquer contagio, por pura fraternidade, e sinto que fiz a coisa




impedem de fazé-lo.

No mundo todo o0 medo do contato se instalou para que nés, pequenos habi-
tantes deste pequeno planeta, nos apercebamos de quanto é importante o afeto
demonstrado. Hoje nos demos conta de que nos faz falta falar por gestos, que faz
muita falta tocar o braco do companheiro de viagem desta vida tao complicada.
Trouxe-nos, esta fase de crise por causa do Coronavirus, a volta de olhares perdi-
dos como o de apreciar o céu, estar a janela e descobrir que ha vizinhos muito
proximos, tao proximos e tao distantes... Pudemos descobrir que na familia a que
estamos confinados € possivel se sentar no chao e brincar com os filhos e netos. E
se nao os temos, que € delicioso tomar um café abragcado ao seu amor, mesmo em
siléncio.

Estamos reaprendendo a amar, na verdade. Estamos redescobrindo quanto
mede um metro de distancia para sabermos apreciar o calor do abraco. Estamos
administrando nosso espaco para respeitar o espaco alheio. Estamos, principal-
mente, aprendendo a ter paciéncia para que chegue este abraco de vitoria. A
vitoria de cada um de noés que sabe o que faz a distancia e ajuda a reconhecer o

laco que une cada uma de nos, filhos do mesmo Criador.




Roma passou a ter para mim um valor acima do histérico. Da beleza que
as ruinas ainda possam demonstrar. Da emocao de sentir o solo brasileiro em
plena Piazza Navona. De passear por perto do Coliseu e me demorar a tentar
compreender as imagens do Arco de Adriano. De passear de barco em Vila
Borghese. De apreciar as tantas fontes. De me extasiar diante do Altar da
Patria. Da alegria em ouvir tantas linguas, enquanto se anda a pé pelo centro
historico. De desejar, ao jogar uma moeda na Fontana di Trevi, reencontrar
aquelas pessoas da Praca Vittorio Emmanuele que transformaram minha vida.
De entrar em um metré ou em um 6nibus e receber o sorriso de um estranho a
me dizer com os olhos:

“Bemvinda ao meu mundo, minha irma! Eu te esperava!”...




MEU CORACAO E ITALIANO

MARCIO MARTELLI

Dia de Natal. Roma. Saimos do apartamento por volta das dez da manha.
Tinhamos em mente que 0 NOSSO compromisso era somente as 14 horas. lamos
assistir a béncao do Papa Francisco e, se tivermos muita, mas muita sorte, pode-
remos ver ele bem de perto.

Era o que sonhavamos - sonhar nao custa nada.

Sheila tinha até um e-mail oficial enviado do Vaticano que informava o local e 0
horario em que o Papa apareceria. Entao fizemos tudo bem planejado e calma-
mente. Estavamos tao perto do Vaticano, bastava atravessar o Rio Tevere e andar
umas poucas quadras e voila!

Andavamos e posavamos para fotos e mais fotos. O contraste de cores das
nossas roupas se misturava ao colorido da cidade em suas lojas, cafés, supermer-
cados e bares. Roma pulsava alegria mesmo em meio ao frio de dezembro.

Eramos sorrisos e expectativas.
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- Vamos almocar em Trastevere??? - ela sugeriu.

- Boa ideia, assim tiramos esse lugar da nossa mente e quando perguntarem pela
milésima vez se fomos a Trastevere, postaremos um milhdao de fotos. Que cazzo é
Trastevere? - eu me perguntava.

Atravessamos o Tevere. Ao alcance do nosso olhar uma multidao vinha em direcao
contraria, ou seja, voltavam de algum lugar. De onde eles vém? Perguntavamo-nos men-
talmente. Nenhum dos dois ousava falar em voz alta. Até que...

- Sheila, euacho que eles vém do Vaticano.

- Queseraquetevela? Abéncao € somente atarde - comentou.

- Vamos perguntar - sugeri.

E no meu italiano macarronico perguntei para uma das pessoas que estava voltan-
do e aresposta foi 0 que mais temiamos.

- Venho dabéncao do Papa Francisco!!!

“Que porra € essalll??” Com certeza foi 0 nosso pensamento, mas nao ousamos
falaralinum local tao sagrado.

Sheila, emputecida, pegou o e-mail e s6 nao o picou porque era digital e estava em
seu celular. Eu, ja queria esganar o Chiquinho, afinal, que falta de consideracao para
com a gente. Como podia ter mudado o horario sem avisar? Falavamos e riamos... € nao
foi dessa vez.
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Mas lembramos da Missa do Galo da madrugada anterior e como foi tudo lindo.

Lembramos do quanto andamos nessa cidade e dos nossos calculos - tudo estava a um

raio de 2 km da gente. Ou seja, faziamos tudo a pé.

Foi quando falei:

- Quersaber, vamos a Trastevere agorall!

- Mas a gente naoia paraalmocar?

- Sheila - eu disse - vocé sabe onde ficar esse local?

- Nao!

- Nem eu! Até chegarmos la vai estar na hora do almoco.

E la seguimos nos ao Lungotevere.

Num dado momento a paisagem mudou um pouco; ruas e becos diferentes. Tudo

tipicamente italiano - claro né, estavamos na ltalia -, mas sabe aquele italiano tipico

gue a gente sempre imaginou, das cantigas como Sapore di Sale e Champagne. E, claro,

cantavamos e riamos ao nosso modo. lo che no vivo senza te.

Faziamos piadas que somente ndés entendiamos e a tal spremuta sequer fazia

parte de nossas vidas - isso aconteceria dias depois, em Napoles.

Os restaurantes. A porpetta. A pasta. O vinho. Trastevere era cores e sabores. Um

bairro onde nossos paladares se agucaram e onde comemoramos o Natal em grande
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estilo. Ao nosso estilo. Sem luxo, sem grandes festas. Somente a companhia um do outro
alembrar outros natais de um tempo ha muito esquecido na meméoria.

Deliciamo-nos.

Esquecemos até do Chiquinho.

Ano que vem estaremos de volta. Soube até que ele pessoalmente abencoa
casamentos. Se a Sheila nao fosse minhairma... quem sabe???

Hoje observo Roma pelas redes sociais. Penso nas suas piazzas e em nossos
passeios a céu aberto. Penso na bruschetta mais cara do mundo. Penso em minha mae.
Em minha outra irma. Penso em coisas que me trazem saudade. Em tomar gelato na
Fontana di Trevi. Sentir o aroma do Campo dei Fiori. Caminhar pelo Forum Romano e
sonhar com o mundo dos contos de fada da Vila Borghese.

Sinto o gosto do panetone e dos cafés de Roma, onde degustar um café em pé tem
um custo e tomar o mesmo café sentado tem outro - mais caro! E a gente ri. Ri com a
falta de educacao e a gritaria - e acha lindo! Se encanta - porque o povo italiano &€ muito
sedutor e naotem comoficar bravo comele.

Enfim, acho que Roma € mesmo e sempre sera a Cidade Eterna. E nossos coracoes
nunca mais sairao desta cidade. Ciao, amore, ciao.



No verso de mim

Mara Ligia Biancardi

Estou em uma bolha

Nao tenho aonde ir

Querem que o mundo exploda
Vou ficar bem aqui

Daqui mergulho em mim
Hora de conhecer

O que esta neste ser
Provocador sem fim

Sem haver muita escolha
Pode até parecer

Fugaz estar na bolha
Nao; é seu proprio SER
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José Felicio Ribeiro De Cezare

Do caos, calor calcinante

Das trevas e luzes extasiantes
A expansao do ponto ao centro
A grande viajante errante

Inicia seu caminho sem volta
Evoluindo do apogeu ao perigeu

Quente e frio Hoje se cura, hoje nos curamos

Andromeda, Pléiades, Orion a te protegerem  Seguimos 0 mesmo caminho

As constelacoes te iluminam Do caos e trevas, a luz

0 sol te aquece Da luz as trevas

Sua terna companheira A dor passara, o aprendizado .

Mantém o eixo firme Permanecera, na mente

llustra suas noites No corpo e na alma

Ama suas aguas Dela e nossa =3

Compartilha suas intempéries Um so corpo ‘

Tiamate se foi, agora segue resoluta Uma so mente

Seus irmaos a acompanham Uma sé alma 2 .
Cada qual na sua consciéncia Vagando entre luzes e cores

Hoje ela sofre, ja sorriu, ja mudou Pulsares e quasares ' o
Hoje se renova, cresce, se cura Eter e distancias

Tem nessa vida, um longo caminho Confinamento eterno 3 R

lluminara outros muito em breve Nas distantes galaxias o

Mas, ainda tem o que aprender Do infinito universo e b /7

Aprende, no amor e na dor Dos ponderados multiversos .

Crescendo como ser, espirito, alma Escapando por entre esses versos



Haicai

Renata Iacovino
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Renata Iacovino

Seu nome é Léo
Patas grandes
Longos pélos

Olha nos olhos

E sai correndo
Juba de leao

Rabo de esquilo
Pode ser de gamba
Divide-se entre

O medo e o charme
Quer atencao

Corre de 14 pra ca
Cavoca o colchao
Arranha o tapete

E gosta de conversar
Essa é Léo

Meus olhos de mel




Haicaos

Mara Ligia Biancardi
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- Haicaos

0O virus chegou
- criou uma turbuléncia

- coragao desperto

Mara Ligia Biancardi
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Rosalie Gallo

Contava meu pai que seu pai lhe contara
uma histéria muito intrigante sobre seu pai. E
por ser assim, talvez ndo seja exatamente essaa
versao mais proxima da realidade daquela
época. De qualquer modo, vou contar o que sei.

Um garboso cisne muito branco ousou
passear muito cedo, antes de as luzes dos lam-
pides e a luz da autora se misturarem, pelos
canais de Veneza.

Primeiro, pelo canal maior; esse cisne des-
lizou qual barco a vela, ao sabor dos ventos ma-
ritimos que entravam na cidade. Passou pas-
seando devagar, admirando os prédios e pala-
cios, palacetes e igrejas,indo de umlado a outro
do canal para se avizinhar das belezas que pre-

tendia contar a sua prole, quando voltasse.
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Depois, chegado muito longe de onde havia comegado sua incursao, resolveu se
enveredar por canais mais estreitos. Foi quando se deliciou com o barulho e os
cheiros da manha: café, brioche, pao saindo do forno, portas rangendo ao abrir quase
ao nivel da agua, roupas cantando no varal das janelas pela passagem do vento
travesso, criangas chorando porque ndo queriam sair da acama naquele frio, mulhe-
res e homens mal humorados para enfrentarem o novo dia de trabalho e grande
esforco, idosos saindo lentamente da letargia da idade e saudando-se uns aos outros
como adolescentes que esperam pelo mais tempo de viver.

Os canais, interligados, levaram o cisne branquinho a lugares que ele jamais
crera existirem. E maravilhado com a descoberta, ndo se apercebeu da hora, perdeu-
a, perdeu-se.

Um grupo de criangas passava. Inocentemente estranharam o cisne naquele
canal estreito e comecgaram a insulta-lo para que voltasse ao canal grande. Ali, com
certeza, ele acharia o caminho de volta para seu habitat. E tanto fizeram que o cisne
chegou de novo ao canal. Eram tantos os barcos, as gondolas, as vozes, os barulhos
que o cisne tentou voar para escapar ao tumulto mas nao conseguiu. Atingido no
peito, caiu semimorto na agua onde, em seguida, lhe passa por cima um barco.

Naquele dia e nos dias seguintes a familia do cisne aguardou que ele voltasse

com historias e aventuras vividas, mas ele nao voltou.

A cisne mae e os cisnes filhos tiveram que aprender a viver sem o pai, como 0s
filhotes que viviam no galho vizinho da laguna precisaram aprender a viver sem a
mae e o pai. Outras familias de cisnes tiveram que se reorganizar por conta da von-

tade de ganhar o mundo.

Meu pai me contava essa historia com lagrimas nos olhos escuros.
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Durante séculos os cisnes ndo
frequentaram Veneza e os poucos
que tiveram coragem de se arriscar
perderam suas vidas.
Hoje, provocadas por um sur-
to de um virus com nome real, as
pessoas voltaram a ficar em casa. E
eu, da linhagem do cisne garboso
do inicio desta histéria, sem me
preocupar com as lagrimas nos
olhos de meus pais, resolvi visitar Veneza. Passeei pelos canais limpidos cujo fundo
seveé! Deliciei-me com os cheiros e os odores que me chegam das casas cujas janelas
estdo sempre abertas. Descobri o cheiro especifico do pao e do café. Ouvi choros,
risos e gritos variados. Andei por lugares dos quais meus olhos e minhas narinas
guardardo recordacgdes vividas e serdo passadas aos outros. Porque eu voltei para
contar como Veneza é linda!
Palacios, palacetes, hotéis dos mais simples aos mais luxuosos,
igrejas e museus, a agua clara batendo as portas e pedindo para
avida entrar.
Voltei para contar sobretudo que as pessoas apren-
deram que os canais sdo mais lindos se neles estamos
nos, a pureza da dgua e os cisnes, os peixes, os golfinhos
e a Vida Maior, esta ensinada pelo virus que fez de novo

afamilia sereencontrar nasaladejantar.
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Marcio Martelli

Mergulhar da Ponte dos Suspiros
nadar nos canais de Veneza
sonhar rumo ao Adriatico mar
terras tao distantes e arte milenar

Céu celeste repleto de diamantes

nuvens e estrelas ao entardecer - esplendor
O Palazzo Ducale fulgura majestoso

unido aos infinitos suspiros de dor

Tempo de despedida imediata

e, em contrapartida, sonhos de amor
a natureza vibrando infinita
refestelando a vida com sua cor

Vida se refazendo aos poucos
rotina ainda longe de retornar

gue sera dessa vida e outra?
maneiras novas para se reinventar

Teremos costumes maodificados
entenderemos a importancia do SER
viveremos lado a lado unidos

perdoando a todos sem sentir falta do TER.
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Josyanne Rita de Arruda Franco

Ha um amor 14 fora, ha um amor ali, chamando na esquina do tempo com sua voz
cariciosa dizendo que passou da horade colherarosa e cultivar ojardim.

H4 uma voz que canta e é uma voz de crianca... Senhora dona Sancha coberta de
ouro e prata, descubra seu rosto que nds queremos ver. Quem € que esta no centro da
roda, e quem da as maos e gira o circulo? Quem é o cravo... Quem é a rosa... aquela que
perfumou o texto alinalinha de cimaantes de desaparecer?

Al eu entrei na roda para ver como se dancga.. na roda permaneci com a
ingenuidade da infancia e de muita coisa descuidei. Deixei as matas arderem incéndios
terriveis e o mar, encharcado de piche, foi aviso que desprezei. Animais fugiram do fogo
e do ninho, voando entre labaredas, atalhos de morte sem lei levaram os passarinhos.
Barragens lavaram os sonhos e sufocaram projetos, esquecendo vidas ao explicar a
morte...foi coisa que nem me atentei.

Por Deus! Até o filme que ganhou o Oscar em 2020 se chama Parasita. Seria um
sinal para deixarmos de consumir o mundo? Sim, porque o circuito se rompeu. Fui a
Espanha buscar o meu chapéu e trouxe o medo de voar naquele céu. Tragédia, loucura,
abandono. Adeus sem o calor do trono de reis espanhéis e romanos enfeitando pracas e

museus com pose de herdis.
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E arodagirando e nés ainda atirando o pau no gato. Coitado, nao sabe de nada, é
indefeso, é parte da natureza... Corremos o risco de irmos ao Itoror6 beber agua e ndo

acharmos.

Insones e de maos erguidas, hoje pedimos todos a providéncia divina que nos
mostre a face do mal para que possamos nos curar. Mas nao ha maos unidas na
convivéncia dos homens, nem abrago apertado, nem beijos cheios de calor e alegria.
Nem voz de crianca colorindo o dia e cantando, despreocupada, velhas cantigas de
roda...no smartphone é seu lugar. Rostos serenos ja ndo sorriem, preocupados com o
dar de ombros que magoa a quem se importa. O cenho assinala rugas e muitos estdao
mascarados e com o rosto machucado na brincadeira obscura. Ar para quem, na
viagem ao infinito? Astronautas sem nave espacial trafegam automatos com
gravidade terrena entre leitos de hospital.

Um virus ataca em todas as frentes, surgiu de um meio ambiente arrasado,
esquecido, doente, o desequilibrio a reinar. Esta em todos os continentes, é cruel,
descobre rostos anénimos e torna cada vitima sua uma noticia nas ruas virtuais
antes avidas por celebridades.

Quem quer ter o desgosto de encontra-lo para saber como ele é? Eu nao. Nao
vou 13, ndo vou 13, ndo vou 13, tenho medo de apanhar. Prefiro ficar no meu
confinamento recomendado e voluntario, lembrando-me da vida feliz e de como eu
posso ajudar. E se tem gente que nao acredita na praga do virus que parasita e
inflama organismos, € bom saber que ndo é hora de contendas.. nas lendas,
guerreiros com guerreiros fazem zigue-zigue-za.

Ainda existe uma chance de deixar a besta presa. Vamos dar a meia volta, volta e

meia vamos dar? Fiquem na cozinha fazendo chocolate para a madrinha... Ou facam
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José Felicio Ribeiro De Cezare

Da minha janela, o céu é azul

Na minha visao, o mundo é belo

Mas, ndo existe s minha janela

Nao existe s6 minha visao

A cor do céu é igual na favela?

Mundo é bom para quem dorme no chao?
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O mundo nao acabou

Mas parou, se apagou

Muitos perderam seu mundo

A dor e saudade se equilibram

E com isso, o tempo se esvai

Porém, ndo se acaba, permanece
Nas suas impermanéncias, impermanece
No seu espago, no seu mundo

Tudo vai melhorar

Confio, bem la no fundo

Tudo voltara as mazelas cotidianas
J& conhecidas e mantidas

Pelo bem de poucos

E sofrer de muitos

Dessa vez, talvez seja diferente

As pessoas se percebem como gente
A unido agora é distancia
Lembramo-nos da nossa velha infancia
Das brincadeiras que nos atrai

Talvez tenha razao Mordecai

Que a vida vale mais

Do que simples vis metais
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Samba pra Renata

Minha cara amiga eu preciso poetizar
E te contar todas as novidades

Ando escrevendo textos sem parar

E fiz esse para matar a saudade

Essa histéria de virus é uma calamidade
Me faz produzir com ideias a milhdo
Deixa-me louco com tamanha ansiedade

E faco poesia como se fosse samba-cancao

Marcio Martelli

Tive a ideia de escrever para vocé

Nao sei se vai gostar nem se sentir grata
Mas o fato é que para espantar esse fuzué
Escrevi esse samba pra Renata

Aqui tem gente perambulando sem parar
Andando para baixo e para cima

E um absurdo com esse virus ndo pensar
Em se resguardar e pensar nesse cataclisma

Vamos fazer uma poesia manifesto
ndo para fora a nossa inspiracdo




Ndo Me ehgana, esse samba € para Ana

Minha amiga ta na hora de pintarmos

0 panorama triste dessas horas

Mas nao € para desapontarmos

Tudo vai passar, incomoda essa demora

Aqui em casa penso nos livros meus e seus
Nos longos papos que tivemos e sonhamos
A amiga Josy que tao bem nos recebeu
Nossos eventos e nos longos planos

Acho que agora é para pensarmos ainda mais
Unir as artes e mais pessoas agregar

Mesmo que a situacao esteja preta demais
Vamos colorir com poesia e semear

Hoje temos um grupo para filosofar
Tem a Renata com seu canto sem igual
Tem o Felicio e a Mara para ensinar
Mais a Josy e eu que adoramos Portugal

Minha cara artista Ana

Os sonhos nunca vao envelhecer

Cada ideia se tornara uma coisa bem bacana
Para que no final, todos possam nos conhecer

E tudo vai valer a penalll
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Samba pra Rosalie

Minha amiga vou contar o que me deu na veneta
Sobre que estd acontecendo e nem d3 para acreditar
Um surto aterroriza todo o nosso planeta

E pSe todos nds, em prantos, a comungar

Aqui em Jund o calor ests um furor
Acredito que em S3o José o clima esteja iqual

Entdo vamos combater esse Corona sem temor
Dizem que o calor extingue esse mal

M3rcio Martell

O mundo chora e as imagens nos comovem
Ver nossos irm3os italianos infectados
Agora njo adianta que nos cobrem

O importante € passar esse recado

N3o saia de casa e ore 30 Senhor

Que num dado momento tudo vai passar
Sairemos todos desse imenso estupor
Com o espirito renovado e a alma a cantar

Porém, saibamos que temos de agradecer

Por ter consequido enfrentar e vencer esse instante
O espirito do Criador estg sempre 3 nos proteger

E quem n3o teme sabera ser resiliente
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