





Copyright © by Editora In House, 2020

Elaboracgdo da ficha catalografica Editoragdo e acabamento
Gildenir Carolino Santos Editora In House
(Bibliotecario)

Editor responsavel Projeto grafico Marcio
Mércio Martelli Martelli

Revisao gramatical Ilustragoes e Fotos
José Felicio Ribeiro De Cezare Design by Freepik.com

Arquivos pessoais

Catalogacao na Publicagdo (CIP) elaborada
por Gildenir Carolino Santos — CRB-82/5447

N229  Navegar é preciso, viver ndo é preciso - Uma antologia sem
rumo / José Felicio Ribeiro De Cezare; Marcio Martelli
(organizacéo). — Jundiai, SP: Ed. In House, 2020.
Recurso digital : il.

Publicagdo digital (e-book) no formato PDF.
ISBN: 978-65-86978-10-0

1. Poesia brasileira. 2. Cronicas brasileiras. 3. Literatura

brasileira. I. De Cezare, José Felicio Ribeiro (org.). Il. Martelli,
Marcio (org.). Ill. Titulo.

20-003EBK 202 CDD - B869.15

Impresso no Brasil
12 edicdo — maio — 2020
ISBN: 978-65-86978-10-0

Todos os direitos desta publicacdo estdo reservados a Editora In House,
que detém os direitos autorais da obra para a Lingua Portuguesa.

Proibida a reprodugdo total ou parcial desta obra sem a
prévia autorizacdo por escrito do editor ou do autor.

Jundiai, SP, maio de 2020.

www.editorainhouse.com.br
Curta nossa pagina no Facebook:
Editora In House

Fones: (11) 4607-8747 / 99903-7599

Visite nossa loja virtual:
www.livrariainhouse.com



NAVEGAR E PRECISO VIVER NAO E PRECISO

cpreserilagac

- Terra a vista!l - diz o marujo. O livro ilustrado é por imagens belissimas e ira

- Mas que terras sao essas? - perguntam. percorrer as redes sociais do planeta Terra. Brasilei-

- Sao terras de esperanca, de um povo persisten- ros e portugueses, homens e
te, que nao foge a luta e que se vira diante de quais- mulheres, gente de todas as
quer problemas ou tiranias - respondo. cores em uniao na busca de

E 0 nosso Brasil, com 520 anos de vida. E a nossa um farol a indicar o caminho
terra brasileira tdo amada e castigada. a seguir. Um caminhar de paz

Navegar é preciso, viver nao é preciso € um cha- e conforto eterno, onde a fra-
mado ao coracao de todos os povos e traz um acalen- ternidade ira florescer com
to ao tempo atual, aonde nao sabemos qual o rumo imensa sabedoria na mente
que devemos seguir. A vida nao é precisa como a rota humana guiando todos nés a
tracada em uma navegacao. Mas viver traz muita ale- um mundo repleto de momen-
gria, saudade, aventura, felicidade, romance e poesia. tos felizes. Boa leitura!

Os organizadores

Talvez Pessoa ndao soubesse

da beleza que ha nas rosas além-mar
Onde nenhuma nau iria alcancgar

a terra da poesia um dia a se revelat...
[MM]

O,
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PREFACIO

vivere non

Esse apotegma tem sido um farol, um mantra aos
seguidores de uma vida plena na busca de si mesmo
ou do mundo.

Pessoa, quando retoma as palavras de Pompeo,
talvez quisesse trazer a tona a necessidade de uma
vida sem exatidao. Nada de planos, ou exigéncias ma-
tematicas. Nao ha o que se buscar com astrolabios,
balestilhas, blssolas, barquinhas, quadrantes, GPS -
esse Ultimo, a nao ser se buscamos um novo lugar
para criarmos novas memorias felizes, pois assim é
a vida, um coletivo de planos e de incertezas que tra-
zem a perfeicao, a beleza da imperfeicao do viver.

A vida nao se faz sob a rigidez do ferro e do fio da
espada, se faz pelas belas palavras, pelas tristezas,
pela impermanéncia do ser e viver. Ouro, prata, bronze
€ as gemas preciosas nos trazem prazeres, 0 CONSU-

mir alegra a vida, distrai, mas nao sustenta a felicida-
de, nao racionaliza, nao cria, apenas esvai.

Viver ndo é preciso, € impreciso, é ser errante, é ca-
minhar vivenciando o caminho... um passo de cada vez!

Navegar é preciso, exato, firme... mas também
pede coracao, leva o peso da saudade, é olhar a fren-
te na busca de um farol, algo que traga seguranca e
conforto.

A imprecisao é o belo e harmonico da vida, é a in-
certeza do amanha, assim como no mar, as intempéries
ditam as nossas decisoes a estibordo ou bombordo.

Hasteamos a bujarrona, sentimos a brisa e por
vezes necessitamos bordejar, quando nao, sermos es-
pecialistas em bolina. Mas ficamos felizes quando no
meio da tempestade conseguimos planar e, mesmo
sob forte chuva e escuridao... avistamos:

(-
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O farol!

Ele nos mostra o caminho e exibe os perigos, impde a todos
a ilusao da dualidade, perigo e seguranca, luz e escuridao, caos
e harmonia... lados do mesmo dobrao, os opostos complementa-
res, assim como viver e navegar.

Agindo ousadamente como marujos ou argonautas intem-
pestivos, Odisseus enfrentando a ira de Poseidon, oferecemos a
literatura como um farol!

Que nesse mar de krakens, sereias e dragbes, a nossa Nau
literaria possa leva-los aos confins dos sete mares e que as pala-
vras aqui iluminem as pedras e as sendas por onde navegarem!

Facamos como Antoine de Saint-Exupéry

“Se vocé quer construir um navio,
nao chame as pessoas para juntar madeira ou
atribua-lhes tarefas e trabalho, mas sim

”

ensine-os a desejar a infinita imensidao do oceano.

José Felicio Ribeiro De Cezare
Marcio Martelli

(-
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Galhe

O galho adolescente consegue,
por fim,

superar limites.

Busca o céu,

floresce,

enfeita,

da vida.

Logo virao brotos,

garotos atrevidos,

e superado,

0 galho engrossa seu tronco
para sustentar novas floradas.

Rosalie Gallo y Sanches
Escritora

e Sa0 José do Rio Preto - SP
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Marcio Martelli
Escritor e Editor
Jundiai - SP

Entardecer em Jundiai

Foto de Marcio Martelli e
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Faecresis

De todas as vezes que vocé revisitou seu passado, 0 seu presente tem
sido o futuro que esperancava?

Ou como a grande maioria, fica se remoendo buscando culpados pelas
suas escolhas nao tao assertivas?

A vida me parece ser como um caminho sem fim, no qual onde comeca
nem me lembro mais, mas eu 0 percorro muitas vezes, cambaleante, agita-
do, perdido, feliz. Com vontade sempre, eu acho! Na verdade, nao tenho, por
diversos momentos, consciéncia do caminho, porém, algo me impulsiona ou
me puxa, ou os dois, a continuar querendo compreender aquilo que ninguém
compreende, se compreende, assim como poucos o fizeram, ensinam. No en-
tanto, por mais simples que paregam esses ensinamentos, tenho a sensacao
que uma pega, talvez uma palavra, um cédigo bem complexo esta ausente,
oculto nesse processo.

Um entendimento mais profundo faz-se necessario, quando na verdade é
algo presente, inerente a todos nés. Buscar, procurar exige métodos, a esmo,
ficamos perdidos, mas se houver um guia, um caminho isso traz uma certa
seguranca, traz calma. O caminho tem que ser claro, limpo, livre, bom, tran-
quilo. Desde que vocé aceite que tudo que ocorrer, durante sua jornada é ne-
cessario para alcancar o que procura compreender, internalizar para depois
externalizar.

Toda teoria se mostra aparentemente simples, talvez porque nao a apre-
endi totalmente, e sim apenas a parte que me foi possivel pelo meu nivel
intelectual, emocional, espiritual e evolutivo. Esse nivel quem afere sou eu,
pois € sobre mim, seus niveis, interesses, vontades, sendo sobre vocé, quem
afere é vocé.

Nao estar consciente, parece ser uma constante na percepcado desse
caminho. Estar perdido seria algo ruim? Ou necessario para assim ter mais
atencao, mais foco?



José Felicio Ribeiro De Cezare
Escritor e Educador
Jundiai - SP
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Querer estacionar no percurso, seria como construir uma
casa sobre uma ponte carcomida, prestes a ser levada por um
rio caudaloso ou pelo forte vento. Atravessar essa ponte dando
atencao aos possiveis defeitos dela em detrimento a bela paisa-
gem no entorno seria uma visao pessimista? Poderia ser talvez,
um cuidado maior para nela continuar seguindo em seguranca?
Daria para vislumbrar a bela paisagem e evitar as madeiras fra-
cas? Ha a possibilidade de apreciar o caminho sem tropecar?

Sempre, mas o tropec¢o nos acorda e a beleza ao redor nos
faz seguir, com uma consciéncia propicia a aceitar as contradi-
coes daquilo que é um, e percebemos como varias distracoes.

As distracoes servem para estimular o caminhar ou para
te fazer parar? Pode ser uma e outra, aproveitar cada passo
engloba uma infinidade de despertares e torpores, tristezas e
alegrias, ordem e caos, inconsciéncias e consciéncias, parar e
seguir, labutar e se acomodar! Para variar, parece facil, tudo de-
pende das escolhas, a dualidade fazendo-se presente até per-
cebermos que é tudo irreal, a ndo ser o inicio que esquecemos.
Eu sei que existe, vocé idem, agora, durante a jornada, o cruzar
pela ponte, caso nao fiquemos parados, acomodados seja pela
paisagem, seja pelos buracos e madeiras podres, o medo, nos
lembraremos o qué, o porqué, o quando, o para qué e o até
onde seguir! Cabe a vocé escolher!

Para isso autoconhecer-se é importante, ja que o caminho
que percorro sou Eu. Perder-se em si mesmo pode parecer se-
guro, mas o (nico e perigoso inimigo que posso encontrar sou
eu! Entdo guiarei-me pelo meu Eu, entendendo-me e me acei-
tando, jamais me enfrentando, transformando-me em quem
devo ser e nao o que acho que quero ser.

Introspecte-se, autoconheca-se, caminhe-se, encontre-se,
desperte!

O
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N ey Chang

Tudo estava correndo na mais absoluta tranquili-
dade na vida de Marcos Humberto e Sandra Luciola,
nao somente nos aspectos financeiro, patrimonial e
profissional, mas também em sua prazerosa coexis-
téncia conjugal.

Marcos é engenheiro quimico formado pela Uni-
versidade de Sao Paulo, mas nunca chegou a exercer
a profissao, pois logo apds sua formatura ocorreu a
morte de seu pai, proprietario de uma pequena grafica
na regiao de Pinheiros. Em carater emergencial Mar-
cos, primogénito do falecido, assumiu precariamente
a empresa € aos poucos foi tomando gosto pelo ramo
de atividade, revelando-se um ativo e dinamico em-
preendedor que transformou a grafica numa poténcia
e tornou-a uma referéncia no setor.

Luciola, graduada em belas artes pela Fundacao
Armando Alvares Penteado, € socia de uma sofistica-
da loja de roupas femininas instalada no segundo piso
do Shopping Eldorado, local que aproveita para expor
seus trabalhos de pintura, que vez por outra também
sao adquiridos pelos clientes do estabelecimento.

O casal tem uma Unica filha - Duilia - que en-
quanto estava cursando o Ultimo ano do curso cole-
gial havia se inscrito num programa de intercambio
cultural. Coincidindo com o final do curso recebeu
uma correspondéncia proveniente de Baltimore, nos

Estados Unidos, dando conta do deferimento de sua
inscricao, ao tempo em que esclarecia tudo o que Ihe
era necessario saber para se apresentar perante o
casal norte-americano que iria abriga-la durante um
ano nas terras do Tio Sam. A carta informava ainda
que seus pais deveriam acolher a jovem May Chang,
que concomitantemente passaria um ano em terras
tupiniquins.

Assim num curto espaco de trés dias Marcos e Lu-
ciola comparecerem duas vezes ao Aeroporto Interna-
cional de Guarulhos: na primeira para a emocionante
despedida da filha, que pela primeira vez na vida iria
ficar longo tempo distante de seu lar e na segunda
para receber aquela que de algum modo lhes poderia
amenizar a dor da separacao.

O portao de desembarque da ala internacional se
abriu e por ele passou o0 que se pode chamar de uma
beleza exética, um lindo resultado da miscigenacao
afro-asiatica. Os negros cabelos lisos e os olhos puxa-
dos denotavam a ancestralidade oriental de seu lado
materno, pois 0s antepassados de sua mae haviam
migrado da China para os Estados Unidos no final do
século 19. A pele escura - num tom intermediario en-
tre 0 mulato e o negro retinto - bem como o formato
do jovem corpo, mormente quando se olhava para 0s
proeminentes quadris, eram herancgas de seu lado pa-
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terno, descendente dos negros que foram escraviza-
dos na América.

Apos os festivos cumprimentos May Chang foi con-
duzida a bela residéncia do casal, situada no Alto de
Pinheiros, onde foi acomodada no quarto de Duilia.
Assim procedendo, Marcos e Luciola tentavam fazer
com que a presenca da hospede mascarasse a sau-
dade pela auséncia da filha.

Porém, a partir daquele dia nunca mais a vida do
casal seria a mesma.

Mas antes de prosseguir na narrativa dos fatos
permitam que eu forneca mais detalhes a respeito
de May Chang. Aos dezenove anos de idade ela mede
pouco mais de 1,60m e pesa no maximo 50 quilos.
Os seios sdo de tamanho médio, no formato de pe-
ras carnudas. Barriga sem qualquer excesso de gor-
dura. Coxas rolicas. Fala muito bem o mandarim por
influéncia da mae e o inglés por ser sua lingua patria.
Ao se inscrever no programa de intercambio manifes-
tou o desejo de conhecer o Brasil, motivo pelo qual
teve o cuidado de frequentar aulas particulares de
portugués, o que a fez desembarcar por aqui sendo
razoavelmente fluente em nosso idioma. Seu sotaque
é excitante, ainda mais quando ela pronuncia “Arrarra-
quarra” ou “Eldorrado”.

Dentre os muitos casos que ocupam o tempo de
psiquiatras, psicologos e assemelhados existem dois
fetiches - ou duas taras se 0 amigo leitor assim o pre-
ferir - que frequentemente sao analisados nos con-
sultérios terapéuticos: a atragcdo que o homem mais
velho desperta nas adolescentes e em contrapartida
o interesse que 0 homem maduro tem pelas meninas-
-mocas ou ninfetas. No caso da nossa historia o feti-

che foi reciproco, ou, numa linguagem mais popular,
juntou-se a fome com a vontade de comer - pedindo
desculpas pelo involuntario trocadilho.

Aos 45 anos de idade Marcos era mais ou menos
fiel a Luciola, se é que isso é possivel. Nunca viveu
nenhuma paixao ou caso extraconjugal, mas ja dera
algumas escorregadelas aqui € ali, principalmente de-
pois das poucas discussoes pesadas que tivera com a
esposa, ocasioes em que fora afogar as magoas com
profissionais do sexo, em episddios sem qualquer en-
volvimento emocional, mas tdo somente carnal.

O fato é que May Chang mexeu com a libido de
Marcos desde o primeiro momento em que se viram
ainda no saguao do aeroporto e ela pouco a pouco foi
demonstrando que também se sentira atraida por ele,
passando a provoca-lo sempre que surgia uma opor-
tunidade. Marcos procurava nao dar chance ao azar e
evitava o quanto podia ficar a sés com a moca. Tenta-
va a duras penas usar mais a razao do que a emocao,
frequentemente se lembrando que May Chang tinha
a mesma idade que sua filha Duilia, tentando se con-
vencer que um relacionamento com a “chinesinha”
poderia se assemelhar a um caso de incesto.

Numa situacao como essa € que se percebe que o
Diabo ndo dorme e esta sempre atento a fim de convocar
jogadores para vestirem o uniforme da selecao do mal.

Foi num sabado pela manha. Luciola fez uma
reforcada refeicao matinal por volta das oito horas e
partiu em direcdo ao shopping, pois era véspera do
Dia das Maes e havia uma expectativa de grande mo-
vimento em sua loja. May Chang estava de folga do
curso que viera fazer no Brasil, pois as aulas eram mi-
nistradas somente de segunda a sexta-feira. Marcos
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tem o habito de levantar cedo, mas a semana fora por
demais exaustiva - além do fato de ele na noite ante-
rior ter ficado até altas horas bebendo e jogando con-
versa fora com os amigos - razao pela qual dormira
além da conta.

Eram cerca de 10h15 quando Marcos foi acorda-
do pelo doce sotaque de May:

- Tio Marcas, eu precisar do seu ajuda.

Abriu os olhos e viu que encostado a porta de seu
quarto estava o apetitoso corpo da moca, coberto ape-
nas por uma toalha de banho:

- Eu querer tomar banho e nao estar saindo agua
da chuveiro. Vocé poder ajudar?

Marcos beliscou-se e percebeu nao se tratar de
um sonho. Levantou-se para tentar resolver o proble-
ma informado por May, que ao mesmo tempo deu um
malicioso sorriso ao perceber uma agitada movimen-
tacao por dentro do calcao do pijama que Marcos ves-
tia. No curto caminho entre o quarto e o banheiro ela
“sem querer” deixou a toalha cair.

Lembram-se da analogia com o futebol feita algu-
mas linhas acima? Pois volto a fazer uso dela: Marcos
sentiu-se como se fora um atacante sozinho na mar-
ca do pénalti, com a bola sob seu dominio, o goleiro
adversario caido e a meta vazia escancarada a sua
frente. Era impossivel nao fazer o gol e ele fez nao so-
mente um, mas trés em sequéncia.

Depois da comemoracao veio o arrependimento.
Nao era a primeira vez que ele traia a esposa, mas
agora a situacao era diferente: a traicao ocorrera na
propria residéncia do casal.

Tentou fingir que nada houvera acontecido, mas
foi impossivel.

Nada foi dito até aqui sobre os dotes fisicos de Lu-
ciola, porém agora chegou o momento de dizer: aos 42
anos de idade ela é um mulherao, que frequentemente
é alvo de cantadas - das mais chulas até as mais elabo-
radas - mas que nunca sequer cogitou de trair o marido.

Marcos sempre comparecia em grande estilo quan-
do Luciola o chamava para os jogos do amor, mas nos
dias imediatos ao “affair” com May evitou o quanto
pode o contato carnal com a esposa - para isso apre-
sentando as mais esfarrapadas desculpas - até que
certa noite ela o encostou na parede - literalmente - e
exigiu sua imediata entrada no gramado - se é que o
amigo leitor me compreende. Marcos tentou se concen-
trar no delicioso corpo da esposa, mas ao olhar para o
rosto dela via somente o rosto de May e sendo assim
nao conseguiu cumprir seu dever conjugal. Antes que
ele dissesse a célebre frase “isto nunca me aconteceu
antes” a mulher fulminou-o com a pergunta:

- 0 que é que esta acontecendo?

Pareceu-lhe que a melhor saida a fim de acabar
com a agonia seria contar a verdade e assim o fez.

Marcos arrumou uma pequena mala com algumas
roupas e material de higiene, partindo imediatamente
para um apart-hotel nas Perdizes, onde fixou residén-
cia durante todo o processo de divorcio. Pouco tempo
depois recebeu a visita de May Chang, que fora expul-
sa por Luciola, tdo logo soubera da traicao do marido
e da travessura da moca que ela acolhera com tanto
carinho e que desde o primeiro dia havia tratado da
mesma forma com que tratava Duilia.

Findo o periodo de um ano May Chang retornou
a Baltimore e é ébvio que somente Marcos acompa-
nhou-a até ao aeroporto.
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Dias depois Duilia retornou ao Brasil ja sabendo
do ocorrido. Assumiu para si as dores da mae e desde
entao se recusa a qualquer contato com o pai.

Esta histéria esta quase no fim e vocé que teve a
paciéncia de me acompanhar até aqui deve estar pen-
sando que eu bati muito forte em Marcos: mostrei-o
divorciado da esposa, isolado da filha e longe da cau-

sadora de tudo isso, que voltou para sua terra natal.
Concordo com vocé e vou aliviar um pouco a carga do
marido infiel: May enviou-lhe uma mensagem de audio
via Whatsapp dizendo que esta gravida e que o exame
de ultrassom revelou que o feto € do sexo masculino.
Marcos vai ser pai de um lindo chinesinho.

Aristeu de Campos Filho
Advogado e Escritor, Vinhedo - SP



of luae o

Os meus passos na areia, correm ¢
E a luz que me clareia, sao os raio
E eu aqui tdo s6, com 0s meus son

Que me perdem ao longe, entao
Onde a vista ja nao pode alcancar.

Te procuro na imensidao

Desse mar azul sem fim

Deixando meus rastros que se apaj
Nessa areia da praia tao deserta ag
A noite é longa com raios de luar
Mas a solidao e a desventura invad
Sao suas lembrancas, batendo em
como essas ondas do mar

A sua sombra, ali na Lua, reflete mi
Nas aguas desse mar que vai e ve
Vejo na Lua, a sua imagem, bem al
E passa pela nuvem a vagar, como
Me deparo, entao, nessa areia fria
Esperando que ele venha me enco
E agora, Lua, aqui nessa praia desd
Eu, vocé e o luar, aqui nesta areia,
Me farao compreender

Que o0 amor nao tem porqué

Me resignarei, entao,

Me lembrando de voceé.

NAVEGAR E PRECISO VIVER NAO E PRECISO
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Nao fez promessa mas, iluminou

as minhas noites

Foi testemunha dos meus beijos
apaixonados

Confidente das minhas juras
pertinentes, mesmo que nao tenha
intimamente concordado

Até nas brigas deu razao, para os dois
lados, ficando em cima do muro
torceu pela paz entre os namorados
Porém agora, esta distante e indiferente
porque s6 tem olhos, para cativar a
estrela cadente.



(/Y(&ww que passe

Passe esse tempo

Meu coracao ficara

Nas paginas diarias do dia
Na melancolia

Na alegria

Ficara!

Nada me fara passar...
Passa o tempo

Corre a vida

E nessa correria

Meu coracao ficara

E mesmo que um dia
Num tempo que a vida eleja
Nem que ali eu me veja
Nao passarei

Nao serei

Nada verei

Perdi o tom da intensidade
Nada me é mentira

Nada me é verdade

Nada me toca

Nada me foca

Vaguei pelos dias
Naveguei incerto

Quando o correto

Era passar
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Fiquei

Nao passarei

O tempo me deixou
Esperei

Vi pessoas passando
Sofrendo

Chorando

Procurando espacgos

De salde e alegria...
Dissolvendo lagos

Na agonia

Separacao...

Quando nada é para sempre
Nem a noite nem o dia...

Deixei correr

Esqueci de sofrer

Nao passei

Nao passarei

Meu coracao congelou
E vai descongelar

No tempo que vou
Contar...

Quando houver sorrisos

E houver sol

E praia

Ronaldo Alberto Martelli
Gerente de Tl e Escritor
Valinhos - SP

E pessoas que se abragcam
Que entrelacam

Que amam

Que sao livres

Hoje nao passo

Nao posso

Nao passarei

Hoje hiberno

Em outro tempo acordarei
E de novo sorrirei

Se hoje foi demais
Amanha sera perfeito
Acordarei

Sagaz

E novamente serei
Eu!



(Orideny

Ivonete Piccinato de Freitas
Advogada e Escritora
Sao Paulo - SP



NAVEGAR E PRECISO VIVER NAO E PRECISO

O poeta disse que viver nao seria tdo necessario assim,
Talvez pensasse que o comeco esta grudado no fim,
De forma indelével, como a mancha de tinta na camisa,

Todo pesadelo nos faz suar, acordar, mas nos avisa... Carlos Thompson

P - -
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Sontan é precisec

Nestes dias dificeis de isolamento social, devido
a pandemia do Coronavirus, de repente nos vimos
impedidos de realizar muitas tarefas que fazem parte
de nossa agenda. Algumas conseguimos deixar para
outra ocasiao, outras se perderam na voragem dessa
atmosfera onde ronda o perigo.

Ligados as redes sociais e aos meios de comuni-
cacao, percebemos que, realmente, “navegar € preci-
s0”. Um ser invisivel nos afirma que “viver nao é pre-
ciso”, enquanto contabilizamos o nimero de vitimas
abatidas todos os dias.

Mas com certeza nao € essa a mensagem de Fer-
nando Pessoa. “Navegar € preciso” nos sinaliza que,
apesar de nossa fragilidade aparente, temos nosso
lado corajoso, este que nos leva a reagir diante das
dificuldades e enfrentar as tempestades da vida sem
esmorecer.

“Viver nao é preciso” nos diz que, para realmente
viver, precisamos estar sempre em movimento, sem
nos acomodarmos a espera de solugoes que cheguem
prontas até nés.

E para conseguir reagir a acomodacao, acredito
que sonhar é preciso.

Todo ser humano alimenta sonhos, muitos até im-
possiveis de serem realizados, mas ele nao sabe dis-
so. Sai a navegar pela vida, buscando recursos para
se sentir compensado; frustrando-se, muitas vezes,
quando seus esforcos parecem indteis.

Porque para realizar nossos sonhos € preciso per-
severar na luta para alcanga-los. Navegar em varias
direcoes, se necessario for. E também adaptar-nos as
circunstancias, quando reconhecermos que ainda nao
€ 0 momento certo para atingirmos nossos objetivos.

Se temos sonhos queremos viver e lutar por eles.
Ou navegaremos em vao, com o risco de nos afundar-
mos na depressao e na desilusao.

Em um momento téo doloroso como este, o0 sonho
de toda a humanidade é encontrar a forma de extirpar
do planeta este virus devastador.

Temos que agir. Os idosos aceitando o isolamento
sem reclamacoes. Os adultos e 0os mais jovens sen-
do solidarios com aqueles que sao mais frageis e que
passam por necessidades de toda sorte. Os professo-
res orientando e passando o conhecimento para seus
alunos pelo modo on-line. Os pais improvisando tare-
fas e brincadeiras para os filhos pequenos, exercitan-
do-se na virtude da paciéncia. Os cientistas do mundo
todo trabalhando intensamente no combate ao novo
Covid-19. Os médicos, enfermeiros e toda a equipe da
salde lutando sem descanso para salvar vidas.

Alguns se perguntam: “Deus nos abandonou?”

Nao, Ele nao desistiu de nés. Deu- nos mais uma
oportunidade para navegarmos no rumo certo, viver-
mos mais fraternalmente, conservarmos a moradia
maravilhosa que construiu para nés, e que ndo cansa-
mos de destruir todos os dias.



E apesar das tristes lembrancas que o periodo
da pandemia deixara para os sobreviventes, mesmo
assim Ele nos ofertara o recomeco, com novas oportu-
nidades, no momento em que julgar oportuno.

Sabem qual é o meu sonho?

E 0 mesmo de todos que desejam um mundo me-
Ihor: que terminem as guerras, que sejam extintas a mi-
séria e a fome em toda parte, que haja a cura para varias
doencas, que todos tenham oportunidade de trabalho,
que os governantes de todo o mundo figuem unidos, em-

penhados em tornar melhor a vida de seu povo, que a
violéncia contra mulheres e criancas seja punida, que os
crimes diminuam, em todas as suas modalidades.

E o poeta, qual é o seu grande sonho?

Navegar livremente nos mais belos versos, viver
nos prados floridos e entre as arvores frondosas da
inspiracao, enaltecendo as virtudes que nos tornam
melhores e espalhando seus versos para levar amor e
alegria aos que o lerem.

Sim. Navegar € preciso. Sempre.

Flavia Cunha
Pedagoga e Professora aposentada
Jundiai - SP
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Suspine de cvilonc

As folhas que mansamente se desprendem

de mim nesse outono da existéncia,

levam um pouco do que restou

dessa histéria a volitar por eras infindas.

Sao medos e receios que partem

para a chegada de um recomeco

€ anunciam novos sentimentos,

novos caminhos e uma esperanca

maior que tudo que se possa sonhar.

Sao amarelas de um verde desbotado - lindas!
Colorem minha alma ainda um pouco triste
com essa solidao inesperada.

Ah, se essas folhas soubessem...

Que quando passam voando ao vento

Que quando caminho sobre elas
esparramadas ao chao das ruas...

E sobre tudo que aconteceu que estou pisando
€, aproveito, para acenar com 0 meu adeus
nessa tarde de sol ardente que me aquece

0 coracao quase frio, quase morno, quase assim...
Que nao sonha mais em voar atras do tempo.
Que somente espera que esse mesmo tempo passe,
ultrapasse sem olhar para tras,

voando junto com essas folhas de outono
levando ao mundo um aliviado suspirar.
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Carlos Thompson
Jornalista e Escritor,
Sao Paulo - SP

Na noite fria,

Uns costuram mascaras,

Outros tiram as suas,

E com as faces nuas,

Quanta aleivosia...

O vento parece murmurar,

Uma hora, tudo vai mudar,

Mas e as nuvens, nao mudam?
Embora suas formas nos iludam.
Nao sei. Vamos esperar.
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14 e
W Maria Teresa Sponchiado

Escritora
De que adianta arrumar as contas em gavetas Jundiai - SP

Os nimeros se misturam, se somam, multiplicam
Ficam infinitos como o Universo

Inatil ainda manter livros nas estantes

Pois as letras se misturam

Historias se confundem

Se tornam os livros espectadores

Da confusao escrita e atropelada dos dias
Dentro dos armarios pairam silenciosamente as roupas
Que vestem os animos, as viagens, o trabalho

E os desalinhos dos dias despidos de vida

Diante de cada gaveta, armario, prateleira

O desarranjar da tentativa va

De conduzir a vida assim

Trancafiada
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()(m/ vestidinhe veunelhc

Era uma noite tranquila. O enorme transatlantico
singrava suavemente as aguas do oceano Atlantico. Na
embarcacao toda iluminada aconteciam as usuais ativi-
dades noturnas: bares com mdusicas variadas, cassino
funcionando a toda, casais dangcando nas pistas dos
diversos decks, teatro na saida do Ultimo show, restau-
rantes encerrando as atividades do dia, enfim, as 23
horas tudo transcorria dentro da normalidade.

Tudo? Na cabine externa 10126 no décimo deck,
com varanda para o mar, estava tendo inicio uma bor-
rasca que iria por fim a calmaria vigente. Nicanor e
sua esposa Laura vestiam-se para ir dancar na boa-
te do navio, como faziam todas as noites. Nicanor ja
pronto, com uma camisa colorida, calca jeans e sa-
patos esportivos. E de cueca, claro. E Laura? Ai é que
comecava morar o perigo. Ela escolheu um curtissi-
mo vestidinho vermelho que deixou o préprio Nicanor
idem de raiva (desculpem o trocadilho). O traje era tao
curto, mas tao curto, que qualquer movimento mais
amplo das pernas de Laura, via-se a cor da calcinha
que trajava, no momento branca.

Nicanor até que se achava um marido moderni-
nho em comparagao com alguns de seus amigos mais
caretas, mas aquele microvestido era demais e bateu
0 pé na negativa: “Com essa roupa vocé nao vai!”. Lau-
ra argumentou: “Mas Nini (Laura chamava o marido
de Nini, ora vejam vocés!), eu trouxe esse vestido para

dancar com vocé na boate, amorzinho.” Nao adiantou
nem Nini, nem amorzinho para o marido mudar de opi-
nido. E bom esclarecer que Laura era uma mulher, na
linguagem popular, gostosona, tanto que, quando ia
tomar sol e nadar nas piscinas, deixava as mulheres
com inveja e os homens... ha.., como direi, ericados
(se é que me entendem). Era por essas e por outras
que Nini, perdao, Nicanor nao estava disposto que sua
mulher fizesse, a noite, 0 mesmo sucesso que fazia
com a rapaziada da piscina, durante o dia.

Ainda discutiram em termos civilizados durante
dez longos minutos, até que Laura percebendo que Ni-
canor nao cederia, descontrolou-se: “Ah é? Entao vou
jogar fora essa porcaria de vestido e vou me jogar nua
da varanda!” Dito e feito. Antes de qualquer reacao de
Nicanor, la estava Laura completamente despida (ald
mocada) e perigosamente debrucada na amurada da
varanda da cabine. Absolutamente transtornada nao
permitia a aproximacao de Nicanor ameacando atirar-
-se a cada tentativa do marido. Nicanor resolve entao
solicitar ajuda da tripula¢do do navio.

Primeiro chama a camareira que também nao
consegue afastar Laura do parapeito; tampouco o
chefe dos camareiros tem éxito na sua tentativa. Lau-
ra permanece irredutivel no seu proposito. O chefe da
segurancga tem igual sorte na sua tentativa. Abrimos
aqui um pequeno parénteses para explicar que, ime-
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diatamente abaixo da varanda onde ocorria o evento,
ficavam as lanchas salva-vidas da embarcacao; logo,
se Laura caisse nao iria parar no mar, mas de qual-
quer maneira seria uma queda bem perigosa.

Voltemos ao relato. Naquela altura ja se apelara
para a hierarquia da tripulacao do navio: vieram, o Di-
retor de Eventos, o Imediato e por fim chamaram o
Comandante da nave, que mesmo com a sua plena
autoridade a bordo e seu imponente uniforme nao
conseguiu convencer Laura a desistir do seu intento.
Nesta ocasido as varandas das cabines contiguas a
de Laura, estavam cheias de curiosos, bem assim, na
area das embarcagoes de salvamento, logo abaixo
onde se postavam mais curiosos e membros da tripu-
lacao para socorro numa infeliz queda de Laura.

Era de se ver a desfacatez dos homens que diziam
estar preocupados com o destino de Laura. Olhavam
tapando os olhos com as maos, deixando, porém, os
dedos abertos porque ninguém é de ferro. A visao do
corpo de Laura coberto apenas com brincos e colar
agucava a safada curiosidade da rapaziada do barco.

Ja se haviam passado algumas horas desde o inicio
do incidente, quando surgindo nao se sabe de onde,
um membro do escalao médio da equipagem, apresen-
ta-se para solucionar o problema. Tratava-se de um tri-
pulante de nacionalidade portuguesa (por favor, nao ti-
rem conclusdes apressadas) que, se soube depois, fez
parte da policia lusitana, servindo como “negociador”
nos casos de sequestro. Muito bem. O homem, com um
agasalho nas maos e conversando com voz calma e fir-
me, oferece a roupa para que Laura cobrisse suas ver-
gonhas (como se dizia muito antigamente), no momen-
to em que Laura estende sua mao para pegar a roupa, 0

“negociador” rapida e profissionalmente segura a mao
de Laura e a puxa para longe do parapeito, deixando-a
posteriormente na cama da cabine onde médicos e en-
fermeiras estavam esperando para ministrar calmantes
em Laura e em Nicanor que se encontrava em estado
de choque durante todo o processo.

Alivio geral e voltam todos para os seus destinos
deixando em paz o casal protagonista do triste acon-
tecimento.

0 “causo” foi comentado durante muito tempo por
quem estava presente na ocasiao, por aqueles que
apenas ouviram dizer, até que chegou aos ouvidos de
um contador de histérias...

José Garcia Netto
Aposentado BB
Praia Grande - SP
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ot um dia

Nao ha definicdo

Pois palavras nao ha que se valha
Na falha do coracao

Definir com clareza

Felicidade

Amor

Saudade

O quarto esta vazio

Mas toda a sensacao

Quase sem razao

N&ao sai nao sai

Sempre estara

Porque criamos mundos
Para outros também viverem

E continuamos

Porque nao existe separacao
Tristeza

Solidao

Ha o amor, o amor ha
E nada mais que se valha
E o que fica

E que nunca se vai

O perfume

A frase escrita

Um brilho, um lume
Avista

E tudo é novamente
Vida

E ndo ha auséncia
Somente vida

E lentamente

Essa esséncia
Palpita.

Ja ndo ha mais nada que nao seja
amotr...
e isso basta!
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Ninta colegac preferida

Fui uma jovem que gostava de colecionar. Tenho
até hoje a pasta de papel de cartas, um caderno de
lembrancas, cartdes de quando meu marido ainda era
namorado e tinhamos por habito trocar mensagens
escritas.

Colecionei por anos letras de musica, que hoje es-
tdo em minha meméria, onde bastam alguns acordes
para me disparar a cantar.

Com o passar dos anos mudei meu foco de cole-
¢oes. Deixaram de ser objetos.

Resolvi guardar as boas lembrancas da vida como
combustivel para suportar os periodos ruins. Fotos e
videos junto as pessoas queridas.

Resolvi investir nas boas amizades, reservando mo-
mentos para visitar amigos queridos, topar um passeio
ou convite sem grandes planejamentos, pelo simples
sabor dos reencontros.

Ha tempos abandonei sonhos que me custavam
caro demais para obté-los. Passei a colecionar as lem-
brancas de boas e alegres conquistas.

Ha tempos, percebi que o maior tesouro a acumu-
lar era 0 do conhecimento partilhado, onde meu saber
s6 tera valor se o vejo tornando a vida de outra pessoa
melhor. Minha colecao de sorrisos aumentou.

Nesse momento de recolhimento, de reinvencao
de minhas acdes, a cada dia sinto o quao importan-
te foi investir mais na navegacao da vida do que no
destino exato a se alcanc¢ar. Quao valioso foi manter
o habito de colecionadora, mas ter mudado o foco do
que acumular.

Lembrancas de cafés com amigos, viagens rega-
das de bons encontros, pizzadas sem motivo especial,
um parabéns surpresa, onde cada um levava doce ou
salgado, uma gostosa roda de conversa.

Sao esses momentos que todos os dias resgato
de minhas colecoes.

Sao eles que alegram meu coracao e me fortale-
cem na caminhada.

Olho minhas escolhas de vida, meus tropecos e
quedas, que nao me derrubaram, mas trouxeram a
forca e a energia necessaria para continuar acredi-
tando que, em breve, toda essa situacao mundial vai
passar, e esse bons momentos, salvos ha memoéria e
no coracao, vou rememorar.

Susana Bueno
de Souza
Colecionadora de
bons momentos
Jundiai - SP
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clguas vividas, dguas passadas

Ha pouco menos de quatrocentos anos, depois da Patria-Mae Portugal ter
achado no século XVI, uma terra nova, hoje Brasil, ganhou também outra boa
nova no século XIX, hoje Fernando Antonio Nogueira Pessoa. Esse seu filho pro-
digio se fez merecedor de muita estima, pelas suas obras literarias fora do co-
mum e, por isso, se tornou icone, motivo de admiracao e de outros sentimentos,

como esta minha dedicatoria:

F amoso

E scritor.

R aciocinio notavel

N as suas escritas.

A Imas divididas

N os seus heterdnimos.

D eixou-nos um legado expandido.
0Os seus “eu”?

A uferiram seus objetivos.

N avegar? Sim, era preciso.

T er vida? Sim, viver nao era preciso.
0's mares? Aguas de descobrimentos,
N o horizonte desconhecido.

I maginagao extraordinaria.

0 Ihos de aguia.

N os seus escritos,

0 stentou proezas

G anhou realce,

Utilizando com destreza o seu talento.
E laborou seus textos com maestria.

I rradiou mensagens alegoricas.

R epresentou bem o seu tempo.

A rglcia nao lhe faltou.

P ESSOA? Importantissima!!!

E quiparou-se aos da literatura universal com,
S ucesso, Sucesso, SUcesso.

S ucesso e mais sucesso.

0 mbro amigo e inspirador.

A mado, amado, amado!!!

Manoel de Jesus Carvalho
Aposentado e Escritor
Jundiai - SP
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cNosce Te ipsum (“femel (Nosce)

Sempre cremos naquilo que nos conforta, que nos
traz seguranca. Nao que isso possua um sentido 16gi-
co, pois a vontade de acreditar ndo necessariamente
é racional. Crer no que queremos € muito mais estimu-
lante em relacao ao plausivelmente real, efetivamen-
te verdadeiro se é que algo assim exista, seja fisica-
mente ou metafisicamente compreensivel até entao.
Alguns questionamentos tém direcionado o caminhar
social, sempre alocados como importantes, mas per-
tencentes somente aqueles que de alguma maneira,
“conquistaram”, “adquiriram”, “possuem” 0s requisi-
tos solicitados para a nobre func¢do do questionar. Ofe-
recem inerentemente o escudo e a espada, a doenga
e a pseudocura e por terem o controle dos opostos,
seguimo-los como 0 manso rebanho que se acotovela
e se pisoteia na busca do agir correto?

Assim os seguimos, religiosa, politica, cultural,
filosoficamente e por todas as sendas e conceitos ex-
postos ao longo de éons. Talvez porque essas pessoas
“conquistaram” (nao sei se seria 0 termo apropriado)
o divino direito, em determinado momento. O direito
ou poder de decidir por nés e sobre nos, guiar-nos, en-
sinar-nos, educar-nos, julgar-nos... por qué? Esses se-
res, atomos, monadas, Egos, atmans, atmas ou quais-
quer nomenclaturas que Ihes possam ser atribuidas
receberam uma autorizacao, foram escolhidos, houve

aclamacao, venceram
combates e o prémio
por isso foi esse po-

_ José Felicio Ribeiro
der, dom, castigo, ma-

gia (em seu sentido De Cezare
profundo, sabedoria) Professor e Escritor
ou direito? Jundiai - SP

No contexto espiritual - diferentemente do religio-
so, se compreendido o espiritual ou espiritualidade
como um processo empirico do ser se conscientizando
de Si mesmo e vice-versa, sendo autopercebido como
transcendente, além da percepcao fisica de existéncia
até seu limite permitido/conquistado de acordo com
sua evolucao - muitas vezes confundido com o reli-
gioso/religiosidade ou religiao. Quando a religiosidade
sendo um processo apresentado a outro, valido como
exemplo, uma experiéncia externa, conhecimento ex-
terior, ainda inconsciente de sua integralidade, totali-
dade fisica, astral e causal. Essas explanacoes apre-
sentam as diferencas que servirao como ilustragao do
impermanente dominio por determinadas pessoas,
em determinados contextos e periodos histéricos.

Atentar ou creditar ao que nao é usual pode ser
um exercicio relevante, para uma apreensdo maior da-
quilo que a espécie humana capacitou-se a conceber
como pensamento metafisico. Quando da criacao do
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gue nomeamos universo, a teoria que ocupa um sta-
tus de aceitacdo € a do Big Bang, essa nada mais é
do que um eco das muitas culturas antigas e mistas e
suas consideradas lendas.

Para alguns misticos judeus, a existéncia que vi-
venciamos € apenas uma pequena porcao, 1% mani-
festado para que pudéssemos vir e readquirir/conquis-
tar/requerer/receber o que ja seria nosso. Por nossa
vontade e autorizagao do tetragramaton - representa
0 nome que nao deve ser pronunciado - e sob seus
72 aspectos estamos aqui, pois, nao concordamos
em termos tudo sem por isso buscado. Os 99% res-
tantes sao a realidade sem precedentes, a Unica da
qual vislumbramos um infimo ponto; originado de um:
ponto. E por encarnacoes seguidas, teoricamente nos
aproximam ou nos afastam de algo que € ja esta em
nés, porém, para o aprendizado (evolucdo) acontecer
(pode levar mais ou menos tempo, sendo esse Ultimo
uma ilusdao) acabamos por esquecer determinados
conceitos como no mito grego de Er, ou seja, agimos
no escuro. Mas pelo nosso esforco encontramos os
meios e os fins. Escolhemos experienciar o que vive-
mos, as consequéncias de nossas acoes. Quando ha
harmonia o caminho segue em paz, quando em desar-
monia algo precisa ser apreendido. Nada de bem ou
mal, apenas resultados de escolhas/acodes, mais uma
vez “esquecidas”, mas através de estudo, contempla-
¢ao e aceitacao sao entendidas e sobrepujadas.

Uma outra conceitualizacdo muito interessante
sobre cosmogonia e antropogénese, surge dos Vedas
e seus ensinamentos, Upanishades - tratados filosofi-
cos sagrados - sob orientag¢ao dos Rishis. Oriundos de
alguma outra parte do cosmos, ou seres que na evolu-

cao estao/estavam em um grau elevado e habitavam
com ou como grandes divindades na Terra e/ou em
outro planeta desse mesmo sistema, ensinaram 0s
caminhos de reunificagao em Parabrahman, o poder
e/ou consciéncia e/ou inteligéncia presente em toda
a criagao que é a manifestacao de sua vontade, seus
pensamentos. Representa-se como destruidor/res-
taurador na manifestacao de Nataraj ou Shiva; como
mantenedor/provedor Vishnu e seu avatar Krishna e
criagao/organizacao da manifestacao Brahma.

A existéncia de tudo, de atomos a universos, pas-
sam por exemplo, pelo “dia” de Brahma, que abrange
momentos de expansao e contracdo, como a respi-
racao, respectivamente, manvatara (manifestacao) e
pralaya (descanso). Perceptivel em todas as escalas,
de células a séis, de formigas a galaxias, de nés a
multiversos. E de encarnacao em encarnacao, sob as
consequéncias das escolhas, que podem ser neutra-
lizadas pela pratica de diversos tipos de Yoga - uniao
com a inteligéncia suprema. Desde que sejam nao sé
ritos, mas a percepcao do Eu em nés. Todas as divin-
dades sao representagdes do Absoluto, sem forma,
nao se pode considerar o hinduismo uma religiao,
ja que contempla periodos ancestrais da presenca,
habitacao e reconhecimento de divindades entre as
pessoas. Nem uma crenca politeista, por atribuirem a
criacdo/manifestacao como resultado de um principio
uno, exemplificando seus aspectos em uma enorme
variedade de seres divinos.

No caso da Suméria, uma regiao que alguns estu-
dos afirmam ser mais antiga que a ocupacgao no Vale
do rio Indo e do Ganges, possuia ou possui como me-
Ihor considerar, uma crenca originada em seres que
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em busca de uma substancia para salvar a atmosfera
de seu planeta, Nibiru, encontraram na Terra - que
resulta de uma intervencao desse globo gigante e
seus satélites em outro planeta: Tiamate - o ouro,
objeto sagrado, de alta condutividade e desejado por
todos e de grande valor. A concepcao de divinizacao
e sua estruturacao dentro do pensamento metafisico
podem encontrar-se nessa relagao. Para prospectar
o material abundante, os seres vindos dos céus, 0s
anunnakis, comecaram a trabalhar organizando seu
complexo na Terra.

No ciclo ao redor do nosso sol a cada 3.600 anos
em seu perigeu (alguns tedricos creem na sua proximi-
dade, ap6s um possivel contato visual na década de
1980 e ainda presente), os anunnakis interferem na
humanidade criada e melhorada geneticamente pela
miscigenacao entre as “deusas” e 0s seres que aqui
se encontravam, agora sob sua imagem e semelhan-
ca. 0 encontro ou contato ocorreu ha quatrocentos mil
anos e permanece. Foram chamados de deuses as-
tronautas, 0s contos e registros hebraicos originam-se
de suas histérias desde a “criacao” do Adam Cadmo
(povo primeiro feito de terra escura), até os poderes
“inexplicaveis” de alguns humanos descendentes dos
habitantes de Nibiru/Marduk. Além dos hebreus e in-
dianos, egipcios formaram e conceituaram da tal fon-
te. E conveniente citar que relacionam-se com todas
as culturas antigas e participam dos acontecimentos
mais conhecidos e dos periféricos da humanidade. E
ao seguir do tempo o reinado de algum desses anun-
nakis, ou anakins construiram ou derrubaram impé-
rios até a atualidade pelo mundo. O tal 12° planeta
interfere também na érbita de outros astros, o que

explicaria certas anormalidades em nosso sistema e
adjacéncias.

Podemos estabelecer relacdes entre Constanti-
no e os anunnakis? Por mais cdmica ou absurda que
possa se apresentar essa suposicao, lembre-se que
Constantino, ap6s “vislumbrar” no céu o sinal de uma
cruz determinou que o cristianismo fosse a religiao ofi-
cial do império. Tornando-se a corrente religiosa mais
conhecida no ocidente, oriunda de ensinamentos de
um mistico judeu, descendente da casa de Davi, que
como signo que a representa tem uma estrela de seis
pontas. Sendo sua primeira aparicao, nas tabuletas de
barro em escrita cuneiforme, simbolizando uma area/
grupo muito importante na estrutura anunnaki na Ter-
ra. O mistico Jesus, alcancando o grau de Cristo, teve
seu legado chamado de cristianismo, transformado
em religido e desde entao deturpado ou “adaptado”
para cada qual compreender sob seu nivel evolutivo.
Ha registros de sua estadia, encontrados pelo pesqui-
sador russo Nicolau Notovitch e tantos outros em um
mosteiro budista em Ladakh no Tibete, no periodo em
que nada se sabia sobre ele. Esta nos escritos como
o0 homem santo de Israel, chamado pelos monges
de Issa, raiz de Ishvara, assim como na Cachemira e
norte da india, chamado de Yuz Assaf (nomes muito
proximos a Yeshua) onde viveu e formou familia apds
ser crucificado, regiao onde foi ensinado o busdismo
tantrico pelo Boddhisattva Padamasambhava. Seus
ensinamentos mais profundos, assemelham-se in-
crivelmente aos do budismo tibetano de Tatagata, a
filosofia socratica, ao estoicismo, taocismo... ainda no
conceito de autoconhecer-se e tornar-se responsavel
por seus atos e as consequéncias deste.
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Sendo Deus/deus uma presenca no individuo, ca-
bendo a ele, com a ajuda ou ndo de um mestre/guru
conscientizar-se dela, despertar budica e cristicamen-
te, aceitando seu adversario interno, ego e superando
o adversario externo, ilusdo manifesta ou como co-
nhecida entre swamis, hindus e te6sofos como maya
e sua conexdo com o fisico fecundado pelo espirito
ou inteligéncia onipresente e divina em tudo e no ser.
Assim sendo, nada é externo, tudo esta no individuo,
as apreensoes e dialéticas sao interiores e se manifes-
tam no mundo sob suas percepgdes desse. Mesmos
ensinamentos, bocas diferentes, ressoam de aspecto
congruente ainda no Isla, sufismo, jainismo, gnosticis-
mo, zoroastrismo (0s 3 reis magos (sabios) que vene-
raram Jesus eram persas), Ki kung, xamanismo, etc.

Quem assumiu para si, a responsabilidade por sé-
culos de como guiar as ovelhas sob o legado de Jesus
foi a Igreja Catolica (do grego: universal, para todos).
Antes de suas cismas e conflitos ainda maiores modi-
ficou alguns conceitos ou dogmas ou ensinamentos
- pode-se dizer que foram necessarias? - um muito
interessante foi sobre a reencarnagao. Desacreditan-
do Origenes, Clemente e suas palavras, Justiniano e
sua esposa Teodora, no Il Concilio de Constantinopla
no ano de 553 do calendario gregoriano, resolveram
excluir o preceito reencarnatério, pois, poderia “inter-
ferir” na percepcao de existéncia do individuo. Pro-
crastinar sua “boa conduta” para uma vida posterior,
seria 0 motivo ideal definido como credo as massas.
Complementando os dogmas ortodoxos e protestan-
tes. O que retira do individuo sua responsabilidade e
a atribui a um ser superior onisciente que decide por
ele, magnifica ferramenta de controle!

Aparentemente, esse ensinamento reencarnat6-
rio era primordial nos tratados egipcios, ja que na nao
compreensao integral deste, o trabalho de mumifica-
¢ao na intencao da alma retornar ao mesmo invélucro
ocorria. Quando nao, os sacerdotes farads percebiam-
-Se por vezes como a (re) encarnacgao de alguma divin-
dade ou aspecto do uno inicial. Além de grande con-
ceituacoes referindo-se a tecnologias (teoricamente
na atualidade inoperaveis), presentes concomitantes
nos contos sumeérios e indianos. Como os seres oriun-
dos das Pléiades, do entorno de Sirio, Vénus, Vulcano,
nossa Lua, Nibiru - Marduk - Némesis - Hercolubus,
Saturno, dimensoes paralelas, planos sutis de existén-
cia, nossas creacoes e etc.

Parece-me mais racional pensar que esses pou-
cos comentarios, que discorrem sobre algumas ana-
lises de mundo e criagao ou creacdo fazem sentido.
Do que aceitar alguns poucos anos de existéncia fi-
sica “consciente”, depois uma pausa num local mais
ou menos agradavel durante determinado periodo até
um deus juiz dizer se vou arder no inferno - parece
haver um momento proprio para o arrependimento to-
tal - ou alegrar-me no paraiso céu. Lembrando que
até o “céu” possui estamentos, seja nos nove reinos,
dominios e potestades... ou nos 3 graus, ainda no Ul-
timo com divisdes bem especificas. A mitologia grega,
como outras, ensina nao um inferno de castigos, mas
o mundo onde habitam as almas sem corpo fisico,
do qual s6 se sai com benesse de algum olimpiano.
Seria um local real na Terra. No Antigo testamento,
primeira parte da Biblia utilizada pelos cristdos, de ori-
gem hebraica, o tal inferno baseava-se em um local
onde lixo era descartado e queimado, e onde 0s mais
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pobres perambulavam, assim como 0s que sofriam
com a lepra e outros marginalizados pela sociedade.
Nunca houve clareza sobre o referido espaco infernal.
Para os semitas e adomitas, antepassados hebreus -
Abrado, as terras inferiores se localizariam fisicamen-
te na Terra, bem abaixo do que se chama atualmente
linha do Equador, local de exilados e possiveis crimi-
nosos. Oposto diametralmente ao E-din do povo Adam
Cadmo.

O castigo ou salvacao eterna dentro de toda a
estrutura universal concebida, ou nao, pelo intelecto
humano da-se por poucos anos no ser chamado Ter-
ra, que seria o deus que atende nossas necessidades
primevas e que vive ha bilhdes de anos? Mesmo para
0s mestres que vivem duzentos, trezentos, quatrocen-
tos anos ainda seria pouco, apesar de uma qualidade
exorbitante de utilizacao de seu tempo. Nossa exis-
téncia nesse manvatara é um relampago no céu da
creagao cosmica, reldampagos ocorrem mais de uma
vez! Apesar de ser mais facil ser cético ou ateu quanto
a tudo isso, buscar respostas apenas em evidéncias

ditadas por discursos autorizados e especialistas, que
em momento algum se colocam contra o senso co-
mum, apenas repetindo o mais pratico, 0 que mantém
o controle, o que nao permite questionamentos sobre
causas e condicoes. As respostas nao sao a resposta,
a resposta sao 0s questionamentos, esses movem a
evolucado. Entao sera tudo isso nossa invengao? So-
mos apenas fantoches? Aglomerados de células, ger-
mes e bactérias? Células no corpo de um ser maior,
que complementa outro ser, que faz parte de outro
ser e assim até a totalidade? Somos responsaveis
por nossos atos e respondemos por eles? O que vocé
acredita € a verdade? Ou vocé tem medo de descobrir
que tudo nao passa de ilusao, um teatro cosmico? O
que esta além se faz presente? Passado e futuro sao
reais? O agora é real? Existimos quando achamos nao
existir? Nao existimos como achavamos que existiria-
mos se assim fosse? Quem é vocé? O que vocé é?
Um nome? Um género? Uma coisa? Uma fun¢ao? Um
cargo? Uma profissao? Adjetivos? Pensamentos? Sen-
sacdes? Raciocinios? Somos s6 isso? O que € “isso”?
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Nesses dias de confinamento domiciliar observa-
-se um sem nldmero de manifestacoes de solidarieda-
de e de fraternidade, muito préprias alids para o mo-
mento que atravessamos.

Em todos os meios modernos de comunicacao
aparecem mensagens € mais mensagens de autoaju-
da e de aconselhamentos possibilitadores. Agradam-
-me, sobremaneira, as manifestacées musicais com
cantores, cantoras e musicos em suas respectivas
sacadas e janelas alegrando e distraindo os demais
moradores com suas interpretacdes carregadas de
sentimento e de emocao.

Na esteira dessas Ultimas formas de congraca-
mento a distancia decidi também alegrar o edificio
onde moro e suas adjacéncias, fazendo uma perfor-
mance musical.

Numa noite dessas, peguei a minha caixa de som
O’Neal, e conseguindo um acompanhamento “pirata”
extraido do Youtube, fui para a varanda do meu apar-
tamento e me preparei para uma pequena apresenta-
¢ao para os vizinhos.

Escolhi, dentro do meu estilo, um samba de breque,
especificamente a musica Na subida do morro, gravada
por Moreira da Silva. Em seguida, liguei o aparelho, co-
nectei o microfone, tasquei um volume razoavelmente
alto e comecei a cantar. Apds as duas primeiras frases
musicais comecei a ser acompanhado pelos ganidos
dos caes do sexto e do quinto andar. Observe-se que 0s
latidos nao estavam, definitivamente, no mesmo tom
da minha voz.

Mais ou menos na metade da musica, (“...eu sem-
pre fui um malandro malvado, porém estou regenera-

) parece que 0s
meus vizinhos nao
entenderam direito
0 sentido da minha
apresentacao e de-
vem ter imaginado
que eu estava preci-
sando de mantimen-
tos hortifrutigranjeiros
e comecaram a me
presentear (via aérea)
com diversos itens da espécie.

Chegaram: quatro laranjas (uma delas podre),
meia duUzia de tomates, cinco ovos que, por motivos
Obvios (em trocadilho), ndo consegui aproveitar, meia
cebola (vejam vocés, meia!), cinco batatas (sendo
duas doce) e quatro bananas (duas ja descascadas).
Todos os produtos vinham acompanhados de mani-
festacoes verbais que, dada a distancia e aos latidos,
nao entendi direito. Alguma coisa com referéncia a mi-
nha familia. Nao sei. No afa de recolher as oferendas,
s6 mais tarde fui desligar o som.

Amanha, mais uma vez vou entreter os meus vi-
zinhos, e espero que nessa oportunidade, eles com-
plementem a lista com abdbora (pequenas, por favor),
cenouras e, talvez, beterraba. E mudarei o tipo de
musica. Estive pensando no velho e bom Ataulfo Alves
com sua Atire a primeira pedra, mas desisti, pois a mi-
nha plateia talvez entendesse mal. Melhor nao. Ficarei
mesmo com o genial Noel Rosa, quem sabe Palpite
infeliz ou Fita amarela. Antes pretendo combinar com
os cachorros a tonalidade musical. Até breve!

José Garcia Netto
Aposentado BB
Praia Grande - SP
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(© melhorr pana voce

Para hoje eu preparei um amanha
Guardei o perfume daquela mais linda flor
Transformei minhas palavras em poesia
Busquei por aquele sorriso distante

Tornei 0 meu mundo mais belo

E troquei esse mundo com o seu
Recuperei umas notas musicais

Com elas fiz a mais linda cancao

Fiz uma guirlanda de flores

E as coloquei em volta do seu coracao
Com meus passos fiz um lindo bailado
Resgatei 0 seu mais lindo olhar

Para que vocé tenha sempre a mais linda visao
Ofereci a vocé as minhas maos

Com elas ganhei um perdao

Trouxe a ternura no olhar Ivonete Piccinato de Freitas
Enfeitei de amor aquele altar Advogada e Escritora
Meus pensamentos rodam Sao Paulo - SP

Fazem na minha cabeca uma ciranda

Guardei comigo a Gltima gota do elixir da eterna juventude
Alimentei- me com o melhor mana

Tirei a maior sorte do mundo

Estou aguardando pelo menor dia

Tudo isso eu vou lhe entregar
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cffdens Super-homen

Correr, voar Ainda preciso ser vocé Finalmente vocé se foi...
Coisas de super-homem Ele olha... ja deu, amigo! Ficou esse vazio
Voltar o tempo Agora é contigo!!! Essa sensacao doida
Super amar de que ainda
Hoje sera ontem Amigo... Faco o tempo voltar
Ahhhhh... A solidao te pega Por amor....

A doenca chega Mas esse tempo passou
Peito de aco A gente xinga, mas nao adianta  Pecou
Tudo posso Porque a gente é gente Ficou
Tudo faco E ndo é de aco Surtou
Nada para esse heroi Passei
Ninguém Acorda de manha Chorei
Nem trem E esta despenteado
Espaco Barba por fazer Super-homem se foi
Oras..... Aquela cueca vermelha Agora posso adoecer
Homem... de aco! Sobre o pijama azul Talvez um dia até morrer

Sumiu.... Mas nunca esquecerei
Ai a gente se vé como é Adeus super-homem... Que aqui, no coracao,
Em brumas Pras meninas tao lindas
Quimeras Tao minhas
Cabelos ao vento.... Um dia
sem voltar!!l! Fui super-homem!

Atento! A chamar:

-Ei? Venha ca super-homem
Ronaldo Alberto Martelli

Gerente de Tl e Escritor
Valinhos - SP
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& eilac, ew nasci!

Se nascer foi simplesmente abrir os olhos e despertar aqui neste
planeta que chamamos de Terra, entao, eu realmente nasci. E ndo pos-
so dizer se foi por livre e espontanea vontade ou por imposicao, porque
nao me sinto exatamente como alguém deste planeta tao intolerante.
Talvez, como dizem, eu seja necessario e somente aqui eu possa com-
preender as licoes que ainda nao aprendi. E foi no dia 5 de maio de
1968 que isso aconteceu.

Nao vou aqui delongar por minha histéria, por tudo o que passei.
As alegrias foram muitas e as tristezas também. Se colocar em uma
balanca, diria que sou mais feliz do que triste. “E melhor ser alegre que
ser triste...” ja dizia Vinicius e é exatamente por isso que procuro sem-
pre olhar o lado bom de tudo. E nestes tempos de pandemia e redes
sociais... ai, meu Deus, como é dificill!!

Recordo que sempre tive uma certa expectativa quanto ao ano
2000. Era algo inatingivel, tao longe, mas tao longe que eu pensava,
nos meus 12, 13 anos de idade, que nessa data eu teria 33 anos. Uau,
como eu seria velho! Era o que imaginava.

Pensava na quantidade de tecnologia que chegava para nés... CDs,
imagina s, as velhas bolachas de vinil iriam ceder espaco para um
disquinho de plastico, com um som bem melhor - assim que me foi
vendido - e com um lado sé para ouvir. E ndo tinha o lado B? Que fim
ele levou? As cancoes do lado B eram sempre tao melhores.

Eu la fui eu seguindo a onda new wave ao som de B52 s vestindo
camiseta verde limao para curtir essa novidade que chegava. E o rock
comecgava a surgir na minha vida. O rock nacional para ser bem claro:
Kid Abelha, Ultraje a rigor, Paralamas, Biquini Cavadao, Ira! e... a Blitz!!!
“Vocé sabe essas noites...”

Mas o tempo passa como um raio. Num momento 15 anos... no
outro... 30, 31, 32... 33! 0 ano 2000 mal chegou e passou voando por
sobre nés, pobres mortais que temiamos o tal bug do milénio que ia
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fazer tudo parar; o mundo iria parar que nem na canc¢ao do Raul. Mas o tal
mundo nao parou no ano 2000. Foram precisos mais 20 anos para que isso
acontecesse e ficamos todos nos... - todos???? - pianinho no nosso canto a
pensar na vida confinados dentro de nossas casas.

Vi muita coisa neste tempo que estou por aqui. Tanta musica boa. Vi tan-
to artista chegar e sumir. E vi muita gente partir. As vezes fico pensando por
que é que tem de ser assim. Sobreviver a quem a gente tanto ama... sera que
nao deveriamos ir juntos, todos de uma sé vez para um novo planeta onde
possamos, oxala assim permita, viver uma nova jornada em paz.

Mas nao é assim! Nao pode ser assim. O homem tem de evoluir através
dessa jornada terrena. Precisa aprender. Respeitar. Entender a natureza e
o planeta onde vive. Nés destruimos a nossa propria casa, pois até onde se
sabe a Terra, aquele pontinho azul no universo é onde moramos; e é o Unico
planeta habitavel dentro da nossa compreensao e tecnologia atual. Que exis-
tem mais, com certeza existem, mas nés, por enquanto, s6 conhecemos este.

E o que fazemos? Destruimos ele. Eu pergunto: que evolucao é essa? No
meu ponto de vista: nenhuma. Reclamamos e nao fazemos nada. Entramos
em panico e nao fazemos nada. Desesperamo-nos e nao fazemos nada. Ex-
celente evolugao essa.

Nao é a tecnologia que nos fara evoluir. S3o as nossas acdes, N0Ssos
pensamentos, nossa forma de agir. “E preciso chuva para florir”, diz o poeta
Sater. E necessario sermos solidarios e oferecer mais de nés mesmos do que
querer que nos oferecam. Sao Francisco ja dizia isso ha centenas de anos.
“Amar do que ser amado, compreender do que ser compreendido...”

E foi preciso um microscépico ser, invisivel a olhos nus, para poder incutir
na cabeca de uma boa parte da populacao - nem todos ainda entenderam -
de que somos todos iguais. Porque esse virus nao faz distingcao. Seja rico ou
pobre. Hétero ou gay. Preto ou branco. Homem ou mulher. Feio ou horroroso.

E entdo, s6 assim, nés paramos.

E sentimo-nos tao perdidos porque descobrimos que nao moravamos na
nossa casa. Apenas dormiamos nela e nada mais. E como foi e ainda esta



NAVEGAR E PRECISO VIVER NAO E PRECISO

sendo duro para muita gente. N6s nao falavamos mais entre a nossa gente. E tive-
mos de nos aturar todos os dias, todas as horas nesses dois longos meses. Que
ainda nao acabaram... e nao tém data para acabar.

Foi ai que passamos a entender um pouco mais as professoras das escolas. Foi
entao que descobrimos que nossos anjinhos nao eram assim tao anjinhos como
pensavamos. E nem nés éramos tao santos assim fora do territério onde reinavamos
e tudo funcionava direitinho, tintim por tintim.

E acabamos por ficar muito mais perto uns dos outros apesar de toda a distan-
cia que nos separava. Descobrimos o porqué da arte ser tao importante na vida do
ser humano. A arte nos alivia, alimenta nossa alma com sua beleza e nos faz mais
alegres, felizes e tolerantes.

Parece entao que os valores se inverteram? Foi isso que entendi?

Nao sei. Sei que o mundo todo assiste aos shows pela tela do seu celular, laptop,
computador, smart tv e interage com o artista que se apresenta. Nem em um show
ao Vvivo isso era antes permitido, mas do sofa da sua casa vocé pode assistir ao ser-
tanejo e mandar mensagem para ele que vai poder ler e comentar 0 seu recado com
o resto do mundo. Nao é fantastico? E, além de nao pagar para assistir aos shows,
0 mundo inteiro colabora com doacoes para quem mais necessita no momento. Nao
€ ainda mais incrivel???

Mas o que mais me chamou a atencao foi o quanto a humanidade se espirituali-
zou. Quantos ateus pedindo a Deus que 0s ajudasse nesses tempos de pandemia. E
eu achei isso bom demais. Mostrou a todos que na hora do aperto somente a espiri-
tualidade pode trazer essa calmaria aos coracoes de todos nés.
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No fundo, no fundo eu acho que 2020 veio nos trazer um grande alerta. Além, claro,
de ser o ano em que completo 52 anos. Este ano surgiu como uma espécie de mensageiro
para tudo o que ainda ha de vir. E que possamos todos nés vibrarmos muita luz e amor
para que as alvissaras sejam amenas.

Como um taurino esperangoso eu quero acreditar que tenhamos todos nés mudado
um pouquinho. Que sejam 10% de mudanca. J& € um bom comeco. E esse texto que era
para comemorar meu aniversario virou uma ode a pandemia.

Quanto alcool gel, quantas mascaras nas faces aparecendo no Face nosso de cada
dia. Eu apenas desejo que em 2021 eu ainda esteja por aqui, escrevendo um novo texto
aos meus leitores e amigos sobre a nova idade - 53 anos - €, a0 mesmo tempo, pensando
na comemoragao que vira ao lado dos que tanto amo.

Com muita comida, bebida, risos, musica, presentes e um grande bolo de aniversario
para que, juntos, possamos cantar o “Parabéns pra vocé”. E o meu desejo. E o desejo que
lanco ao universo para que tudo isso passe, que as pessoas nao sofram mais. Que o mun-
do se harmonize e a solidariedade entre todos 0s povos se estabeleca.

Eu disse que era um taurino esperancoso, nao disse?

Enquanto isso, vou colocar a minha mascara com o sorriso do Coringa e seguir minha
vida, lavando as minhas maos em todos os momentos, e #ficandoemcasa, curtindo a “lai-
vi” dos amigos e sonhando com um mundo infinitamente melhor.

Feliz 52 anos para mim!

Marcio Martelli
Escritor e Editor

e Jundiai - SP
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Reypesia

Marcio, em plena crise

esta desperto um sonho antigo;

somos um Van Gogh ébrio num devaneio lirico
construindo o abrigo largo e generoso da arte

mergulhando juntos nas ondas irrequietas Ana Claudia Régo
de uma pagina em branco Professora e Escritora
Jundiai - SP

Seu gosto imprescindivel de taurino

dancara a musica de todos os ritmos

celebrando a amizade

entre tacas e garrafas de vinho

ao redor do prato que reina sobre a mesa

em dezenas de livros escritos ao longo do caminho...

©



Sonéle @ insénia

Nas horas de insénia a madrugada se consome

Entre formulas e mapas na mente ecoa sempre um nome
Euforia vendida em comprimidos é o novo milagre do homem
Mas a dose de solidao é dada aos montes aos que nao dormem

Luca Bassani
Escritor
Munique - Alemanha

Os descaminhos do pensamento se tornam inconsistentes

As ilusdes de uma mente deslocada criam inconvenientes

Perdidos em eternos dilemas temporais e arrependimentos subsequentes
As ideias deixam o corpo levadas pelos ventos do oriente

Caminhar sozinho pela rua
E ter como Unica amiga a lua
Que jamais nega a verdade crua

Contemplar os céus € sentir-se pequenino
E abrir mao do racional e aceitar o divino
Sonhos de um idoso hum corpo de menino...



Evandro Fernandes da Silva
Bacharel em Direito e Escritor
Jundiai - SP

Refazer o caminho ja percorrido

E como ler um livro ja lido

Onde descobriremos paragrafos

mal interpretados ou ignorados

A histéria mesmo sabida, terda um

novo olhar e sentido

Esses somos nés, refazendo a

velha e boa histoéria

Tocando 0s pés e as maos nos

rios que nunca sao 0S Mesmos

devido a erosao pelo tempo
modificando suas margens,

seus desvios, apesar de

serem 0s mesmos 0s seus afluentes

a alimenta-lo da abundéancia das
aguas dos mananciais

Mas é na estiagem que o rio se renova,
e sem fluxo da agua corre em siléncio,
teimoso, perseverante.

Assim somos nés, nos renovando, de
tempos em tempos; nos reinventando,
para nao definharmos e desaparecermos.
Acreditando sempre ter algo melhor

a nossa frente, como o rio que segue,
bravio, inocente, mas, impavido, viril,

€ esperancoso, pela chegada das moncgoes
que hao de vir.
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E preciso navegar!

Correr em busca de mundos marinhos,
cruzar saveiros no manto azulado.
Qual cisne branco num lago dourado
altivo e manso, eterno reinado...

E preciso navegar!

Na paz salgada de ilhas e margens
observar, em toda paisagem,

o brilho infindo das coisas

que nos traduzem liberdade.

E preciso navegar!

Sem ancoras, amarras ou porto seguro.
Presente, passado, quem sabe futuro...
Destino: sonho, ilusao de momento.
Tremor de vela ao capricho do vento...

E vai e volta e fica... um dia.

Nas ondas que quebram... sal e maresia
Amor... passagem... eterna magia.

E preciso navegar!
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Gosto daquele sorriso Do sorriso muito bem acabado

Sorriso maroto Do sorriso atrevido

De canto de boca Do sorriso amarelo

De meia boca Do sorriso que desmonta uma carranca
Daquele que gargalha Do sorriso de uma crianca

Daquele meio sem jeito Do sorriso que esboca ao menos uma esperanca
Do sorriso perfeito Do sorriso que vem seguido de uma lembranca
Do que se abre em linha reta Do sorriso com sabor de pasta de dentes

Do que se abre como um coracao Do sorriso de toda e qualquer gente

Do sorriso curtinho Do sorriso que venha

Do sorriso de longa duracao Sem mascara

Do sorriso discreto Sem nenhuma farsa

Do sorriso safado Que nao disfarca

Do sorriso nos olhos Que o Unico jeito nessa vida

Do sorriso que deu de ombros E sorrir

Do sorriso silencioso Para ser

Do sorriso que sai em solugos FELIZ

Do sorriso que se acaba em choro
Do sorriso desenhado e pintado
Do sorriso que sai cantado

Do sorriso que sai desafinado
Do sorriso recitado Ivonete Piccinato de Freitas

Advogada e Escritora
Sao Paulo - SP

Do sorriso sonhado
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Cwilas de amor

O desespero era mais forte que qualquer outro
sentimento. O amor, agora, nao era o que ditava a sua
vida, conforme sempre dizia. Nesse instante o que Ihe
rege é o desespero de ser desprezada e a anglstia de
nunca ter representado nada na vida do amante.

Talvez por isso tivesse arriscado sua vida para ir
tao longe, num bairro desgragado e repleto de perigos,
lugar de gente desvalida e suja, bandidos e prostitu-
tas... e da melhor cartomante da cidade.

Ja havia escutado maravilhas de Dona Cida, ela é
porreta, acerta tudo, da datas, pode acreditar: pode
escrever 0 que ela diz, acontece mesmo! Mas hoje,
tudo o que ela queria ouvir era que o homem por
quem abdicou tanta coisa na vida ainda Ihe amava (se
€ que algum dia a houvesse amado!). A anglstia do
amor negado hoje é a tonica de sua existéncia.

A casa onde Dona Cida fazia suas consultas espi-
rituais a um baralho de tard era a mais arrumada da
rua, mas cercada por barracos feitos de laminas de
zinco e pedacgos de madeira. A casa, de alvenaria, ti-
nha uma plaguinha com uma escrita deploravel: lesse
taro. Mas o que menos importava no momento era o
gritante erro gramatical.

A casa tinha um cdmodo preparado para as con-
sultas, uma sala claustrofobica, repleta de imagens
de tudo quanto era santo ou icone religioso... Nossa
Senhora Aparecida ao lado de um preto velho, uma
imagem de Buda e até um Ganesha pintado em um
quadro na parede. Ao lado disso tudo, o conhecidissi-
mo retrato de Che Guevara.

Alessandra Cristina Rodrigues Pezzato
(in memoriam)
Educadora e Escritora
Jundiai - SP

Dona Cida era uma senhora de certa idade, pa-
recia ter mais de 70 anos, cabelos enrolados em um
coque formal, como que feito para ir a um baile. O
rosto mostrava as marcas da idade, sulcos profundos
de uma vida sem conforto. Nos dedos nodosos, encar-
quilhados pela artrose, um maco de cartas de tard; a
mesinha onde as cartas seriam espalhadas tinha uma
vela branca, acesa, e um copo com agua.

Quer me dizer por que esta aqui?, indagou Dona
Cida. A moca, assustada, porém ansiosa pelo que as
cartas iriam dizer, preferiu apenas dizer que buscava
uma resposta para um dilema pessoal.

Dona Cida, que nao é boba nem nada, e que es-
tava cansada de atender essas garotas deslumbradas
pelo primeiro par de botas visto, ja sabia muito bem
0 que uma mocga fina, de carro novo, vinha fazer em
seu modesto consultorio espiritual. Cortou 0 macgo de
cartas ja gastas pelo uso, tempo e falta de cuidados e
pediu para que a consulente tirasse dele cinco cartas.
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A moca, que se chama Elisa - e que até agora nao
foi apresentada porque seu nome € infinitamente me-
nos importante que o sofrimento amoroso que traz em
seu peito - tirou com a mao esquerda as cinco cartas
que iriam selar o seu destino e as colocou na mesa,
viradas para baixo, esperando por uma interpretacao.

Dona Cida habilmente virou carta por carta e, con-
forme cada uma ia se apresentando, seu semblante
mudava; ora sorria, ora fazia cara de preocupada, ora
soltava um ahhhhhhhh! maroto, sempre observando a
reacao sua cliente desesperada.

Alterando sua voz de um timbre calmo para um
rouco assustador, a cartomante pds-se a interpretar
cada uma das cinco cartas dispostas na mesa.

Menina, menina, olha s6 quem é que saiu nas
suas cartas: o Rei de Ouros... € aquele por quem vocé
veio até aqui, né? Olha bem, € um homem mais velho,
muito bem sucedido na vida... E empresario, nao? Ah,
€ sim... um empresario muito rico. Olha s6 quanto ouro
esta na mao dele, menina. E um homem forte, podero-

Ao lado dele esta uma Rainha de Espadas. Mulher
forte, nada |he abate. Ih, menina, essa aqui € a espo-
sa dele. Ahn... ele é casado! Bem que eu desconfiava.
Um Rei de Ouros solteiro, nessa carestia de homem
no mundo, dificil de acontecer. Bem, essa mulher ai é
um osso duro de roer, nada abala essa mulher. Forte,
génio forte, pode até saber que ele ama outra... sim,
menina, ele ama outra, e ela deve saber, mas nao esta
nem ai, estd mais preocupada com a familia e o sta-
tus, sabe? Nao quer ser uma mulher divorciada, quer
manter as aparéncias acima de tudo.

Olha aqui do ladinho dos dois, quem é que esta:
A Rainha de Paus.... Olha, é vocé, meu bem! Olha que
moca linda esta retratada aqui. Ela é muito fiel, essa
rainha aqui faria qualquer coisa pelo homem amado,
até mesmo esperar anos até que ele possa ficar com
ela. Sim, querida, é vocé, esperando pacientemente,
que seu Rei de Ouros tome uma decisao.

Agora vamos ver 0 que as outras duas cartas di-
zem sobre vocés trés. Oh... o Diabo. Bem, isso nao é
tao ruim, apenas mostra que vocés tem um amor que
nao pode ser mostrado, por motivos morais, porque é
um amor proibido por qualquer motivo, no caso é por-
que ele é casado, ndo é nao? Ou sera que ele tem al-
guma outra tara que vocé nao quer contar??? Ah, me-
nina, precisa tomar cuidado com esses homens mais
velhos, eles sdo uma loucura para as mocinhas. Usam
e abusam delas, depois as descartam, ja saciados.

Bem, mas ndo € seu caso. O seu Rei de Ouros tem
tudo a ver com vocé, ele esta apaixonadissimo, esperan-
do a melhor oportunidade para voltar. Fique tranquila.

Vamos ver agora a Ultima carta: O Mundo. Que
carta, linda! Que carta linda! Ah, querida, essa carta
representa todas as coisas boas que alguém poderia
querer. Ela é 6tima, quer dizer que vocé anda na fase
de realizagdes, em todos os sentidos. Ele vai voltar,
vocé vai ver, ele vai voltar.

E agora, vocé vai retirar uma Ultima carta, que
vai trazer uma mensagem para os seus problemas.
Vamos 1|4, com a mao esquerda, concentre-se e tire
uma carta do monte: Isso... vamos ver... A Torre. Ahn...
bem, o que eu posso dizer dessa carta, ela é boa ou
ruim, ela sempre quer dizer que algo vai acabar. Mas
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eu posso lhe assegurar, 0 casamento dele esta por um
fio, esta tudo desabando, olha 14, o prédio ruindo, é o
rompimento de estruturas que nao podem mais exis-
tir, como esse casamento de aparéncias dele, nao é?

Bem, minha filha, estou muito contente de ter lido
as cartas pra vocé. Elas nao mentem, vocé sabe. Ele
vai ligar dizendo que vai ser s6 seu. Escuta o que eu
estou falando... Me dé os cinquenta reais pela consul-
ta e va com Deus; tudo vai dar certo!

Elisa sai da casa simples com um sorriso estam-
pado no rosto. Ele realmente a amava e o casamento
de aparéncias estava por um fio. Nunca estivera tao
feliz em sua vida! Valeu cada centavo pago a Dona
Cida e tinha certeza de que as coisas agora iriam mu-
dar, e 0 amor cada vez mais crescente e aprisionante
ao qual estava ligada poderia ser vivido com toda a
intensidade.



Elowe (%)
Do éter, ainda posso sentir
Tua presenca, teu perfume

Sensacoes que nao cessam
Ahh, se o agora fosse ontem
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Nile dos mascarades

Estamos em Sao Paulo no periodo de Carnaval,
nos anos 1960, onde a cena musical era dominada
pelas marchinhas com letras curtas e pobres, mas
cuja melodia contagiava os folides, muito embora vez
por outra surgissem raras pérolas musicais, tais como
Mascara Negra de Zé Ketti e Pereira Matos ou Noite
dos Mascarados de Chico Buarque de Holanda.

Havia poucas manifestacoes de rua, tais como o
desfile de carros alegéricos na Vila Esperanca e o das
escolas de samba na Avenida Sao Joao. As maiores
atracoes para os carnavalescos eram o0s bailes espa-
Ihados pela cidade, realizados em saldées dos mais di-
versos niveis, desde os clubes da elite paulistana até
as mais humildes agremiacodes esportivas e sociais da
periferia.

Tendo em vista que a festa antecede a quaresma,
tempo em que os catélicos pregam a introspeccao e a
moderacao dos costumes, aliadas ao jejum e a absti-
néncia da carne, preceitos esses que eram cumpridos
pela maioria naqueles tempos, os dias dedicados a
Sua Majestade o Rei Momo, primeiro e Unico, cons-
tituiam-se no cenario ideal para toda a sorte de ban-
dalheiras e por isso também as boates promoviam as
suas festas carnavalescas na grande area situada no
entorno da Rua Aurora, na regiao central da capital

paulistana, onde estava concentrado o meretricio, que
tanto era praticado nas casas mais sofisticadas da
Boca do Luxo (proximidades da Vila Buarque), quanto
nas mais simples da Boca do Lixo (proximidades da
Luz).

Alcides Teixeira, funcionario da Secretaria Estadu-
al da Saude, era casado ha vinte e cinco anos com
Mafalda Ciotti, de prendas domésticas. O casal tinha
apenas uma filha, Licia Maria, solteira, que aos 22
anos de idade trabalhava como vendedora numa loja
de roupas na Rua José Paulino e morava na casa dos
pais.

Na maior parte do ano Alcides era um pacato
chefe de secao, cuja vida se resumia ao trabalho e
a convivéncia com a familia. Entretanto, no Carnaval
ele se transformava e aproveitava a festa desde o
entardecer da sexta-feira, tdo logo terminava seu ex-
pediente na reparticao publica, até o limiar da quar-
ta-feira de cinzas, quando deveria voltar ao trabalho
a partir do meio-dia. Mafalda o acompanhou durante
alguns poucos anos, mas com o passar do tempo foi
se afastando da folia carnavalesca devido a mudan-
ca de crenca, pois deixou de ser catélica para ingres-
sar numa comunidade evangélica que aproveitava o
periodo para promover retiros espirituais e cultos em
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tempo integral. A filha do casal tao logo se tornou uma
bela mulher passou a economizar durante o ano todo
a fim de juntar dinheiro suficiente para viajar com as
amigas aproveitando o grande feriado.

Fevereiro havia chegado mais uma vez e o cenario
se afigurava o mesmo. Na sexta-feira, pouco depois
das 17 horas, Mafalda embarcou num 6nibus fretado
pelo Pastor Matias e com mais 40 integrantes da con-
gregacao dirigiu-se para um sitio em Sao Lourengo da
Serra, onde o grupo participaria de varias atividades
religiosas que somente findariam na tarde da terca-
-feira. Llcia Maria despediu-se dos pais antes de sair
para o trabalho na manha de sexta-feira e avisou que
ao término do expediente iria diretamente para a esta-
cao rodoviaria, onde se encontraria com Paulina, Ana
Helena e Rosemeire para embarcarem com destino a
Caraguatatuba com retorno a Sao Paulo previsto para
a noite da terca-feira.

Assim tudo conspirou em favor de Alcides, que se-
quer se preocupou em retornar para casa ao encerrar
a jornada de trabalho do dltimo dia Gtil antes da farra.
Nos dias anteriores ele ja havia se preparado metodi-
camente para a esbérnia, aproveitando que a Secre-
taria da Salde estava localizada nas proximidades
da regiao que 0s jornais sensacionalistas chamavam
de Quadrilatero do Pecado, pois reservara um quar-
to num hotelzinho fuleiro na Rua Conselheiro Nébias,
comprara uma fantasia de marinheiro no Mappin da
Praca Ramos de Azevedo, assim como material de hi-

giene, um par de cuecas, uma camisa florida e varios
pacotes de Continental sem filtro, sua marca favorita
de cigarros.

Saiu do trabalho, comeu um sanduiche e bebeu
um chope na Salada Paulista na Avenida Ipiranga e foi
para o hotel. Tomou um banho, deitou-se e antes de
adormecer ligou para a portaria e pediu que o0 acor-
dassem as 22 horas.

A partir de entao sua rotina ficou dividida entre as
festas de arromba realizadas nos inferninhos da re-
dondeza e a cama do hotel, para onde invariavelmen-
te ele arrastava alguma dama da noite encontrada na
boate. Enfim: musica, bebida, cigarro e sexo, tudo ao
mesmo tempo e misturado.

Porém, a grande atracao estava prevista para a
Gltima noite. A boate Chez Monique, na Rua Major
Sertorio, iria promover a sensacional Noite dos Mas-
carados, que comecaria as 23 horas, mas nao teria
hora para acabar. Antes de adentrar o recinto o clien-
te deveria colocar a mascara fornecida pela direcao
da casa, que lhe cobria todo o rosto, deixando livres
apenas 0s espacos para os olhos, o nariz e a boca. La
dentro as garotas da boate, tanto as que circulavam
entre as mesas, quanto as que se despiam em cima
do pequeno palco, também usavam o adereco, de
mesma forma que os garcons, 0os musicos da pequena
orquestra e até os parrudos segurancgas.

O ponto alto da festa aconteceu por volta da uma
hora da manha. Apagaram-se todas as luzes, com
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excecao de um spot que permaneceu aceso na dire-
¢ao do palco. Sob o rufar da bateria surgiu em cena
a Dama Misteriosa, que vestia um sumario biquini e
cujo rosto estava coberto por um capuz negro. Teve ini-
cio entdo um animado e disputadissimo leilao, onde o
vencedor teria o direito a levar a Dama Misteriosa até
uma suite ja devidamente preparada nos fundos da
boate, onde seriam retirados o capuz e a mascara € 0
casal poderia ficar junto até o dia amanhecer.

Alcides estava tresloucado e nao poupou esforcos,
nem dinheiro, chegando ao ponto de comprometer
parte de sua reserva financeira, mas afinal tornou-se o
vencedor do leildo. Foi abordado pelo gerente da casa,
assinou um cheque relativo ao lance vitorioso e foi con-
duzido a suite onde a Dama Misteriosa o aguardava.

Tomado pela ansiedade e pela excitacao pareceu-
-lhe que a voz da moca era familiar, mas creditou a

sensacao ao uisque falsificado vendido pela boate. A
moca entao comandou a contagem regressiva para
que ambos retirassem mascara e capuz a0 mesmo
tempo:

Trés, dois, um, ja!

Papai!

Lucia Maria!

Fica ciente o leitor de que nao houve sexo, nem
poderia haver. Pai e filha viram que um nao poderia
censurar o outro. Combinaram que ambos fingiriam
que nada havia acontecido e obviamente o caso nao
seria relatado a Mafalda.

Licia Maria ingressou na congregacao que a mae
frequentava e nunca mais brincou o Carnaval.

Alcides ficou tao abalado com o episddio que foi
precocemente aposentado por invalidez e terminou
seus dias no Manicdmio do Juqueri.

Aristeu de Campos Filho
Advogado e Escritor
Vinhedo - SP
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Eugeni

Um menino olha o mundo, ele nao era rico, mas
também nao era pobre, ele ndo era mais crianca, mas
também nao era adolescente, estava na fase de tran-
sicao.

0O seu nome? Era Eugénio! E apesar da piada com
seu nome “eu génio”, ele ndo se considerava um gé-
nio, mas sim um pensador.

- Mae o shopping esta sempre cheio de pessoas?

- Sim, Eugénio, tem muitas lojas aqui, as pesso-
as vém comprar, lanchar, passear, por isso é sempre
cheio.

- Mas s6 tem gente bem vestida, ndo tem pobre
aqui?

- Claro que tem filho, pobre também tem roupa
boa.

- Mas mae, eu vi na escola que tem gente que
ndo tem nem comida, e eu ja vi na rua gente pedindo
dinheiro, esses pobres que eu estou falando, nao tem
aqui, né?

- E verdade, estes ndo vém ao shopping, porque
nao tem dinheiro para comprar.

- E porque eles nao tém dinheiro?

- Porque eles nao tém emprego, sem emprego
eles nao recebem dinheiro, e sem dinheiro eles nao
conseguem comprar.

- E quando eles tiverem emprego eles vao poder
vir ao shopping?

- Dai, sim, eles vao ter dinheiro e vao poder com-
prar.

- E porque eles nao tém emprego?

- Bom, eles nao tém emprego porque nao estuda-
ram, € por isso que eu falo para vocé estudar Eugénio.

- E eu estudo mae, mas porque eles nao estuda-
ram? A mae deles nao falava isso para eles?

- A mae dele provavelmente nao estudou também e
por isso nao incentivou eles, e dai eles nao estudaram.

- Mas, se é assim, eles nunca vao conseguir ter
emprego, e os filhos deles também nao vao conseguir,
porque eles nao estudaram e nao vao falar para os
filhos estudarem também, e dai eles ndo vao arrumar
emprego, nao vao ter dinheiro e nao vao vir para o
shopping.

- Vocé entendeu, ta vendo?

- Mas nao € justo mae.

- Avida nao é justa Eugénio, é triste, mas € a ver-
dade.

- E triste sim, deveria ser justa, e se nés formos
contar para eles essa historia, sera que eles ndo iriam
estudar?

- Bem, é mais complicado, muitos deles querem
estudar, mas nao tém escola, nao tém dinheiro para
comprar material, e dai nao conseguem estudar.

- Mas mae, na minha escola tem classe vazia,
dava para eles estudarem la.

- Tua escola é cara filho, eles nao tém dinheiro
para pagar a escola

- Claro que nao tem dinheiro mae, os pais deles
nao estudaram e ndo tem emprego, e dai ndo tem di-
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nheiro para pagar a escola. Eles nunca vao conseguir
estudar e melhorar.

- Filho, o governo tem escolas gratuitas, eles po-
dem ir para estas escolas.

- Entdo o governo vai até eles e faz o papel dos
pais e fala para eles estudarem?

- Sim, é funcao do governo.

- Entdo o governo manda alguém na casa deles
todo dia para buscar eles para ir para escola, ver se
eles fizeram as licoes e ajudar a estudar para prova,
gue nem a senhora faz comigo, né?

- Nao, filho, o governo faz propaganda dizendo
que eles tém que ir para escola e faz leis obrigando
todas as criancas a estudarem.

- Mas mae, eles sao pobres, nao vao ficar saben-
do, isso ndo funciona.

- Verdade, Eugénio, vocé tem razao.

- E 0 que vamos fazer mae?

- Nés?

- Sim, ndo podemos deixar assim, alguém tem
que avisar o governo para eles melhorarem isso, ou
a gente tem que ir na casa dos pobres e ajudar eles a
se lembrarem.

- Filho, muitos ndo querem nossa ajuda, e € peri-
g0s0 para nés ir na casa dos pobres, pode ter bandido
13, e podemos ser assaltados.

- Mas mae, eles sao pobres, o que os bandidos
vao fazer 14? Eles ndo tém nada para ser roubado.

- Bom, é que muitos pobres, por ndo terem di-
nheiro, se tornam bandidos para conseguir dinheiro.

- Entao pobre é bandido?

- Nem todos, filho, mas tem alguns que sao.

- Entdo, a senhora esta me dizendo que a falta de
estudo ndo deixa eles arrumarem trabalho, sem tra-
balho eles ficam sem dinheiro e nao podem comprar
as coisas que precisam e que por este motivo temos
bandidos?

- Em resumo, € isso.

- Isso é urgente mae, deviamos ter escolas e pro-
fessores perto dos pobres, com a policia junto, assim
eles iam ensinar a todos e isso vai acabar, porque nin-
guém faz nada?

- Meu pequeno génio Eugénio, vocé € apenas
uma crianga, mas ja sabe o que deveria ser feito, infe-
lizmente as coisas sempre sao mais complicadas do
que parecem e nem todos estao dispostos a ajudar e
resolver estas situacoes, por isso nao fazem isso com
a urgéncia que deveriam.

- Mamae, quando eu crescer eu vou ajudar a mu-
dar isso! Eu vou ser professor para os pobres, vou aju-
dar a descomplicar isso.

- Estou orgulhosa de vocé Eugénio! Vamos no Mc-
Donalds agora?

Fabio Spina
Escritor
Jundiai - SP






)/ Gilice

No meio do som, vertigem
rapida, sensacao de voo.
Breve alucinacao de pouso...
Ampla magnitude livre.

Onde ficara o centro?
Como vou parar o tempo?
Vejo turbilhao de nuvens...

Plano sobre a luz de um templo.

Rompe nova aurora plena
em nuances de laranja.
Mais uma viagem insone!
Raios atingindo ondas...
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Josyanne Rita de Arruda Franco
Médica e Escritora
Jundiai - SP



Eu te tive

Sem te ter

Tu me tiveste

Sem merecer

Hoje, s6

Repatrio sonhos
Arrebanho lembrancas
Aparto a indiferenca
Barcos singram o mar
Falsas rotas a seguir
Lagrimas a correr
Olhos a fechar

De ti, s6 o vulto

Do mar, além do sal
Ondas de descrenca...
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&Env mim, ¢ hoje

Perdemos grandes amores

que sao lembrados com cheiro de flores.

Sinto saudade do abraco ao dormir Professora e Escritora
confortado pelo beijo rapido ao se despedir. Jundiai - SP
Vocé em mim, nos tracos, nas palavras, nos desenhos em Unipin.

Corpos que se unificam pelo amor,

que contra vontade sao separados pela dor.

Tudo na vida precisa de
tempo para descansar e crescer.

Hoje dentro de mim, habita um novo ser.
Moldado de cicatriz, envernizado de gratidao
que carrega o amor pela vida,

que transmite luz esperando uma uniao.
Grata pela vida, mergulho no siléncio do amor.
Entrego meu coracao para vocé seja como for!

P
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& “Nawegan é precise”, vivew & aprendizade

A proliferacao de “pet shops” e o0 sucesso de do-
cumentarios na TV retratando o que acontece com
animais, mostra que esta havendo um movimento de
aproximagao com os bichos. E foi-se o tempo de cui-
dar do cao com angu de fuba, ossos desprezados no
acougue ou restos de refeicao, eles agora tém racao
balanceada, saldao de beleza e até plano de saude.

E os documentarios sobre a vida selvagem, nao
sdo mais feitos com cameras escondidas, os caras
vao a extremos no contato com animais selvagens,
alguns até sucumbem na ansia de mostrarem-se in-
timos.

0 entretenimento com animais é agregador, agra-
da toda a familia - diz um diretor de TV do programa
Animal Planet, que tem um BBB sobre o dia-a-dia de
uma familia de ursos pandas (Pandamonio).

Esta visao - da aproximacao com 0s animais -
pode ter o significado de uma tentativa de minimizar a
soliddo do mundo virtual moderno, talvez a busca de
um dialogo sincero olho no olho, talvez a necessidade
de cuidar e proteger, e - por que nao?! - aprender com
caes, gatos, passarinhos, peixinhos, as coisas simples
de uma boa convivéncia.

E ai chega o COVID-19, que transforma nossas
casas numa moderna “arca de Noé”: familiares e ani-
mais de estimacao em convivio direto, 24 horas por
dia, 7 dias por semana, etc., deixando do lado de fora

os politicos, a poluicdo no transito, a conducgao ruim,
os chefes chatos, 0os colegas puxa-sacos, as provas
escolares, etc. Com que objetivo?! Protecao a salde
apenas?!... A internet ja esta cheia de listas de bene-
ficios e mudancgas provocadas pelo COVID-19 e nao
haveria espaco suficiente por aqui, para reproduzi-las.
Nem necessidade. Cada um que identifique a sua pre-
ferida e a abrace.

Enfim, a “arca de Noé€” estda montada ai na sua
casa, portas fechadas, mantendo os motoboys inva-
sores a distancia com alcool em gel em punho, olho
no olho diario com gente amistosa, s6 entes queridos
e bichos de confianga, tempo ilimitado para tudo que
antes era impossivel conciliar. Um ambiente divina-
mente preparado para reflexao, troca de aprendizado
e de ensinamentos. N&o sei das teorias fundamenta-
das da logistica, mas imagino que essa organizagao
de tempo e espaco provocada pelo virus tem a quali-
dade de uma engenhosidade suprema, em logistica e
outras tantas matérias.

Se quiser - e acho interessante - pesquise sobre
a “arca de Noé” e descubra mensagens do tipo nao
deixe passar oportunidades, seja proativo, valorize os
relacionamentos e as coisas simples.

Mas, enquanto a sua “arca” navega no piloto au-
tomatico - protegida por uma legiao de herdicos e des-
valorizados profissionais de salde - pare de ler este
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texto e olhe a sua volta. Avalie cada “navegante” um
a um. Talvez consiga “ouvir” de onde menos espera
bons motivos para reflexao:

e “Relaxa, amigo. Com pouca coisa é possivel ser fe-
lizz comida no pote, agua fresca, coisas para mor-
der, tempo para brincar, um tapete para relaxar,
presenca de pessoas legais. Nao € suficiente?...
Deite-se para acompanhar tudo sé movimentando
os olhos, suspire fundo, e se puder, com o focinho
alinhado ao chao... Mas nao precisa tanto, de vez
em quando levante-se, chegue perto das pesso-
as que gosta. Bem perto. Quem sabe ganha uma
lambida, um carinho?!

* Nao deixe o mau humor chegar. Fale comigo uma
coisa engracada como se fosse um bebé. Balance
o rabo para demonstrar seu amor, carinho, admi-
racao. Dé uma lambida na gente. Nao tenha ver-
gonha de ser ridiculo. Nés vamos amar.

e Com sua paciéncia fiquei mais educado, menos
destruidor, mais calmo. Olhe pra mim agora. Pra-
tique. Pode ficar bravo comigo, mas lembre que
estamos testando sua paciéncia para que desen-
volva essa virtude.

e Seja disciplinado, respeite a hora da racao, faca
xixi, cocd e vomite no lugar certo, tire um tempo
pra vocé, pra gente, nao fique o tempo todo na
internet.

¢ Quando o estresse chegar e vocé nos ignorar, nos
afastar, lembre que é sé dar um sinal, um olhar
amistoso, uma balancada de rabo e todos estare-
mos dispostos a Ihe dar uma lambida”.

Muitas vezes nos esquecemos dessa simplicidade
da vida e complicamos. Entao, comecei pretendendo
dar voz a um simples animal doméstico e, nao por aca-
S0, um virus (também um ser vivo, talvez outra cate-
goria animal) veio tornar possivel o ambiente propicio
para obrigar-nos a rever valores e conceitos, de for-
ma que possamos comegar em casa a mudanca que
pretendemos para fora dela, ao desembarcarmos da
“arca”.

Como nossa “arca de Noé” precisa navegar, refor-
¢o minha mensagem com a declaracao do insuperavel
Fernando Pessoa: “Cada vez mais ponho da esséncia
animica do meu sangue o proposito impessoal de en-
grandecer a patria e contribuir para a evolucao da hu-
manidade”.

Roberto de Carvalho Vivas
Narrador visual, aposentado e avd
Rio das Ostras - RJ
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Pensei que demoraria tempos a superar a meta-
fora do estojo. Mas, a vida nos coloca de sentinela a
observar o inesperado. O sol, ja divisor entre manha e
tarde. Gritos de desespero invadiram o lugar de refl-
gio. Passos firmes e velozes, em meio a olhares perdi-
dos, solicitam a presenca imediata do que se imagina
autoridade.

Numa ideia aumentada do auténtico, o involucro
foi encontrado, tomado pela ternura consistente. En-
tre mesas e cadeiras, livros espalhados pelo chao, a
proximidade da parede, a preceptora estava enquanto
sumidade a conter a colera ali presente.

Tomado pela inferioridade imaginada, num pedido
de socorro, manifestou seu desespero. O menino que
ja transcorreu por dezenas de educandarios, parece
nao compreender a necessidade da relacao interpes-
soal, por mais que seja insistido. Pelo corpo, marcas
de autoflagelacao, extrapolam o que ndo se contém.

De maneira enfatica, a professora assistida por seus
gestores conduz a situacao apoiada pelo agente que
opera. Sensibilizados, dotados da experiéncia vivida, no
direcionamento dos fatos, esses fizeram a diferenca.

Apos horas de convencimento de que é necessario
deixar-se amar, deixar-se cuidar, a mae chega. Relata
aos que o carregam pela mao o menosprezo sofrido,
0 abandono afetivo, a resisténcia persistida. Os muros
da realidade o impedem de enxergar. O tom de pele, a
condicao social, as vestes, o vocabulario, o fino trato,
tudo lhe salta aos olhos num pesar profundo.

Os dias sofriveis afogados por um diluvio de lagri-
mas dao uma trégua. A rotina retomada mediante a
compreensao dos colegas como se nada tivesse por
ali passado, ameniza a angustia e fortalece os lacos
de confianca, de que tudo é resolvido com o tempo.
Infelizmente, o nosso tempo é curto demais para as
demandas apresentadas.

Aqui, néo estamos em busca de argumentos para
justificar o injustificavel, mas no entendimento de que
a realidade que se faz presente é cruel. Até quando a
escola tentard amenizar o que progenitores nao con-
seguem administrar? Nao é possivel afirmar. O nao
entendimento assumido pela simplicidade, nos traz a
certeza do investimento na pessoa humana. A escola
realmente é o lugar de reflgio.

Prof® Camila Fernandes

de Freitas Rosalem
Diretora de Fomento a Leitura e a Literatura
Jundiai - SP
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Ew e mew dna

Recentemente, me veio uma vontade louca de sa-
ber de onde vim, quem eram meus antepassados, por
onde andaram. Como vim parar aqui neste milénio e
neste ser quem me tornei?

Sera que tiveram que lutar com animais? Tiveram
muitas lutas e doencas? Enfim, eram tantas duvidas
e conjecturas que eu acreditava que poderiam ser
respondidas se eu efetuasse meu DNA. Tive sorte de
comentar isso com um companheiro de viagem. Ele
gentilmente deu as coordenadas para meu marido.
Ele havia feito o teste e recomendou a mim que o fizes-
se. Assim que chegamos da Turquia, a primeira coisa
foi entrar em contato com o site que ele recomendou.

Depositei a quantia pedida. Tive que aguardar an-
siosamente o kit que viria pelo correio. Demorou qua-
se um més. Achei que nem viria mais. Quando chegou,
fiz o procedimento recomendado. E Ia se foi pelo mun-
do afora, minha saliva recolhida.

Figquei ansiosa no comeco. Depois de aguardar qua-
se um més, resolvi relaxar. Desisti. Achei que era um gol-
pe. Certo dia resolvi abrir meu e-mail. E |4 estava meu
belo e formoso DNA. Pronto para responder minhas inu-
meras perguntas. Fazia 15 dias que estava la esperan-
do para que eu o visse. A emocao era tanta, que levei
algum tempo para finalmente abrir o “dito cujo”.

31.3% = Ibérica
24.0% = Sardodnia
23.6 % = Meso América e Andina

Cacilda Franco

Ribeiro

Escritora

Vinhedo - SP
11.4% = Irlandesa, Escocesa e Galesa
9.7% = diversas etnicidades talvez 5.

Ai, além do encantamento que me invadiu, fui
tentando ver através do mapa antigo, onde meus an-
tepassados estiveram. Sé passando por isso é que
podemos ver como € importante. Faz com que nosso
coracao e alma se alegrem!

Entre as diversas etnias, tive um por cento na
Amazonia. Minha tataravé era india. Amo comida da
Amazonia, florestas e rios sdo minhas paixdes. Da
Ibérica, herdei o gosto por peixes e pescados. Da Sar-
donia, herdei o gosto por queijos. Da Meso América
Andina, herdei o gosto por milho, batatas em geral.

Das outras etnias, tive a sorte de gostar de todos
os alimentos, nao rejeito nenhum. Me chamam de hot
rooter na familia. Agora em minha mente, passam-se
varios filmes. Para chegar até minha pessoa, quanta
luta, sofrimento e pragas pelo caminho? Sera que fo-
ram felizes?

Doencas deviam ser um inferno, pois nao tinham
todo o conhecimento que hoje temos a sorte de pos-
suir. As tecnologias - fomos a Lua - e os avancos da
medicina que levaram milhares de anos para chegar
até nés. O Hubble, meu pesquisador predileto, ja nos
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mostrou praticamente o Universo em cores. Eu o reve-
rencio com muito respeito e admiracao.

Na Idade Média, por exemplo, a peste negra dizi-
mou um terco da humanidade. Nao importava se vocé
era rei ou nao. Vinham de todos os lugares hordas de
pessoas fugindo da peste. Muitos tomavam o castelo,
e usurpavam até o titulo nobre. Passavam entao a ser
0 rei ou 0 nobre, no caso. Quem teria coragem de con-
testar? Punham fogo em tudo, com o0s pertences e a
familia dentro, muitas vezes. Os brasoes? Quem pode-
ria provar que a eles nao pertenciam? Quem se acha,
hoje em dia, descendentes de nobres, pode provar?
Ai, veio a peste de mil e quinhentos, que dizimou mais
de cinquenta milhdes de pessoas na Terra. Existe uma
praga ainda hoje que transforma as pessoas em es-
tatua viva. Ainda tem cinquenta pessoas vivas neste
estado. Entrei nesse assunto, para me colocar no que
estamos vivendo agora.

Nosso planeta esta sendo limpo. Nosso povo esta
morrendo com esta praga nova. Estamos todos con-
finados, o planeta inteiro. Para fugir de um minisculo
ser. Que se mostra mais forte do que nos todos.

Em pleno terceiro milénio, com todo nosso apara-
to em varios conhecimentos, ele esta dando de dez a
zero nos seres humanos.

A globalizacao nos permite saber in loco, quantas
estao morrendo e quantas estao se salvando. Esse,
digamos, conforto, eles nao possuiam. Mesmo assim
sobreviveram.

Este maldito 19, como eu o chamo, € devastador.
Como chegou na tribo mais distante na nossa Ama-
zOnia? Temos que viver mascarados, como bandidos,

ndés estamos presos, e os bandidos estdo soltos. Esta
certo que ja vi que em outras eras de virus que tam-
bém usavam mascaras.

A Unica coisa que me alegra, € que os rios e mares
estdo sendo limpos. As familias convivem mais, temos
tempo de olhar para dentro de nés com mais carinho.
Sabemos que a qualquer hora nossa amiga final, pode
nos vir buscar, sem nem ao menos podermos nos des-
pedir de nossos entes queridos. E ninguém, ninguém
mesmo, nos prestara qualquer homenagem. Nem
veldrio teremos para que possam chorar por nés, de
corpo presente.

Com as cidades sem transeuntes, até os animais
estao passeando por nossas ruas. E inacreditavel!

A solidariedade cresce a cada dia. Morrem enfer-
meiros e médicos aos montes. Nossos prestadores de
servicos basicos nao pararam. Arriscam a vida para
que preservemos as nossas ficando em casa. E uma
contradicao entre os governantes, que da dor de ca-
beca em qualquer um. Nao sabemos se vamos ou se
ficamos, uma loucura total. Ainda vem junto a tudo
iss0, a crise politica.

Nem em toda histéria contada, que ja li muitas,
houve um tempo como este, que estamos vivendo
agora no terceiro milénio.

Quero vir a publico agradecer aos meus antepas-
sados, que sei que ja lutaram ferrenhamente para
que eu, hoje, pudesse escrever aqui. Pena que nao da
para contar milhares de anos em um conto sé! Meus
descendentes poderao saber o que passei.

Agora, neste momento, minhas filhas, netos e bis-
netas ja sofrem comigo este momento Unico!
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“Dassar & precisc”
(il Agostinke)

H& um famoso e mui-
to repetido verso do poeta
portugués Fernando Pes-
soa que diz: ‘Navegar é
preciso’. Santo Agostinho,
muito tempo antes dele,
falando da Pascoa - que é
passagem -, dizia: “Passar
€ preciso”.

Estamos vivendo dias
dificeis em funcao da pan-
demia do Coronavirus. Iso-
lamento social, convivén-
cia restrita, comunicacao via redes sociais e internet.
Falta o principal, a convivéncia humana ampla e irres-
trita que deve embasar nossos relacionamentos.

Sacrificio imenso. Condenados a prisao domiciliar,
com um agravante: as pessoas nas condigoes de risco
nem podem receber visitas e se té-las, manter distan-
cia e usar mascaras. Triste realidade.

No entanto, essa longitude, por incrivel que pare-
ca, tem objetivo até altruista, ou seja, de evitar con-
tatos que possam propagar a moléstia. Parece incoe-
réncia, solidao por apoio e protecao ao proximo. E por
iSS0, a superaremos com certeza.

Tudo voltara. Brevemente passarao para mim as
saudades dos integrantes das Academias Jundiaien-
ses de Letras e de Letras Juridicas; dos estudantes

nos dias de aula no Centro
Universitario Padre Anchie-
ta e dos encontros com
professores; dos membros
da confraria Amigos do
Mercadao liderada pelo
José Antonio Lucena e pelo
Ayrton Formis; do Ado Raul
Chaves nos finais de se-
mana na Casa do Pao de
Queijo; dos meus irmaos
José Eduardo e Maria Lu-
cia; dos irmaos da lvone,
Beth, Regina, Sonia e Acacia; dos cunhados, dos sobri-
nhos e principalmente dos filhos, Joao Paulo, Karina e
Felipe; das noras Juliana e Daiane; das netas Bellinha
e Marina; dos amigos, dos passeios, das viagens, dos
bares, dos restaurantes, de fotografar logo nas primei-
ras horas da manha e de circular por lojas, supermer-
cados e shoppings.

Passarao todas as sensacoes tristes propiciadas
pelo retiro forcado, as lamentagdes as vezes dificeis
de segurar e até pequenas manifestacoes angustian-
tes. A alegria dos encontros retornara.

Ficarao, no entanto, pelo menos em minha concep-
¢ao, indmeras licoes, reflexdes, muita gratidao aos que
conviveram conosco no periodo, 0 amor ha muito con-
solidado e agora ampliado pela Ivone, minha esposa; a
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atencao permanente do Daniel, meu filho e sécio no
escritorio de advocacia; as constantes interacoes pelo
Skype com os demais rebentos, a dedicacao destes
conosco e principalmente, demonstragdes que a hu-
manidade precisa mudar seus rumos e a forma de
vida em comum. A solidariedade se apresenta como
a principal modificacao.

Realmente acredito que para todos se tornou re-
levante desenvolver uma convivéncia mais fraterna,
mesmo porque a propria Constituicdo Federal do Bra-
sil, dispde ser um dos objetivos primordiais da Repu-
blica Federativa do Brasil no ambito interno, “a cons-
trucdo de uma sociedade livre, justa e solidaria”.

Assim, a inclusao social se mostra como a grande
solugao para uma situagao tao desigual como a nos-
sa. Por isso, nao podemos mais apostar em atitudes
meramente paternalistas, mas sim na mobilizagao de
todos os setores. E imperioso que se multipliguem as
acoes sociais. Todavia, isso s6 se tornara realidade
quando, dentro de nés mesmos, o individualismo for
substituido pelo amor sincero ao proximo. Somente
a solidez dessa conduta capacita os individuos a re-
sistir aos apelos faceis e as tentacoes deste mundo
até aqui extremamente consumista. E essa mesma
firmeza é que cria o respeito e o entendimento entre
os individuos, sendo que o compromisso com o bem
comum vai se traduzindo no esforco constante de se
promover o ser humano, ainda mais depois que a tris-
te e complexa situagao atual for superada.

Por outro lado, vivemos num pais com sérios pro-
blemas e que passivamente acompanha o aumento
da concentragcao de renda em plena crise econdmica

Joao Carlos José Martinelli
Advogado, Jornalista,
Escritor e Professor
Jundiai - SP

e até mesmo com o corona virus, o que nos deixa dian-
te de um grande desafio, alcancarmos um crescimen-
to econdmico desenvolvimentista, justo, voltados a
populacao, com politicas consistentes e efetivamente
canalizados a preservacao da qualidade de vida, em-
prego e renda.

VAMOS CRIAR UM NOVO MUNDO POS-PANDEMIA,
mais humano, sensivel, buscando sentido na parti-
Iha e ndo no consumo de bens supérfluos que sé nos
materializam e trazem sérias consequéncias morais e
existenciais. Faz-se necessario nesses outros tempos
tracarmos um novo horizonte para o amanha, com
a asseveragao de principios basicos como a solida-
riedade, a fraternidade, a convivéncia harmoniosa e
equitativa distribuicao de renda, para recuperarmos
inclusive, os inlmeros prejuizos que estdo advindo
desse periodo pelo qual passamos e que logo, com fé,
esperanca e determinacao, sobrepujaremos.
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ﬁ A ) merile

Perceber a salvacao, expiacao, iluminacao e liber-
tacao com definicoes determinadas por artigos defini-
dos e personificacdes, quanto a imagem da divindade a
qual dirige-se um pedido, agradecimento ou oferta defi-
ne o periodo, o local e a espiritualidade e religiosidade
(dogmas?) com seus graus de desenvolvimento. A so-
ciedade atual tendo por base uma concepcao historio-
grafica pautada no patriarcalismo disserta teorias so6-
cio-politico-econdmica-culturais, assentando o homem,
a figura masculina como provedor, alicerce. A mulher no
caso seria “apenas” a responsavel pela continuacao da
espécie, parir, cuidar, alimentar, educar etc.

Dentro da conjectura patriarcal atual isso é sim-
ples, obrigacdo da mulher, e até algumas décadas
atras no ocidente, passivel de ofensa publica caso a
figura feminina nao cumprisse com seus afazeres so-
ciais. No oriente, em grande parte isso ainda ocorre,
desafiar a “tradicao”, nesse caso teocraticamente,
pode levar a morte, interessante...! O oriente € consi-
derado o berco da sociedade, ou seja, a0 comparar-
mos nossa sociedade judaico crista ocidental a socie-
dades que antecederam a nossa vemos uma evolucao
na questao social, correto? Sim e nao, sim porque no
aspecto ja citado a mulher “goza de direitos”, exceto
equanimidade, mas negativo no sentido que a espiri-
tualidade que por meio da mulher nos é destinado é
esquecido por ambos.

José Felicio Ribeiro

De Cezare
Professor e Escritor
Jundiai - SP

Nas religides mais conhecidas, temos figuras sem-
pre masculinas como exemplos a serem seguidos,
nao esta em discussao a figura de pessoas santas,
mas sim daquelas que de certa forma fundaram no-
VOS rumos para 0 pensamento humano ou sao o foco
divino, considerado muitas vezes inalcancaveis fisica-
mente na busca por beneficios préprios e a outrem,
Jeova, Elohim, Deus Pai, Jesus Cristo, Zeus, Moisés,
Zoroastro, Maomé, Krishna (apesar da grafia levar a
crer ser uma figura feminina, essa divindade é um ava-
tar do Deus Vishnu), porém possui Brahma quem cria
e concebe e Sidharta Gautama.

Aprofundemo-nos, na mitologia grega em seu prin-
cipio tudo se originava e se dirigia @ Mae Terra, Gaia,
pois ela assim existia e concebia os Tités, o Ponto
(mar), Zeus, somente ela poderia dar a vida, o sopro,
ela da a luz ao corpo, ao céu, as profundezas da terra,
o inferno, e tudo que permanece e impermanece nes-
se espaco, nesse campo. Gaia, tudo trouxe a existir,
e a tudo pode engolir, o Olimpo, os ciclopes, os deu-
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ses, as deusas, 0os humanos, os soldados, as ninfas,
as gorgonas, o vento e 0s animais, se dela tudo veio
e ela ainda existe, é facil provar, olhe para os lados...!
Por que dirigir maior importancia a Zeus, que nada fez
a nao ser existir a partir da mae criadora? Aqui pode-
mos estabelecer que a mae (Gaia) assim como muitas
maes terrenas nega a sua vontade ante a dos filhos, é
misericordiosa, tudo da a eles, a vida a eles e por eles,
e nada espera em troca a ndo ser amor, carinho, sem
cobrar a reciprocidade, apenas sendo humilde. Bom,
0 seu deus também é definido assim? Por que entdo
esquecer-se de quem é tao importante e direcionar a
principalidade a outro?

No cristianismo tem-se Deus o Pai, figura masculi-
na, vista por alguns, que o definiram como homem ex-
celso, mas homem, seu filho Jesus Cristo e o Espirito
Santo, a Santa Trindade. Temos ai trés figuras mascu-
linas, cadé a mulher? Quando uma crianca se assus-
ta ela procura abrigo na mae, na sociedade atual é
quase impossivel nao achar familias nas quais a mae
é figura provedora, cuidadora e mantenedora, vezes
pela falta fisica do pai e/ou negligéncia do “pai”. Mas
perguntar pela mulher, por qué? Se existe Deus o Pai,
onde esta Deusa Mae? Lembrando que Elohim é uma
palavra que apresenta o plural de Eloha, substantivo
feminino.

Definir uma sociedade apenas no ambito mascu-
lino € um erro, no cristianismo ha o respeito na ala
protestante pela mae terrena de Jesus e certo deleite
pela ala catélica em sua figura, ja € um comeco, mas
e a mae divina? O medo por certos homens ao esta-
belecerem determinados ritos, negligenciam a figura

feminina, ja que a mulher detém o poder criador? Na
Idade Média, o cristianismo operado por homens ter-
renos mandava queimar mulheres por poderes que
elas teriam ao curar seus filhos ou quaisquer outras
pessoas, isso seria permitido apenas aos clérigos... ja
que era pra queimar por possuir poderes de cura ou
obscuros, queimassem todas pois dar a vida € um po-
der grandioso.

Dentre os apdstolos s6 homens... os apécrifos (li-
vros considerados obscuros, gnésticos e que traziam
imagens destoantes do “ideal” cristao de ser, que fo-
ram excluidos e negados como verdadeiros nos conci-
lios romanos), trazem um Jesus diferente, mais proximo
da humanidade, do principio feminino, da mulher e soli-
cito a existéncia de uma Mae divina, ao tratar as mulhe-
res em sua vida com o respeito que o cristianismo dos
séculos posteriores esqueceram. Estamos falando de
2.000 a 3.000 anos atras. Vamos mais longe.

Assim como as grandes culturas do passado lon-
ginquo e os mestres que desde entdo nos ensinam,
cada um ao seu tempo e ao seu modo Krishna, Buda,
Moisés, Jesus Cristo e tantos outros, contemporane-
0S ou nao, beberemos na mesma fonte, se possivel e
dentro das limitagdes, de um conhecimento espiritual
mais elevado, que estava no inicio, nao apenas existia,
pois para existir algo, deveria ndo existir antes, mas ja
estar no amago, dentro da existéncia primordial, sem
ser definido como uma religiao mas sim como o prin-
cipio da vida, dos ensinamentos, a origem do que cha-
mamos hoje de religiosidade e espiritualidade.

O poder do Espirito Supremo ou Brahman, Adhiya-
gya ou Forca Suprema manifesta sua forca criadora
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como Mae Divina (conhecida também como Avalokt-
shivara ou Dalai Lama, a Grande Mae para os budis-
tas), apesar das distincoes feitas por cada religiao
(cada qual sua linguagem, entendimento e evolucao),
o que é plausivel, dentro do prisma de tamanha Forca,
nao estamos em uma Yuga que nos sera permitido vis-
lumbrar vulgarmente tamanha energia sutil, de todos
0s grandes ensinamentos que se desenvolveram a
partir da Sanaatan Dharma ou conhecido atualmente
como hinduismo, modo de vida confundido com uma
religido politeista na India, foi a que conseguiu trans-
mitir grande parte dessa Forca original, a Vibragao
Criadora, na forma de ensinamentos. Krishna, Buda
e Jesus podem ser considerados 0s grandes mestres
dessas escrituras, cada qual ao seu tempo e local, e
de acordo com a capacidade humana de percepcao,
discernimento e espiritualidade.

Todos viveram para a humanidade, desenvolven-
do o buddhi, o intelecto espiritual; por meio da diksha,
iniciacao espiritual; Gyana yoga, percorrer o caminho
do discernimento; Bhakti yoga, direcionar os senti-
mentos para cima ao Espirito supremo; Karma yoga,
a reta acao espiritual; dhyana, absor¢gao em medita-
cao profunda e controle do prana, Buda sob a arvore
bodhi, Cristo no Getsemani; dharma, virtude, honesti-
dade; Kumbhaka, retencao da respiracao; Ashtanga
yoga, as oito etapas da iluminacao até se tornar jivan
mukta, liberto em vida; moksha, libertacao perfeita e
final com a uniao com a Consciéncia Divina; param
mukta, uma alma livre, Brahmisthiti pelo despertar
e controle brahmacharya, da Kundalini que flui para
dentro do corpo kshetra em direcao ao Kutastha Chai-

tanya, a consciéncia cristica pela sushumna, espinha
profunda em nirbikalpa samadhi, éxtase incondicio-
nado pela elevacao da kundalini até sahasrara, pela
Kriya yoga a L6tus de mil raios no topo da cabeca.

Esse paragrafo foi um mero descrever de algumas
acoes e nomes que podem ajudar a perceber a comple-
xidade de ensinamentos que foram muitas vezes mal
interpretados, justificando a gama de denominacoes re-
ligiosas existentes e que infelizmente ndo entendem os
beneficios reais para a humanidade, um exemplo claro
e perigoso € o esquecer de quem nos criou, Brah - ma
€ o aspecto criador de acordo com a Sanaatan Dharma,
a religiao eterna, em palavras de facil compreensao, ou
seja, seria a Mae criadora, aspecto feminino, divina da
qual ndo falamos e por culpa de nossa falta de conheci-
mento confundimos com maya, a ilusao manifestacao
exterior da Forc¢a criadora que se mostra como Prakriti,
a Mae natureza inteligente, responsavel pelo “espeta-
culo” que percebemos exteriormente como a Natureza
imanente, a realidade oculta por tras de todo o universo
material, Paraprakriti, oposta a Natureza transcenden-
te. Tais confusdes podem deturpar quaisquer mentes
ao nao se perceber a diferenca da Forca criadora, divi-
na, com a representag¢ao de maya, samsara. Conhecer,
buscar a interiorizacao da mente pratyahara, e elevar
bons pensamentos pode evitar que fagcamos imbroglios
como este.

Uma outra ma interpretacao pode ter sido feita na
histéria de Ganesha. Shiva que por comparativo na
tradicao crista seria o Deus Pai. Parvathi, estava indo
banhar-se, limpou o suor de seu corpo e criou com ele
a figura de um menino, deu-lhe vida, pois € a mae,
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figura feminina e chamou-lhe de filho. Shiva foi visi-
ta-la, porém o menino ndo permitiu que ele entrasse,
eles lutaram e Shiva decapitou-o. Para acalmar Par-
vathi, Shiva enviou suas hordas em busca da cabe-
¢a do primeiro ser vivo que acabou por ser um ele-
fante, Shiva colocou a cabeca no menino e o trouxe
de volta a vida. Parvathi simboliza shakti, o aspecto
forma, enquanto Shiva, o aspecto espiritual, o ser en-
tao criado por Parvathi nao seria espiritualmente de-
senvolvido ou evoluido, e quando Shiva tenta entrar,
o Eu superior nao consegue, pois, 0 eu nao permite,
assim Shiva, o Eu superior mata a natureza inferior,
tornando Ganesha filho verdadeiro de Shiva, e Parva-
thi por conceber um filho espiritualmente nao evoluido
ou nao desenvolvido € colocada como uma mae, sem
méritos dentro do panteao hindu. Ao liga-la a Shiva ela
é colocada como esposa, porém inferior, essas per-
sonificagdes existem apenas para facilitar nossa com-
preensao, Deus Supremo, significa Parabrahman que
também em uma das culturas mais antigas do mundo,
a indiana, quer dizer sem forma, sendo assim, o prin-
cipio e o fim sdo um, assim como criangas precisamos
de desenhos para compreender, exemplos para nos
inspirar e palavras para consolar, apenas a elevagao
consciente e espiritual pode libertar. Aprender e esca-
par da roda do samsara nao parece possivel apenas
por desenhos e palavras.

Sendo sem forma, manifesta-se como destruidor
e restaurador, elimina o mal e restaura o bem, a oni-
poténcia, Deus pai, Shiva. Manifesta-se com preserva-
¢ao, ensina, transmite a oniprovidéncia, Deus o filho,
Vishnu e seus avatares. A onisciéncia vem pela cria-

¢ao, 0 sopro, prana, a vida, Brahma, aspecto femini-
no, mae, Elohim, Espirito Santo. Aspectos da Unidade
suprema. Mae Divina.

Jesus, Buda, Vishnu e tantas outras divindades
nao deixaram em nenhum lugar fisico a fundagao de
uma Eclésia, deixaram ensinamentos a respeito de
como conseguir salvacao espiritual, transmutar o mal,
conquistar com sua fé, ndo depender do que eles fo-
ram capazes de fazer, e sim do que vocé é capaz. En-
tao quer dizer que seguir com fé propria pode salvar,
todos podem virar deuses, criar universos, mundos,
pessoas, sois? Por que perguntar isso? Eles curaram,
mas disseram que sua fé cura, a sua. Isso significa que
todas as pessoas possuem
poder de curar, abencoar, fa-
zer o bem, e o mal também,
um nao existe sem o outro,
um so € possivel com o outro,
desapegar-se sb é possivel a
quem tem apego, crescer s
é permitido aquele que ainda
nao cresceu. Curar € possi-
vel, voar é? Claro, se pode
andar sobre as aguas, pode-

-se voar, bilocar-se, conhecer
outros mundos, outros multi-
versos, outras verdades.

Abra a mente, conscien-
tize-se, desperte! Se nao
entendeu nada, sem proble-
mas, eu que escrevi ainda
estou tentando entender!

9
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Esla é o queslac

A vida é pura criacdo, um movimento de continua
transformacao. Do neutro a caminho da evolucao. O
homem cria e recria a sua histéria, da caverna até os
dias de hoje, presos as leis das polaridades, mesmo
aqueles que nao prestam muita atencao. Os grandes
seres famosos deixaram legados para humanidade,
na verdade também nao souberam lidar com a sua
mente, ndo conseguiram livrar-se dos vicios do coti-
diano, ndo conseguiram lidar com o seu verdadeiro
eu, livrando-os da sua sombra. O homem esta sempre
um passo atras do que cria em termos de evolucao
tecnolégica, artistica e cientifica, criadas para facilitar
a existéncia. Vejamos o nimero enorme de pessoas
nesses tempos modernos que procuram por psicodlo-
gos. Profissionais estes que, na sua grande maioria,
também sdo pessoas perturbadas.

O que esperar do futuro da raca humana?... Nao
seil Pensar no futuro e estabelecer metas no presen-
te. E uma situacao muito abstrata.

Nao ha certo ou errado dentro das varias visoes
sobre um fato. Tém-se um leque variado de opinioes
humanas, onde somos vitimas dos opostos por nao
sabermos buscar o equilibrio e a harmonia em nosso
cotidiano. Entre o branco e 0 negro existe o pardo en-
tre a cor preta e branca existe o cinza, entre a morte
e a vida existe a transformacao. Entre o amor e o 6dio
esta a compaixao.

Liege Esteves
Escritora
Jundiai / SP

Se fossemos mais equilibrados nao seriamos vi-
timas de um sistema politico tao perverso. O pior da
politica sao os bastidores, onde a visao distorcida dos
parlamentares tramam as mais sérdidas agruras para
a populacao, que ainda se ilude com promessas va-
zias. Democracia ou ditadura, nao preenchem os an-
seios do povo. Facilitam s6 a vida de quem detém o
poder. Buscar o caminho do meio é o ideal de uma na-
cao. 0 povo, equivocadamente em qualquer pais, nao
luta pelos seus direitos. Ha aqueles que sao a favor e
aqueles que sao contra, os alienados.

Os politicos ndo fazem questdo de mudar essa
situacado. Para que gastar com ensinos profundos?
Preferem a “Maria vai com as outras”, em relacao aos
que entendem. Herdamos, em nossas caracteristicas
do inconsciente coletivo, as nossas reacoes diarias
diante do nosso engano pessoal e coletivo. Equivoca-
mos em delirios da ilusao.

Tudo se repete, manipuladores e manipulados.
Andlise de um fato ou a abstracdo confunde a pers-
pectiva da vida. No principio real da histéria do ho-
mem, que veio para passar pela ponte e nao construir
nada sobre ela.

Levar consigo s6 as experiéncias que enriquece-
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ram o eu. O homem
nunca esta satisfei-
to, sao os opostos
agindo dentro de si.
De tanto construir a
ponte quebrou, o0s
Homos Sapiens tor-
naram-se escravos
de suas mentes. Ja
ndo ha valores éti-
cos, nao se domina
as emocoes.

Hoje, quem domina o mundo é a pandemia. Uma
guerra silenciosa. Por mais que o homem seja um ser
adaptavel as circunstancias, assistimos a metade da
populacao revoltada, precisam fazer a economia andar.
Tem gente enriqguecendo com a situagao, enquanto tan-
tos outros esta vendo a suas economias minguar.

Gerando mais conflitos.

No primitivismo, o homem era guiado pelo instin-
to. Com o passar do tempo, o instinto foi substituido
pelo ego. Esses dois patroes ainda brigam dentro de
nos.

Nasce a necessidade do poder em cada individuo.
Entrando na era contemporanea, uma parte da popu-
lacao tem um pouco mais de consciéncia sobre si, e
0 que acontece a sua volta. As mascaras cairam, e 0s
politicos ainda insistem.

0 modismo, a falta de atitudes, as maquinas e o
supérfluo sdo os legados desta época.

A politica é base essencial do ser humano; como o
homem faz uma guerra diaria consigo mesmo, promo-

ve a guerra com 0S
outros. O interesse
politico e espiritual
estd agindo nessa
guerra
Onde os bastidores
da politica e dos
politiqueiros em am-
-bito mundial tentam
desestabilizar as na-
coes. Neste fim de
século vejo a maio-
ria dos governantes descontrolados, buscando cada
vez mais o regime ditatorial. O governo do Brasil esta
se cercando cada vez mais de militares. Sera que o
povo em geral esta ciente disso? Sofreremos em curto
prazo mudancas econdmicas, onde a riqueza mudara
de maos.

Tudo que termina tem um novo recomeco, S&o ci-
clos de luz e sombra. No momento vivemos o fim de
um ciclo mergulhados na sombra. Transformagoes ra-
pidas nao sao aceitas pelo homem. Quem sabe em ge-
racoes vindouras, na idade de ouro vai haver um novo
recomeco? Em minha opiniao vai depender muito do
proprio homem continuar mergulhado na sombra ou
nao.

Somos sempre nés que mudamos a nossa traje-
téria, mas a maioria ainda nao sabe disso, presos na
insignificancia do seu mundinho.

O planeta Urano entrou em Touro para mudar de
repente os valores sociais.

Diz o ditado: se nao vai pelo amor, vai pela dor.

silenciosa.
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(O amer prevalece

A vida esta no ar

0 sonho nao ha de passar

A inocéncia jamais esmorece
O passado muito se esquece.

A existéncia é para além da magia
O projeto se constroi

A candura contagia

0 legado jamais se corroi.

A experiéncia ha de sempre contagiar

0 desenho gravado ha de ficar

A pureza tudo abranda

O antepassado continuamente recomenda.

A vivéncia eterniza
O tracado simboliza
A singeleza profetiza

O tempo hegemoniza.
Herminia Aparecida

Balbuena
Professora e Escritora
Jundiai - SP
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“Uma Lagrima no Rosto”
“A Carta” traz.

“Serenata da Chuva”
“O Ritmo de Chuva”
“Somente Uma Saudade”.

“Doce Amargura”, resta o
“Beijo Gelado”
“Luz Negra” da pandemia.

“Tristeza de N6s Dois”,
“O Menino das Laranjas”
e “A Mulher Governanta”,
“Acorrentados”

a "0 Relogio”

e “Telefone”.

“Ansiedade”

“O Leao Esta Solto nas Ruas”?
“Esse Mundo é Meu”?

“Mas que Nada”!

“Meu Broto s6 Pensa em Estudar’
“E Proibido Fumar”.

Sem “Berimbau”,

“Rancho da Praca XI”

4

Edu Cerioni

Jornalista e Editor
do site JundiAqui

Jundiai - SP

“Juca do Bras”,
“Calhambeque”,

“Rua Augusta” e
“Consolacao”, onde
“Parei na Contramao”.

“Obsessao”

“Deixa Isso Pra La”,
“Palavras, s6 Palavras”?
“Me Apeguei Com Meu Santinho
Dei “Tudo de Mim”
Esqueci “O Divércio”

“A Perereca da Vizinha”
“Cabeleira do Zezé”
“Exército do Surf”
“Leda”

“La Bamba”

“The Girl From Ipanema”
de “Maria Elena”

da “Bossa Nova Baby”
“Queria”

estar “Lado a Lado”
com “Meu Bem”

”
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“Deixa Pra Mim a Culpa”

“Ai de Mim”

“Se eu Morresse Amanha”, diante dessa
“Inatil Paisagem”,

feito “Bicho do Mato”...

“Please Please Me”
“Que Queres Tu de Mim”
“0, Meu Senhor”

“lgual a Ti Nao Ha Ninguém?”.
“Sabe Deus” que

“Olhando Para o Céu”

“De Joelhos” espero a
“Andorinha” ou a

“Pombinha Branca”, pela
“Paz do Meu Amor”

“Abraza-me”

Na “Capela do Amor”

“Quero Me Casar Contigo”

e ouvir a “Cancao da Serra”,
porque outra vez “O Sol Nascera”
na “América”

e “Vou Morrer de Tanto Rir”

Por hora, “Diz Que Fui Por Ai”
n”0 Passo do Elefantinho”

Efeito coronavirus, “Datemi un Martello” € uma
brincadeira que fiz com as palavras. Na verdade, com
palavras que formam titulos de musicas. Essas 69
cancoes que cito, ficaram entre as 100 mais tocadas
no Brasil no ano de 1964, quando nasci.

Todas as nacionais que estavam nas paradas de
sucesso na época foram citadas aqui e foram interpre-
tadas por cantores como Roberto Carlos, Elis Regina,
Altemar Dutra, Moacyr Franco, Dalva de Oliveira, Jair
Rodrigues, Waldick Soriano e até Hebe Camargo e
Dercy Goncalves, entre tantos outros.

Cancgodes internacionais também tinham grande
espaco nas radios e a nimero 1 de 1964 é exatamen-
te a do titulo, ou seja, ndo poderia ficar de fora - arre-
bentou coracdes na voz da italiana Rita Pavone. Nao
resisti e coloquei também no meio de tanta MPB a ver-
sao em inglés de “A Garota de Ipanema”, que era in-
terpretada por Stan Getz e Astrud Gilberto. Ja “Please
Please Me” aparece para ter algum registro da magica
The Beatles, que tinha quatro classificadas no Top 10.

Gostou da brincadeira? O site “MdUsicas Mais To-
cadas” te leva a uma viagem no tempo. Faca como
eu, pegue as 100 mais do seu ano e crie em cima...
Acesse: https://maistocadas.mus.br/.



O poema desencontra-se

Perde-se de si

Esquece-se, dissipando-se e fenecendo
como a luz dourada

em um céu abandonado de estrelas

Ideias livram-se dos versos

Palavras alheiam-se como indiferentes rostos
Em desconstrucao, o poema constroi ruinas




Quanta inocéncia!
Quanta eficiéncia!
Quanta coeréncia!
Quanta proficiéncial

Momentos suaves

Vivéncias com tenores
Prazeres com amores

Vida que passa com rumores.

Sonhos de um amanha,

que chega com o Sol,

que irradia muito mais que magia,
muito mais que ciéncia.

Por isso 0 Tempo nao passou
para 0S Sorrisos

de quem a esperanca
jamais deixou.
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C)/erilo gue nes conduz

Ninguém vé o vento, apenas sente. Ninguém des-
cobre antecipadamente de onde ele ira soprar, nem
com qual intensidade vird. Da mesma forma se diz
do “vento do Espirito”. O Espirito Santo sopra onde e
como quiser, assim muitos conheceram na letra de
uma cancao;

“Sopra em mim vento do Espirito
Contigo eu quero ir

Eu ndo sei de onde vem, nem sei pra onde vai
S6 sei que eu quero ir

Vento do Espirito

Sopra em mim

Oh oh

O vento sopra

S6 ele sabe para onde vai

Quero estar no vento

Ser conduzido pela tua vontade”

Independentemente de crengas, caminhar ou na-
vegar é preciso. Tracamos metas, objetivos de vida,
batalhamos para realizar sonhos, desejos. Planejar
faz parte da vida cotidiana. Mas esse vento, que pode
ser visto para uns como do Espirito Santo, para ou-
tros como forcas diversas da natureza, é ele que tudo
conduz. Onipresente, muitas vezes nao o percebemos
por sua sutileza. Ora como brisa, ora como “senhor
ventania”. E a rosa dos ventos se torna apenas uma
base para nao nos perdermos nesse imenso labirinto

terreno. Ela ndo é nossa guia. Porque até as aves mi-
gratorias sabem para onde precisam ir... porém fazem
caminhos alternativos se necessario for. Se nao pude-
rem pousar no continente, pousam numa ilha. Se nao
for numa planicie, serda na montanha. Porque acima
de nobs visiveis, estd o comandante invisivel. Além do
vento. Além do som, além da luz.

O ciclo da vida é composto por mistérios indecifra-
veis. Nascemos num local. Podemos ali querer ficar. E
sermos levados a mudar. Ou querermos mudar e ali
ficarmos. Idealizamos um rosto ao nosso lado. E da
certo com um rosto que sequer imaginavamos. Hoje
estamos aqui. Amanha podemos estar a milhares de
quildmetros. Porque alguém nos convidou e fomos. Al-
guém nos levou. Um sorteio proporcionou uma viagem
inesperada. Um novo emprego. Um lugar que vimos
por foto ou video e mexeu com nosso intimo... “é para
la que vou... sequer imaginava que tal lugar existisse”.

0 amanha é sempre incerto. E as coisas acontecem
com ou sem nossos impulsos. Queremos e fazemos.
Uma vez deu certo. Outra ndo. Por qué? Estamos sen-
do conduzidos pela senhora do destino? Qual a relacao
dela com o senhor ventania? Com o vento do Espirito?

Alguém falou que cada um vem com uma missao
predestinada. Cada um descobre qual € a missao no
decorrer da vida. Uns mais cedo, outros mais tarde.
Depende por onde caminhamos? Sendo conduzidos
pelo vento? Nadando a favor ou contra a correnteza?
Brigando com o vento?
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Nunca teremos todas as respostas, porque 0 ca-
minhar € um continuo estudo. Somos eternos alunos.
Mesmo quando partirmos do plano fisico, continuare-
mos tendo mais aulas. Novas etapas. Que serao mais
faceis de compreender e superar se aqui conseguir-
mos captar as mensagens do invisivel. Conseguirmos
entender os caminhos ora coincidentes, ora divergen-
tes do senhor vento e da rosa dos ventos. Finalmente,
deixarmos 0 medo e nos entregarmos aos bracos e
abracos do vento, da terra, do mar, da luz... nao preci-
sa ser no estilo boémio do “deixa a vida me levar, vida
leva eu...” E nem no “romance astral” de Raul. Apenas
a fusao. De que somos parte de um todo. Pecas que
se encaixam paulatinamente num continuo processo
evolutivo, entre altos e baixos, frio e calor, prazer e
amargor. O comando de nossas vidas nao é unilateral,
somente nosso. E um duplo comando. Justamente por
sermos alunos!

Destino... real ou imaginario, nao importa. E o ven-
to que nos conduz e cabe a nés mantermos o controle
da navegacao... o duplo comando. Ele sabe das coisas
que ndo sabemos. E sabe de nés e de nossa rosa dos
ventos. “Ja Ihe conhecia antes de vocé chegar aqui”.

George André Savy
Palestrante e Escritor
Jundiai - SP
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PROLOGO

Todos nés temos especial carinho por algum an-
tepassado, avd, avd e mesmo bisavos. Nem sempre
temos a felicidade de ter com eles convivido, mas o
relato dos pais ou algum tio ou tia permite que tenha-
mos uma ideia do que foram, de suas particulares per-
sonalidades, enfim, de como teria sido a trajetéria de
suas vidas.

Pois bem, eu nao conheci meus bisavos, mas
muito ouvi falar de Josino em noites sem fim quan-
do acompanhada de meu marido Aristides ao lado de
minha avé Isaura, ja entao nonagenaria, falava com
orgulho do Tenente Coronel Josino Anténio de Barros,
seu sogro e meu bisavd materno.

Foi assim que ficamos sabendo eu e Aristides,
também muito interessado na genealogia da familia,
da personalidade marcante e da trajetoria fascinante
do biso Josino, tanto do ponto de vista humano e fa-
miliar, quanto do social e politico com uma proficua
atuacao no cenario do Brasil imperial e na Primeira
Republica brasileira.

Ele foi um cidadao mineiro que vivenciou o cres-
cimento fluminense, tendo efetiva participacdo no
desenvolvimento das cidades de Santo Antdnio de Pa-
dua e Miracema na regiao noroeste do Estado do Rio
de Janeiro.

Apobs esses “papos” com minha avo e também
com minha mae Jovita, aumentamos nosso conheci-
mento sobre a vida de Josino Antonio de Barros pes-

quisando a arvore genealégica da familia e deparan-
do com este cidadao meu bisavd, trisavd de nossos
filhos Alexandre e Ari e tetravd da neta Manuela, todos
descendentes dos Monteiro de Barros. As pesquisas
conduziram a visitas em fazendas, igrejas, cartorios
e entrevistas com familiares de nosso antepassado.

DADOS BIOGRAFICOS

Até o ano de 2007, nao se sabia a data do nas-
cimento de Josino e isto obtivemos nos Arquivos da
Cdaria Metropolitana de Juiz de Fora - MG (Mitra Arqui-
diocesana) examinando o inventéario de seu pai Ant6-
nio Bernardino de Barros, que segundo o livro “Familia
Monteiro de Barros”, de Frederico de Barros Monteiro,
1951, disponivel na Biblioteca do Instituto Histérico e
Geografico de Sao Paulo, foi casado em primeiras nup-
cias com Inés de Castro, tendo os filhos José Bernardi-
no de Barros, o Barao de Trés llhas, Gabriel Antdnio de
Barros, o Barao de Sao José del Rei, Custodio Bernar-
dino de Barros e Placido Antonio de Barros.

No Palacio Episcopal de Campanha - MG, encontra-
mos as certidoes do segundo casamento de Antonio Ber-
nardino de Barros, a 14 de junho de 1813 com Fausta
Emerenciana Moura; e de seu terceiro consércio com a
sobrinha de 16 anos, Esméria Candida de Barros.

Examinando o inventario de Antonio Bernardino
de Barros, observa-se a fl. 205, que ao falecer com
a idade de 57 anos, a 28 de novembro de 1842, na
Fazenda Trés llhas, Sao José do Rio Preto - MG ele dei-
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xou, de uma quarta uniao com Silvana Charolina de
Jesus, por volta de 1838/1839, trés filhos menores:
Anna de Barros, nascida em 1839; Bernardina Cons-
tancga de Barros, de 30 de setembro de 1841 e Josino
Antonio de Barros, o cacula, nascido a 05 de novem-
bro de 1842 e batizado em 07 de novembro desse
mesmo ano. Percebe-se, pois que Josino perdeu o pai
com apenas 23 dias de vida, e conforme desejo ex-
presso no testamento de seu pai passou a ter como
tutores seus meio-irmaos, os Bardes de Trés llhas e
de Sao José del Rei. Estes procurando dar uma educa-
cao adequada ao jovem meio-irmao, o matricularam
no famoso Colégio do Caraca - MG, pertencente a uma
Ordem Religiosa e modelo de ensino e formacao hu-
manistica no periodo imperial.

A procura de informacdes, estivemos em visita a
esse tradicional estabelecimento, mas infelizmente
nada encontramos, pois um incéndio havia destruido
praticamente todo o acervo. Nessas condigoes, en-
viamos os dados de que dispunhamos, inclusive uma
fotografia, para resgatar a historia de Josino no colé-
gio onde foi aluno do reconhecido educador da época
imperial Dom Silvério Gomes Pimenta.

O desenvolvimento da cultura do café na regiao
norte fluminense, em meados do século XIX, atraiu
indmeros fazendeiros e dentre eles, trés filhos do pri-
meiro matrimdnio de Antdnio Bernardino de Barros, o
pai de Josino. Estes migraram para Santo Antonio de
Padua assumindo uma sesmaria herdada de seu pro-
genitor, e que deu origem a trés fazendas: a de Cus-
todio Bernardino de Barros (Fazenda Sao Luiz), a de
Placido Antonio de Barros (Fazenda Paraiso) e a de
Francisco Bernardino de Barros (Fazenda Santa Inéz).

Josino nessa época, finamente educado, resolveu
visitar seus meio-irmaos e conheceu a familia do Co-
ronel Joaquim de Araljo Padilha, vindo a casar-se com
sua filha Amélia de Alvim Padilha, nascida a 29 de ju-
Iho de 1847. Radicando-se em Miracema, la desenvol-
veu sua carreira de agricultor e politico. Enviuvando a
30 de dezembro de 1888, mais adiante em segundas
ndpcias casou com Bernardina Teixeira de Barros. Era
figura austera, ostentando sempre um chapéu a cabe-
¢a e mantinha desde jovem espessa barba.

Faleceu a 21 de maio de 1909, ostentando a
patente de Tenente Coronel, outorgada pela extinta
Guarda Nacional. Um trabalho de 1972 apresenta o
depoimento de um dos seus genros relatando os Ulti-
mos momentos da vida desse précer politico: “Atacado
por insidiosa Ulcera estomacal, incuravel a época, re-
gressou a fazenda onde, apés algum tempo de grande
sofrimento, no dia de sua morte, antes de entrar em
coma, conseguiu barbear-se, vestir-se, e muito palido,
quase a desfalecer, em estado de semi inconsciéncia,
deitar-se até que expirasse definitivamente”.

JOSINO CIDADAO E POLITICO

Na cidade de Miracema, naquele periodo ainda
pertencente ao municipio de Santo Antbnio de Pa-
dua, dedicou-se a agricultura em um tempo, no qual,
a economia estava assentada no trabalho escravo.
Contudo, Josino tinha ideias e ideais totalmente opos-
tos, sendo um abolicionista convicto. Ao adquirir uma
fazenda proxima a cidade de Miracema, que até o pre-
sente esta de posse de seus descendentes, deu-lhe
0 nome de Fazenda da Liberdade e ali, mesmo antes
das leis da abolicao da escravidao, alforriou inmeros
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deles, mantendo-os como trabalhadores assalaria-
dos, além de propiciar o ensino basico aos negros
jovens.

No Almanak Laemert aparece citado, entre 1869
a 1881, como fazendeiro de café e participou do
assentamento na terra das primeiras familias de imi-
grantes italianos, o que proporcionou sensivel aumen-
to da produc¢ao nas lavouras chegando anualmente a
10.000 arrobas de café, cerca de 1.500.000 kg/ano.

Com ampla visao de futuro importou carneiros da
raca merino, plantou arvores paisagisticas, formou jar-
dins com cedros, bandarras, pinheiros e casuarinas aus-
tralianas.

Nos pomares destacavam-se laranjeiras, man-
gueiras, ameixeiras e outras arvores frutiferas, en-
quanto nos pastos, para o sombreamento e reflgio
dos animais plantou sapucaias, cotieiras, ipés e ou-
tras espécies botanicas que até o presente continuam
a florescer nos terrenos da fazenda.

Ainda bastante jovem, enveredou pelos caminhos
da politica, abracando as causas abolicionista e repu-
blicana. Ele arregimentou correligionarios e fundou
diversos clubes (como o Clube Republicano de Santo
Antonio de Padua) para difundir os conceitos do idea-
rio republicano até que fosse ele proprio signatario da
“Ata de Proclamacao da Replblica” e primeiro Presi-
dente da Camara Municipal de Santo Antonio de Pa-
dua, funcao que exerceu entre 1897 e 1900.

Participou ativamente da luta para emancipacao
da antiga Freguesia de Santo Antbnio de Padua, até a
edicao do Decreto n° 2.597 de 02 de janeiro de 1882,
assinando o Auto de Instalagao do Municipio em 26
de fevereiro de 1883.

Foi Deputado Estadual e membro da Assembleia
Estadual, por trés legislaturas e Deputado Federal e
membro do Congresso Nacional o que o obrigava men-
salmente a viajar a cidade do Rio de Janeiro, entao Ca-
pital Federal percorrendo péssimas estradas, a cavalo
ou diligéncia, em duros percursos que duravam quatro
a cinco dias.

Em Santo Antonio de Padua, 1890, ocupou diver-
sos cargos de relevancia: Presidente da Comissao de
Obras Publicas e Presidente do Conselho de Intendén-
cia. Dotou a cidade de servicos de agua potavel, fazen-
do uma captacao em fonte distante 5 km da cidade,
aproveitando a gravidade e um desnivel de 40 m, uma
obra de saneamento avancada para a época. Em 26 de
fevereiro de 1900, ao inaugurar o sistema havia duas
caixas distribuidoras e cinco chafarizes na cidade. Es-
ses mesmos beneficios levou também a cidade de Mi-
racema, entao um distrito de Santo Antonio de Padua.

Quando exercia o cargo de subdelegado de Policia
de Miracema declinou da indicacao para ser 4° Juiz de
Paz. A destacada atuacao civica de Josino fica eviden-
te também, a 18 de outubro de 1888, quando coman-
dou os “Servigos de Emergéncia” durante o verdadeiro
tornado acompanhado de chuva de granizo, que as-
solou a cidade por trinta minutos, causando enchen-
tes, morte de pessoas e animais deixando feridos e
inimeros desabrigados. Josino agiu rapidamente, as-
sim como havia feito durante as epidemias de célera
e febre amarela, redigindo manuais de procedimento
a populacao e publicando “Recomendacodes Profilati-
cas”, absoluta novidade naqueles tempos.

Josino como se percebe, além de agricultor e po-
litico era também um homem de letras e dedicado a



NAVEGAR E PRECISO VIVER NAO E PRECISO

medicina. Com os conhecimentos adquiridos na esco-
la e no exame do “Guia Médico Chernovitz”, de auto-
ria desse polonés naturalizado brasileiro, um classico
da medicina pratica de entao, realizava curativos de
emergéncia e atendia pessoas doentes, principalmen-
te carentes. Difundia habitos de higiene e educacao
sanitaria publicando textos sobre medicina preventiva.

Empreendedor visionario, com seu sogro Joa-
quim de Araljo Padilha, liderou um grupo de pionei-
ros, construindo e fundando a Estrada de Ferro Santo
Antbnio de Padua, a Sao Fidélis (Estacdo do Luca) e
Miracema, com 120 km de extensao, inaugurada em
10 de agosto de 1884. Esta via férrea seria encam-
pada pela Leopoldina Raylway, sendo de fundamental
importancia para a economia da regiao. Imagine-se
que antes desse empreendimento, o café e arroz pro-
duzidos eram transportados em lombo de burro até a
cidade de Sao Fidélis e dai embarcados até Macaé e
por barcos a vapor chegando ao Rio de Janeiro, pro-
vocando perdas e 0 encarecimento desses produtos
agricolas.

Toda essa proficua atividade, dinamismo e atu-
acao politica, no periodo imperial e nas lutas aboli-
cionistas e republicanas, fizeram com que o Tenente
Coronel Josino Anténio de Barros fosse reconhecido
e homenageado dando nome as ruas nas zonas cen-
tral de Miracema - RJ (Rua Coronel Josino), e Santo
Antonio de Padua - RJ (Rua Coronel Josino Antbnio de
Barros). Perpetuando a memoria de meu bisavo, ha
também a escola da rede publica de ensino “Tenente
Coronel Josino Antbnio de Barros”.

Desde um ponto de vista histérico, € importante
ressaltar que Josino Antonio de Barros, descendente

da familia Monteiro de Barros, de certo modo esta
também ligado a histéria do estado e cidade de Sao
Paulo. O Visconde de Congonhas do Campo, Lucas An-
tonio Monteiro de Barros, seu tio, foi o primeiro Presi-
dente da Provincia de Sao Paulo, entre 1° de abril de
1.824 a 05 de abril de 1827, efetuando entre outras
obras de realce; a fundacao da Biblioteca Publica, o
Seminario da Gléria para meninas carentes, a refor-
ma do Jardim da Luz e a implantacao da Estrada de
Santos a Cubatao. Reconhecido como grande admi-
nistrador, recebeu homenagem a 12 de abril de 1936,
quando teve seu nome atribuido ao recém-inaugurado
Aeroporto de Congonhas.

Essa é pois a histéria de meu bisavd Josino, pai
do vovo Israel, que resgatamos em toda a sua fasci-
nante trajetoria, desde a sua orfandade antes de um
més de idade, passando pela vida de estudante inter-
no no Colégio Caraca, a constituicao de uma familia,
as realizagbes e a projecao politica no efervescente
periodo da abolicdo da escravidao e da proclamacao
da republica.

Aristides Almeida Rocha
Ivane Padilha de Soeiro Rocha
Professores e Escritores
Sao Paulo - SP



Sandra Regina Librelon
Advogada e Professora
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Peter Charles Authenbourg, o inglés natural da ci-
dade de Manchester, era um dos passageiros do tran-
satlantico “OPUS IV”, em sua viagem inaugural. O ho-
mem era um figuraco. Todos que com ele interagiam
ficavam, imediatamente, seus amigos, mesmo que o
sldito de sua majestade Elisabeth I, ndo falasse nada
ou quase nada de portugués. Porém, a sua educacao
e esforco para conversar com o0s brasileiros, angaria-
ram para ele boa acolhida nas mesas onde tomava
café, almocava ou jantava.

Quem estava querendo melhorar os poucos conhe-
cimentos que tinham do idioma inglés puxavam con-
versa com ele, que, prazerosamente escutava o inglés
capenga dos interlocutores brasileiros. Na contramao,
nds ouviamos e tentdvamos entender a mistura anglo-
-portuguesa com que o Peter arriscava se comunicar.

Esses episddios ocorreram durante o trecho San-
tos / Salvador que o transatlantico “OPUS IV” fazia em
sua primeira viagem entre o Brasil e a Europa. Depois
da escala em Salvador, 0 navio seguiria com outras
paradas até o final da viagem em Génova, na Italia.

A chegada a capital baiana deu-se as 18h e a sai-
da para Tenerife, marcada no dia seguinte as 10h,
com o aviso de “todos a bordo” as 9h30. Ja com o
navio ancorado, Peter depois do jantar, saiu com um
grupo de amigos para dar umas “bandas” em terras
soteropolitanas, aproveitando a permanéncia do bar-
co naquela noite na Bahia. Como sabemos, o portu-
gués de Peter era um terror, dai fazer questao da com-

panhia de amigos brasileiros nesta saida noturna pela
capital baiana. Conversa vai, botecos vém, e o grupo
foi gradativamente se desfazendo. E, la pelas tantas,
apenas trés ficaram juntos, isso mais ou menos as 23
horas. Nesse instante, um dos componentes que res-
tara, ficou assustado: Peter havia sumido!

Procura ali, procura acola, encontram dois com-
panheiros do grupo inicial, que perguntaram quase
simultaneamente:

- Cadé o Peter?

Nenhum dos agora cinco restantes do grupo teria
percebido o momento em que Peter se descolara da
turma. Bateu aquele medo de que o inglés tivesse sido
assaltado ou coisa pior. Deram mais algumas voltas
e nada. Foram até o distrito policial do Pelourinho e
perguntaram sobre o registro de qualquer ocorréncia
envolvendo alguma pessoa com as caracteristicas do
Peter. Negativa foi a resposta dos policiais. Continua-
ram a peregrinacao pelos arredores, perguntando as
pessoas que encontravam sobre o inglés desapareci-
do. Nada!

Nessa altura, comegam a surgir as hipdteses: o
amigo vidrado em teoria da conspiracao sugere que
Peter pudesse ter sido sequestrado e exigiriam resgate
do consulado britanico em Salvador; o outro da turma,
mais tragico insinua que podem ter jogado o britanico
no mar ou na lagoa do Abaeté! Sendo somente conjec-
turas, os amigos resolvem voltar para a embarcacgao.
La chegando perguntaram no controle de entrada dos
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passageiros se havia chegado o Sr. Peter, da cabine
11102. Nova resposta negativa. Preocupados, porém,
bastante cansados, os companheiros do passeio com
Peter foram dormir.

No dia seguinte, acordaram cedo e, de imedia-
to, fizeram uma “varredura” no navio, comecando
pela cabine do inglés chegando até o ultimo andar
do “OPUS IV”, e... nada. E estava chegando a hora da
partida do cruzeiro: 9h... 9h15... 9h20 e o alto-falante
do navio anuncia: “Senhor Peter Charles Authenbourg
comparecer ao 5% andar para confirmar embarque”.
Lembremos que o horario do “todos a bordo” era
9h30. Os amigos preocupados, vao para a amurada

do navio para dar uma derradeira olhada. Quando os
tripulantes do navio comecam a retirar as escadas de
embarque, eis que chega, correndo pelo cais - ves-
tindo um abada do Olodum, cal¢cao do E. C. Bahia, e
os pulsos cheios de fitinhas coloridas do Senhor do
Bonfim - ele, Peter, todo sujo de batom e uma sacola,
com as suas roupas do passeio da véspera. Correm
todos para a porta de embarque ao tempo de ver Peter
conseguindo subir no navio. Alegria geral e todos vao
abraca-lo, fazendo a pergunta: “Onde vocé estava?”.
Ainda meio confuso, porém com uma cara de sem ver-
gonha, ele responde com aquele sotaque mequetrefe
que conhecemos: "Eu ir ver o que o baiana ter”.




Marcia Oliveira
Professora e Poetisa
Jundiai - SP

@mdwuidw

Minha vida € como um barco imprevisivel
Onde nem sempre é possivel

Definir uma direcao

Deixando sem rumo meu coracao.

Minha vida é como um barco em tormentas
Navegando em aguas turbulentas

Onde reina a incerteza

E momentos de tristeza.

Minha vida é como um barco sem porto seguro
Onde os planos de futuro
Permanecem no escuro.

Minha vida & como um barco partindo
Sem rumo seguindo
Ainda resistindo.



Caroline Maciel
Psicéloga e Consultora em
Gestao de Projetos
Jundiai - SP
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Em tempos de tantos desgovernos e desumanos,
SO a arte, a poesia e a palavra sao capazes de dar lugar
a angustia pelo momento... e pelo futuro também.

Em mim habitam também a flria e a ira!
Sim! Assim mesmo, de forma direta!
Gostaria de ter a leveza e otimismo dos ingénuos e ignorantes...
daqueles de pouca critica e de tantas certezas!

Daqueles que rogam em nome de Deus a0 mesmo tempo
em que citam ditadores!

Ei de ter a a leveza, o otimismo e fé sem perder a critica,

0 humor e a esperanca!

Por qué?

Porque os tempos mudam, as pontes e as jornadas

nos levam a outros caminhos e nada é permanente!

Porque nossas decis0es e nossos posicionamentos

deverao ecoar em algum momento da historia!

Por que tudo aquilo que nao controlamos (e nao é pouco!)
deverao também trazer surpresas boas!

Porque é preciso caminhar, se questionar, refletir, ponderar...
Por que é preciso falar... e também é preciso o siléncio,

a paciéncia e o tempo para revelar as respostas e as verdades...
E preciso amor, um amor preciso...

E assim, talvez reste menos ira e furia!
E mais paz!
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Alguns desejos sao finitos... mesmo!

Uma boa dose de risco, ousadia e permissao tornam
essa realidade menos dura...

Ha dores que te marcam profundamente... mesmo!
Com o tempo, é possivel olhar para essas marcas,
acolher e honrar cada uma delas... elas me mudaram
como nada mais nessa vida!

Existem limites nas relagées com 0s outros... mesmo!
Alguns lagos precisam ser desfeitos e outros refeitos...
essa costura exige mais do que imaginava, mas tam-
bém revela mais beleza do que pensava...

N&o conseguimos salvar o outro... mesmo!

Por mais que o ato de doacdo e amor tenha a intencéo
legitima de cura, o outro precisa trilhar seus proprios
caminhos e confrontar seus abismos... por mais duro
que seja, as vezes, € preciso se retirar... mesmo que o
medo aflija... guem sabe as escolhas surpreendam?

Vivi e vivo a experiéncia do mergulho profundo no au-
toconhecimento... mesmo!

Ele me salvou... da minha historia, das chancelas, das
repeticdes e das contingéncias...

Ha papéis e fungoes nessa vida que precisamos viver,
se entregar e depois reescrever... mesmo!
Especialmente os mais intimos... filha, mae, profissio-
nal, esposa... mulher!

Estou entendendo

e sentindo cada vez
mais o que realmente
importa nessa vida...
mesmo!

S6 desse lugar e

Caroline Maciel
Psicéloga e Consultora
depois de atravessar em Gestao de Projetos

alguns desertos, a Jundiai - SP

ordem e peso das coisas mudaram... eu dava tanta
importancia a situacées que hoje acho irrelevantes...
ah, e isso muda tantas perspectivas!!! Que bom!

Encontrar e buscar pessoas que fazem diferenca na
sua historia é o que te salva de si... mesmo!

Aquele amigo que te provoca com perguntas que
tiram o chao... e te da o apoio pra seguir em frente...
aquela amiga que te abraca tao forte e chora junto
com vocé... ela nao precisa dizer nada... e as vezes
diz tudo... ela esta sempre junto... 0s amigos sao
irmaos de alma e jornada e tornam a vida mais bela...
mesmo!

Ouvir ela dizer ‘mamae, amo vocé‘ faz a alma se en-
cher de sentido... mesmo!

Ainda ha muito o que aprender nessa vida...

Mesmo com suas belas estradas e desertos difi-
ceis, o caminho e a jornada s6 se revelam quando
andamos...



A Terra que sempre foi
Exemplo de harmonia,

Wilson Maciel Hoje esta machucada,
1945-2011 (In memoriam) Vive triste, em agonia.
Poeta, compositor e Os jardins de suas florestas,
apaixonado pelas palavras Verdejantes coloridas,
Jundiai - SP Aflitos pedem socorro

E que lhes sanem as feridas.

Por todo canto ha queimadas
Constante a Ihe sufocar

Da uma dor, uma angustia
Sem ter pra quem reclamar.
A bela onca-pintada

Que sempre foi soberana
Hoje morre humildemente
Nas garras da mao humana.

Sufoco dentro do peito
Uma vontade de gritar

Com tantos inconsequentes
No ato de preservar.

E deste meu canto quero
Ser da Terra advogado:

Pra fazer vencer o BEM

E o MAL ser derrotado!

Pra fazer vencer o BEM

E o MAL ser derrotado!
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C)/ier a vida!

Bel Lopes
Gestora de Recursos humanos
e Neuropsicopedagoga
Jundiai - SP

Viver a vida em um mar de espanto
Rolar os dias sem desesperar
Saber apenas que existe um canto
Que para tudo para me embalar

Passar as horas em lenta agonia
Mas na certeza de que vao passar
Contar o tempo no seu dia a dia

Pois o descanso demora para chegar

Navegar é o que me acalma

Viver sem remo jamais

Porque tudo o que grita em minh’alma
E ser feliz mais e mais!
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Texto mantido em sua forma original, com o portugués falado e escrito em Portugal.
-+ gm - Nawegan foi precise...
4
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De Evera (Poilagal) dle ¢ Brasit

No final do ano passado fui com a minha esposa
a Evora (Portugal). Escolhemos o dia do meu aniversa-
rio, 5 de dezembro, para passear nesta linda cidade
alentejana.

Umas boas garfadas foram dadas no restaurante
“0 Garfo”. Nao sabiamos da sua existéncia. Fomos a
descoberta e encontramos este agradavel restaurante
onde se cozinha com alma alentejana! Aimogamos e
gostamos tanto que voltamos para jantar.

Depois disso, tornei-me amigo no Facebook do
simpéatico casal que tdo bem nos recebeu e atendeu,

a D. Leontina Marques e o senhor Joao Francisco Sa-
raiva. E os pratos sao divinais! As ementas sao a ima-
gem perfeita da comida tradicional alentejana. Ao longo
dos seus 45 anos de existéncia, assinalados este ano,
tém apresentado aos clientes iguarias de “chorar por
mais”! Posso aqui referir algumas: Sopa de beldroe-
gas com ovo e queijo de cabra, sopa de cacao, migas
com carne de alguidar, migas a alentejana, poejada
de bacalhau, bacalhau gratinado a alentejana com
coentros e tantos outros. E nas sobremesas destaca-se
o pudim do Convento dos Léios, a sericaia, o toucinho

Foto do restaurante no Facebook. O restaurante “O Garfo” esta situado
na Rua de Santa Catarina 13-15 e disponibiliza cozinha tradicional alentejana.
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do céu, o pao de rala, as farofias... E as entradas? E os
licores alentejanos? Auténticas maravilhas!

E o Brasil ja tinha vindo a Portugal, a Evora, em
junho de 2017, através do meu amigo escritor e editor
brasileiro Marcio Martelli e dos seus amigos que tam-
bém se tornaram meus.

Marcio Martelli na Praca do Giraldo, em Evora

E andando por Evora logo nos lembramos daquele
que ha muitos anos ali nasceu - Francisco José (Fran-
cisco José Galopim de Carvalho), um dos maiores e
melhores cantores romanticos portugueses. Foi no dia
16 de agosto de 1924.

Segundo escreve 0 seu irmao, o Professor Galo-
pim de Carvalho!, em 1939 Francisco José, entre os
muitos participantes, todos recrutados entre a popu-
lacao da cidade de Evora, participou na revista musi-

1 Nas suas paginas do Facebook, em 16 de dezembro de 2016 e em
29 de setembro de 2019.

cal, em dois atos, “Palhas e Moinhas”, do poeta alen-
tejano, Vasconcelos e Sa. Logo ai, o Chico Carvalho,
como era conhecido em Evora, com 15 anos “revelou
as suas excepcionais qualidades como intérprete da
cancao” e “fez-se ouvir em publico, nesta revista, sem
microfone e pela primeira vez, a voz bem timbrada e
melodiosa e a diccao perfeita do que, anos mais tar-
de, foi o cantor dos olhos castanhos.”

Profissionalizou-se como cantor com 24 anos de
idade, quando frequentava o 3° ano do curso de en-
genharia.

Francisco José - Excerto da foto de capa do disco de
vinil “Sucessos de Portugal n°. 3”7, Editado pela
Companhia Brasileira de Discos (Colecao de Jorge Trigo).

Depois de alcancar sucesso em Portugal resolveu
navegar para o Brasil. Foi preciso, pois o cantor sen-
tia necessidade de desbravar novos caminhos, novas
oportunidades. Os brasileiros renderam-se totalmente
ao doce canto de Francisco José.
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No Rio de Janeiro, mais propriamente em Copaca-
bana, resolveu abrir um restaurante e homenagear a
sua terra natal. Assim nasceu a “Adega de Evora”. Ali
durante anos se podia saborear a cozinha tipica portu-
guesa?, ouvir Francisco José e os mais variados canto-
res, portugueses, com destaque para Maria da Graca,
e brasileiros. Fados, cancgoes e guitarradas ouviam-se
naquela casa que constituia um traco de uniao entre
Brasil e Portugal. Viveu muitos anos no Brasil e a sua
carreira alcancou enorme popularidade. Foram mais
de 40 anos de atividade artistica. Durante todo esse
tempo fez indmeros espetaculos, atuacoes na Televi-
sao, na Radio, no Cinema, no Teatro de Revista e em
tantos outros locais! Francisco José falava e cantava
com o coracao! Destacou-se sobretudo com as suas
cangdes romanticas.

2 Ainda hoje ha quem faga uma saudosa referéncia aos seus boli-
nhos ou pastéis de bacalhau.

Na Ultima entrevis-

ta que deu, a um jornal
portugués, depois de ter
regressado uns anos an-
tes a Portugal, afirmou:
“O mais importante de
tudo - que o estudo, a
cultura e até que o di-
nheiro - 0 mais impor-
tante de tudo nesta vida
é ser-se boa pessoa.”

Francisco José deixou-nos em 31 de julho de 1988,
mas perdura na memoéria de muitos portugueses e
brasileiros e a sua voz, as suas can¢des continuam a
encher os nossos coracoes! Navegar foi preciso... De
Evora (Portugal) até ao Brasil! Senti essa necessidade.

Jorge Trigo

Escritor e Embaixador cultural
da In House em Portugal
Cacém, Lisboa - Portugal
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Verso...

Versinho do poeta

Lisboeta.

Lisboa enceta

A lanca fugaz que a crianca alcanga
E arremessa,

Voraz,

No peito, na panca, na salsa que se danca
Quando manda a TV.

No palanque

Atras do campo mais rico da memoria,
No colo, bem juntinho da Gléria,
Glorinha

Afavel, meiga, inatingivel gatinha
Que a Africa pariu...

Brasil.

Gléria do Brasil!

Esquece tudo o que se V&,

Esquece tudo o que se viu,

Falei um dia pra vocé

Que o amor da Gléria nos uniu.

Eu, vocé, e mais cem mil

Pessoas

Boas,

Loas

Ao Brasil.

Loas ao Brasil!



Navegande nas nuwens

Navegando por entre nuvens de informagao
Acostumado a nao crer em tudo que lhe chega,
E se por acaso cruzar um alienigena,

Um ser de outra dimensao,

Um avatar...

Vocé ficara nas nuvens sem saber .
Andreé Argollo

Arquiteto e Professor
Campinas / SP

Se foi abduzido ou nao.

Continue navegando

Mas tome cuidado, nao ha portos 100% seguros...

Nao ha em que se apegar quando estiver em apuros,
Quando se deparar com situacoes esdrixulas, sem controle,
Vocé cai das nuvens, virtualmente

Se transforma em “anjo caido”...

Desses que ndo retornam ao paraiso cibernético.

Continue navegando,

Navegar, como ja se disse, é preciso...

Viver nao é preciso...

Ainda mais se vocé vivencia uma segunda ou terceira vida
Desempenhando papéis inimaginaveis a seres comuns,
Mortais, mediocres, bons cidadaos, talvez...

Seja preciso, e se for para o bem,

Navegue nas nuvens também.

Continue nas nuvens...



4
of devva
A deriva
Meus pensamentos seguem

Em busca da razao
Brusca

Que induz o coracao

A sofrer com paixao,

A sentir compaixao,

A bater - batucar - de emocao!

A deriva

Minha imaginacao segue

Nesse mar sem fim que é a solidao
Brusca

Em busca de um ser

Que possa vir a ser

A solugao que ofusca a razao
Da mais sensata cancao.

André Argollo
Arquiteto e Professor

A deriva Campinas / SP

Minha imaginacao chega
A uma conclusao que vem do coracao
Que bate - batuca - de emogao

Ao sentir que amar nunca é em vao
E que a brusca razéo

E fruto da abstracéo

Dos covardes pensamentos a deriva:

Pura imaginacao!
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Ha qualquer coisa entre o céu e 0 mar
Que me leva a crer

Que o passado passou mas vai voltar

E que o futuro ficou preso fora de lugar.

Ha qualquer coisa entre o céu e o mar

Que me faz compreender

Que ao me perder André Argollo

Fui capaz de me encontrar. Arquiteto e Professor
Campinas / SP

Caminhar sob o céu, devagar, sobre o mar,

Navegar nesse mar em direcao ao céu, divagar.

Ha qualquer coisa entre o céu e o mar
Que me faz lamentar

Nao saber nadar nem poder voar
Para a linha que separa a agua do ar.

Ha qualquer coisa entre o céu e 0 mar

Que me faz venerar

E saudar, e presentear para agradar, agradecer

As divindades que governam o que ha entre o céu e o mar.

Caminhar sob o céu, devagar, sobre o mar,
Navegar nesse mar em direcao ao céu, divagar.

Ha qualquer coisa entre o céu e o mar

Que me faz consagrar, que me faz conceber

Que se pode navegar até chegar aonde o céu encontra o mar

E entdo constatar que ha qualquer coisa que nos faz transcender.
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Sigo ¢ bance

José Felicio Ribeiro De Cezare
Professor e Escritor
Jundiai / SP

Sigo o barco singrando o oceano das palavras

Sigo o barco sob o céu purpura da imaginagao

Sigo o barco entre os ventos da criatividade

Sigo o barco contornando as pedras da desesperanca
Sigo o barco com a balhestilha da perseveranca

Sigo o barco impreciso, pois nao preciso da precisao
Sigo o barco sob as moncoes do saber e da emocao
Sigo o barco entre as estrelas literarias

Sigo o barco assim como Teseu

Sigo o barco assim como a vida me ofereceu

Sigo o barco sem armas e artilharia

Sigo o barco avistando as terras da alegria

Sigo o barco icando as velas da poesia

Sigo o barco entre as tempestades das dlvidas

Sigo o barco até o final do arco-iris do incerto

Sigo o barco daquilo que procuro longe, mas estéa perto

E encontro a terra tao prometida - utopia tao sonhada
E vejo que nada foi em vao, que a batalha valeu a pena

E percebo que sempre foi preciso amor para poder amar

E que a inexatidao faz parte da aventura nesses mares
E que é preciso estar com as velas icadas ao céu

E o horizonte ndo esta assim tdo longe e inacessivel

E somente é preciso remar com braco forte

E descobrir que os filhos da Terra nunca fugiram da luta
E ter a certeza de que nada desta vida é certo

E que a poesia é o combustivel para a paz

E que viver sempre sera a melhor e a maior viagem!
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